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CAPITULO 1
GENERALIDADES




Introduccion

La presente tesis se centra en la investigacion
de la problematica de las personas con
discapacidad fisica en el Peru, planteando un
Centro de Rehabilitacion Fisico Terapéutico
como alternativa de solucion arquitectonica.




La discapacidad en el Peru

Deficiencia evidenciada con la pérdida significativa de
DI\ ZN®IDV\PDR —— las funciones fisicas, mentales o sensoriales, que
impliquen la disminuciéon o ausencia de la capacidad
de realizar una actividad.

|r El 5,2% de la poblacion nacional (1 millon 575 mil 402 personas) padecen de
| algun tipo de discapacidad o limitacion fisica y/o mental.

PORCENTAJE DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD, SEGUN TIPO DE
LIMITACION PARA REALIZAR SUS ACTIVIDADES DIARIAS (PERU, 2012)
16.6 ® Para usar brazos y manos / piernas y pies
® Para ver, aun usando lentes

= Por padecer una enfermedad cronica

= Para oir, aun usando audifonos para sordera
= Para concentrarse y recordar (mentales)
= Para relacionarse con los demas por sus
sentimientos, emociones y conductas
Para hablar (entonar/vocalizar)



, EL'88% de personas con discapacidad no reciben tratamiento y/o terapia de reh
: grupo, el 62% de los tratamientos es de Rehabilitacion Fisica.

PERSONAS CON DISCAPACIDAD, SEGUN PERSONAS CON DISCAPACIDA
ACCESO AALGUN TIPO DE TRATAMIENTO Y/O TRATAMIENTO Y/O TERAPIAS DE R
TERAPIA DE REHABILITACION (%)

RECIBIDAS (%)

Otros

Terapia
) Ocupacional

Apoyo Emocional

— Terapia de
Lenguaje

Tratamiento
Psiquiatrico

Tratamiento
Psicologico

Rehabilitacion
Fisica
I S RECIBE [ NO RECIBE [l NO ESPECIFICA



La discapacidad en Lima y Callao
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

» Disenar un Centro de Rehabilitacion fisica en el distrito de La Molina, que incl
altos estandares de atencidon, contando con tecnologia de ultima generac
equipamiento que responda a las necesidades del usuario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Determinar las caracteristicas propias de las personas discapacitadas, enfatizan
limitaciones que tienen éstas para poder integrarse totalmente en la comunidad, todo
través del conocimiento de los datos obtenidos sobre la materia.

» Evaluar la infraestructura existente en centros de rehabilitacion fisica en nuestro pai
como ésta afecta negativa o positivamente a las personas con discapacitdad.

» Establecer los lineamientos generales de diseio para un Centro de Rehabilitacion Fisica par
personas con discapacidad, evaluando la normatividad como los requerimientos basic
permitan la efectiva rehabilitacion de los pacientes.
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CAPITULO 2
ANALISIS DEL UBICACION DEL
PROYECTO




Ubicacion del Proyecto
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ZONIFICACION Y USOS:

LEYENDA
ZONAS RESIDENCIALES
[ Jmows  Residencial de Densidad Muy Baja
I:I ROB Residencial de Densided Baja
srrera) ROB Ver Normas de Zonificacion y
Especificaciones Normativas A.1i

ROM Residencial de Densidad Media
LONAS COMERCIALES

(= Comercio Vecinal

cZ Comarcio Zonal

ZOMAS DE EQUIPAMIENTO

E1 Educacidn Bdsica

=
0
L
- E2 Educacidn Suparior Tecnoldgica
(S
=
B
]

H2 Centro de Salud
H3 Hospital Gengral

ZRP Zong & Recreacién Piblica

PTP Proteccidn y Tratemiente Paisajista

Otros Usos

Zona da Reglamentacidn Especial

e LiMite de Area de Tratamiento Mormative

Laderas de los Cerros de La Molina; FTPE a PTF en todas las laderas del distriba
de La Maling, para preservacidn de |as dreas con fines de forestacitn - Asas
Imtarigibles Aprobado por Acuerdo de Comcego §° 084 - 2002 y Scuerdo de
Consejo N 043-2012 Plan de Dasarolla Lotal Concartado 2012 & 2021

El predio esta considerado como OTRO USOS por lo que se propone ser
terreno para el proyecto de centro de rehabilitacion.




Radio de Influencia

CARABAYLLO

El radio de influencia abarca los siguientes
distritos:
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El proyecto de Centro de
Rehabilitacion trabajara en forma
conjunta con ESSALUD, y a la vez,
brindara apoyo a los centros
médicos municipales cercanos.
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Area del Terreno:

AV. LA UNIVERSIDAD

AREA DEL TERRENO: 12,0

AREA TECHADA: 8,123,
AREA LIBRE: 7,167
AREA CONSTR




Orientacion del Proyecto:
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Las horas en las que el centro de
rehabilitacion recibe mas radiacion sola
entre medio dia y 3 de la tarde.

Las fachadas mas afectadas por el sol son
hacia las avenidas principales: Av. Flora
Tristan y Av. La Universidad

Se incluyo en la propuesta aleros de
concreto para proteger de la radia
a los ambientes ubicados en esa



CAPITULO 3
PROPUESTA




PROPUESTA ARQUITECTONICA:

La presente tesis se centra en la investigacion de la problematic
personas con discapacidad fisica, su interaccion social y su di
para desplazarse en un lugar con una arquitectura mayoritaria
inadecuada para ellos.

Como una alternativa de solucion arquitectonica, se formula la propu
de un Centro de Rehabilitacion Fisico Terapéutico, el cual trabajara
forma conjunta con ESSALUD, y a su vez brindara apoyo a centr
meédicos cercanos.

El proyecto cuyo acceso principal sera por la Av. Universidad, co
dos pisos y contara con atencion ambulatoria, rehabilitacic
hospitalizacion, ademas de servicios complementarios.




Primera Planta
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Segunda Planta
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Cuadro general de areas

ZONA AREA | UNIDAD
Zona administrativa 1064.43 m2
Servicios generales 846.26 m2
Pabellon nifios 1164.32 m2
Pabellon adultos 1286.43 m2
Gimnasio 1046.64 2
Cafeteria 447.64 m2
Area de estadia 1598.96 m2
Farmacia 221.42 m2
Unidad de diagnostico a447.07 m2
Area libre 7167.90 2

TOTAL 15291.13 m2




Elevaciones
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Desarrollo del diseno
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FLUJOS DE CIRCULACION

CIRCULACION
I CIRCULACION

AMBULATORI

VISITANTES
I CIRCULACION DE

SUMINISTROS (SE
GENERALES)
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CIRCULACI
PERSONAL
CIRCULACI
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SISTEMA CONSTRUCTIVO
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MADERA SHIHUAHUACO



TABIQUERIA

MAMPOSTERIA DE LADRILLO
KING KONG 18 HUECOS

EN_ARRANQUE

F
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BLOQUES DE CONCRETO CON
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MATERIALES/ACABADQOS

MADERA quu|Ro PARA MADERA SHIHUAHUACO EN PISO LAMINADGC
BANCAS EXTERIORES TECHO SOL Y SOMBRA VINILICC

PIEDRA GRANALLA DE
GRANO EN FACHADA

MICROCEMENTO EN
FACHADA




PROGRAMACION
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Sala de Espera 'y
Consultorios (Adultos)
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Sala de Espera y
Consultorios (Ninos)
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Rehabilitacion
(Adultos)
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Farmacia
Area de Admision
Archivo de Historias Clinica
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Servicios Generales
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Habitaciones Pacientes
(Adultos)
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