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RESUMEN

Introduccion: La obesidad y el sobrepeso afectan a millones de adultos
globalmente, vinculados a cambios en los habitos alimentarios y el consumo de
alimentos procesados. La OMS recomienda 400 gramos diarios de frutas y
verduras para prevenir enfermedades cronicas. En Perq, un tercio de los jovenes
tiene sobrepeso u obesidad, influidos por factores sociales, mientras que la vida
universitaria propicia una mala alimentacién. Objetivo: Identificar factores
relacionados con el conocimiento, actitudes y practicas del consumo de frutas en
estudiantes de la Universidad Ricardo Palma. Metodologia: Se realiz6 un
estudio descriptivo transversal con una encuesta validada entre estudiantes
universitarios de la Universidad Ricardo Palma. Se cre6 una base de datos en
Excel 2022 para el analisis de la informacion. Resultados: Se encuestaron 1896
estudiantes, encontrando niveles insuficientes de conocimientos (56.54%),
actitudes (57.81%) y practicas (51.64%) sobre el consumo de frutas. Variables
como sexo, edad, afilo académico y facultad influyeron en el conocimiento. Edad,
afio académico y facultad mostraron correlacion con las actitudes. La edad,
educacioén nutricional y actividad fisica se relacionaron con practicas alimentarias
adecuadas. Conclusion: Mas del 50% de los universitarios presentaron un
conocimiento, actitudes y practicas insuficientes sobre el consumo de frutas. Se
destaca la necesidad de investigar este tema debido a sus implicaciones en la

salud de la poblacién universitaria.

Palabras clave: Conocimientos, actitudes, practicas, estudiantes (DeCS)



ABSTRACT

Introduction: Obesity and overweight affect millions of adults globally, linked to
changes in dietary habits and the consumption of processed foods. The WHO
recommends consuming 400 grams of fruits and vegetables daily to prevent
chronic diseases. In Peru, one-third of young people are overweight or obese,
influenced by social factors, while university life fosters poor eating habits.
Objective: To identify factors related to the knowledge, attitudes, and practices
of fruit consumption among students at Ricardo Palma University. Methodology:
A descriptive cross-sectional study was conducted with a validated survey among
university students at Ricardo Palma University. A database was created in Excel
2022 for data analysis. Results: 1896 students were surveyed, finding
insufficient levels of knowledge (56.54%), attitudes (57.81%), and practices
(51.64%) regarding fruit consumption. Variables such as gender, age, academic
year, and faculty influenced knowledge. Age, academic year, and faculty showed
correlation with attitudes. Age, nutritional education, and physical activity were
related to adequate dietary practices. Conclusion: More than 50% of university
students exhibited insufficient knowledge, attitudes, and practices regarding fruit
consumption. The need to investigate this issue is emphasized due to its

implications for the health of the university population.

Keywords: Knowledge, attitudes, practices, students (MeSH)
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INTRODUCCION

La obesidad y el sobrepeso representan una preocupacion creciente en la
poblacién universitaria, donde los estudiantes enfrentan una serie de desafios
que pueden influir en sus habitos alimenticios y en su peso. @ La transicién a la
vida universitaria conlleva cambios significativos en los estilos de vida, como el
estrés académico y la disponibilidad de opciones alimenticias poco saludables
en los campus universitarios, lo que puede contribuir al desarrollo de la obesidad
y el sobrepeso. @4

Los estudiantes universitarios estan expuestos a multiples factores de riesgo que
influyen en sus habitos alimenticios, como el aumento del estrés y la presion
académica, que pueden conducir a elecciones alimenticias menos saludables. ®
Ademas, la independencia en la toma de decisiones alimenticias puede resultar
en una mayor indulgencia en alimentos procesados y bebidas azucaradas,

contribuyendo asi al riesgo de obesidad y sobrepeso. ?

Fomentar una alimentacién saludable y promover el consumo de frutas y
verduras entre los estudiantes universitarios es crucial para prevenir la obesidad
y el sobrepeso. Estos alimentos son ricos en nutrientes esenciales y fibra
dietética, y su consumo regular puede ayudar a mantener un peso saludable y
prevenir enfermedades cronicas. Sin embargo, el bajo consumo de frutas y
verduras entre los jovenes, incluidos los universitarios, es una preocupacion

persistente que requiere intervenciones efectivas. 4

En sintesis, la obesidad y el sobrepeso son desafios significativos en la poblacion
universitaria, y promover una alimentacién saludable, junto con el fomento del
consumo de frutas y verduras, es fundamental para prevenir y manejar estos
problemas de salud. Se necesita un enfoque integral que aborde los factores
subyacentes que influyen en los habitos alimenticios de los estudiantes para
promover un entorno universitario mas saludable y apoyar el bienestar general

de la poblacién estudiantil.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problemética

A nivel mundial, se estima que mas de 600 millones de adultos son obesos y que
casi 2 mil millones de adultos tienen sobrepeso, lo que crea un problema de salud
publica que no se ha identificado ni abordado adecuadamente.  Mantener una
dieta saludable a lo largo de la vida ayuda a prevenir enfermedades crénicas y
no transmisibles. %2 El aumento de consumo de alimentos procesados y los
cambios en los estilos de vida han provocado una alteracion en los habitos

alimentarios. ¥

La OMS recomienda el consumo de al menos 400 gramos o cinco porciones de
frutas y verduras al dia. ®®) Dado que poseen un bajo contenido caldrico y son
abundantes en fibra, promueven una digestion saludable y disminuyen la
absorcién de grasas. También son una fuente rica en vitaminas, minerales y
compuestos fitoquimicos, los cuales proporcionan numerosos beneficios para la

salud, especialmente gracias a sus propiedades antioxidantes. (-8

En el contexto peruano, aproximadamente uno de cada tres adultos jévenes
presenta exceso de peso, ya sea sobrepeso u obesidad, y la proporcion aumenta
a uno de cada dos adultos al considerar conjuntamente sobrepeso y obesidad.®
Los determinantes sociales, incluidos el sexo, nivel educativo, estatus
socioeconémico, entre otros, pueden tener un impacto en la aparicion de
sobrepeso y la obesidad.*® En este sentido, la educacion tiene una correlacion
negativa con el sobrepeso o la obesidad, mientras que la riqueza tiene una
correlacién positiva.(1%:12) De manera similar, la obesidad es mas comun en las
mujeres y es mas prevalente en las areas urbanas, mientras que el sobrepeso

de aparicion temprana es mas comun en los hombres que en las mujeres.®3)

Debido a la ajetreada vida académica, los estudiantes universitarios son
particularmente susceptibles a una mala alimentacion y estilos de vida.(®415.16)
En esta etapa de la vida, son los encargados de elegir sus propios alimentos,

ejerciendo un autocontrol sobre su alimentacion, la cual se caracteriza por un



bajo consumo de frutas, solo tres comidas principales a lo largo del dia, largas
jornadas de estudio, entre otros factores. Como resultado, se genera el deterioro

de su dieta, estado nutricional y calidad de vida.(7:18)

Teniendo en cuenta la importancia del consumo de frutas para prevenir
enfermedades crénicas y no transmisibles y mantener un adecuado estado de
salud, el presente estudio busca determinar los factores asociados al
conocimiento, actitudes y practicas del consumo de frutas en estudiantes de la

Universidad Ricardo Palma en el periodo de setiembre a noviembre del 2023.

1.2 Formulacion del problema

Se pretende dar respuesta a la siguiente pregunta ¢Cuales son los factores
asociados al conocimiento, actitudes y practicas del consumo de frutas en

estudiantes universitarios?

Pregunta PICO

Poblacion: Estudiantes de la Universidad Ricardo Palma
Intervencion: Conocimientos, actitudes y practicas
Comparacion: -

Outcome: Consumo de frutas

1.3 Linea de investigacion

Este estudio se enmarca en la investigacion sobre "Malnutricion y Anemia”, una
tematica prioritaria en salud segun las lineas de investigacion del Instituto
Nacional de Salud para el periodo 2019-2023. @° Asimismo, se alinea con la
linea de investigacion prioritaria "Medicina del estilo de vida, medicina preventiva
y salud publica" del Instituto de Investigaciones en Ciencias Biomédicas (INICIB)

de la Universidad Ricardo Palma. (29



1.4 Objetivos de investigacion

1.4.1 Objetivo General

Determinar los factores asociados al conocimiento, actitudes y practicas del

consumo de frutas en estudiantes de la Universidad Ricardo Palma.

1.4.2 Objetivos Especificos

1. Determinar los factores asociados a los conocimientos sobre el consumo

de frutas en estudiantes de la Universidad Ricardo Palma.

2. Determinar los factores asociados a las practicas del consumo de frutas
en estudiantes de la Universidad Ricardo Palma.

3. Determinar los factores asociados a las actitudes relacionadas al

consumo de frutas en estudiantes de la Universidad Ricardo Palma.

1.5 Justificacion

El consumo insuficiente de frutas y verduras puede ser un factor de importancia
en el desarrollo del 19% de los casos de cancer gastrointestinal en todo el
mundo, el 31% de los casos de cardiopatia isquémica y el 11% de los casos de

accidentes cerebrovasculares. (18)

Los individuos que cursan estudios universitarios, siendo adultos jévenes, son
reconocidos por adquirir ciertos habitos que pueden tener un impacto en su salud
a largo plazo. ®V Los estudios e iniciativas de promocién de la salud en esta
poblacién pueden tener un efecto positivo en la salud general de la poblacién, no
solo de los estudiantes. Sin embargo, es posible que los estudiantes
universitarios no estén adecuadamente cubiertos por el sistema de salud porque
pocas iniciativas de atencién médica y bienestar estan dirigidas a los adultos

jovenes. Ademas, esta poblacion es objeto de pocos estudios. Si no tomamos

4



medidas en esta poblacidon, la mortalidad relacionada con las enfermedades
cronicas no transmisibles y la pérdida de afios de vida productiva pueden

aumentar en las proximas décadas. %)

La asociacion entre el nivel de ingresos de los estudiantes y el consumo de
frutas, constituyen aspectos fundamentales para comprender los patrones
alimentarios en esta poblacion. Este estudio busca contribuir al conocimiento
existente sobre estos patrones alimentarios, ofreciendo una perspectiva mas
amplia y detallada que permita disefiar intervenciones efectivas para mejorar la

alimentacién y promover estilos de vida saludables. 22

El presente estudio busca conocer e informar los factores asociados al
conocimiento, actitudes y practicas relacionados al consumo de frutas en la
poblacién universitaria del Peru, con el objetivo de ofrecer a la poblacién una
perspectiva distinta sobre los beneficios de consumir este grupo de alimentos.
Los resultados del estudio podran proporcionar la informacion necesaria para
realizar estudios posteriores sobre el estado de salud en alumnos universitarios,
asi como promover la creacién de programas para el fomento de consumo de

frutas.

1.6 Limitaciones

Entre las principales limitaciones de este estudio se encuentran: Imposibilidad
de tener certeza de que la informacién proporcionada por los encuestados es
real, influencia de las emociones de la ocasion y de las opiniones dominantes al

momento de responder, sesgo de memoria.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Sha An Ali M et. al. en su estudio “Preference, Attitude, Recognition and
Knowledge of Fruits and Vegetables Intake Among Malay Children”, emplearon
cuestionarios autoadministrados para realizar un estudio transversal entre nifios
malasios de cinco escuelas primarias de Kuala Lumpur. Se reclut6 a un total de
134 nifios malasios, incluidos 70 hombres y 64 mujeres, con una edad media de
10,3 afios. La mayoria de los nifios tenian padres con educacion secundaria, con
un padre (61,9%) y una madre (56,0%) que ganaban menos de RM3.900 (70,9%)
al mes. El platano y la zanahoria fueron las frutas y verduras mas populares (91%
y 71%, respectivamente), mientras que la naranja y el tomate (100% y 96%,
respectivamente) fueron los mas conocidos. Los nifilos mostraron un nivel
general moderado de actitud, reconocimiento y conocimiento hacia el consumo
de frutas y verduras, con puntuaciones medias de 70,3%, 76,8% y 73,6%,
respectivamente. La mayoria de los nifios (53%) desconocian las porciones
diarias sugeridas de frutas y verduras, y el 40% de los nifios expresaron una
actitud negativa hacia el consumo de una variedad de estas. La disposicion a
comer mas verduras y probar nuevas variedades fue menor (68,7%) en
comparacion con las frutas (75,4%). Los niflos mostraron una actitud,
reconocimiento y conocimiento mediana respecto al consumo de frutas y
verduras. Para animar a los nifios a comer mas frutas y verduras, se deben tomar
iniciativas para aumentar su comprension del tamafio de las porciones diarias y

hacer que las verduras les resulten mas atractivas. 2

Hanbazaza, M. A., et. al. en su investigacion “The Impact of School Gardening
on Cree Children’s Knowledge and Attitudes toward Vegetables and Fruit”
realizado en el 2015, demostraron que las intervenciones en las escuelas
aumentan las preferencias de los nifios por las frutas y verduras. Este estudio
canadiense examiné como la implementacion de un programa de jardineria y
refrigerios de frutas y verduras afectd el conocimiento, las preferencias y el

consumo de estas entre los escolares indigenas de las Primeras Naciones. En

6



los tres momentos, el 56,8% (n = 66/116) de los nifilos proporcionaron datos. Los
nifios consumian un mayor numero de frutas y verduras a los 18 meses (4,9 +
0,1) que en un inicio (4,5 = 1,0) o a los 7 meses (4,7 + 0,07) (F (1,6,105,6) =
6,225, P < 0,05). Las preferencias por las verduras se volvieron mas positivas
entre el inicio (37,9 £9,3) y los 7 meses (39,9 £ 9,2), pero regresaron a los niveles
iniciales a los 18 meses (37,3 £ 8,7) (F (1,6, 105,8) = 4,581, P <0,05). Aunque el
conocimiento y las preferencias de frutas y verduras han mejorado, en los
hogares no se ha producido. Con el fin de influir en la ingesta de estos por parte
de los nifios, podria ser necesario agregar componentes domeésticos a los

programas escolares. 23

Hutchinson, J., et. al. en su estudio “Evaluation of the impact of school gardening
interventions on children’s knowledge of and attitudes towards fruit and
vegetables. A cluster randomised controlled trial”, nifilos de 7 a 10 afios de 21
escuelas de Londres participaron en un ensayo controlado aleatorio por grupos
que utilizd datos para comparar una intervencion de jardineria escolar dirigida
por la Sociedad Real de Horticultura (RHS) con una intervencién de jardineria
dirigida por maestros. Antes y 18 meses después de la intervencién en el jardin,
se evaluaron los conocimientos y actitudes de los nifios hacia el consumo de
frutas y verduras mediante un cuestionario rapido. Se presentaron los resultados
teniendo en cuenta las respuestas iniciales y las variables sociodemograficas.
Se contrastaron las actitudes de los grupos respecto al consumo de frutas y
verduras. La jardineria dirigida por la RHS se relacion6 con un mayor aumento
en el numero total de vegetales reconocidos, pero los nifilos dirigidos por
maestros (n = 404) tenian mas probabilidades de estar de acuerdo en que
comian mucha fruta y probaban frutas nuevas (n=373). Este ensayo produjo
escasa evidencia de que los paquetes de actividades de jardineria dirigidos por
especialistas externos (dirigidos por la RHS) ofrezcan beneficios adicionales
sobre los dirigidos por maestros capacitados por la RHS en términos de mejoras
en el reconocimiento y las actitudes de los nifios hacia el consumo de frutas y
verduras. 24

Erinosho, T. O., et. al. en su investigacion “Awareness of the Fruits and
Veggies—More Matters campaign, knowledge of the fruit and vegetable

recommendation, and fruit and vegetable intake of adults in the 2007 Food
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Attitudes and Behaviors (FAB) Survey” El proposito de este estudio fue
determinar si el conocimiento de los participantes adultos sobre la
recomendacion de consumo de frutas y verduras de 7 a 13 porciones estaba
relacionado con su ingesta de estos alimentos. En la encuesta sobre actitudes y
comportamientos alimentarios del Instituto Nacional del Cancer de EE. UU. de
2007, se examinaron datos transversales de 3.021 adultos. So6lo un pequefio
porcentaje de los participantes conocia la campafia "Fruits and Veggies—More
Matters" (2%) y los consejos para adultos de entre 7 y 13 porciones (6%). Un
mayor porcentaje de participantes (29%) conocian la campafa anterior de “5 A
Day”. El 39 por ciento de los encuestados dijeron que comian frutas y verduras
por valor de 5 cada dia. Los participantes tenian mas probabilidades de consumir
5 porciones de frutas y verduras al dia si conocian la campafia "5 A Day/Fruits
and Veggies—More Matters". Los resultados apuntan a la necesidad de una
mayor conciencia publica sobre la campafa "Fruits and Veggies—More Matters"
y la recomendacion de 7 a 13 porciones por dia para adultos para apoyar un alto

consumo de frutas y verduras. (?®)

Sharma, S. V., et. al. en su estudio “Nutrition Knowledge Predicts Eating Behavior
of All Food Groups Except Fruits and Vegetables among Adults in the Paso del
Norte Region: Qué Sabrosa Vida” tuvo como objetivo investigar la relacion entre
el conocimiento y las practicas dietéticas en una poblacion principalmente
mexicano-estadounidense cerca de la frontera con México. Se recopild
informacién en el afio 2000 mediante una encuesta telefonica de marcacion
aleatoria de digitos. Se incluy6 en la muestra un total de 963 personas, con una
tasa de respuesta del 42,6 por ciento. Los mexicoamericanos constituian el 74%
de la poblacion. ElI conocimiento nutricional predijo significativamente el
consumo de cereales (odds ratio [OR] 6,42; intervalo de confianza [IC] del 95 por
ciento: 2,4, 17,1), consumo de lacteos (OR 2,25; IC del 95 por ciento: 1,5, 3,4),
consumo de carne (OR 2,02; 95 por ciento IC: 1,5, 2,8), consumo de frijoles (OR
8,18; IC del 95 por ciento: 5,1, 13,0) y consumo de agua (OR 2,49; IC del 95 por
ciento: 1,7, 3,6). 29

Okidi L., et. al. en su investigacion “The mix of good nutritional attitude and poor

nutritional knowledge is associated with adequate intake of vitamin A and iron
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from wild fruits and vegetables among rural households in Acholi subregion of
Northern Uganda” evaluaron los conocimientos y actitudes nutricionales de los
hogares rurales del norte de Uganda con respecto a la ingesta de vitamina A 'y
hierro procedente de frutas y verduras silvestres. Se eligieron aleatoriamente 248
hogares rurales los cuales fueron sujetos de un estudio transversal que utilizé un
cuestionario y una aproximacion del recuerdo dietético de un afio calendario de
consumo. Los hallazgos indicaron que, si bien los hogares tenian una actitud
positiva hacia la nutricién, carecian de conocimientos basicos. La edad de los
encuestados predijo el estado de actitud, mientras que la capacitacion en
nutricion y la edad de los encuestados estaban relacionadas con el estado de
conocimientos (p = 0,028; coeficiente = 0,710) y el estado de conocimientos,
respectivamente. Las frutas y verduras silvestres se consumian en cantidades
suficientes para satisfacer las necesidades domésticas de hierro y vitamina A.
De acuerdo con los hallazgos del estudio, el consumo de frutas y verduras
silvestres ricas en vitamina A y hierro se asocia con buenas actitudes

nutricionales, pero con bajos conocimientos nutricionales en los hogares rurales.
@7

Buyuktuncer Z., et. al. en su estudio “Promoting a Healthy Diet in Young Adults:
The Role of Nutrition Labelling” tuvo como propdsito determinar si la adherencia
de los adultos jovenes a una dieta de mayor calidad esté relacionada con el uso
de la informacion de la etiqueta de informacion nutricional. Para este estudio
transversal se reclutaron 958 estudiantes universitarios de entre 18 y 34 afios.
Se utilizé un recordatorio dietético de 24 horas para medir la ingesta dietética.
Se calcularon las puntuaciones del indice de Alimentacién Saludable de 2005
(HEI-2005). Se encontraron correlaciones significativas entre el uso de la
etiqueta de informacion nutricional y la puntuacion HEI-2005 (p<0,001). El
puntaje total promedio de HEI-2005 para quienes nunca, ocasionalmente y
siempre usan la etiqueta de informacion nutricional fue de 60,7 con 10,11, 62,4
con 11,43 y 67,1 con 12,23, respectivamente. Los usuarios habituales de
etiquetas de informacién nutricional obtuvieron puntuaciones de subgrupos HEI-
2005 significativamente mas altas para frutas totales, frutas enteras, verduras
totales, cereales integrales, leche, aceites, grasas saturadas y calorias

provenientes de grasas solidas, alcohol y azucar agregada (SoFAAS) (p < 0.05,
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para ambos). Segun este estudio, los adultos jovenes que consultan con
frecuencia la etiqueta de informacién nutricional consumen alimentos de mayor

calibre. (28

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Perez Cardenas L. y Huamancayo Espiritu A. en su articulo “Prevalencia y
factores asociados al bajo consumo de frutas y verduras en alumnos de la
carrera profesional de medicina humana de una universidad peruana” tuvieron
como objetivo determinar la prevalencia y factores asociados con la escasa
ingesta de frutas y verduras entre los estudiantes de la carrera de medicina
humana de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (Huanuco). La poblacién
estuvo conformada por 371 estudiantes de medicina humana que se
encontraban matriculados en julio de 2018. La informacion sobre el consumo de
frutas y verduras se recopilé mediante un cuestionario autoadministrado. A partir
de los datos recopilados se descubrieron la prevalencia y los factores
relacionados con el bajo consumo de frutas y verduras. El consumo de frutas y
verduras fue bajo en el 60,1% de los casos (intervalo de confianza del 95%:
55,0%-65,2%). Las principales excusas dadas para no comer frutas y verduras
fueron la falta de tiempo (78,7%) y el hecho de que no se encuentran
habitualmente en los comedores universitarios y tener un padre/madre que se
encarga de proporcionarles la alimentacion (55%). Segun los resultados del
analisis multivariado, vivir con uno de los padres sirvi6 como factor protector, y
el Unico factor vinculado al bajo consumo de frutas y verduras fue la falta de

tiempo para la preparacion, compra y seleccion. 29

Guerra Valencia, J.; Ramos, W, et. al. en su investigacion titulada “The Fruit
Intake—Adiposity Paradox: Findings from a Peruvian Cross-Sectional Study”,
tienen como propoésito examinar la relacion entre el consumo de frutas y el indice
de masa corporal (IMC) y la circunferencia de la cintura (CC) en una muestra
representativa de la poblacion peruana. La muestra fue de 98,741 participantes,
el 54,4% del total correspondié al género femenino. Se demostrd que, por cada

porcién extra de fruta consumida, hubo una disminucion en el indice de masa

10



corporal (IMC) de 0.15 kg/m2 y una reduccion en la circunferencia de la cintura
(CC) de 0.40 cm. Se encontré una relacion negativa entre el consumo de
ensalada de frutas y la CC, aunque no se hall6 una asociacion estadisticamente
significativa con el IMC. Contrariamente, el consumo de jugo de frutas mostré
una asociacion positiva, incrementando el IMC en 0.27 kg/m2 y la CC en 0.40
cm por cada vaso adicional. En resumen, el estudio sefiala una conexién
negativa entre el consumo de frutas y la adiposidad, mientras que el jugo de
frutas se asocia positivamente con el aumento de peso y la acumulacion de grasa

abdominal. (9

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Estudiantes universitarios

La etapa universitaria representa un periodo critico en la vida de los estudiantes,
caracterizado por diversos desafios tanto académicos como personales. Al
comenzar su educacion superior, los jévenes atraviesan un cambio hacia una
mayor autonomia e independencia, lo que ocasiona transformaciones notables
en su estilo de vida. Durante esta etapa, es comun notar una afectacion en areas
como la actividad fisica y los habitos alimenticios. Los estudiantes universitarios
suelen enfrentarse a exigencias académicas intensas, prolongadas sesiones de
estudio y compromisos no académicos, lo que podria resultar en una reduccion
de la actividad fisica y un incremento en el consumo de alimentos poco

saludables. (b

2.2.2. Nutricién en estudiantes universitarios

El segmento estudiantil universitario es de particular interés para la investigacion,
ya que durante este periodo se establecen ciertos comportamientos y rutinas
gue pueden perdurar hasta la adultez, influyendo potencialmente en la salud a
largo plazo. Diversos estudios han sefialado la presencia de habitos alimentarios
poco saludables entre los estudiantes universitarios, como un incremento en el
consumo de comida rapida y alimentos con alto contenido de grasas. En
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Latinoamérica, multiples investigaciones han documentado altos indices de

sobrepeso entre los estudiantes universitarios. 2

2.2.3. Conocimiento Nutricional

El conocimiento de la nutricion hace que sea mas sencillo para las personas vivir
una vida sana, mantenerse nutridos y desarrollarse en todas las facetas de sus
vidas. Se considera uno de los factores mas cruciales para prevenir dificultades

alimentarias y problemas de salud. 3

Estar bien informado y capacitado en nutricion requiere una variedad de
actividades, incluido el intercambio de informacion, la comprension de las
ventajas de comer determinados alimentos, asi como los comportamientos que
se pueden adoptar; se debe ser consciente de las conductas que son saludables
y las que no.®4 Adicionalmente, elegir aquellos alimentos que promueven la
salud e identificar aquellos que pueden provocar enfermedades. Un exceso en
la ingesta de proteinas animales y grasas saturadas, deficiencia de fibra, frutas
y verduras, ingesta insuficiente de alimentos con alto contenido de calcio, abuso
de bebidas alcohdlicas y consumo regular de altos niveles de azucares, siendo

este Gltimo una de las alternativas dietéticas mas perjudiciales para la salud. %

Cuando se habla de nutricibn se hace referencia al consumo adecuado y
saludable de alimentos. Se reconoce como uno de los principales elementos
externos que influyen en el desarrollo y crecimiento de un individuo. Una
alimentacion adecuada puede disminuir de manera considerable la probabilidad
de contraer enfermedades crénicas que son evitables, y también puede

contribuir a que las personas mayores mantengan o mejoren su calidad de vida.
(36)

2.2.4. Definicion de conceptos importantes en nutricion

Habitos alimentarios: Conjunto de practicas que las personas han adquirido

mediante la experiencia y el consumo de alimentos. ¢7)
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Estado nutricional: Se define como la correspondencia entre la necesidad y la
ingesta de nutrientes, junto con la condicion de que la absorcién de estos

nutrientes conserve las reservas y compense las pérdidas. ©¢7)

Nutrientes: compuestos implicados significativamente en el crecimiento y

adecuado funcionamiento del sistema inmunoldgico. ©8)

Trastornos relacionados a la nutricion y alimentacion: Se caracterizan por
patrones alimentarios anormales y una severa obsesion por el peso. Puede llegar

a producir dificultades psicosociales y problemas de salud. ¢

Obesidad: Caracterizada por la acumulacion funcional de reservas de energia
en forma de depdsitos de grasa, lo que resulta en un peso corporal excesivo, con

un indice de masa corporal sobre los 30 kg / m2. (40)

Sobrepeso: Acumulaciéon excesiva de tejido adiposo en el organismo. “1)

2.2.5. Importancia de una dieta saludable

Los beneficios de tener conocimientos previos sobre nutricion incluyen los
hébitos alimentarios saludables que las personas pueden desarrollar, desde la
nifiez hasta la edad adulta, para mantener una buena calidad de vida.“? La guia
alimentaria recomienda que para mantener un estilo de vida saludable se debe
priorizar el consumo de una amplia variedad de frutas y verduras, limitar la
ingesta de grasas a no mas del 30%, reducir el consumo de azlcar a no mas del
10%, y limitar la sal a no mas de 5 gramos diarios.*® Sin embargo, muchas
personas en la actualidad no siguen una alimentacion saludable debido a la falta
de conocimiento sobre la misma y, especificamente, debido a sus preferencias
alimentarias. En resumen, una dieta equilibrada es esencial para preservar la
salud y prevenir diversas enfermedades. Ademas de proporcionar los nutrientes
adecuados segun la edad, sexo, estado fisico y nivel de salud, la dieta también

debe ser variada y nutritiva. 44
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2.2.6. Importancia del consumo de frutas en la dieta

Desde la antigliedad, las frutas se han utilizado para nutrir el organismo y ayudar
a prevenir enfermedades. La OMS afirma que incluir frutas y verduras en la dieta
puede reducir el riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles,
recomendando una ingesta de 400 g por persona al dia, lo que equivale a 5
porciones. “% Una dieta equilibrada y saludable debe incluir el consumo de frutas;
su consumo esta relacionado con un menor riesgo de muerte, particularmente

por cancer y enfermedades cardiovasculares. (46)

El propésito de fomentar un mayor consumo de frutas es asegurar la
accesibilidad, la inocuidad y el consumo de alimentos frescos y nutritivos,
ademas de promover practicas alimentarias saludables que contribuyan a

mejorar la salud y prevenir enfermedades en la poblacion.

2.2.7. Frutas - Caracteristicas nutricionales

Las frutas constituyen elementos fundamentales debido a su alta concentracion
de agua y nutrientes, incluyendo vitaminas, minerales y fibra, los cuales les
confieren tanto su valor nutricional como sus atributos distintivos en términos de

aspecto, textura y color. “7)

Fibra: Existe en forma de fibras solubles e insolubles, cuyas concentraciones

varian de una planta a otra, pero suelen oscilar entre el 2 y el 9%. ")
Vitaminas: El conjunto de compuestos naturales biolégicamente activos que
actuan como antioxidantes, conocidos como fitoquimicos, abarca las vitaminas

A, C, E y B, como también la tiamina, la niacina y la vitamina B6. ")

Minerales: El magnesio, el potasio y el zinc estdn presentes en algunas frutas.
(47)
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Agua: La parte comestible de la fruta representa entre el 60% y el 95% de su

peso fresco total. “47)

Lipidos: El contenido es inferior al 1% en total, a excepcion de frutas como el
coco y la palta. Ciertas frutas contienen altos niveles de acidos grasos mono y
poliinsaturados. Los carotenoides, ceras, glicolipidos y fosfolipidos constituyen

la fraccion lipidica de las frutas. 7

Carbohidratos: La fructosa, que es mas frecuente en las frutas maduras, oscila
entre el 1% y el 8% del contenido total de azlcar de la fruta. Varias frutas,

incluidos los citricos y los platanos, también contienen almidén. “7)

Proteinas: Las frutas tienen un contenido de nitrogeno de entre 0 y 1 por ciento,
y entre 35 y 75 por ciento de ese nitrdgeno estd compuesto de proteinas. Las

frutas tienen un bajo contenido proteico. “7

2.2.8. Ventajas de consumir frutas

La evidencia cientifica respalda estas afirmaciones debido a la composicién de
los alimentos, la interaccidon de nutrientes y la presencia de compuestos quimicos

esenciales para el metabolismo humano y la generacion de energia.

Beneficios en la dieta: Eleva el contenido de nutrientes. 48

Obesidad y sobrepeso: Reducen la grasa corporal y controlan el exceso de

peso. “48)

Isquemia: Una isquemia cerebral fatal es un 4 por ciento menos probable por

cada 80 g de frutas consumidas. 8

Hiperlipidemia e hipercolesterolemia: Los jovenes que incorporan frutas y
verduras regularmente en su dieta muestran niveles mas bajos de triglicéridos y
colesterol LDL en la sangre en comparacion con aquellos que consumen una

cantidad minima de estos alimentos. “9
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Hipertension arterial: Se puede evitar al consumir una dosis diaria de

aproximadamente 400 g de frutas. 49

2.3 Definicién de conceptos operacionales

- Estudiantes universitarios: Individuos matriculados en instituciones de
educacién superior a nivel universitario que estan cursando programas de
grado académico o programas de posgrado.

- Consumo de Frutas: Cantidad de frutas consumidas por los estudiantes
universitarios en un periodo de tiempo especifico. %

- Estilo de Vida: Patron general de comportamientos, habitos y actividades
diarias de un individuo, incluyendo aspectos como la dieta, el ejercicio
fisico, el consumo de sustancias, el tiempo de ocio, las relaciones sociales
y el manejo del estrés. 9

- Habitos alimentarios: Patrones regulares y repetidos de elecciones y
comportamientos relacionados con la alimentacién de un individuo,
incluyendo la seleccion de alimentos, la frecuencia y el horario de las
comidas, las porciones consumidas, la preparacion de alimentos y el
entorno de consumo. “9)

- Sobrepeso: indice de masa corporal (IMC) igual o superior a 25 kg/m?2
para adultos, calculado dividiendo el peso corporal en kilogramos por la
altura en metros al cuadrado. ¢

- Obesidad: indice de masa corporal (IMC) igual o superior a 30 kg/m 2
para adultos, calculado dividiendo el peso corporal en kilogramos por la
altura en metros al cuadrado. “9

- Conocimiento sobre Nutricion y Frutas: Comprension y conciencia de
los estudiantes sobre los beneficios para la salud asociados con el
consumo de frutas. ®

- Actitudes hacia las Frutas: Opiniones, creencias y sentimientos de los
estudiantes hacia las frutas, evaluadas mediante escalas de actitudes que
midan la percepcibn de las frutas como atractivas, sabrosas,

convenientes, etc. 3%
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Practicas de Consumo de Frutas: Comportamientos reales de los
estudiantes en relacion con el consumo de frutas, incluida la frecuencia, la
cantidad y la variedad de frutas consumidas. (39

Factores Socioecondmicos: Variables como el nivel de ingresos, el
acceso a alimentos saludables, el estatus socioeconémico familiar, la
ubicacion geografica, etc., que pueden influir en el consumo de frutas de
los estudiantes universitarios. 9

Acceso y Disponibilidad de Frutas: Facilidad con la que los estudiantes
pueden adquirir frutas, incluyendo la proximidad de tiendas de alimentos
saludables, la variedad de frutas disponibles en el entorno universitario y
la accesibilidad econémica. “9

Influencia Social: Impacto de la familia, amigos, comparieros de clase y
medios de comunicacion en las decisiones de consumo de frutas de los
estudiantes universitarios. 4

Percepcion de Barreras para el Consumo de Frutas: Dificultades
percibidas que enfrentan los estudiantes para consumir frutas, como el
costo, la disponibilidad, el sabor, la conveniencia y la falta de tiempo. (12
Motivaciones para el Consumo de Frutas: Factores que impulsan a los
estudiantes a consumir frutas, como la preocupacion por la salud, el gusto,

el aspecto fisico, las recomendaciones nutricionales, etc. )
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CAPITULO lIIl: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Hipotesis de investigacion

3.1.1. Hipotesis general

- Existen factores asociados al conocimiento, actitudes y practicas del
consumo de frutas en los estudiantes de la Universidad Ricardo Palma en
el afio 2023.

3.1.2 Hipotesis especificas

- La facultad de medicina humana esta asociada a un mayor nivel de
conocimiento sobre el consumo de frutas.

- La realizacion de actividad fisica moderada y vigorosa esta asociada a
una mayor actitud hacia el consumo de frutas.

- Los universitarios que se encuentran en el quinto afio académico poseen

mayor nivel de practicas de consumo de frutas.

3.2 Variables principales de investigacion

VARIABLES DEPENDIENTES

- Consumo de frutas

VARIABLES INDEPENDIENTES

- Conocimientos sobre nutricion y salud
- Actitudes hacia las frutas
- Practicas alimentarias

- Factores socioecondmicos

18



CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1 Tipo y disefio de estudio

La investigacidn es de tipo observacional, analitico, transversal con la utilizacion

de una encuesta validada para la recoleccion de datos.

» Observacional: Puesto que no se realizaran intervenciones en las variables
estudiadas.

* Analitico: Ya que se buscara establecer relaciones entre la variable
dependiente y las variables independientes.

» Transversal: Dado que las variables seran estudiadas en un Uunico momento

temporal.

4.2 Poblaci6on y muestra

4.2.1 Poblacioén

La poblacion de este estudio esta conformada por todos los estudiantes
universitarios matriculados en las diversas facultades de la Universidad Ricardo

Palma en el periodo de estudios 2023-II.

4.2.2. Muestra

Tamafio muestral

Se utilizé la calculadora Sample Size INICIB 2019 para realizar un andlisis del
tamafio de muestra con el fin de evaluar la variable de sexo asociado a
conocimientos, actitudes y practicas del consumo de frutas. El tamafio de la
muestra se determiné considerando un nivel de confianza del 95%, una
proporcién esperada en la poblacion (es decir, una prevalencia del 60%) y un
margen de error del 5%, que fue extraido del estudio de Altamirano. % Se obtuvo
una muestra final de 361 y una muestra inicial de 369. Se consideré un total de

15000 universitarios para el estudio.
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ESTIMACION DE UNA PREVALENCIA POBLACIONAL CON UNA PRECISION
ABSOLUTA ESPECIFICADA

PREVALENCIA ESPERADA EN LA POBLACION

0.6
NIVEL DE CONFIANZA 0.95
VALOR Z PARA ALFA 1.96
ERROR O PRECISION 0.05
TAMANO DE LA POBLACION 15000
TAMANO DE MUESTRA INICIAL 369
TAMANO DE MUESTRA FINAL 361

Tipo de muestreo

El método de muestreo sera no probabilistico y por conveniencia, ya que la
muestra debe seleccionarse de manera rapida y facil, con disponibilidad

conveniente para el tipo de estudio seleccionado.

4.3 Criterios de seleccion de muestra

4.3.1 Criterios de inclusiéon

« Estudiantes universitarios.
« Estudiantes inscritos y activos de la Universidad Ricardo Palma.

+ Estudiantes que acepten participar en la encuesta.

4.3.2 Criterios de exclusién

« Estudiantes que estén siguiendo dietas especificas que restrinjan el

consumo de frutas.
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« Estudiantes que trabajen en campos especificos relacionados con la
nutricion o la salud, ya que podrian tener conocimientos o practicas que

podrian sesgar los resultados.

< Estudiantes menores de 18 afos.

4.4 Técnica de recoleccién de datos e instrumentos

Se decidi6 llevar a cabo la recopilacion de datos de forma virtual. Después, se
elabor6 la encuesta utilizando la plataforma Google, implementando un riguroso
control de calidad mediante una prueba piloto. También, se difundi6 el
cuestionario en varias redes sociales para que los participantes pudieran
acceder durante el periodo establecido. Posteriormente, se cred una base de

datos en Microsoft Excel 2022 para ingresar la informacion recopilada.

Cuestionario sobre conocimientos, actitudes y practicas sobre el
consumo de frutas (Ver anexo 8) — Vera Ponce V. et. al.

El instrumento utilizado para examinar las caracteristicas sociodemogréficas y
CAPs sobre el consumo de frutas se dividid en cuatro secciones distintas. La
primera seccion comprendia preguntas generales que abarcaban nueve
aspectos: género (masculino, femenino), edad (en afos), estado civil (soltero,
casado, conviviente, divorciado, viudo, separado), afio de estudios (primero,
segundo, tercero, cuarto, quinto), facultad (arquitectura y urbanismo, ciencias
econdmicas, ciencias bioldgicas, ingenieria, humanidades y lenguas modernas,
medicina humana, derecho y ciencias politicas, psicologia), vivienda (solo, con
otros), frecuencia de actividad fisica (no hace ejercicio, 1-2 veces por semana,
3-4 veces por semana, 5 0 mas veces por semana), educacion recibida sobre
nutricion o dieta saludable (si, no), y restricciones dietéticas (si, no). La seccion
de conocimientos constaba de quince preguntas con respuestas de verdadero o
falso. En cuanto a las actitudes hacia el consumo de frutas, se plantearon quince
preguntas evaluadas en una escala de Likert de cinco opciones, que iban desde
"Muy en desacuerdo” hasta "Muy de acuerdo”. Por ultimo, la seccidn de practicas
respecto al consumo de frutas también incluyé quince preguntas, las cuales

fueron valoradas mediante la misma escala de Likert de cinco opciones, que
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variaban desde "Nunca" hasta "Siempre".

El instrumento fue validado a través de la evaluacién por parte de expertos,
quienes, mediante sus sugerencias y aprobacion, confirmaron la fiabilidad de los
elementos y afirmaron que era apto para medir las variables del estudio actual.
La fiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos se evalud utilizando el
coeficiente alfa de Cronbach. Se observo una fiabilidad de 0.8657, que supera el
umbral del 80%. Esto confirma que los datos muestran una alta confiabilidad. ¢

4.5 Andlisis estadistico

Se empled el programa STATA version 17.0 para llevar a cabo el andlisis de
datos. En el andlisis descriptivo, se caracterizaron las variables mediante
frecuencias y porcentajes. Se realiz6 un analisis bivariado estadistico inferencial
para cada variable, asi como un analisis multivariado. Se utilizé el estadistico Chi
cuadrado para evaluar la significancia estadistica, y la razon de prevalencias
para evaluar la asociacion entre las variables independientes y la dependiente.
Para evaluar la fuerza de asociacion entre las variables de interés, se
implement6 un modelo lineal generalizado de la familia de Poisson con varianza
robusta. La medida de asociacion utilizada fue la razon de prevalencia cruda y

ajustada (RPc), junto con su respectivo intervalo de confianza del 95% (1C95%).

4.6 Aspectos éticos de la investigacién

La recopilacion de informacién no comprometié la privacidad ni la integridad de
los participantes, ya que se preservo la confidencialidad de los datos obtenidos
a través de respuestas anénimas recabadas mediante encuestas realizadas en
las mencionadas plataformas de redes sociales. El estudio se llevé a cabo en
estricto cumplimiento de los principios establecidos en la Declaracion de
Helsinki.

Ademas, esta investigacion ha obtenido la aprobacion oficial del Comité de Etica
de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma, bajo el
codigo PG 064-2024.

22


https://docs.google.com/document/d/1JjkNLvuxEVr7WTEhGQv1e9ZksJRBREcw/edit#heading%3Dh.3as4poj

CAPITULO V: RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Resultados

Se encuestd un total de 1896 participantes. En la tabla 1 se detallan los
porcentajes asociados a cada variable. Del total de encuestados, el 59.12%
fueron del sexo femenino y el 56.80% tenian 23 afios a mas. Ademas, la mayoria
de los encuestados (25.47%) se encontraban en el quinto afio de estudios,
seguidos por el 21.84% que cursaban el cuarto afio. En cuanto a la facultad a la
cual pertenecian los participantes, el 33.76% de estos estudiaban en las
facultades de Medicina Humana y Ciencias Biologicas, seguidos de un 26.58

pertenecientes a la facultad de Ciencias Economicas y Empresariales.

El andlisis de los resultados revela una serie de tendencias significativas en la
poblacion estudiada. En cuanto a la educacién nutricional, la mayoria de los
participantes (84.55%) informaron haber recibido algun tipo de educacion en este
ambito, lo que sugiere un nivel generalizado de conciencia sobre la importancia
de la nutricion para la salud. En lo que respecta al consumo de alcohol,
aproximadamente el 67.30% de los encuestados indicaron no consumir esta
sustancia, reflejando una tendencia hacia un comportamiento mas saludable en

términos de consumo de alcohol.

En relacién con el tabaquismo, la gran mayoria de los participantes (95.20%)
manifestaron no ser fumadores, lo cual es alentador desde el punto de vista de
la salud publica, dado los riesgos asociados con el habito de fumar. Sin embargo,
en cuanto a la actividad fisica, el 50.53% de los encuestados reportaron niveles
bajos de actividad, mientras que un 27.74% reporto niveles moderados y el resto

niveles vigorosos (21.73%).

Por dltimo, al evaluar los niveles de conocimiento, actitud y practica relacionados
con la salud y la nutricién, se observé que mas de la mitad de los encuestados
reportaron niveles bajos en cada una de estas areas: conocimiento (56.54%),
actitudes (57.81%) y practicas (51.64%).
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Tabla 1. Estadistica descriptiva de factores asociados al conocimiento, actitudes y practicas del

consumo de frutas en estudiantes universitarios

Caracteristicas
Sexo
Femenino
Masculino
Grupo de edad
18 a 22 afios
23 a mas afios
Ao académico
Primer afio
Segundo afo
Tercer afio
Cuarto afio
Quinto afio
Facultad
Arquitectura e ingenieria
Ciencias econdmicas y
empresariales
Medicina humanay
Ciencias bioldgicas
Derecho y humanidades
Educacién nutricional
No
Si

n=1,896

1,121.00 (59.12%)

775.00 (40.88%)

819.00 (43.20%)

1,077.00 (56.80%)

380.00 (20.04%)
320.00 (16.88%)
299.00 (15.77%)
414.00 (21.84%)
483.00 (25.47%)

341.00 (17.99%)
504.00 (26.58%)

640.00 (33.76%)

411.00 (21.68%)

293.00 (15.45%)

1,603.00 (84.55%)

Consumo de alcohol
No
Si

Actividad de fumador
No
Si

Actividad fisica
Baja
Moderada
Vigorosa

Nivel de conocimiento
Alto
Bajo

Nivel de actitud
Alto

Bajo

Nivel de practica
Alto
Bajo

1,276.00 (67.30%)

620.00 (32.70%)

1,805.00 (95.20%)

91.00 (4.80%)
958.00 (50.53%)
526.00 (27.74%)
412.00 (21.73%)

824.00 (43.46%)

1,072.00 (56.54%)

800.00 (42.19%)

1,096.00 (57.81%)

917.00 (48.36%)
979.00 (51.64%)

n (%)

El analisis bivariado

revel6 una serie de diferencias estadisticamente

significativas en los conocimientos, practicas y actitudes asociadas al consumo

de frutas entre estudiantes universitarios, tomando en cuenta diversas variables.

Se destacaron discrepancias significativas en los niveles de conocimiento sobre

nutricion entre los géneros (p<0,001), distintas facultades de estudio (p<0,001),

grupos etarios (p<0,001), niveles académicos (p<0,001), asi como entre aquellos

que recibieron previamente educacion nutricional y los que no (p<0,001),

consumidores y no consumidores de alcohol (p<0,001), fumadores y no

fumadores (p<0,001), asi como entre estudiantes que practicaban distintos

niveles de actividad fisica (p<0,001). En términos de actitudes hacia el consumo

de frutas, se encontraron diferencias significativas en todas las variables

previamente mencionadas (p<0,001). Del mismo modo, las practicas de

consumo de frutas exhibieron variaciones significativas en todos los aspectos

examinados.
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Tabla 2. Analisis uni y bivariado de las caracteristicas asociadas al nivel de conocimientos, actitudes y practicas acerca del consumo de frutas.
Conocimientos

Caracteristicas

Suficiente (%)

Insuficiente (%)

p-value

Actitudes

Suficiente (%)

Insuficiente (%)

p-value

Practicas

Suficiente (%)

Insuficiente (%)

p-value

Sexo
Femenino
Masculino
Grupo de edad
18 a 22 afios
23 a mas afios
Afio académico
Primer afio
Segundo ano
Tercer afio
Cuarto afio
Quinto afio
Facultad
Arquitectura e ingenieria
Ciencias econdmicas
Medicina humana y Biologia
Derecho y humanidades
Educacién nutricional
No
Si
Consumo de alcohol
No
Si
Actividad de fumador
No
Si
Actividad fisica
Baja
Moderada
Vigorosa

663.00 (59.14%)
161.00 (20.77%)

23.00 (2.81%)
801.00 (74.37%)

44.00 (11.58%)
44.00 (13.75%)
138.00 (46.15%)
253.00 (61.11%)
345.00 (71.43%)

137.00 (40.18%)
92.00 (18.25%)
549.00 (85.78%)
46.00 (11.19%)

46.00 (15.70%)
778.00 (48.53%)

365.00 (28.61%)
459.00 (74.03%)

801.00 (44.38%)
23.00 (25.27%)

343.00 (35.80%)
252.00 (47.91%)
229.00 (55.58%)

458.00 (40.86%)
614.00 (79.23%)

796.00 (97.19%)
276.00 (25.63%)

336.00 (88.42%)
276.00 (86.25%)
161.00 (53.85%)
161.00 (38.89%)
138.00 (28.57%)

204.00 (59.82%)
412.00 (81.75%)
91.00 (14.22%)
365.00 (88.81%)

247.00 (84.30%)
825.00 (51.47%)

911.00 (71.39%)
161.00 (25.97%)

1,004.00 (55.62%)
68.00 (74.73%)

615.00 (64.20%)
274.00 (52.09%)
183.00 (44.42%)

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

547.00 (48.80%)
253.00 (32.65%)

137.00 (16.73%)
663.00 (61.56%)

66.00 (17.37%)
90.00 (28.12%)
138.00 (46.15%)
138.00 (33.33%)
368.00 (76.19%)

68.00 (19.94%)
184.00 (36.51%)
479.00 (74.84%)
69.00 (16.79%)

23.00 (7.85%)
777.00 (48.47%)

456.00 (35.74%)
344.00 (55.48%)

777.00 (43.05%)
23.00 (25.27%)

365.00 (38.10%)
206.00 (39.16%)
229.00 (55.58%)

574.00 (51.20%)
522.00 (67.35%)

682.00 (83.27%)
414.00 (38.44%)

314.00 (82.63%)
230.00 (71.88%)
161.00 (53.85%)
276.00 (66.67%)
115.00 (23.81%)

273.00 (80.06%)
320.00 (63.49%)
161.00 (25.16%)
342.00 (83.21%)

270.00 (92.15%)
826.00 (51.53%)

820.00 (64.26%)
276.00 (44.52%)

1,028.00 (56.95%)
68.00 (74.73%)

593.00 (61.90%)
320.00 (60.84%)
183.00 (44.42%)

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

733.00 (65.39%)
184.00 (23.74%)

115.00 (14.04%)
802.00 (74.47%)

22.00 (5.79%)
67.00 (20.94%)
115.00 (38.46%)
299.00 (72.22%)
414.00 (85.71%)

138.00 (40.47%)
161.00 (31.94%)
549.00 (85.78%)
69.00 (16.79%)

23.00 (7.85%)
894.00 (55.77%)

434.00 (34.01%)
483.00 (77.90%)

894.00 (49.53%)
23.00 (25.27%)

389.00 (40.61%)
230.00 (43.73%)
298.00 (72.33%)

388.00 (34.61%)
591.00 (76.26%)

704.00 (85.96%)
275.00 (25.53%)

358.00 (94.21%)
253.00 (79.06%)
184.00 (61.54%)
115.00 (27.78%)
69.00 (14.29%)

203.00 (59.53%)
343.00 (68.06%)
91.00 (14.22%)
342.00 (83.21%)

270.00 (92.15%)
709.00 (44.23%)

842.00 (65.99%)
137.00 (22.10%)

911.00 (50.47%)
68.00 (74.73%)

569.00 (59.39%)
296.00 (56.27%)
114.00 (27.67%)
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Se encontré que, entre los estudiantes universitarios de diversas facultades,
aguellos pertenecientes a las facultades de Medicina humana y Ciencias bioldgicas
exhibieron el m&s alto nivel de conocimientos, actitudes y practicas en relacion con
el consumo de frutas, con 85.78%, 74.84% y 85.78, respectivamente. Por otro lado,
las facultades con menor nivel de conocimientos, actitudes y practicas fueron
Derecho y Humanidades, con 11.19%, 16.79% y 16.79%, respectivamente. Esto
sugiere una disminucién en los CAPs en las areas de estudio que no se encuentran
relacionadas con las ciencias de la salud, como se ilustra en el grafico 1. se muestra
el nivel de conocimientos, actitudes y practicas en las diferentes facultades a las

cuales pertenecen los estudiantes encuestados.

Grafico 1. Conocimientos, Actitudes y Practicas de consumo de
frutas segun facultad

85.78% 85.78%
74.84%
40.18% 40.47%
36.51%
1,94%
18.25% 19.94% ) 0
0 11.19% 16.79% 16.79%
EN. N . ]
Conocimientos Actitudes Practicas
B Arquitectura e ingenieria B Ciencias economicasy empresariales

Medicina humana y Ciencias bioldgicasm  Derecho y humanidades

Ademas, se evidencid que entre los estudiantes universitarios de diversos afios
académicos, aquellos en el ultimo afio de su carrera mostraron el mas alto nivel de
conocimiento, actitudes y practicas con respecto al consumo de frutas, registrando
un promedio del 71.43%, 76.19% y 85.71%, respectivamente. Por otro lado, los
estudiantes que se encontraban en el primer afio académico exhibieron niveles mas
bajos, con un promedio del 11.58%, 17.37% y 5.79%, respectivamente. Estos

resultados sugieren una tendencia ascendente en los niveles de conocimiento,
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actitudes y practicas a medida que los estudiantes avanzan en su formacién
académica, tal como se refleja en el gréfico 2, que ilustra los niveles de
conocimiento, actitudes y practicas en los diferentes afios académicos de los
encuestados.

Grafico 2. Conocimientos, Actitudes y Practicas de consumo de
frutas seguin afio académico

85.71%

Quinto aflo 76.19%
71.43%
72.22%
Cuarto afio 33.33%
61.11%
38.46%

Tercer afio 46.15%

46.15%

20.94%

Segundo afio 28.12%

13.75%

5.79%

Primer afo 17.37%

11.58%

® Practicas M Actitudes ™ Conocimientos

En el andlisis de regresion multivariable para el consumo de frutas en universitarios,
se identificaron varias variables significativamente asociadas con los conocimientos,

actitudes y préacticas de consumo de frutas.

Para los conocimientos sobre el consumo de frutas, se encontré asociacion
estadisticamente significativa con el sexo (PRa=0.74; 1C95% 0.67-0.82, p<0.001),
grupo etario (PRa=14.1; 1C95% 9.30-21.4, p<0,001), afio académico, donde
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aguellos que cursaban el cuarto afio (PRa=1.68; IC95% 1.43-1.97, p<0,001) y el
quinto afio (PRa=1.56; 1C95% 1.33-1.84, p<0,001) quienes mostraron un mayor
grado de conocimiento en comparacion con los participantes de los primeros afios.
Ademas, se observaron asociaciones significativas con la facultad de estudios,
siendo Medicina Humana y Ciencias Biologicas (PRa=1.19; IC95% 1.11-1.28,
p<0,001) las facultades con mayor conocimiento sobre la importancia del consumo
de frutas. Asimismo, la variable de actividad fisica también mostré asociaciones,
con participantes que realizaban actividad fisica moderada (PRa=1.41; IC95% 1.27-
1.56; p<0,001) y actividad fisica vigorosa (PRa=1; IC95% 0.93-1.09; p=0,939) en

comparacion con los participantes que realizaban una actividad fisica baja.

En cuanto a las actitudes hacia el consumo de frutas, se observaron asociaciones
significativas con los participantes de 23 afios a mas (PRa=2.1; IC95% 1.74-2.54;
p<0,001), afio académico, en estudiantes del tercer afio (PRa=1.32; IC95% 1.06-
1.64; p=0,012) y quinto afio (PRa=1.58; IC95% 1.28-1.94; p<0,001), y con respecto
a la facultad, donde los participantes pertenecientes a Medicina Humana y Ciencias
Biolégicas (PRa=2.52; 1C95% 2.023.15; p<0,001) y Ciencias Econdmicas y
Empresariales (PRa=1.9; 1C95% 1.52-2.38; p<0,001) mostraron actitudes mas
positivas hacia el consumo de frutas en comparacién con las demas facultades

encuestadas.

Finalmente, en relacion con las practicas de consumo de frutas, se encontraron
asociaciones significativas con el sexo de los participantes (PRa=0.67; 1C95%
0.60°’0.75; p<0,001), el grupo etario desde los 23 afios a mas (PR=2.22; 1C95% 1.88-
2.61; p<0,001) en comparaciéon con los participantes de 18 a 22 afios. Ademas, en
la variable de facultad a la cual pertenecian, se observaron asociaciones
significativas con aquellos en el area de Derecho y Humanidades (PRa=0.4; IC95%
0.34-0.48; p<0,001) en comparacion con los participantes pertenecientes a la
facultad de Medicina Humana y Ciencias Biolégicas (PRa=1.03; IC95% 0.93-1.13;
p=0,589) y la facultad de Ciencias Econdmicas y Empresariales (PRa=0.88; IC95%
0.76-1.03; p=0,103).
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Tabla 3. Modelo de regresién de Poisson co n varianza robusta ajustado para evaluar la asociacién ente las caracteristicas y el nivel de
conocimientos, actitudes y practicas acerca del consumo de frutas.

L. Conocimientos Actitudes Practicas
Caracteristicas RPa IC 95% p-value RPa IC 95% p-value RPa IC 95% p-value

Sexo

Femenino Ref. Ref. Ref.

Masculino 0.74 0.67,0.81 <0.001 1.02 0.92,1.13 0.714 0.67 0.60, 0.75 <0.001
Grupo de edad

18 a 22 afios Ref. Ref. Ref.

23 a mas afios 14.1 9.30,214 <0.001 2.1 1.74, 2.54 <0.001 2.22 1.88, 2.61 <0.001
Ao académico

Primer afio Ref. Ref. Ref.

Segundo afio 0.87 0.70, 1.08 0.199 1.11 0.91, 1.36 0.298 2.91 1.99, 4.25 <0.001

Tercer afio 1.84 1.59,2.14 <0.001 1.32 1.06, 1.64 0.012 4.09 2.79,6.01 <0.001

Cuarto afo 1.68 1.43,1.97 <0.001 0.93 0.72,1.19 0.567 5.79 4.04, 8.30 <0.001

Quinto afio 1.56 1.33,1.84 <0.001 1.58 1.28,1.94 <0.001 6.11 4.26, 8.75 <0.001
Facultad

Arquitectura e ingenieria Ref. Ref. Ref.

Ciencias econdmicas 0.7 0.61, 0.80 <0.001 1.9 1.52,2.38 <0.001 0.88 0.76,1.03 0.103

Medicina humana y Biologia 1.19 1.11,1.28 <0.001 2.52 2.02,3.15 <0.001 1.03 0.93,1.13 0.589

Derecho y humanidades 0.31 0.25,0.39 <0.001 0.85 0.63,1.14 0.266 0.4 0.34,0.48 <0.001
Educacién nutricional

No Ref. Ref. Ref.

Si 1.38 1.13,1.68 0.001 4.33 3.08, 6.09 <0.001 3.28 2.24,4.82 <0.001
Actividad fisica

Baja Ref. Ref. Ref.

Moderada 1.41 1.27,1.56 <0.001 1.52 1.35,1.72 <0.001 1.25 1.12,1.39 <0.001

Vigorosa 1 0.93, 1.09 0.939 1.27 1.15,1.40 <0.001 1.28 1.19, 1.36 <0.001
Consumo de alcohol

No Ref. Ref. Ref.

Si 0.88 0.82,0.95 <0.001 0.77 0.68, 0.87 <0.001 0.84 0.77,0.92 <0.001
Actividad de fumador

No Ref. Ref. Ref.

Si 1.01 0.92,1.10 0.867 1.41 1.03,1.92 0.032 0.59 0.51, 0.69 <0.001
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5.2 Discusion

En esta investigacion participaron 1896 estudiantes, se determiné que existe una
asociacion significativa entre las variables de estudio que fueron sexo femenino,
grupo de edad de los 23 afios a mas, quinto afio académico, facultades de medicina
humana y ciencias bioldgicas, haber recibido educacién nutricional, realizar
actividad fisica moderada y vigorosa y actividad de fumador; y el nivel de
conocimientos, actitudes y practicas en los estudiantes universitarios en relacién

con el consumo de frutas.

Segun los resultados de este estudio los estudiantes que participaron tienen bajos
niveles de conocimientos, actitudes y practicas en relacién con el consumo de
frutas, obteniendo un 56,54%, 57,81% y 51,64%, respectivamente. Estos resultados
contrastan con el estudio realizado por Rangel et al ®¥, el cual revelé una brecha
entre el conocimiento tedrico y la aplicacion practica de habitos saludables, ya que
mas de la mitad de los encuestados reportaron niveles bajos en conocimientos,
actitudes y practicas relacionadas con la salud y la nutricion. Una posible explicacion
podria relacionarse con la informacion que recibe el estudiante universitario por los
diferentes medios a los cuales esta expuesto, al recibir un porcentaje de esta
informacién que no es valida o certificada cientificamente podria influir en la toma
de decisiones en cuanto a las actitudes y practicas con respecto al consumo de
frutas, de igual manera afectando el nivel de conocimientos acerca del consumo de

estos productos. 0

Se evidencio en este trabajo de investigacion que el sexo femenino tiene asociacion
significativa en cada una de las variables estudiadas que fueron los niveles de
conocimientos, actitudes y practicas. Estos resultados contrastan con el estudio
realizado por Duran Agtiero et al ®®, en el cual determinaron que el sexo femenino
consume mas frutas que el sexo masculino, ademas Charlton ¢ describe que existe
una asociacion clara entre el sexo femenino y las actitudes y practicas hacia el

consumo de estas. Esto se puede relacionar con la inquietud que tiene el sexo
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femenino en relacién con su peso, las mujeres tienen mejores actitudes y practicas
gue los hombres en cuanto al cuidado del peso y para ello es importante conocer

los beneficios del consumo de frutas y verduras. (52

En relacion con la variable que representa la facultad a la que pertenecen los
estudiantes, en nuestro estudio se evidencio que la facultad de medicina humana y
la facultad de ciencias bioldgicas presentan una asociacion significativa con un valor
p menor al 0.001 con el nivel de conocimientos, actitudes y practicas
respectivamente, esto concuerda con el estudio realizado por Restrepo et al ¢ en
el cual obtuvieron como resultados una diferencia estadisticamente significativa en
el conocimiento, actitudes y practicas relacionadas con el consumo de frutas entre
los estudiantes universitarios, evidenciando diferencias entre facultades. Esto
puede deberse a que estas disciplinas académicas suelen incluir en su plan de
estudios cursos de nutricion y salud, donde se ensefan los beneficios de una dieta
equilibrada, incluyendo el consumo de frutas. Huamancayo et al ¥2) explican que los
estudiantes de esta area, pese a poseer los mas altos conocimientos, presentan
bajo consumo de frutas y verduras. Por otro lado, el bajo nivel de practicas puede
deberse al tiempo insuficiente, el riguroso horario académico y las demandas de
estudio, las cuales pueden llevar a habitos alimenticios rapidos y poco saludables,

donde la conveniencia a menudo supera la calidad nutricional. ¢

Una de las variables que también evidencié una asociacién significativa en cuanto
al nivel de conocimientos, actitudes y practicas en relacion con el consumo de frutas
fue la actividad fisica moderada, obteniendo un valor p menor de 0.001 en cada una
de las variables dependientes. Esto concuerda con lo explicado por Guedes et al
(58), quien destaca la importancia de la actividad fisica como un componente
fundamental de un estilo de vida saludable. Ademas, Morgan ©% en Cuba, encontr
gue el 60% de los estudiantes que realizaba actividad fisica consumia una cantidad
de frutas y vegetales mayor a las recomendaciones internacionales. Al examinar la
relacion entre la actividad fisica y el estado de peso corporal en los estudiantes

universitarios, se puede identificar como el ejercicio regular puede contribuir a
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mantener un peso corporal saludable y prevenir la obesidad y el sobrepeso, esto
puede influir en la busqueda de informacion acerca de los beneficios del consumo

de frutas en relacion con el ejercicio fisico. 8

Entre las limitaciones que presenta esta investigacion se pueden mencionar
principalmente limitaciones metodoldgicas, el disefio de estudio de esta
investigacion es transversal analitico por lo que los resultados obtenidos no podran
establecer una relacién de causalidad en las variables de estudio debido a que no
existe la temporalidad necesaria para ello. Otra de las limitaciones de importancia
es el tipo de muestreo del estudio, al ser un muestreo no probabilistico por
conveniencia la muestra del estudio no es representativa de la poblacién, es por ello
que se debe tener cuidado al intentar extrapolar estos resultados. Finalmente,
también se debe considerar el método de recolecciéon de datos y el sesgo de
memoria.

Este estudio tuvo como objetivo determinar los factores asociados al nivel de
conocimiento, actitudes y practicas del consumo de frutas en estudiantes
universitarios, los resultados obtenidos en esta investigaciéon son de importancia
debido a la escasa informacion que se tiene publicada sobre la relacion de las
variables de estudio no solo en el pais, sino a nivel Latinoamericano, es por ello que
se deben generar mas proyectos involucrando el nivel de conocimientos , actitudes
y practicas sobre el consumo de estos productos y buscar la asociacion con otras
variables de importancia, lo cual podria beneficiar en el proceso de generar
diferentes estrategias gubernamentales y no gubernamentales en relacién a la

promocion y prevencion de la salud en nuestro pais.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Los estudiantes universitarios obtuvieron un nivel insuficiente de

conocimientos, actitudes y practicas sobre el consumo de frutas.

Las variables sexo femenino, edad de 23 afios a mas, tercer afio académico,
facultad de medicina humana y ciencias bioldgicas, haber recibido educacién
nutricional, actividad fisica moderada y actividad de fumador, tuvieron una
asociacion estadisticamente significativa en relacion con el nivel de

conocimientos sobre el consumo de frutas

Las variables edad de 23 afios en adelante, quinto afio académico, facultad
de medicina humana y ciencias biolégicas, haber recibido educacion
nutricional, actividad fisica moderada y actividad de fumador tuvieron una
asociacion estadisticamente significativa en relacion con el nivel de actitudes

sobre el consumo de frutas

Las variables edad de 23 afios a mas, quinto afio académico, haber recibido
educacion nutricional y actividad fisica vigorosa tuvieron una asociacion
estadisticamente significativa en relacion con el nivel de practicas sobre el

consumo de frutas
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6.2 Recomendaciones

Asegurar que los campus universitarios cuenten con opciones accesibles de
frutas frescas como kioscos de frutas en areas comunes, comedores y

cafeterias

Llevar a cabo camparfias educativas regulares para informar a los estudiantes

sobre los beneficios para la salud asociados con el consumo regular de frutas

Integrar frutas en eventos y actividades universitarias como refrigerios

saludables

Organizar actividades relacionadas con las frutas, como ferias de frutas o

concursos de recetas

Disefiar espacios universitarios para fomentar el consumo de frutas

Alentar y respaldar a los grupos estudiantiles interesados en promover

habitos alimentarios saludables, incluido el consumo de frutas
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ANEXO 1: ACTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Manuel Huaman Guerrero
Oficina de Grados y Titulos

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

Los miembros que firman la presente acta en relacion al Proyecto de Tesis “FACTORES
ASOCIADOS AL CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS DEL
CONSUMO DE FRUTAS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS”, que presenta
el alumno DEBORAH PRISCILLA GALVEZ GONZALES, para optar el Titulo
Profesional de Médico Cirujano, declaran que el referido proyecto cumple con los
requisitos correspondientes, tanto en forma como en fondo; indicando que se proceda con
la ejecucion del mismo.

En fe de lo cual firman los siguientes docentes:

/‘,“_V -

DR. JHONY DE LA CRUZ VARGAS
ASESOR DE LA TESIS

DR. JHONY DE LA CRUZ VARGAS
DIRECTOR DE TESIS
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ANEXO 2: CARTA DE COMPROMISO DEL ASESOR DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

Manuel Huamén Guerrero

Instituto de Investigaciones de Ciencias Biomédicas
Unidad de Grados y Titulos

Formamos seres para una cultura de paz

Carta de Compromiso del Asesor de Tesis

Por la presente acepto el compromiso para desempefiarme como asesor de
Tesis del estudiante de Medicina Humana, Deborah Priscilla Galvez Gonzales
de acuerdo a los siguientes principios:

1.

Seguir los lineamientos y objetivos establecidos en el Reglamento de
Grados y Titulos de la Facultad de Medicina Humana, sobre el proyecto
de tesis.

Respetar los lineamientos y politicas establecidos por la Facultad de
Medicina Humana y el INICIB, asi como al Jurado de Tesis, designado
por ellos.

Propiciar el respeto entre el estudiante, Director de Tesis Asesores Yy
Jurado de Tesis.

Considerar seis meses como tiempo maximo para concluir en su totalidad
la tesis, motivando al estudiante a finalizar y sustentar oportunamente
Cumplir los principios éticos que corresponden a un proyecto de
investigacion cientifica y con la tesis.

Guiar, supervisar y ayudar en el desarrollo del proyecto de tesis,
brindando asesoramiento y mentoria para superar los POSIBLES
puntos criticos o no claros.

Revisar el trabajo escrito final del estudiante y ver que cumplan con la
metodologia establecida y la calidad de la tesis y el articulo derivado de
la tesis.

Asesorar al estudiante para la presentacion de la defensa de la tesis
(sustentacion) ante el Jurado Examinador.

Atender de manera cordial y respetuosa a los alumnos.

Atentamente,

Dr. Jhony A. De La Cruz Vargas

Lima. 12 de Octubre de 2022
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ANEXO 3: APROBACION DEL CAMBIO DE TITULO - PROYECTO DE TESIS

UN IV EI{SIDAD RICARDO PALMA

Q;ﬁ-jEIFEEi\ PCERCIAMIEN T INSTITLCRM AL RESORL LI [NEL CONSEND THRECTTV N WH0-H1L6 SLINEDLUACD f '“"-"-"?X
: O,
Ill(q:r/ “‘I-:.I g §

iz 5l Facultad de Medicina Humana k
-:,f;ﬁ;t__ff' Manuel Huaman Guerrero
o Inetituto de Investigacison en Ciencias Biomédicas

Oficio electronico N"0046-2024-IN1CIB-D

Lima, 13 de marzo de 2024

Senionta
DEBORAH PRISCILLA GALVEZ GONZALES
Presente. -

ASUNTO: Aprobacion del cambio de Titulo - Proyecto de Tesis
IX Curso Taller de Titulacion por Tesis.

D¢ mi consideracion:

Me dirjo a usted para hacer de su conocimiento que el Tiulo del Proyecto de Tesis
“FACTORES ASOCIADOS AL CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS
DEL CONSUMO DE FRUTAS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS", presentado ante el
Instituto de Investigacion en Ciencias Biomeédicas para optar el Titulo Profesional de Medico
Cirujano ha sido revisado y aprobado.

Por lo tanto, queda usted expedita con la finalidad de que prosiga con la gjecucion del

mismo, teniendo en cuenta el Reglamento de Grados v Titulos.

Sin otro particular,

Atentamente.

Prof. Dr. Jhony A. De La Cruz Vargas PhD, MSc, MD.
Director del Instituto de Investigacion en Ciencias Biomédicas.
Director del Curso Taller de Titulacion por Tesis.
Universidad Ricardo Palma. Lima, Pera.

“Formamos seres humanos paorg ung cultura de paz”

Ain. Banawdes 240 - Ut Las Gurdenids - Suren Cumbral TOS-0000
Mypartadc poital EHIL, Lima 33 - Perd Ansan BI16

AW T s e e i M
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ANEXO 4: ACTA DE APROBACION POR EL COMITE DE ETICA DE LA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
FACULTAD DE MEDICINA “MANUEL HUAMAN GUERRERO"”
UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

CONSTANCIA

La presidenta del Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de Medicina
de la Universidad Ricardo Palma deja constancia de que el proyecto de
investigacion:

Titulo: FACTORES ASOCIADOS AL CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS
DEL CONSUMO DE FRUTAS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
Investigadora: DEBORAH PRISCILLA GALVEZ GONZALES

Codigo del Comité: PG 064 2024

Ha sido revisado y evaluado por los miembros del Comité que presido,
concluyendo que le corresponde la categoria de revision expedita por el
periodo de un afno.

Exhortamos a la publicacion del trabajo de investigacion, con el fin de
contribuir con el desarrollo cientifico del pais.

Lima, 15 de marzo de 2024

B

Dra. Consuelo del Rocio Luna Mufioz
Presidenta del Comité de Etica en Investigacion

46



ANEXO 5: ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS
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ANEXO 6: CERTIFICADO DE ASISTENCIA AL CURSO TALLER

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
MANUEL HUAMAN GUERRERO

IX CURSO TALLER DE TITULACION POR TESIS —
MODALIDAD HIiBRIDA

CERTIFICADO

Por el presente se deja constancia que la sefiorita:

DEBORAH PRISCILLA GALVEZ GONZALES

Ha cumplido con los requisitos del Curso Taller de Titulacion por Tesis — Modalidad
Hibrida, durante los meses de octubre, noviembre, diciembre 2022 - enero y febrero
2023 con la finalidad de desarrollar el proyecto de tesis, asi como la culminacién del
mismo, siendo el titulo de la tesis: “FACTORES ASOCIADOS AL CONOCIMIENTO, ACTITUDES
Y PRACTICASDEL CONSUMO DE FRUTAS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS”.

Por lo tanto, se extiende el presente certificado con valor curricular y valido por 06
conferencias académicas para la sustentacion de tesis respectiva, segun Acuerdo
de Consejo Universitario N°0287-2023, que aprueba el IX Curso Taller de Titulacion
por Tesis — Modalidad Hibrida.

Lima, 13 de marzo de 2024.

Dr. Jhony De La Cruz Vargas
Director
Instituto de Investigaciones en Ciencias Biomédicas
IX Curso Taller de Titulacién por Tesis
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ANEXO 7: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema de investigacion

El incremento en la ingesta de alimentos
procesados y las modificaciones en los
patrones de vida han generado malos
hébitos alimenticios. A causa de las
agendas agitadas que llevan, los
estudiantes universitarios son
especialmente  propensos a adoptar
practicas alimenticias deficientes y estilos

de vida poco saludables.

Objetivo

Determinar los factores asociados al
conocimiento, actitudes y practicas del
consumo de frutas en estudiantes de la

Universidad Ricardo Palma.

Hipotesis

Existe relacion entre los conocimientos,
actitudes y practicas y el consumo de frutas
en los estudiantes de la Universidad

Ricardo Palma en el afio 2023.

Variables

Conaocimiento sobre nutricion y beneficios
de consumir frutas.

Actitudes hacia el consumo de frutas.
Préacticas alimenticias especificas

relacionadas con el consumo de frutas.

Disefio metodolégico

Estudio transversal analitico

Poblacion y muestra

La poblacion seran estudiantes
universitarios de diversas carreras en la
Universidad Ricardo Palma. La muestra

incluira a estudiantes activos que acepten
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participar y excluya a aquellos no
vinculados a la universidad, estudiantes de
otras instituciones y aquellos que no

acepten participar en la encuesta.

Técnicas e instrumentos

Encuesta virtual

Plan de analisis de datos

Se eligié la recopilacién de datos virtual
mediante una encuesta, implementando
un control de calidad a través de una
prueba piloto. El cuestionario se difundié
en redes sociales, y la informacién
recopilada se ingres6 a una base de datos
en Microsoft Excel 2022.
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ANEXO 8: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

participantes

VARIABLE HESIIcION TIPO ESCALA INDICADOR MHOD,O
OPERACIONAL MEDICION
Puntuacidon en
un cuestionario
Conocimiento sobre . Cualitativa Alto
s e Dependiente 7 ; Encuesta
sobre frutas informacion Ordinal Bajo
nutricional de
frutas
Respuestas en
Actitudes hacia |una escala sobre o
= 3 Cualitativa Alto
el consumo de | la percepciony | Dependiente ) ] Encuesta
) Ordinal Bajo
frutas preferencias
hacia las frutas
SN Registro diario
Practicas de ) N
de la cantidad y ) Cualitativa Alto
consumo de 7 Dependiente z 3 Encuesta
tipo de frutas Ordinal Bajo
frutas )
consumidas
Caracteristica Ssgue 3
=R . Cualitativa Masculino
Sexo bioldgica de los | Independiente ) ) Encuesta
Nominal Femenino
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Rango de edad

Cuantitativa

18- 22 afios

Edad de los Independiente R & 5 Encuesta
2 Ordinal 23 anos a mas
participantes
3 ) Primer afo
Ano de estudio i
& gy Segundo ano
Ano en el que se o Cuantitativa i
= Independiente 3 Tercer ano Encuesta
Académico encuentran los Ordinal 3
NS Cuarto ano
participantes 2 e
Quinto ano
Arquitectura e
Ingenieri
Facultad a la que A 'a
S Econonomiay
pertenecen los ) Cualitativa )
Facultad ; Independiente ; Negocios Encuesta
estudiantes Nominal o
. Ciencias
participantes ot naes
Biologicasy
Medicina
Nivel de
- conocimiento —— )
Educacion R . Cualitativa Si
o sobre nutricion | Independiente i Encuesta
Nutricional Nominal No
de los
participantes
Ingesta de
Consumo de bebidas i Cualitativa Si
o Independiente : Encuesta
Alcohol alcohdlicas por Nominal No
los participantes
Fuma al menos
un cigarrillo
diario por un >
Actividad de i c:) E independibiie Cualitativa Si et
apso de seis
Fumador P ] P Nominal No
meses o masy
mantiene dicho
héabito
Movimiento
planificado del
cuerpo que Vigoroso
Actividad ) poq ) Cualitativa g
E involucra los Independiente Z Moderado Encuesta
Fisica 2 Ordinal :
musculos, Bajo

resultando en
gasto energético
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ANEXO 9: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS O INSTRUMENTOS
UTILIZADOS

FACTORES ASOCIADOS A LOS CONOCIMIENTOS-ACTITUDES-PRACTICAS

DEL CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS

Sexo
Hombre

Mujer

Edad:

¢En qué afio de estudio te encuentras?
Primer afo

Segundo afio

Tercer afo

Cuarto afo

Quinto afio a mas

¢, Cual es tu carrera de estudio? (Puede dejar un espacio para que lo escriban)
Facultad de Arquitectura y Urbanismo

Facultad de Ciencias Economicas

Facultad de Ciencias Bioldgicas (Biologia y Medicina veterinaria)

Facultad de ingenieria

Facultad de Humanidades y lenguas

Facultad de Medicina Humana

Facultad de Derecho y Ciencias politicas

Facultad de Psicologia

¢,Cuantas veces a la semana haces ejercicio?
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No hago ejercicio
1-2 veces por semana
3-4 veces por semana

5 0 mas veces por semana

¢, Has recibido alguna vez educacién sobre nutricion o dieta saludable?
Si
No

¢ Tienes alguna restriccién dietética (por ejemplo, vegetarianismo, veganismo,
intolerancias alimentarias)?

Si (por favor especifica: )
No

PREGUNTAS DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE
CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS

CONOCIMIENTOS

Es importante consumir cinco porciones de frutas y verduras diariamente, minimo.
V)

Consumir frutas y verduras contribuye a tener un peso saludable. (V)

Las frutas y verduras no contienen fibra. (F)

Todas las frutas poseen la misma cantidad de azucar. (F)

Las frutas y verduras contienen vitaminas y minerales de manera natural. (V)

El color de las frutas y verduras no tiene relacion con el contenido de sus nutrientes.
(F)

Consumir frutas y verduras influye en la prevencion de enfermedades cronicas,
cardiacas y diabetes mellitus. (V)

Unicamente se deben lavar las frutas y verduras, si se observa que estan sucias.
(F)

Tomar jugos de frutas o consumir las frutas enteras es lo mismo en cuanto a

cantidad de nutrientes. (F)
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Es mejor consumir frutas y verduras con cascara, pues tiene alto contenido de fibra.
V)

Una porcion de papas fritas es igual que si se consumiera una PORCION de
verduras. (F)

Si se quiere bajar de peso, es mejor dejar de consumir las frutas por el azicar que
contiene. (F)

Para obtener los beneficios nutricionales, hay que consumir las frutas y verduras
crudas (F)

Las frutas y verduras frescas, en su presentacion fresca definitivamente contienen
mas nutrientes que las congeladas o enlatadas. (F)

Las frutas y verduras, en su presentacion congeladas y enlatadas, no se les

considera como porciones diarias recomendadas. (F)

ACTITUDES

1 (muy en desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (ni de acuerdo ni en desacuerdo), 4
(de acuerdo) y 5 (muy de acuerdo).

Es imprescindible consumir frutas y verduras todos los dias para mantenerse
saludable.

Las frutas y verduras son deliciosas.

Considero que las frutas y verduras son faciles de conseguir.

Es sencillo preparar platos con frutas y verduras.

Estoy convencido que comer frutas y verduras podria contribuir a mejorar mi salud.
Prefiero consumir frutas y verduras mas que otros alimentos.

Creo que las comprar frutas y verduras resulta caro.

Comer frutas y verduras en todas sus variedades es agradable.

Me siento muy saciado cuando como frutas y verduras.

No es facil incluir frutas y verduras en mi dieta del dia.

Creo que las frutas y verduras al natural son superiores a las enlatadas o
congeladas.

Considero que las frutas hechas jugo constituyen una buena opciéon en comparacion

a las frescas.
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Creo que consumir frutas y verduras favorece el mantenimiento de un peso
saludable.

Tengo la seguridad que consumir frutas y verduras ayuda a la prevencion de
enfermedades.

Cuando como frutas y verduras, me siento bien.

PRACTICAS

1 (nunca), 2 (rara vez), 3 (a veces), 4 (a menudo) a 5 (siempre).

Todos los dias como frutas y verduras.

Al momento de adquirir alimentos, suelo comprar frutas y verduras.

Cada vez que me alimento, elijo al menos una porcion de frutas o verduras

Elijo frutas y verduras de diversos colores y variedades.

Considero a las frutas o verduras frescas como “snacks” antes de elegir un alimento
procesado

Cuando cocino, incluyo frutas y verduras.

Mayormente, busco consumo frutas y verduras de la temporada.

Lavo cuidadosamente las frutas y verduras antes de comerlas.

Trato de comer las frutas y verduras con cascara piel.

Cuando no puedo acceder a alimentos frescos, compro frutas y verduras
congeladas o enlatadas

En lo posible, adquiero frutas y verduras organicas.

Trato de evitar el desperdicio de frutas y verduras, para lo cual las almaceno
cuidadosamente.

Tomo jugos de frutas y/o verduras como complemento de mi dieta diaria.

Indago en fuentes de informacion confiables para aprender recetas novedosas para
preparar frutas y verduras.

Converso con mi familia y amistades lo importante que es alimentarse de frutas y

verduras.
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