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RESUMEN 

Introducción: El estrés se ha considerado por los expertos como una enfermedad del siglo 

XXI, vinculándolo con el estilo de vida tan agitado que tenemos en la actualidad. Uno de 

los grupos sociales más afectados son los jóvenes universitarios que están expuestos a un 

estrés académico prolongado y continuo durante toda su vida universitaria, la constante 

exposición puede llegar a alterar los hábitos de vida y fomentar comportamientos dañinos 

para la salud, como por ejemplo el incremento en el consumo de productos con alto 

contenido energético, desencadenando así en sobrepeso o inclusive obesidad 

Objetivo: Determinar la asociación entre el estrés académico y el sobrepeso/obesidad en 

estudiantes de la Universidad Ricardo Palma en el año 2023. 

Métodos: Este estudio es de tipo observacional, de un enfoque cuantitativo, de tipo 

analítico y de proyección transversal. Se usó una población de 10,985 estudiantes, de los 

cuales se halló un tamaño de muestra de 300 estudiantes participantes. Para la recolección 

de datos se usó el cuestionario SISCO SV-21 y una ficha de recolección de datos, como 

base estadística se usó el SPSS v26.0. El estudio fue de dos proporciones y un análisis 

mediante RP crudo y ajustado. 

Resultados: Al analizar la asociación entre el nivel de estrés y la presencia de 

sobrepeso/obesidad se observó que, de los 300 participantes el 61,0% presentaron un 

índice que masa corporal normal y el 39,0% padecía de sobrepeso u obesidad; de este 

último los estudiantes con estrés moderado tuvieron un riesgo relativo (RP) ajustado de 

1,324 (IC95%: 1,018 – 1,718; p = 0,001), mientras que aquellos con estrés severo 

mostraron un RP ajustado de 1,671 (IC95%: 0,987 – 1,211; p = 0,000). Encontrando así 

una relación estadística significativa entre el estrés académico y el sobrepeso/obesidad. 

Conclusiones: En este estudio realizado en el año 2023, hubo una correlación directa y 

significativa entre el grado de estrés académico y el sobrepeso/obesidad entre los 

estudiantes de la Universidad Ricardo Palma. 

 

Palabras clave: Sobrepeso, Obesidad, Estrés académico, IMC (DeCS)  

 

 

  



ABSTRACT 

Introduction: Stress has been considered by experts as a disease of the 21st century, 

linking it to the hectic lifestyle we have nowadays. One of the social groups most affected 

are young university students who are exposed to prolonged and continuous academic 

stress throughout their university life. Constant exposure can alter life habits and promote 

behaviors that are harmful to health, such as an increase in the consumption of products 

with high energy content, thus triggering overweight or even obesity. 

Objective: To determine the association between academic stress and overweight/obesity 

in students of the Ricardo Palma University in the year 2023. 

Methods: This is an observational, quantitative, analytical and cross-sectional study. A 

population of 10,985 students was used, from which a sample size of 300 participating 

students was found. The SISCO SV-21 questionnaire and a data collection form were 

used for data collection, and SPSS v26.0 was used as the statistical base. The study was 

of two proportions and an analysis using crude and adjusted PR. 

Results: When analyzing the association between stress level and the presence of 

overweight/obesity, it was observed that, of the 300 participants, 61.0% had a normal 

body mass index and 39.0% were overweight or obese; of the latter, students with 

moderate stress had an adjusted relative risk (RR) of 1.324 (95%CI: 1.018 - 1.718; p = 

0.001), while those with severe stress showed an adjusted RP of 1.671 (95% CI: 0.987 - 

1.211; p = 0.000). Thus finding a statistically significant relationship between academic 

stress and overweight/obesity. 

Conclusions: In this study conducted in 2023, there was a direct and significant 

correlation between the degree of academic stress and overweight/obesity among 

students at Ricardo Palma University. 

 

Keywords: Overweight, Obesity, Academic stress, BMI (DeCS) 
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INTRODUCCIÓN 
 

El estrés se ha considerado por los expertos como una enfermedad del siglo XXI, 

vinculándolo con el estilo de vida tan agitado que tenemos en la actualidad.  

Uno de los grupos sociales más afectados son los jóvenes universitarios que están 

expuestos a un estrés académico prolongado y continuo durante toda su vida universitaria, 

la constante exposición puede llegar a alterar los hábitos de vida y fomentar 

comportamientos dañinos para la salud, como por ejemplo el incremento en el consumo 

de productos con alto contenido energético, desencadenando así en sobrepeso o inclusive 

obesidad. (1) 

 

El estrés es una respuesta humana natural al miedo, la tensión y las situaciones peligrosas 

que prevalecen en la sociedad moderna. Es parte de la vida de todos, pero cuando ocurre 

en exceso y estamos expuestos por un periodo prolongado, puede tener un impacto 

negativo en la mente y el cuerpo de las personas.(2) Los factores que hacen que una 

persona sea susceptible al estrés están determinados por la particularidad de cada 

individuo, incluidos factores basados en la personalidad, la autoestima y la resistencia 

orgánica. En consecuencia, las personas pueden tener perspectivas diversas sobre los 

factores estresantes, y la respuesta de cada persona a los estímulos estresantes es única y 

subjetiva, lo que demuestra su capacidad de adaptación. (3) 

 

Por otro lado, el sobrepeso/obesidad es un problema endémico en la actualidad debido a 

que es una patología de causa multifactorial. (4) Una de estas causas está relacionada con 

las alteraciones metabólicas que el estrés produce en nuestro organismo; sin embargo, no 

existen muchos estudios sobre la relación entre el estrés académico y el 

sobrepeso/obesidad en estudiantes universitarios. Este estudio pretende cerrar esta brecha 

de conocimiento y determinar si estas variables están relacionadas. 
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CAPÍTULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1 Descripción de la realidad problemática 

En los últimos años el sobrepeso y la obesidad han alcanzado proporciones epidémicas 

debido a su acelerado y constante aumento, convirtiéndose así en un problema de Salud 

Pública a nivel global.(5) 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), en 2016, el 39% de las personas 

mayores de 18 años tenían exceso de peso y el 13% sufría de obesidad. Debido a estas 

cifras alarmantes la OMS estimó que para 2025, aproximadamente 167 millones de 

personas, entre adultos y niños, se volverán menos saludables debido a que padecen de 

sobrepeso u obesidad. (1) 

A nivel de Latino América, el porcentaje de adultos que padecen esta condición es de 

62,5% (64.1% de los hombres y 60.9% de las mujeres), lo cual la posiciona como la 

región con más alta prevalencia entre todas las regiones de la Organización Mundial de 

la Salud (6).  

El Perú no está exento a esta situación, ya que según las fuentes del Centro Nacional de 

Alimentación y Nutrición (CENAN) el 69.9% de adultos padecen de sobrepeso y 

obesidad, siendo los más afectados los jóvenes (de 18 a 29 años) con el 42.4% (7). En 

2020, según el Informe “Perú: Enfermedades No transmisibles y transmisibles” la región 

de Madre de Dios, fue la que presentó mayores cifras de prevalencia combinada de 

sobrepeso y obesidad (76.3%), seguido de Moquegua (73.5%), Tacna (70.0%), Ica 

(67.6%), Tumbes (67.1%) y Callao (67.0%). La región de Lima se situó en el séptimo 

lugar con casi al 35.0% de las personas de 15 años a más con exceso de peso, con un total 

aproximado de 5 216 316 afectados.(8) 

El exceso de peso es el reflejo de un desequilibrio energético entre la ingesta de calorías 

y las calorías quemadas (1) la cual se asocia a una alta tasa de morbilidad, especialmente 

enfermedades crónico degenerativas, que reducen la calidad de vida y acortan la 

esperanza de vida de las personas (9)  

Por ello, además de estudiar los factores de ingesta y consumo calórico, la comunidad 

científica siempre se ha interesado por analizar otros aspectos relacionados con estos 

temas como, por ejemplo, el vínculo que existe entre el estrés y la ingesta elevada de 
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alimento que tiende a desencadenar en un exceso de peso a través de múltiples vías 

biológicas y conductuales que interactúan. (10) 

El estrés se ha considerado por los expertos como una enfermedad del siglo XXI, 

vinculándolo con el estilo de vida tan agitado que tenemos en la actualidad, que conduce 

a una inmunidad debilitada, presión arterial alta, depresión, pérdida de memoria entre 

otras patologías (11) 

Uno de los grupos sociales más afectados, por este proceso que se inicia cuando una 

persona percibe un evento amenazante o que supera sus recursos, son los jóvenes 

universitarios que están expuestos a un estrés académico prolongado y continuo durante 

toda su vida universitaria. Esta constante exposición al estrés puede llevarlos al desarrollo 

de enfermedades mentales, que tienen una estrecha relación con la mayor ingesta de 

alimentos debido a que pueden llegar a alterar los hábitos de vida y fomentar 

comportamientos dañinos para la salud (12) 

Por todo lo referido anteriormente, se requiere determinar la asociación entre el estrés 

académico y el sobrepeso/obesidad en estudiantes de la Universidad Ricardo Palma en el 

año 2023. 

 

1.2 Formulación del problema 

¿Cuál es la asociación entre el estrés académico y el sobrepeso/obesidad en estudiantes 

de la Universidad Ricardo Palma en el año 2023? 

 

1.3 Línea de Investigación 

El presente trabajo tuvo como líneas de investigación las Prioridades Nacionales de 

Investigación (2019-2023): “Enfermedades metabólicas y cardiovasculares” y “Salud 

mental”, el cual se llevó a cabo en la universidad Ricardo Palma dónde se encuestó a los 

estudiantes.  

 

1.4 Justificación del Estudio 

En términos generales, podemos afirmar que en el mundo hay más personas con 

sobrepeso y obesidad que personas con bajo peso, lo cual sucede en la mayoría de 

regiones con excepción de África subsahariana y partes de Asia (1) 
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La etiología de esta patología es heterogénea, multifactorial y compleja caracterizada por 

aumento de tejido adiposo e influenciada por factores metabólicos, fisiológicos, 

genéticos, celulares, moleculares, culturales y sociales (13) Esta preocupación actual por 

el aumento excesivo de peso en niños y adultos es debido a que incrementa el riesgo de 

padecer enfermedades cardiovasculares y de otro tipo.  

Por otro lado, el estrés también es un padecimiento que ha ido en aumento en nuestra 

sociedad, perjudicando nuestra salud tanto mental como física. La American 

Psychological Association (APA) reportó en 2020 que casi 8 de cada 10 adultos (78%) 

padecía de estrés, siendo los jóvenes (18 a 23 años) el grupo más afectado. También 

informó que los encuestados referían malos hábitos de alimentación como resultado de 

su elevado nivel de estrés (14). 

El estrés puede tener su origen en diversas situaciones y entornos, incluido el estudiantil, 

que afecta a un gran número de estudiantes universitarios. (15). Aunque no existen datos 

epidemiológicos específicos sobre este grupo a nivel mundial, el problema puede 

entenderse a partir de los resultados publicados en diversos artículos (16) 

A nivel internacional se han realizado diversos estudios sobre la existencia y 

manifestaciones del estrés académico en las universidades, dando así a conocer que puede 

llegar a afectar variables como el estado emocional, la salud física o las relaciones 

sociales, y puede variar de persona a persona. (17) 

También se demostrado que el estrés académico afecta el autocontrol y perjudica los 

comportamientos saludables, como cambiar los hábitos alimenticios.(12) Sin embargo, 

ningún estudio ha examinado la relación entre el sobrepeso o la obesidad de los 

estudiantes universitarios y el estrés académico. 

Es por esta razón que los hallazgos de este trabajo de investigación ayudarán a 

proporcionar información para diseñar intervenciones dirigidas al estrés académico y así 

poder combatir la epidemia de obesidad entre los estudiantes universitarios. 

 

1.5 Delimitación 

1.5.1 Delimitación espacial 

El presente trabajo se limitará a la Universidad Ricardo Palma ubicado en Av. Alfredo 

Benavides 5440, Santiago de Surco 15039. 
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1.5.2 Delimitación temporal 

El presente estudio se realizó durante el periodo académico 2023. 

 

1.5.3 Delimitación social 

El presente estudio se llevó acabo de manera presencial con los estudiantes de 18 años a 

más que estén matriculados en el año académico 2023 de la Universidad Ricardo Palma.  

 

1.6 Objetivos 

1.6.1 General 

- Determinar la asociación entre el estrés académico y el sobrepeso/obesidad en 

estudiantes de la Universidad Ricardo Palma en el año 2023. 

 

1.6.2 Específicos 

- Identificar la asociación entre el nivel de intensidad del estrés y el sobrepeso/ 

obesidad en estudiantes de la Universidad Ricardo Palma en el año 2023. 

- Establecer la asociación entre los estímulos estresores y el sobrepeso/ obesidad en 

estudiantes de la Universidad Ricardo Palma en el año 2023. 

- Analizar la asociación entre las reacciones ante el evento estresor y el sobrepeso/ 

obesidad en estudiantes de la Universidad Ricardo Palma en el año 2023. 

- Evaluar la asociación entre el uso de estrategias de afrontamiento y el sobrepeso/ 

obesidad en estudiantes de la Universidad Ricardo Palma en el año 2023. 

- Establecer la asociación entre las características sociodemográficas y el 

sobrepeso/obesidad en estudiantes de la Universidad Ricardo Palma en el año 

2023. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

 

2.1 Antecedentes de la Investigación 

 

2.1.1 Antecedentes Internacionales 

Chen Y, et al. Higher Academic Stress Was Associated with Increased Risk of 

Overweight and Obesity among College Students in China, 2020. Este estudio tuvo como 

objetivo principal determinar las asociaciones entre el estrés académico, los eventos de 

aprendizaje negativos y el sobrepeso/obesidad. Para esto, realizaron un estudio de tipo 

transversal, en dónde se utilizó un muestreo aleatorio por conglomerados multinivel 

estratificado para reclutar participantes en 30 universidades en la provincia de Shan'xi. Se 

obtuvo una muestra de 27.343 participantes. Los datos sobre estrés académico, eventos 

de aprendizaje negativos, peso y altura fueron auto informados por dichos estudiantes 

universitarios. Los resultados obtenidos fueron que el estrés académico percibido se 

asoció con un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad (OR =1,05, IC 95 %: 1,00–1,10) al 

igual que los eventos de aprendizaje negativos (OR = 1,05, IC del 95 %: 1,01–1,09). 

Concluyendo que el estrés académico percibido y los eventos de aprendizaje negativos 

podrían aumentar el riesgo de tener sobrepeso y obesidad, por lo cual recomendaron 

realizar intervenciones para reducir el estrés académico y por ende el riesgo a 

sobrepeso/obesidad.(10)  

 

Jalca Ávila M, et al.  Estrés como desencadenante del sobrepeso y obesidad en estudiantes 

universitarios, Ecuador, 2020. Para averiguar si el estrés contribuye al sobrepeso y la 

obesidad en los estudiantes universitarios, se realizó un estudio. Se seleccionó a 116 

estudiantes de entre 18 y 20 años, de los cuales el 33,6% eran hombres y el 66,4% 

mujeres. A cada participante se le midió antropométricamente la altura, el peso y el 

perímetro abdominal, y los resultados se utilizaron para calcular su índice de masa 

corporal (IMC). Se utilizó un cuestionario verificado de la Escala de Estrés Percibido 

(PSS).  Se trató de una investigación observacional prospectiva transversal. Los 

resultados mostraron que el 31,3% (DE=6,07; mínimo=14; máximo=45) de los 

participantes sentían un nivel medio de estrés. Además, se descubrió que el sobrepeso se 

asociaba significativamente tanto con niveles bajos como medios de estrés experimentado 

en el mes anterior; sin embargo, una parte significativa de los individuos con peso normal 

también declararon sentir un nivel medio de estrés. El estudio determinó que la población 
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analizada sólo presentaba un grado de estrés medio, y que la única variable que mostraba 

una correlación directa con la obesidad era el sobrepeso, tanto en niveles de estrés bajos 

como medios.(18) 

 

Arce Varela E, Azofeifa-Mora C, Morera-Castro M, Rojas-Valverde D. Asociación entre 

estrés académico, composición corporal, actividad física y habilidad emocional en 

mujeres universitarias, Costa Rica, 2020. El objetivo de este estudio fue evaluar y conocer 

la relación entre los siguientes factores en estudiantes universitarias: composición 

corporal, práctica de actividad física, estrés académico y capacidad de gestión de las 

emociones. Con una muestra de 140 alumnas de una universidad pública, se trató de un 

diseño de estudio descriptivo-correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el 

cuestionario de inteligencia emocional TMMS, el IPAQ para medir la actividad física, el 

inventario SISCO para medir el estrés académico, la escala OMROM HBF-514 para 

calcular los porcentajes de grasa, peso y talla, y la fórmula correspondiente para calcular 

el IMC. Se utilizó una correlación de Pearson para determinar las correlaciones entre las 

variables con el fin de procesar y evaluar los datos. Así, se encontraron correlaciones con 

variables de composición corporal como el porcentaje de grasa (r=.209; p=.013) y el IMC 

(r=.198; p=.019), así como relaciones con variables de gestión emocional como la 

comprensión emocional (r= -.262; p=.002) y la regulación emocional (r= -.379; p=.000) 

asociadas al nivel de estrés académico general. Se determinó que la composición corporal 

de los estudiantes y el comportamiento vinculado a variables de regulación emocional, 

que pueden repercutir en la salud general del individuo, están relacionados con el estrés 

académico.(19) 

 

Urbanetto J de S, Rocha PS da, Dutra RC, Maciel MC, Bandeira AG, Magnago TSB, 

Stress and overweight/ obesity among nursing students, Brasil, 2019. Se realizó un 

estudio transversal con una muestra de 95 estudiantes de una universidad privada de Rio 

Grande do Sul, Brasil, con el objetivo principal de analizar las relaciones entre las 

variables demográficas, académicas, de salud, estrés, sobrepeso y obesidad en estudiantes 

de enfermería. Para ello se utilizó la escala de evaluación del estrés en estudiantes de 

enfermería y el cuestionario de caracterización demográfica, académica y de salud. Se 

realizaron mediciones basadas en la antropometría. Se aplicaron análisis bivariados y 

descriptivos. Los resultados indicaron que, con una edad media de 25,6 ± 5,87 años, 

predominaban las estudiantes de sexo femenino. En el dominio de la formación 
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profesional, el 52,6% de los estudiantes presentaba aumento de peso, y se observaron 

niveles de estrés elevados (29,5%) y muy elevados (36,6%). No se ha demostrado que 

ninguno de los dominios de la escala de estrés esté relacionado con el sobrepeso o la 

obesidad. En resumen, el sexo masculino, la hipertensión arterial, el aumento de peso 

desde el inicio del curso, la modificación del perímetro abdominal, la inactividad, comer 

en exceso en momentos de estrés y el consumo de alimentos poco saludables estaban 

relacionados con el sobrepeso o la obesidad. (20) 

 

Aparicio Martínez S, Sucesos vitales estresantes y dieta híper-energética asociados a 

sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios de Medicina de la UAEM, México, 

2020. En esta investigación, 365 estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de 

la UAEM participaron en un estudio transversal en el que se determinó el porcentaje de 

grasa corporal, se registraron peso y talla, y se utilizaron los instrumentos de frecuencia 

de comidas y ALEQ. Para el análisis descriptivo y de asociación se utilizó Chi-cuadrado 

y se examinaron las variables estrés, dieta hiperenergética, sobrepeso y obesidad. Según 

los resultados, el 43% de los alumnos y el 70,9% de las alumnas eran obesos, lo que 

representaba el 60% del alumnado. En cuanto al consumo de lípidos, el 95,8% de los 

estudiantes declararon seguir una dieta hiperenergética. Por consiguiente, se encontró una 

diferencia estadísticamente significativa (p=0,010) entre el estrés familiar y el sobrepeso 

y la obesidad cuando se examinó la relación entre el estrés por dimensiones y el sobrepeso 

y la obesidad. Según las conclusiones del estudio, deben crearse programas preventivos 

del sobrepeso y la obesidad. Estos programas deben incluir evaluaciones exhaustivas y 

un seguimiento continuo de los niños que puedan presentar factores de riesgo de padecer 

obesidad. (21) 

 

2.1.2 Antecedentes Nacionales 

Chávez Mendoza, K. G., Camino Belizario, M. A, Relación del estrés académico y estilos 

de vida con el estado nutricional en estudiantes de nutrición-UNAS 2019, Arequipa, 

2019. Este trabajo de investigación tuvo por objetivo principal determinar la relación del 

estrés académico y estilos de vida con el estado nutricional en estudiantes universitarios 

de la escuela de Nutrición de la UNAS. Este estudio de tipo descriptivo, correlacional y 

transversal tuvo como muestra 218 estudiantes de nutrición, a los cuales se les aplicó el 

Inventario SISCO del estrés académico (Barraza 2007) y el cuestionario “Estilo de Vida 

Saludable” (Palomares 2014), para poder analizar el estado nutricional se utilizó el 
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método de bioimpedancia tetrapolar (Equipo SECA- mBCA 525) considerando los 

parámetros de: IMC, masa grasa, grasa visceral y ángulo de fase. Los hallazgos mostraron 

que: la mayoría de los estudiantes presentó un nivel de estrés académico moderado 

(68,7%) y un nivel de estrés profundo (11,8%), siendo el sexo femenino el que presentó 

mayores niveles de ambos; la mayoría de los estudiantes tenían un estado nutricional 

normal (64,5%) según el IMC, pero el 29,0% de las estudiantes presentaban sobrepeso y 

el 12,2% de los estudiantes eran obesos. Por el contrario, el 12,2% de los estudiantes 

varones y el 29,0% de las estudiantes eran obesos, y el 71,6%) de los estudiantes llevaban 

un estilo de vida poco saludable, mientras que el 22,3%) de los estudiantes llevaban un 

estilo de vida saludable. Concluyendo así que no existía relación entre el estrés académico 

y el estado nutricional, por el contrario, sí encontraron relación respecto al estilo de vida 

con el estado nutricional.(22)  

 

Aguilar Ydiáquez C., Campos Flores L., Huamán Saavedra J., Índice de masa corporal 

en estudiantes de medicina: relación con estrés, hábitos alimenticios y actividad física, 

Trujillo, 2021. Este estudio observacional descriptivo de corte transversal tuvo como 

objetivo evaluar la relación entre el IMC con el estrés, actividad física y hábitos 

alimenticios en estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de Trujillo (UNT) 

que acudieron al Servicio de Bienestar Universitario (SBU) en el periodo 2020. La 

muestra se conformó por 306 estudiantes de medicina de primer a sexto año de los cuales: 

153 (50%) eran normo peso, 121 con sobrepeso (39,5 %) y 32 (10,5 %) con obesidad, 

edad promedio 22 años. Se aplicaron los cuestionarios: (EPGE) para Universitarios (en 

estudiantes universitarios peruanos), Cuestionario Internacional de Actividad Física 

(CIAF) y el Cuestionario de Frecuencia de alimentos modificada de Reyes (CFAMR), 

mediante el software de Google Forms. Los resultados hallados fueron: según los hábitos 

alimenticios, las personas con IMC aumentada tuvieron significativamente mayor 

consumo de bebidas gaseosas (p=0,030), carne (p=0,017) y alcohol (p=0,005), mayor 

frecuencia de desayuno (p=0,037) y menor consumo de legumbres (p=0,049). Los niveles 

de estrés fueron menores en los obesos (p=0,055); aunque no hubo diferencia significativa 

en la actividad física. Llegando así a la conclusión que el aumento del IMC en estudiantes 

universitarios sí tiene relación con los hábitos alimenticios inadecuados y que los niveles 

bajos de distrés y de actividad física se encontraron con más frecuencia en obesos, aunque 

sin diferencia significativa(23). 
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Cassaretto M, Vilela P, Gamarra L. Estrés académico en universitarios peruanos: 

importancia de las conductas de salud, características sociodemográficas y académicas, 

Lima, 2021. El propósito de este estudio fue describir la prevalencia del estrés académico, 

sus componentes y analizar el rol de las variables sociodemográficas, académicas y 

conductuales en las dimensiones del estrés. Se empleó una metodología cuantitativa con 

un diseño correlacional de corte transversal y un muestreo de tipo no probabilístico y por 

conveniencia, que tuvo como muestra 1801 universitarios de 6 ciudades del Perú, del total 

de estos estudiantes 57.7% fueron mujeres y el 42.3% varones entre 18 y 54 años (M = 

20.79, DE = 2.69). Se utilizó como instrumento el SISCO y el Cevju-Perú. Al analizar y 

procesar los datos obtuvieron como resultado que el 83% de estudiantes refirió haber 

experimentado estrés académico durante el semestre, con mayor presencia de niveles 

medio y medio alto. En los análisis de regresión lineal múltiple para cada indicador de 

estrés, se hallaron modelos medianos para Intensidad del estrés (R2 = .16, p < .001) y 

Frecuencia de estresores (R2 = .13, p < .001); así como grandes para Síntomas (R2 = .32, 

p < .001). Los hábitos de salud tuvieron mayor efecto en todos los modelos. En 

conclusión, se encontró que el estrés académico es una problemática relevante en la 

población estudiada; un dato importante también fue que se hallaron como principales 

manifestaciones del estrés la somnolencia, problemas de concentración y los cambios de 

hábitos alimenticios, lo que podría desencadenar un exceso de peso.(15) 

 

Arruè Vinces L, Estrés académico y hábitos alimenticios en estudiantes de una 

Universidad Privada de Chiclayo. 2020 – 2021, Chiclayo, 2021 tuvo como objetivo 

general explorar la relación entre el estrés académico y los hábitos alimenticios en 

estudiantes de la especialidad de Psicología. El método empleado fue hipotético 

deductivo, el tipo de investigación cualitativa descriptiva; de diseño no experimental: 

transversal. La población estuvo formada por 383 estudiantes, la muestra por 22, el 

muestreo fue por conveniencia según las limitaciones del estudio. La técnica empleada 

para recolectar información fue el Focus Group y una Encuesta que fueron aprobados por 

expertos en nutrición, endocrinología y psicología. El estudio tuvo como conclusiones la 

existencia de la relación entre las variables estrés académico y hábitos alimenticios, ya 

que se encontró una frecuencia muy alta en las respuestas de los estudiantes que asociaban 

ambas variables de estudio(24) 
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Montes Godoy G, Estrés y su relación con el estado nutricional en estudiantes de 

enfermería del séptimo al noveno ciclo de la Universidad de Huánuco, 2019. Encontrar 

la relación entre la salud nutricional de los estudiantes de enfermería y el estrés fue el 

objetivo principal de este estudio. Se utilizaron como instrumentos de medición una 

escala de estrés académico y una ficha de estado nutricional en un estudio analítico de 

noventa estudiantes de enfermería de la Universidad de Huánuco (UDH) matriculados en 

el séptimo al noveno ciclo de sus estudios. Para el análisis inferencial se utilizó la prueba 

de Chi cuadrado con un margen de error estadístico del 5%. Se obtuvieron los siguientes 

resultados: En cuanto al estrés, el 43,3% de los alumnos evaluados presentaba un estrés 

leve y el 56,7% un estrés moderado. Del mismo modo, el 34,4% tenía sobrepeso, el 6,7% 

tenía bajo peso y el 58,9% presentaba un estado nutricional normal. Según las estadísticas, 

hubo una correlación significativa entre el estado nutricional de la muestra y el estrés (X2 

= 8,422; p = 0,028). Además, se encontró una correlación significativa entre el estado 

nutricional de los participantes en la investigación y el estrés en la dimensión de estresores 

académicos (p = 0,023), reacciones físicas (p = 0,033), reacciones psicológicas (p = 

0,012) y reacciones conductuales (p = 0,041). En resumen, la salud nutricional de los 

estudiantes de enfermería matriculados en el séptimo y noveno ciclo de la Universidad de 

Huánuco está correlacionada con el estrés. (25) 

 

Araoz. Et. Al, Estrés académico en estudiantes universitarios peruanos en tiempos de la 

pandemia del COVID-19 Madre de Dios, 2021, tuvo como objetivo determinar la 

prevalencia del estrés académico en los estudiantes de la carrera profesional de educación 

de una universidad peruana en tiempos de la pandemia del COVID-19. La metodología 

de investigación fue cuantitativa, el diseño no experimental y el tipo correlacional. La 

muestra estuvo conformada por 172 estudiantes a quienes se les aplicó el Inventario 

SISCO del Estrés Académico y una ficha de datos sociodemográficos. Los resultados 

demostraron que las variables de sexo, grupo etario y el año de estudios tuvieron una 

asociación significativa con un alto nivel de estrés académico. También se halló que 

respecto a la dimensión agentes estresores, el 62.8% presentó un nivel alto, el 25% nivel 

moderado y el 12.2% un nivel bajo. En la dimensión síntomas del estrés el nivel moderado 

fue el más alto con 44.2% de los estudiantes. Con relación a la dimensión estrategias de 

afrontamiento, el 40,1% de los estudiantes presentaron un nivel moderado seguido de un 

nivel bajo con 32%. Por lo que concluyeron que era necesario crear estrategias para 



12 
 

disminuir la prevalencia del estrés académico en los estudiantes universitarios, para que 

así tengan un mejor desenvolvimiento y una mejor calidad de vida. (26) 

 

2.2 Bases teóricas 

SOBREPESO/OBESIDAD 

Definición 

Según la Organización Mundial de la Salud, la obesidad es una enfermedad crónica 

caracterizada por un aumento de la grasa corporal y está asociada a un mayor riesgo para 

la salud.(1) 

La obesidad es un trastorno metabólico multifactorial caracterizado por un exceso de 

grasa corporal, en especial de la grasa visceral, el cual es considerado en la actualidad 

como factor de riesgo principal para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares como 

la hipertensión, enfermedades coronarias y, en particular, diabetes, que son las que 

presentan actualmente mayor morbimortalidad en todo el mundo.(5) 

La causa principal de esta patología es el resultado acumulativo de períodos de 

desequilibrio entre la ingesta y el gasto de energía, la distribución de las reservas de 

energía y la capacidad de adipogénesis.(13) En la gran mayoría de los casos, la obesidad 

se produce por un aumento de la ingesta calórica, con frecuencia asociada a una actividad 

sedentaria. Sin embargo, debe asumirse que el peso corporal esta finalmente determinado 

por interacción de factores genéticos, ambientales (hábitos dietéticos y de actividad física) 

y psicosociales que actúan a través de diferentes mecanismos fisiológicos del apetito y 

del metabolismo energético.(27) 

La clasificación actual de Obesidad propuesta por la OMS está basada en el Índice de 

Masa Corporal (IMC), el cual corresponde a la relación entre el peso expresado en kilos 

y el cuadrado de la altura, expresada en metros. (28) 

 

Clasificación IMC (kg/m2) Riesgo asociado a la salud 

Normo peso 18.5 – 24,9 Promedio 

Sobrepeso 25 – 29,9 Aumentado 

Obesidad Grado I 30 – 34,9 Aumentado moderado 

Obesidad Grado II 35 – 39,9 Aumentado severo 

Obesidad Grado III > 40 Aumentado muy severo 
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Epidemiología 

Está considerada por la Organización Mundial de la Salud como un problema de salud 

pública a nivel mundial, por su acelerado aumento en la población. (5) 

World Obesity Atlas 2022, publicado por la Federación Mundial de Obesidad, compartió 

un panorama muy preocupante para la salud mundial pronosticando que mil millones de 

personas en todo el mundo, incluyendo 1 de cada 5 mujeres y 1 de cada 7 hombres, 

vivirían con obesidad para 2030.(29) 

La obesidad en adultos afectó al 24,2 % de la población de América Latina y el Caribe en 

2016, cifra muy por encima del promedio mundial del 13,1 %. Además, tanto la región 

como la subregión experimentaron un crecimiento significativo entre 2000 y 2016, de 9,5 

puntos porcentuales en el Caribe, 8,2 puntos porcentuales en Mesoamérica y 7,2 puntos 

porcentuales en América del Sur. Entre estas subregiones, Mesoamérica presentó la 

prevalencia más alta de obesidad en adultos con un 27,3 % en 2016, en comparación con 

el 24,7 % en el Caribe y el 23% en América del Sur, en el 2016.(30)  

En el caso de Perú, un estudio reveló que el 59,0% de las mujeres y el 50,6% de los 

hombres tienen sobrepeso, es decir, la mayoría de la población adulta está fuera del rango 

ideal.(31)Siendo Madre de Dios el departamento que presentó mayores cifras de 

prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad (76.3%). (8) 

 

Fisiopatología 

Independientemente de la etiología de la obesidad, su progresión es la misma: aumento 

de la ingesta y/o disminución del gasto energético. Los lípidos obtenidos de la dieta o 

sintetizados a partir del exceso de carbohidratos son transportados al tejido adiposo como 

quilomicrones o lipoproteínas de muy baja densidad (VLDL). Los triglicéridos de estas 

partículas son hidrolizados por las lipoproteínas lipasas presentes en los capilares 

endoteliales, se introducen en el tejido adiposo y se re esterifican en triglicéridos tisulares. 

Durante el balance energético positivo, los ácidos grasos se almacenan en las células 

como triglicéridos; así, la obesidad se produce cuando el consumo supera al gasto. 

Cuando los lípidos se acumulan en cierta medida en las células grasas, la grasa se vuelve 

hipertrófica, y cuando las células alcanzan su tamaño máximo, los pre adipocitos, o pre 

adipocitos, forman nuevas células grasas y acumulan hiperplasia. En pacientes con 
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obesidad mórbida que desarrollan hiperplasia y comienzan a perder peso, las células 

grasas disminuyen en tamaño pero no en número.(32) 

En la obesidad del adulto predomina la hipertrofia sobre la hiperplasia, que suele ser más 

favorable pero no más fácil de tratar. Por otro lado, es bien sabido que la distribución de 

las células grasas y su capacidad de diferenciación están genéticamente limitadas, por lo 

que cuanto mayor sea la heredabilidad de la obesidad, mayor será la probabilidad de que 

este proceso se desarrolle más rápido y con menos esfuerzo. 

 

Factores de Riesgo 

Aquí hay algunas enfermedades (endocrinas, hipotalámicas y genéticas) que causan 

obesidad secundaria, algunos medicamentos pueden ayudarla, pero es muy raro en los 

niños. 

La obesidad externa es una enfermedad compleja con una etiología multifactorial en la 

que interactúan factores genéticos y ambientales. Factores personales: genética, 

metabolismo, creencias, actitudes y comportamientos, hábitos aprendidos en la familia e 

influencias ambientales (escuela, entorno social, avisos publicitarios, etc.). 

El estudio EnKid, diseñado para evaluar los hábitos alimentarios y el estado nutricional 

de los niños y adolescentes españoles, observó una asociación entre una mayor 

prevalencia de obesidad y diversos factores de riesgo. Por ejemplo: (33) 

 Peso al nacer mayor de 3.500 gramos. 

 Ausencia de lactancia materna. 

 Ingesta de grasa mayor de 38%. 

 Consumo elevado de bollería, refrescos y embutidos. 

 Consumo bajo de frutas y verduras. 

 Actividad sedentaria (>3 horas TV/día). 

 Ausencia de práctica deportiva. 

 

Tratamiento médico 

El estrés no siempre tiene un efecto negativo y, en ocasiones, su presencia es una gran 

oportunidad para utilizar nuevos recursos personales, aumentando así la autoestima y 

aumentando la posibilidad de éxito futuro.(34) 
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ESTRÉS  

Podemos pensar en el estrés como un proceso que comienza cuando una persona percibe 

una situación o evento como amenazante o que sobrecarga sus recursos. A menudo, los 

eventos que la ponen en marcha están relacionados con cambios que requieren un 

esfuerzo adicional por parte del individuo y, por lo tanto, amenazan su bienestar 

personal.(35)  

El estrés no siempre tiene un efecto negativo y, en ocasiones, su presencia es una gran 

oportunidad para utilizar nuevos recursos personales, aumentando así la autoestima y 

aumentando la posibilidad de éxito futuro. 

 

Diferencia entre el estrés y la ansiedad: (36) 

 ESTRÉS ANSIEDAD 

ORIGEN Identificable Difuso 

PERIODO Corto plazo Largo plazo 

SÍNTOMAS Pueden compartir signos y síntomas 

GRAVEDAD Menor Mayor 

 

Síntomas 

Las situaciones prolongadas de estrés son una demanda continua de energía y recursos 

para nuestro cuerpo, es por ello que aparecen consecuencias físicas como las siguientes(37)  

 

Síntomas Físicos: 

- Fatiga 

- Dolores en una parte específica del cuerpo 

- Tensión muscular 

- Dermatitis puntual y localizada 

- Enfermedades físicas 

- Problemas gastrointestinales 

- Insomnio 

- Alergias 

- Disminución del sistema inmunológico 
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Síntomas cognitivos 

- «No puedo tomar decisiones» 

- «No me siento capaz» 

- «Las circunstancias y el trabajo me superan» 

- «¡No llego a todo!» 

 

Síntomas conductuales 

- Explosiones de rabia o de llanto 

- Evitar situaciones 

- Comer en exceso o falta de apetito 

- Beber y fumar en exceso 

- Excitabilidad 

- Conductas impulsivas 

- Alteraciones en el habla 

- Risas nerviosas 

- Incapacidad de descansar 

- Temblores 

- Consumo de sustancias 

 

Fases del estrés 

Según el Dr. Hans Selye sugiere que podemos entender el patrón de generación de estrés 

en tres fases: la respuesta de ansiedad, el estado de resistencia y la fase de agotamiento.(38) 

 

Reacción de alarma: 

Cuando un organismo se ve sometido a amenazas ambientales, se activan las glándulas 

hipotálamo, hipófisis y suprarrenales, que se encuentran por encima de los riñones, lo que 

provoca alteraciones fisiológicas. El hipotálamo es estimulado por el cerebro cuando 

percibe una amenaza o riesgo, y esto da como resultado la producción de factores de 

liberación, sustancias que funcionan como mensajeros en ubicaciones corporales 

específicas. La hormona adrenocorticotrópica (ACTH) es una de estas sustancias 

químicas. Es una hormona que es transportada por la sangre a la corteza suprarrenal, 

donde desencadena la producción de glucocorticoides. Sin embargo, otra señal viaja a 
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través de la vía neuronal desde el hipotálamo hasta la médula suprarrenal, lo que hace que 

las glándulas suprarrenales secreten adrenalina. (38) 

 

Estado de resistencia: 

Si una persona está expuesta a amenazas provocadas por factores físicos, químicos, 

biológicos o sociales durante mucho tiempo, el organismo se va adaptando gradualmente 

a estas demandas, pero reduce la capacidad de reacción. En esta etapa, la homeostasis u 

homeostasis suele darse entre los ambientes interno y externo del individuo. De esta 

forma, si el organismo tiene la capacidad de resistir durante mucho tiempo, no hay 

problema, de lo contrario pasa a la siguiente fase. (38) 

 

Fase de agotamiento: 

Deterioro significativo de la capacidad protectora del organismo frente a situaciones 

estresantes de larga duración, con una pérdida importante de capacidades fisiológicas. (38) 

 

ESTRÉS ACADÉMICO 

Definición 

Tres ejemplos resumen la naturaleza sistémica, adaptativa y fundamentalmente 

psicológica del estrés académico: (39)  

- Para empezar, en entornos educativos, los estudiantes están expuestos a una variedad de 

expectativas que identifican como factores estresantes según su propio juicio. 

- En segundo lugar, el desequilibrio sistémico (estado estresante) provocado por estos 

factores estresantes se manifiesta como una serie de síntomas (indicadores del 

desequilibrio). 

- Tercero: para corregir el desequilibrio sistémico, el alumno debe adoptar mecanismos 

de afrontamiento. 

Se pueden distinguir tres conceptualizaciones siguiendo a Barraza: (40) 

- Una centrada en los estresores. El 26% de las investigaciones se basan en este tipo 

de conceptualización. 

- Una enfocada en la reacción de los estresores. El 34% de los estudios se realizan 

a partir de esta conceptualización. 

- Las definidas a partir del modelo transaccional. El 6% de los estudios toman como 

base este modelo. 
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2.3 Definición de conceptos operacionales 

- Sobrepeso: Este problema de salud se define como un estado pre mórbido de 

obesidad, que ocurre cuando el peso excede la altura en centímetros en un 10 a 

20%. Considerando un peso inferior al 10% para los hombres y al 15% para las 

mujeres en proporción a la estatura como el peso óptimo. Para caracterizarlo se 

utiliza un IMC entre 25,0 y 29,9 kg/m2. 

- Obesidad: La obesidad se define como una acumulación anormal de grasa 

corporal que da como resultado un aumento en el peso corporal. El índice de masa 

corporal (IMC) se utiliza para determinar el grado de obesidad. Tanto para 

hombres como para mujeres, un IMC ≥ 30 kg/m2 se considera obeso. 

- Estrés académico: Es un proceso adaptativo, donde la demandas académicas y 

educativas son valoradas como estresantes y consideradas estresores, provocando 

ello desequilibrio sistémico generando una situación estresante expresada en 

síntomas, y ante el desequilibrio sistémico los afronta. 

- Edad: Número de años del encuestado al momento de la ejecución de la encuesta. 

- Sexo: Género orgánico. 

- Carrera profesional: Desarrollo profesional para obtener una licenciatura  

- Año académico: Años de estudio que ha cursado el participante hasta el momento 

de la encuesta. 
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CAPITULO III: HIPÓTESIS Y VARIABLES 

 

3.1 Hipótesis de investigación 

Hipótesis general: 

Ho: No existe una asociación entre estrés académico y el sobrepeso/obesidad en 

estudiantes de la Universidad Ricardo Palma en el año 2023. 

Ha: Existe una asociación significativa entre estrés académico y el 

sobrepeso/obesidad en estudiantes de la Universidad Ricardo Palma en el año 2023. 

Hipótesis específicas: 

HE1: Existe una asociación entre el nivel de intensidad del estrés y el sobrepeso/ 

obesidad en estudiantes de la Universidad Ricardo Palma en el año 2023. 

HE2: Existe una asociación entre los estímulos estresores y el sobrepeso/ obesidad 

en estudiantes de la Universidad Ricardo Palma en el año 2023. 

HE3: Existe una asociación entre las reacciones ante el evento estresor y el 

sobrepeso/ obesidad en estudiantes de la Universidad Ricardo Palma en el año 2023. 

HE4: Existe una asociación entre el uso de estrategias de afrontamiento y el 

sobrepeso/ obesidad en estudiantes de la Universidad Ricardo Palma en el año 2023. 

HE5: Existe la asociación entre las características sociodemográficas y el 

sobrepeso/obesidad en estudiantes de la Universidad Ricardo Palma en el año 2023 

 

3.2. Variables principales de investigación 

Variable dependiente 

- Sobrepeso/Obesidad 

Variable independiente  

- Estrés académico 

Variables intervinientes 

- Edad 

- Sexo 

- Carrera profesional 

- Año académico 
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CAPITULO IV: METODOLOGÍA 

 

4.1 Tipo y diseño de investigación 

El diseño de investigación del presente estudio fue de tipo observacional, de un enfoque 

cuantitativo, de tipo analítico y de proyección transversal.  

 Observacional; el investigador no hace ajustes en relación a la manipulación de la 

variable. En otras palabras, no hay manipulación de variables, simplemente se 

observan. 

 Cuantitativa, ya que se aplicaron técnicas estadísticas para analizar y examinar los 

datos de la encuesta, haciéndolos confiables y repetibles. 

 Analítico en el sentido de que el objetivo del estudio fue examinar y evaluar la 

relación entre las variables de una población y los marcadores en un momento 

específico. 

 Transversal, ya que el evento de investigación ocurrió en un momento 

determinado en un lugar u organización donde se realizó un único procedimiento 

de recolección de datos y se evaluó simultáneamente la exposición y el evento de 

interés. 

 

4.2 Población y Muestra 

Población: 

El presente estudio incluye a todos los estudiantes de pregrado matriculados en el 

semestre 2023-II de la Universidad Ricardo Palma, que asciende a 10985 estudiantes. 

 

Criterios de selección de la muestra 

Criterios de inclusión 

- Estudiantes de 18 a más años. 

- Estudiantes matriculados en el año académico 2023 en la Universidad Ricardo 

Palma. 

- Estudiantes que accedan a participar voluntariamente en el trabajo de 

investigación. 

 

Criterios de exclusión 

- Estudiantes que tengan carga laboral. 
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Muestra: 

Tamaño muestra 

El programa Excel suministrado por el INICIB contenía una calculadora con cálculos pre 

programados que se utilizaron para determinar el tamaño de la muestra. Tomando como 

guía la investigación previa de Enríquez Jurado M., "Factores asociados al sobrepeso y la 

obesidad en estudiantes de medicina de una Universidad Privada 2023” (41)se encontró 

que la frecuencia con y sin el factor a medir fue de 0,19 y 0,34, respectivamente, con un 

nivel de confianza del 95% y un poder estadístico del 80%. Al obtener una muestra final 

de 300 alumnos. 

 

 

4.3 Operacionalización de variables 
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Nombre de 

Variable 

Definición 

Operacional 

Definición 

Conceptual 
Tipo Naturaleza Escala Indicador Medición Instrumento 

Sobrepeso/Obesidad 

El sobrepeso se define 

como IMC ≥ 25 

La obesidad se define 

como IMC ≥ 30 

Acumulación 

anormal o excesiva 

de grasa que puede 

ser perjudicial para 

la salud.(1) 

Dependiente Cuantitativa Nominal IMC Sí/No 

Ficha de 

recolección de 

datos 

Estrés académico 

Proceso adaptativo, 

donde la demandas 

académicas y 

educativas son 

valoradas como 

estresantes. 

Reacción de 

activación 

fisiológica, 

emocional, 

cognitiva y 

conductual ante 

estímulos y eventos 

académicos.(38) 

Independiente Cuantitativa Ordinal 

Inventario 

SISCO SV-

21 

Puntaje 

Leve: 0 – 33 

Moderado: 34– 66 

Severo: 67–100 

Inventario 

SISCO SV-21 

Edad 

Número de años 

cumplidos por el 

sujeto al 

momento del 

estudio 

Lapso de tiempo 

que transcurre desde 

el nacimiento hasta 

el momento de 

referencia..(42) 

Independiente Cuantitativa Razón Edad en años 

18-21 

22-25 

26-29 

Ficha de 

recolección de 

datos 

Sexo 

Diferenciación 

fenotípica entre 

masculino y femenino 

Características 

biológicas y 

fisiológicas que 

definen a hombres y 

mujeres(43) 

Independiente Cualitativa Nominal Género 
Masculino 

Femenino 

Ficha de 

recolección de 

datos 

Carrera profesional 

Desarrollo profesional 

para obtener una 

licenciatura 

Consiste en el 

desarrollo 

ocupacional del 

individuo a lo largo 

de su vida(43) 

Independiente Cualitativa Nominal 
Carrera 

profesional 

Medicina 

Arquitectura 

Ingeniería 

Administración 

Psicología 

Otros 

Ficha de 

recolección de 

datos 

Año académico 

Años de estudio que 

ha cursado el 

participante hasta el 

momento de la 

encuesta 

Años de estudio que 

ha cursado el 

participante hasta el 

momento de la 

encuesta.(43) 

Independiente Cualitativa Nominal 

Año 

académico 

actual 

1er a 3er año 

4to año a más  

Ficha de 

recolección de 

datos 
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4.4 Técnicas e instrumento de recolección de datos 

El presente estudio consistió principalmente en la medición de talla y peso para poder identificar 

la frecuencia de sobrepeso/obesidad y el Inventario SISCO SV-21 para determinar el estrés 

académico, asimismo, se utilizó una ficha de recolección de datos para la información 

sociodemográfica de los estudiantes de la Universidad Ricardo Palma del año 2023.  

 

4.5 Recolección de datos 

Ficha de recolección de datos: 

Se usó para recolectar la información de los registros personales como edad, sexo, facultad y año 

académico. 

 

Medidas antropométricas 

Para cada estudiante de la muestra se obtuvieron mediciones antropométricas de estatura y peso. 

También se tuvieron en cuenta los criterios mundiales para realizar mediciones. Para reducir los 

errores de medición, se pidió a los participantes que se quitaran los zapatos, la ropa de abrigo, 

cualquier exceso de peso que pudieran tener, como bolsos o mochilas, y vaciaran sus bolsillos de 

artículos personales. 

Para el tamaño, se empleó una cinta métrica, y para el peso, una báscula digital.(44) 

Para el cálculo del índice de masa corporal (IMC), se aplicó la fórmula IMC=peso/ altura2. Para 

clasificación del IMC, se utilizaron los puntos de corte de 18,5-24,9 kg/m² (Eutrofia), 25 a 29,9 

kg/m² (Sobrepeso) y ≥ 30 kg/m² (Obesidad).(1) 

 

Inventario SISCO SV-21 del Estrés Académico 

Se configura por 23 ítems distribuidos de la siguiente manera: .(45) 

Un ítem de filtro que, en términos dicotómicos (sí-no), permite determinar si el encuestado es 

candidato o no a contestar el inventario. En caso de que el investigador lo considere puede utilizar 

este dato para reportar el nivel de presencia del estrés académico en la población encuestada. 
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- Un ítem que, en un escalamiento tipo Likert de cinco valores numéricos (del 1 al 5 donde 

uno es poco y cinco mucho), permite identificar el nivel de intensidad del estrés 

académico. Este dato el investigador lo puede utilizar como variable mono ítem para medir 

la intensidad del estrés o, en su defecto, eliminarlo. 

- Siete ítems que, en un escalamiento tipo Likert de seis valores categoriales (nunca, casi 

nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre), permiten identificar la frecuencia 

en que las demandas del entorno son valoradas como estímulos estresores. 

- Siete ítems que, en un escalamiento tipo Likert de seis valores categoriales (nunca, casi 

nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre), permiten identificar la frecuencia 

con que se presentan los síntomas o reacciones ante un estímulo estresor. 

- Siete ítems que, en un escalamiento tipo Likert de seis valores categoriales (nunca, casi 

nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre), permiten identificar la frecuencia 

de uso de las estrategias de afrontamiento. 

 

En el Perú, la prueba ha sido validada por Manrique-Millones et al. (2019), encontrando valores 

adecuados de consistencia interna por Rho de Jöreskog y, además, el análisis factorial 

confirmatorio brinda evidencia de un adecuado ajuste al modelo de tres factores propuestos por 

Barraza, así como invariancia según el sexo. 

 

4.6 Técnica de procesamiento y análisis de datos  

El análisis estadístico se realizó íntegramente en el programa SPSS 22.0 para Windows. Se utilizó 

Excel para la realización de gráficos y cuadros finales. Para el procesamiento y análisis estadístico 

de los datos se utilizó las técnicas estadísticas descriptivas e inferenciales. 

En la estadística descriptiva se confeccionó tablas bivariadas y multivariadas con regresión 

logística obteniendo la RPc, RPa y sus respectivas frecuencias absolutas y relativas considerando 

P significativo < 0,05 con IC 95%. 
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Se empleó la prueba de Chi-cuadrado para determinar la existencia de asociación entre las 

variables estrés académico y sobrepeso/obesidad. 

4.7 Aspectos éticos de la investigación 

Se solicitó el permiso respectivo a la comisión de ética e investigación de la INCIB para la 

realización del estudio. Se comunicó acerca del estudio en si a los participantes y su deseo de ser 

incluidos en la misma. La obtención de datos se realizó bajo absoluta confidencialidad. 
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CAPITULO V: 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 

5.1. Resultados 

En este capítulo se muestran los resultados obtenidos en la investigación, asociación entre el estrés 

académico y el sobrepeso/obesidad en estudiantes de la universidad Ricardo Palma en el año 2023. 

Asimismo, se demuestran las hipótesis planteadas. Para el análisis descriptivo se elaboraron tablas 

univariados, bivariados y multivariados, mientras que el análisis inferencial fue mediante la 

prueba Chi cuadrado. 

Tabla N° 01: Características generales de los estudiantes de la Universidad Ricardo Palma 

en el año 2023 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Sexo   

Masculino 146 48,7% 

Femenino 154 51,3% 

Rango de edades   

18-21 años 156 52,0% 

22-25 años 112 37,3% 

26-29 años 32 10,7% 

Facultades de la Universidad 

Ricardo Palma 
  

Medicina Humana 55 18,3% 

Arquitectura y Urbanismo 51 17,0% 

Ingeniería 80 26,7% 

Ciencias Económicas y 

Empresariales 
50 16,7% 

Psicología 17 5,7% 

Otros 47 15,7% 

Rango de año académico   

1er-3er año 133 44,3% 

4to-7mo año 167 55,7% 

                      

 Fuente: Elaboración Propia 
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En la Tabla N° 01, la variable de sexo revela una distribución casi equitativa entre hombres y 

mujeres, con un 51,3% y un 48,7%, respectivamente. La distribución por edades muestra que la 

mayoría de los estudiantes tiene entre 19 y 21 años, abarcando el 52,0%. El grupo de 22-25 años 

representa el 37,3%, mientras que el 10,7% se encuentra en el rango de 26-29 años. En cuanto a 

las carreras, se observa una diversidad significativa en la muestra. La ingeniería es la carrera más 

común, abarcando el 26,7%, seguida por medicina con un 18,3%. Respecto al año académico 

muestra que el 55,7% de los estudiantes se encuentra en el rango de 4to y 7mo año, mientras que 

el 44,3% está en el rango de 1er-3er año.  

 

Tabla N°02: Frecuencia de nivel de estrés académico y sobrepeso/obesidad en los estudiantes 

de la Universidad Ricardo Palma en el año 2023. 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Nivel de estrés 300 100,0% 

No 13 4,3% 

Leve 22 7,3% 

Moderado 201 67,0% 

Severo 64 21,3% 

Sobrepeso/Obesidad 300 100,0% 

Normal 183 61,0% 

Sobrepeso/obesidad 117 39,0% 

                       

Fuente: Elaboración Propia 

 

En la Tabla N° 02, respecto a los niveles de estrés académico encontrados en 300 estudiantes es 

destacable que el 67,0% de los participantes informó un nivel de estrés clasificado como 

moderado, mientras que el 21,3% experimentó estrés severo. En cuanto la composición corporal 

de los estudiantes se observó que un 61,0%, presentó un IMC considerado normal, mientras que 

el 39,0% se encontró en la categoría de sobrepeso u obesidad. 
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Tabla N°03: Relación entre el estrés académico y sus dimensiones con el sobrepeso/obesidad 

en los estudiantes de la Universidad Ricardo Palma en el año 2023. 

 

  Sobrepeso/Obesidad   

 No Sí p 

valor 

chi 

cuadrado   Recuento %  Recuento %  

Nivel de estrés 

Total 183 100,0% 117 100,0% 

 

0,013 

 

 

7,365 
No 4 2,2% 9 7,7% 

Leve 14 7,7% 8 6,8% 

Moderado 123 67,2% 78 66,7% 

Severo 42 23,0% 22 18,8% 

Estímulos 

estresores 

No 4 2,2% 9 7,7%  

0,02 

 

9,873 Leve 48 26,2% 38 32,5% 

Moderado 79 43,2% 34 29,1% 

Severo 52 28,4% 36 30,8% 

Reacciones ante 

un estímulo 

estresor 

No 4 2,2% 9 7,7%  

0,009 

 

11,631 Leve 80 43,7% 55 47,0% 

Moderado 61 33,3% 22 18,8% 

Severo 38 20,8% 31 26,5% 

Estrategias de 

afrontamiento 

No 4 2,2% 9 7,7%  

0,019 

 

10,003 Leve 71 38,8% 36 30,8% 

Moderado 63 34,4% 52 44,4% 

Severo 45 24,6% 20 17,1% 

 

Fuente: Elaboración Propia 

 

En la Tabla N° 03, los resultados muestran que el 66,7% de los estudiantes con estrés moderado 

presentan sobrepeso u obesidad, mientras que aquellos con estrés severo tienen un porcentaje 

menor del 18,8%. En comparación, los estudiantes sin estrés o con estrés leve muestran tasas más 

bajas de sobrepeso/obesidad, con porcentajes del 7,7% y 6,8%, respectivamente. El análisis revela 

una asociación significativa entre el nivel de estrés y la categoría de IMC (p = 0,013). 

En cuanto a las dimensiones del estrés encontramos que:  

Respecto a los estímulos estresores, los estudiantes que experimentaron niveles leves son el 

32,5%, moderados el 29,1% y severo 30,8%. Por lo que se observa una asociación significativa 

entre la presencia de estímulos estresores (D1) y el IMC (p = 0,02). 

Respecto a las reacciones ante estímulos estresores, se halló que los estudiantes con reacciones 

leves presentaron el porcentaje más altos de sobrepeso/obesidad (47,0%), mientras que aquellos 
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sin reacciones o con reacciones severas tuvieron porcentajes más bajos (7,7% y 26,5%, 

respectivamente). Existiendo así una relación significativa entre las reacciones ante estímulos 

estresores (D2) y el IMC (p = 0,009). 

Por último, con respecto a las estrategias de afrontamiento se observó que aquellos estudiantes 

que emplearon estrategias moderadas mostraron el porcentaje más alto de sobrepeso/obesidad 

(44,4%), mientras que los que no utilizaron estrategias o aplicaron estrategias severas tienen 

porcentajes más bajos (7,7% y 17,1%, respectivamente). Hallando una asociación significativa 

entre las estrategias de afrontamiento (D3) y el IMC (p = 0,019). 

 

Tabla N°04: Relación entre las características sociodemográficas y el sobrepeso/obesidad en 

los estudiantes de la Universidad Ricardo Palma en el año 2023. 

 

  Sobrepeso/Obesidad   

 No Sí 
p 

valor 

chi 

cuadrado   Recuento %  Recuento %  

Edad  

Total 183 100,0% 117 100,0% 

0,006 

 

 

10,145 
18-21 años 89 48,6% 67 57,3% 

22-25 años 80 43,7% 32 27,4% 

26-29 años 14 7,7% 18 15,4% 

Sexo Masculino 78 42,6% 68 58,1% 0,009 6,861 

Femenino 105 57,4% 49 41,9% 

Facultad 

Medicina 

Humana 

35 19,1% 20 17,1%  

 

0,55 

 

 

3,996 Arquitectura y 

Urbanismo 

30 16,4% 21 17,9% 

Ingeniería 44 24,0% 36 30,8% 

Ciencias 

Económicas y 

Empresariales 

29 15,8% 21 17,9% 

Psicología 12 6,6% 5 4,3% 

Otros 33 18,0% 14 12,0% 

Año 

académico 

1er-3er año 75 41,0% 58 49,6% 0,144 2,133 

4to-7mo año 108 59,0% 59 50,4% 

 

Fuente: Elaboración Propia 
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Edad e IMC: El análisis indica una relación significativa entre la edad y el IMC (p = 0,006). Los 

estudiantes de 18-21 años tienen el porcentaje más alto de sobrepeso/obesidad (57,3%), mientras 

que aquellos de 22-25 años y 26-29 años muestran porcentajes más bajos (27,4% y 15,4%, 

respectivamente). 

Sexo e IMC: Se identifica una asociación significativa entre el género y el IMC (p = 0,009). Los 

hombres muestran un porcentaje más alto de sobrepeso/obesidad (58,1%) en comparación con las 

mujeres (41,9%). 

Facultad e IMC: A pesar de que la facultad de ingeniería presentó un porcentaje 30,8%, no se 

encuentra una asociación significativa entre la facultad y el IMC (p = 0,55). Las diversas 

facultades presentan porcentajes similares de sobrepeso/obesidad, con leves variaciones entre 

ellas. 

Año Académico e IMC: No se encuentra una asociación significativa entre el año académico y 

el IMC (p = 0,144). Los porcentajes de sobrepeso/obesidad son similares entre los estudiantes de 

1-3 años y 4-7 años. 

 

Tabla N°05: Análisis multivariado con razón de prevalencia de las variables en estudiantes 

de la Universidad Ricardo Palma en el año 2023 

 

 

VARIABLES 
RP 

crudo 

95% de intervalo 

de confianza RP 

crudo 

P 

valor 

RP 

ajustado 

95% de intervalo 

de confianza RP 

ajustado 

P 

valor 

Inferior Superior Inferior Superior 

ESTRÉS 

Leve 1,045 1,255 1,584 0,290 0,981 0,430  2,010 0,213 

Moderado 1,417 1,070 1,868 0,014 1,324 1,018 1,278 0,001 

Severo 1,461 0,914 1,356 0,002 1,671 0,987 1,211 0,000 

No Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. 

EDAD 

18-21 años 1,755 1,478 2,084 0,000 0,916 0,523  1,606 0,000 

22-25 años 0,875 0,725 1,057 0,016 0,991 0,871 0,991 0,000 

26-29 años Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. 

SEXO 

Masculino 1,159 1,039 1,293 0,008 0,29 0,211  0,398 0,000 

Femenino   Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. 
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FACULTAD 

Medicina 

Humana 
1,347 1,182 1,535 0,000 4,712 0,705  31,488 0,001 

Arquitectura 1,068 0,890 1,282 0,480 6,817 2,259  20,569 0,089 

Ingeniería 1,121 0,929 1,352 0,235 1,721 0,891 0,919 0,261 

Ciencias 

Económicas y 

Empresariales 

1,164 0,982 1,381 0,080 1,219 0,999 1,721 0,451 

Psicología Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. 

AÑO ACADEMICO 

1er-3er año 1,424 1,324 1,531 0,000 1,403 0,483 4,073 0,003 

4to-7mo año Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

 

Estrés y Sobrepeso/Obesidad: Al analizar la asociación entre el nivel de estrés y la presencia de 

sobrepeso/obesidad, se observa que los estudiantes con estrés moderado y severo presentan un 

mayor riesgo de sobrepeso/obesidad en comparación con aquellos con estrés leve. 

Específicamente, los estudiantes con estrés moderado tienen un riesgo relativo (RP) ajustado de 

1,324 (IC95%: 1,018 – 1,718, p = 0,001), mientras que aquellos con estrés severo muestran un 

RP ajustado de 1.671 (IC95%: 0,987 – 1,211, p = 0,000).  

Edad y Sobrepeso/Obesidad: En cuanto a la edad, se observa que los estudiantes de 18-21 años 

tienen un mayor riesgo de sobrepeso/obesidad en comparación con los de 22-25 años, con un RP 

ajustado de 0,916 (IC95%: 0,523 – 1,606, p = 0,000). Sin embargo, los estudiantes de 22-25 años 

tienen un menor riesgo de sobrepeso/obesidad, con un RP ajustado de 0,991 (IC95%: 0,871 – 

0,991, p = 0,00016). Estos resultados indican que la edad influye significativamente en la 

probabilidad de sobrepeso/obesidad entre los estudiantes universitarios. 

Sexo y Sobrepeso/Obesidad: En relación con el género, se observa que los estudiantes 

masculinos tienen un riesgo relativo (RP) ajustado de 0,29 (IC95%: 0,211 – 0,398, p = 0,000) en 

comparación con las estudiantes femeninas. Este resultado sugiere que, después de ajustar por 

otras variables, los estudiantes masculinos tienen una mayor probabilidad de presentar 

sobrepeso/obesidad. 

Carrera y Sobrepeso/Obesidad:  Se observa que los estudiantes de medicina presentan un riesgo 

significativamente mayor de sobrepeso/obesidad (RP ajustado = 4,712, p = 0,001) en comparación 
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con otras carreras. En cambio, para arquitectura, ingeniería y administración, aunque no se 

observan asociaciones estadísticamente significativas, se detectan tendencias hacia la no 

asociación con sobrepeso/obesidad, especialmente en carreras con valores de p > 0,05 como 

arquitectura (p = 0,480) y administración (p = 0,080). 

Año Académico y Sobrepeso/Obesidad: En el análisis de año académico, se encuentra que los 

estudiantes de 1er-3er años tienen un mayor riesgo de sobrepeso/obesidad en comparación con 

los de 4to-7mo año, con un RP ajustado de 1,403 (IC95%: 0,483 – 4,073, p = 0,003). Este resultado 

indica que, después de ajustar por otras variables, los estudiantes en los primeros años académicos 

tienen una mayor probabilidad de presentar sobrepeso/obesidad. 

 

5.2. Discusión de resultados 

El análisis de la presente investigación reveló una asociación significativa entre el nivel de estrés 

y la presencia de sobrepeso/obesidad (p = 0,013), puesto que se evidenció que los estudiantes con 

estrés moderado (66,7%) y severo (18,8%) presentan un mayor riesgo de sobrepeso/obesidad en 

comparación con aquellos con estrés leve (6.8%) o que no padecen de estrés. Dichos resultados 

fueron similares al estudio realizado por Chen Y, et al.(10) donde se encontró que el estrés 

académico percibido por los estudiantes universitarios en China podría aumentar el riesgo de 

padecer sobrepeso y obesidad (OR =1,05, IC 95 %: 1,00–1,10). 

En Costa Rica un país con una realidad académica más cercana a la nuestra también se realizó un 

estudio donde Arce V, et al. (19) encontró que un mayor nivel de estrés académico poseía una 

relación significativa con un incremento del IMC (r= 0,198; p= 0,019),  y del porcentaje de grasa 

corporal (r= 0,209; p= 0,013). 

 

En relación a la dimensión estímulos estresores, en el presente estudio se encontró que los 

estresores más frecuentes fueron; la sobrecarga de trabajos académicos que se deben realizar 

diariamente y el tipo de trabajo que solicitan los docentes, encontrándose que la mayoría de los 

estudiantes reporta experimentarlos, siendo el nivel moderado el más común con un 37,7%. Solo 

un pequeño porcentaje de estudiantes (4,3%) afirma no estar expuesto a estímulos estresores, lo 

que indica que la mayoría de la población estudiantil enfrenta factores estresantes en su entorno. 

Resultados similares a los encontrados por Araoz E. et. al. (26) donde se observó que el nivel alto 
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y moderado predominaban con 62,8% y 25,0% respectivamente, lo que indicó que la mayoría de 

estudiantes captaban la existencia de algunos factores que aumentaban sus niveles de estrés 

académico. 

 

Respecto a la dimensión reacciones ante el estímulo estresor, se encontró que la variable que 

aborda las reacciones ante los estímulos estresores revela que la mayoría de los estudiantes 

(45,0%) experimenta reacciones leves. Es relevante destacar que un pequeño porcentaje (4,3%) 

no muestra reacciones ante estos estímulos, sugiriendo una variabilidad en la forma en que los 

estudiantes responden al estrés. Cabe resaltar que estos resultados varían con los hallados por 

Araoz E. et. al. (26) donde se encontró que el nivel moderado fue el más alto con 44,2%. 

 

En cuanto a la dimensión de estrategias de afrontamiento, se observó que la estrategia moderada 

es la más común, con un 38,3% de los estudiantes aplicándola. Sin embargo, el 4,3% de los 

participantes no utiliza estrategias de afrontamiento, indicando una diversidad en la manera en 

que los estudiantes enfrentan situaciones estresantes. Estos resultados si se asemejan a los 

encontrados por Araoz E. et. (26)  al. donde el 40,1% de los estudiantes presentaron un nivel 

moderado seguido de un nivel bajo con 32%. 

En lo que respecta a la asociación entre las tres dimensiones del estrés y el sobrepeso/obesidad se 

halló una relación significativa en todas ellas: estímulos estresores, reacciones ante el estímulo 

estresor y estrategias de afrontamiento (p = 0,02, p = 0,009, p = 0.019 respectivamente), 

contrariamente con el estudio de Urbanetto J.et.al(20) donde no se encontró asociación entre el 

sobrepeso/obesidad y ninguno de los dominios de la escala de estrés. 

 

Por último, en cuanto a la asociación entre las características sociodemográficas y el 

sobrepeso/obesidad se halló significancia en algunas de estas características como el género y 

rango de edad. Es así que se identifica una asociación significativa entre el género y el IMC (p = 

0,009), siendo los hombres los que muestran un porcentaje más alto de sobrepeso/obesidad 

(58,1%) en comparación con las mujeres (41,9%). Por el contrario, en los resultados hallados en 

el estudio de Aparicio M. (21) se halló una alta prevalencia de obesidad en la población (61,0%) 

donde el 70,9% fueron mujeres y el 43,0% fueron hombres. 
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El análisis entre la edad y el IMC también indica una relación significativa (p = 0,006), donde los 

estudiantes de 18-21 años tienen el porcentaje más alto de sobrepeso/obesidad (57,3%), mientras 

que aquellos de 22 a 29 años muestran porcentajes más bajos. Resultados que difieren con los 

encontrados en el estudio de Gabriela G.et.al (45) donde se encontró que a la edad de 25 años 

aproximadamente casi la mitad de los estudiantes universitarios presentaban sobrepeso y 

obesidad. 
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

6.1. CONCLUSIONES 

Las siguientes conclusiones corresponden a los 300 alumnos participantes de pregrado de la 

Universidad Ricardo Palma en el año 2023, en quienes se aplicó las pruebas estadísticas para la 

solución de los objetivos planteados en el presente trabajo. 

 

Con respecto al objetivo general, se demostró que existe relación estadísticamente significativa y 

de manera directa entre las variables principales estrés académico y sobrepeso/obesidad, por lo 

que se deduce que los estudiantes expuestos a un nivel moderado y severo de estrés académico 

suelen estar asociados positivamente con la presencia de sobrepeso/obesidad. 

 

Con respecto a la primera dimensión del estrés, existió relación estadística significativa, es decir 

que los alumnos encuestados ante la dimensión de estímulos estresores percibieron diversos 

factores que incrementaron sus niveles de estrés académico por lo que fueron más propensos a 

sufrir de sobrepeso y obesidad. 

 

Con respecto a la segunda dimensión del estrés, también existió relación estadística significativa, 

es decir que los alumnos encuestados ante la dimensión de reacciones ante un estímulo estresor, 

como manifestación de síntomas físicos y psicológicos fueron más propensos a sufrir de sobrepeso 

y obesidad. 

 

Con respecto a la tercera dimensión del estrés, estrategias de afrontamiento, se halló relación 

estadística significativa. Esto se evidenció en aquellos alumnos que emplearon estrategias de 

afrontamiento moderadas y mostraron un alto riesgo a padecer sobrepeso y obesidad 

 

Finalmente, también existió relación estadística significativa con algunas características 

sociodemográficas de los estudiantes encuestados y el sobrepeso/obesidad, como el sexo y la 

edad. Siendo el género masculino el más propenso a padecer sobrepeso/obesidad, al igual que el 

rango de edad de 18 a 21años.  
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6.2. RECOMENDACIONES 

A partir del estudio realizado en los estudiantes de la Universidad Ricardo Palma, se recomienda 

lo siguiente:  

 

Se sugiere evaluar periódicamente el nivel de estrés académico de los estudiantes, de manera que 

se pueda detectar tempranamente niveles altos y así tomar medidas oportunas que eviten 

desencadenar malos hábitos alimenticios, que pueden traer como consecuencia el desarrollo de 

sobrepeso y/u obesidad en los estudiantes. 

 

El establecimiento educativo debe abogar por el manejo del estrés académico por parte de los 

estudiantes y los efectos perjudiciales que tiene en su bienestar mental y físico. 

Por ello, se aconseja desarrollar programas de formación para estudiantes universitarios sobre 

estrés y estilos de vida saludables. Estos programas deben cubrir temas como los mecanismos de 

afrontamiento y el manejo del estrés, el valor del ejercicio y las prácticas alimentarias saludables, 

todo lo cual reducirá significativamente el riesgo de sobrepeso y obesidad. 

 

Además, se recomienda realizar más investigaciones sobre el tema para que los hallazgos del 

estudio puedan compararse y ampliarse para incluir características adicionales que puedan estar 

relacionadas con el sobrepeso y/o la obesidad. 
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ANEXO 1: ACTA DE APROBACIÓN DEL PROYECTO DE TESIS 
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ANEXO 2: CARTA DE COMPROMISO DEL ASESOR DE TESIS 
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ANEXO 3: CARTA DE APROBACIÓN DEL PROYECTO DE TESIS, FIRMADO POR 

LA SECRETARÍA ACADÉMICA 
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ANEXO 4: CARTA DE ACEPTACIÓN DE EJECUCIÓN DE LA TESIS POR LA SEDE 

HOSPITALARIA CON APROBACION POR EL COMITÉ DE ETICA EN 

INVESTIGACIÓN 
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ANEXO 5: ACTA DE APROBACIÓN DEL BORRADOR DE TESIS 
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ANEXO 6: CERTIFICADO DE ASISTENCIA AL CURSO TALLER 
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ANEXO 7: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES 
DISEÑO 

METODOLOGICO 

POBLACIÓN 

Y MUESTRA 

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

PLAN DE 

ANALISIS 

DE DATOS  

¿Cuál es la 

asociación entre el 

estrés académico y 

el 

sobrepeso/obesidad 

en estudiantes de la 

Universidad 

Ricardo Palma en 

el año 2023? 

Objetivo General  

Determinar la 

asociación entre el 

estrés académico y 

el 

sobrepeso/obesidad 

en estudiantes de la 

Universidad 

Ricardo Palma en 

el año 2023. 

 

Objetivos 

Específicos 

OE1 

Identificar la 

asociación entre el 

nivel de intensidad 

del estrés y el 

sobrepeso/ 

obesidad en 

estudiantes de la 

Universidad 

Ricardo Palma en 

el año 2023. 

 

 

Hipótesis General 

Existe una 

asociación entre 

estrés académico y 

el 

sobrepeso/obesidad 

en estudiantes de la 

Universidad 

Ricardo Palma en el 

año 2023. 

 

Hipótesis 

especifica 

 

HE1 

Existe una 

asociación entre el 

nivel de intensidad 

del estrés y el 

sobrepeso/ obesidad 

en estudiantes de la 

Universidad 

Ricardo Palma en el 

año 2023. 

 

 

Variable 

dependiente 

 

Sobrepeso/Obesidad 

 

Variable 

independiente 

 

Estrés académico  

 

Variables 

intervinientes 

 

 Edad 

 Sexo 

 Carrera 

profesional 

 Año académico 

 

Estudio de tipo  

observacional, 

cuantitativa, transversal, 

analítico 

Todos los 

estudiantes de 

la universidad 

Ricardo Palma 

en el año 2023. 

 

MUESTRA  

 

Se obtiene una 

muestra de 300 

estudiantes a 

ser 

encuestados 

como mínimo.  

 

 

Ficha de 

recolección de 

datos. 

 

Medidas 

antropométricas 

 

Inventario SISCO 

SV-21 

del Estrés 

Académico 

 

Estadística 

descriptiva 

 

Análisis 

bivariado 

 

Estadística 

analítica 

Chi cuadrado  
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OE2 

Establecer la 

asociación entre los 

estímulos 

estresores y el 

sobrepeso/ 

obesidad en 

estudiantes de la 

Universidad 

Ricardo Palma en 

el año 2023. 

 

OE3 

Analizar la 

asociación entre las 

reacciones ante el 

estímulo estresor y 

el sobrepeso/ 

obesidad en 

estudiantes de la 

Universidad 

Ricardo Palma en 

el año 2023. 

 

 

OE4 

Evaluar la 

asociación entre el 

uso de estrategias 

de afrontamiento y 

el sobrepeso/ 

obesidad en 

estudiantes de la 

 

HE2 

Existe una 

asociación entre los 

eventos estímulos y 

el sobrepeso/ 

obesidad en 

estudiantes de la 

Universidad 

Ricardo Palma en el 

año 2023. 

 

 

HE3 

Existe una 

asociación entre las 

reacciones ante el 

estímulo estresor y 

el sobrepeso/ 

obesidad en 

estudiantes de la 

Universidad 

Ricardo Palma en el 

año 2023. 

 

HE4 

Existe una 

asociación entre el 

uso de estrategias 

de afrontamiento y 

el sobrepeso/ 

obesidad en 

estudiantes de la 

Universidad 
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Universidad 

Ricardo Palma en 

el año 2023. 

 

OE5 

Establecer la 

asociación entre las 

características 

sociodemográficas 

y el 

sobrepeso/obesidad 

en estudiantes de la 

Universidad 

Ricardo Palma en 

el año 2023. 

Ricardo Palma en el 

año 2023. 

 

 

H5  

Existe la asociación 

entre las 

características 

sociodemográficas 

y el 

sobrepeso/obesidad 

en estudiantes de la 

Universidad 

Ricardo Palma en el 

año 2023 
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ANEXO 8: OPERACIONALIZACION DE VARIABLE
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ANEXO 9: FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS O INSTRUMENTOS 

UTILIZADOS 

 

 

FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

Asociación entre el estrés académico y el sobrepeso/obesidad en estudiantes 

universitarios de la Universidad Ricardo Palma en el año 2023 

Estimado (a) estudiante, por favor lea detenidamente cada uno de los ítems y con 

sinceridad conteste o marque con una X respectivamente, le anticipo mis agradecimientos 

por su participación. 

 

Edad: -------- 

 

Sexo: FEMENINO  () 

 MASCULINO  () 

 

Carrera profesional: --------- 

 

Año académico: ------- 

 

Peso: ------- 

 

Talla: ------- 
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INVENTARIO SISCO SV-21 

 

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las características del 

estrés que suele acompañar a los estudiantes de educación media superior, superior y de 

postgrado durante sus estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos será 

de gran utilidad para la investigación. La información que se proporcione será totalmente 

confidencial y solo se manejarán resultados globales. La respuesta a este cuestionario es 

voluntaria por lo que usted está en su derecho de contestarlo o no contestarlo. 

 

1.- Durante el transcurso de este semestre ¿has tenido momentos de preocupación o 

nerviosismo? 

 

 Si 

 No 

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de  

seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta número dos y continuar con el resto de 

las preguntas. 

 

2.- Con la idea de obtener mayor precisión y utilizando una escala del 1 al 5 señala tu 

nivel de preocupación o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho. 

 

1 2 3 4 5 

     

 

3.-Dimensión estresores 

 

Instrucciones: A continuación, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor 

medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, señalando con una X, ¿con que 

frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideración la siguiente escala 

de valores: 

 

Nunca Casi nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre 

N CN RV AV CS S 

 

¿Con qué frecuencia te estresa: 
 

Estresores N CN RV AV CS S 

La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que tengo que realizar todos 
los días 

      

La personalidad y el carácter de los/as profesores/as que me imparten clases       
La forma de evaluación de mis profesores/as (a través de ensayos, 
trabajos de   investigación, búsquedas en Internet, etc.) 

      

El nivel de exigencia de mis profesores/as       
El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, 
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.) 
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Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as 
profesores/as 

      

 
La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as       

 

4.- Dimensión síntomas (reacciones) 

 

Instrucciones: A continuación, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor 

medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando están estresados. Responde, señalando 

con una X, ¿con que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estás 

estresado? tomando en consideración la misma escala de valores del apartado anterior. 

 

¿Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estás estresado?: 
 

Síntomas N CN RV AV CS S 

Fatiga crónica (cansancio permanente)       
Sentimientos de depresión y tristeza (decaído)       
Ansiedad, angustia o desesperación       
Problemas de concentración       
Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad       
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir       
Desgano para realizar las labores escolares       

 

5.- Dimensión estrategias de afrontamiento 

 

Instrucciones: A continuación, se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor 

medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un 

círculo, ¿con que frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? 

tomando en consideración la misma escala de valores del apartado anterior. 

 

¿Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?: 

 

Estrategias N CN RV AV CS S 

Concentrarse en resolver la situación que me preocupa       
Establecer soluciones concretas para resolver la situación que me 
preocupa 

      

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para 
solucionar la situación que me preocupa 

      

Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo 
que me estresa 

      

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en 
cómo las solucione 

      

Elaboración de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecución 
de sus tareas 

      

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situación que preocupa       
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ANEXO 10: BASES DE DATOS (EXCEL, SPSS), O EL LINK A SU BASE DE 

DATOS SUBIDA EN EL INICIB-URP. 

 
https://drive.google.com/drive/folders/1pE12Y6eS7Ko4hkqunHViB4vPdbZy3WdR?usp=s

haring 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1pE12Y6eS7Ko4hkqunHViB4vPdbZy3WdR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pE12Y6eS7Ko4hkqunHViB4vPdbZy3WdR?usp=sharing

