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RESUMEN

En los Gltimos afios, la infraestructura deportiva en Per(l ha aumentado su relevancia gracias a la inversion pablica y a eventos
como los Juegos Panamericanos Lima 2019, lo cual ha impulsado la implementacion de nuevos espacios deportivos. Sin embargo,
estos se concentran principalmente en Lima, donde existen diferentes polideportivos o espacios deportivos que pueden albergar varias

disciplinas, dejando de lado las infraestructuras en las provincias peruanas.

Por eso, esta investigacion se enfoco en el disefio de un polideportivo con inversion pablica en el distrito de San Juan Bautista,
en la provincia de Ayacucho. La clave para proponer soluciones a este problema es conocer qué tipos de deportes son mas relevantes
en el entorno y cuales pueden integrarse a las necesidades deportivas de los habitantes de Ayacucho mediante espacios polifuncionales
y adaptativos que permitan innovar y probar diferentes disciplinas de interés para la sociedad. Todo esto teniendo en cuenta el

desarrollo deportivo en Per( para guiar las soluciones arquitecténicas de manera adecuada.

Ademas, el proyecto busca proponer espacios sin barreras arquitectonicas, en los que el disefio accesible tenga en cuenta las
necesidades espaciales para que las personas con discapacidades no se sientan excluidas, como suele ocurrir en distintos espacios

publicos de la ciudad.

Palabras clave: polideportivo, barreras arquitectdnicas, polifuncional, inversion publica, desarrollo deportivo



ABSTRACT

In recent years, sports infrastructure in Peru has become increasingly relevant thanks to public investment and events like the
Lima 2019 Pan American Games, which have driven the implementation of new sports spaces. However, these are mainly
concentrated in Lima, where there are different sports complexes or spaces that can accommodate multiple disciplines at both

metropolitan and district levels, leaving infrastructure in the provinces of Peru aside.

That's why this research focused on the design of a publicly funded sports complex in the district of San Juan Bautista, in the
province of Ayacucho. The key to proposing solutions to this problem is to know which sports are most relevant in the environment
and which ones can be integrated into the sports needs of the inhabitants of Ayacucho through polyfunctional and adaptive spaces that
allow innovation and testing of different disciplines that may be of interest to society. All of this considering the sports development in

Peru to guide architectural solutions in accordance with established parameters.

In addition, the project seeks to propose spaces without architectural barriers, in which accessible design takes into account

spatial needs so that people with disabilities do not feel excluded, as often happens in different public spaces in the city.

Keywords: sports center, Barrier-free, multifunctional, public investment, sports development
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INTRODUCCION

La inclusién de la actividad fisica en nuestra sociedad es una necesidad cada vez mas urgente. Sin embargo, la falta de una
infraestructura deportiva local que organice las demandas deportivas, la falta de accesibilidad en las rutas para personas con
discapacidad, asi como la ausencia de un tratamiento urbano, entre otros problemas, limitan el acceso a la actividad fisica para algunos

miembros de la comunidad.

En este contexto, esta tesis se centra en el disefio de un centro deportivo en la municipalidad de San Juan Bautista en Ayacucho
que aborda las necesidades de accesibilidad de las personas con discapacidad, asi como la falta de una institucién deportiva para
organizar las instalaciones deportivas y la necesidad de un tratamiento urbano accesible. Para abordar estos problemas, la tesis
propone el disefio de reas mas accesibles para las personas con discapacidad a través de rampas en todo el centro deportivo,
asegurando que las instalaciones deportivas no sean improvisadas, como suele ocurrir en la ciudad. Ademas, se propone el disefio del
area urbana para dar la bienvenida a una institucion deportiva con diversas instalaciones deportivas y areas administrativas para

mejorar las actividades deportivas desarrolladas en el centro deportivo.

En resumen, esta tesis tiene como objetivo proponer soluciones concretas y viables para mejorar el acceso a la actividad fisica

en la municipalidad de San Juan Bautista en Ayacucho, contribuyendo a una sociedad mas inclusiva y saludable.






CAPITULO |



1 GENERALIDADES

1.1 TEMA

El tema es el disefio de un polideportivo en San Juan Bautista en la ciudad de Huamanga en el departamento de Ayacucho. El
proyecto esta basado en la linea de investigacion del area de disefio arquitectonico en el punto, “proyecto y construccion del espacio
habitable”, en espacios deportivo, en el cual se plantearon soluciones en base al “Plan nacional del deporte 2011-2030” (IPD, 2011),

del cual se obtuvieron los conceptos para un disefio que aporte al desarrollo del deporte peruano.

Se plante6 como tema el disefio del polideportivo en vista de establecer los espacios que puedan incentivar el uso de deportes
tradicionales y no tradicionales para los habitantes del distrito y de la ciudad de Huamanga en general, en el cual la infraestructura
pueda generar facilidades en proyeccion al desarrollo deportivo del pais y dar un nuevo referente para la construccion de espacios sin

barrearas arquitectonicas.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Infraestructura Deportiva

La ciudad de Ayacucho enfrenta una importante problematica en cuanto a la infraestructura deportiva disponible para

satisfacer la creciente demanda de la poblacion. A pesar de contar con grandes areas de terreno dedicadas al deporte, como el



Complejo deportivo del IPD en Ayacucho, muchas de sus instalaciones deportivas se encuentran en un estado de abandono y falta de
mantenimiento, lo que limita su uso y su capacidad para satisfacer las necesidades de los deportistas locales. Incluso en las
instituciones educativas como la UNSCH (Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga), la falta de infraestructura deportiva
adecuada limita la capacidad de los estudiantes para realizar actividades deportivas, lo que los obliga a recurrir a espacios deportivos

externos las cuales no garantizan espacios acondicionados respecto a sus necesidades.

Ademas, en muchas areas urbanas, los espacios deportivos aislados cominmente conocidas como las "losas deportivas" se han
convertido en puntos de encuentro para bandas criminales (Elmer F., 2019), debido a la falta de seguridad y &reas administrativas que
garanticen el correcto uso de estos espacios deportivos. Esto ha generado una preocupacién importante en la comunidad, ya que estos
espacios deportivos deberian ser lugares seguros y accesibles para todas las personas, afiadido a ello otra problemética importante es la
falta de accesibilidad para personas con discapacidad en las instalaciones deportivas y en las zonas urbanas en general. Muchas veces,
la falta de tratamiento urbano y la falta de infraestructura adecuada dentro de los espacios deportivos limitan la capacidad de personas

en encontrar ambiente seguros y confortables para poder desempafiar alguna disciplina deportiva.
Desarrollo deportivo

Si bien en la actualidad un polideportivo ya es un factor que légicamente ayudaria a dar alcances a los deportes, muchas veces,
no llegan a ser espacios utilizados como tal. Segin nos cuenta Yoannie Solis , la Directora Nacional de Capacitacion y Técnica

Deportiva del IPD (Vidalon, 2022), en la entrevista de YouTube “ Entrevista Yoanny Solis - Polideportivo San Juan Bautista”, esto se



debe a que muchos de estos lugares carecen o no cuentan con un plan de desarrollo del deporte que se repercute incluso en sus
instalaciones, ya que por falta de criterios técnicos muchas veces los espacios no pueden ser utilizados para eventos nacionales o
internacionales, he incluso, en algunas situaciones, las instalaciones construidas llegan a ser espacios que albergan a pandilleros,
drogadictos o para hacer eventos que nada tienen que ver con el deporte. Por ello, mas alla de proponer un polideportivo nos comento
sobre la importancia de seguir una planificacion que esté ligado al desarrollo del deporte, pues si bien hay deportes que son mucho
mas conocidos que otros, la arquitectura podria ayudar a hacer espacios que inviten a desarrollar diferentes deportes y no se limiten a

solo un perfil de deportista.

También se refirié a los diferentes usos por edades, que si bien pueden ser para nifios, jovenes, adultos y personas con alguna

discapacidad cada uno refleja diferentes intereses, caracteres y formas de ser atraidos.

Y de lo Ultimo acotd, que es poca o casi nula la promocidn y sensibilizacion del deporte y que seria muy interesante dar
soluciones arquitectonicas a esta problematica. Asi también, menciond que los espacios que se generen deberian de propiciar el uso
para todas las personas, pues el objetivo es que las personas puedan contar con instalaciones amigables y seguras que ayuden a

fomentar una vida saludable.

De acuerdo a lo mencionado en el parrafo anterior, la accesibilidad a todas las personas a un espacio publico es un derecho que

no deberia excluir a toda persona segun su condicién fisica, cosa que no se toma mucho en cuenta si habla de un espacio publico



donde estos no cuentan con una accesibilidad planificada, ello sumado a las carencias urbanisticas de la municipalidad generan una

exclusion tacita que podria generar un estrés social hacia las personas discapacitadas.
Futbol o deporte

En la actualidad, la ciudad de Ayacucho cuenta con varios campos sintéticos de uso privado, desde pequefios campos entre los
lotes del centro de la ciudad, hasta grandes espacios alejados de la ciudad que abarcan la necesidad del mercado en general. Sin
embargo, el Unico deporte que se llega a practicar en estas instalaciones es el futbol y, ocasionalmente, el voley, denotando una
preferencia por la poblacion ayacuchana. Pero, ¢realmente es esto lo que necesita la mayoria absoluta? Si bien el futbol es un deporte
muy famoso y comun en el Per, el publico femenino participa muy pocas veces en eventos realizados en estos campos. Incluso, no es
uno de los deportes mas jugados por las mujeres en provincia, ya que segun la "Radiografia del Fatbol Femenino en el Per(", tan solo
el 23% de las jugadoras son de provincia, mientras que el 77% son de Lima o el Callao (Pag. 13, PUCP). Esto indica que, a pesar de
tener muchas instalaciones para el futbol o fulbito, las mujeres en provincias no suelen practicar este deporte. Esto denota que existe
una gran cantidad de la poblacién que no cuenta con instalaciones para méas deportes ademas de los tradicionales y, por consiguiente,

muchas personas dejan de practicar deporte, ya que no se cuenta con espacios que incentiven y promuevan otro tipo de deportes.

Deporte para todos



Si bien el mundo deportivo cuenta con una amplia variedad de deportes, desde aquellos que pueden ser practicados en una
mesa con dos sillas, como el ajedrez, hasta instalaciones deportivas de hasta 10 000 m2 en el futbol, las necesidades deportivas de la
poblacion de la ciudad de Huamanga, como se menciond anteriormente, se limitan a deportes tradicionales. Esto se debe a que las
instalaciones deportivas en general (municipales, gubernamentales, etc.) no cuentan con un plan que promueva la diversificacion de
los campos deportivos o que incentive la introduccion de nuevos deportes. Teniendo en cuenta que actualmente es posible acceder a
Internet y a la globalizacion, muchas personas tienen la oportunidad de conocer diversos deportes que en su nifiez les habria sido
imposible practicar. Tal es el caso del Quidditch, que comenz6 siendo un deporte imaginario en las novelas de "Harry Potter" de la
escritora J. K. Rowling y que actualmente cuenta con una federacion bien desarrollada en la que se practica de manera competitiva. En
este sentido, el desarrollo de nuevos deportes o actividades que fomenten el desarrollo fisico es cada vez mas frecuente en una
sociedad globalizada que no ignora a la sociedad ayacuchana. Por lo tanto, dada la gran cantidad de informacion disponible sobre
deportes convencionales y no convencionales, es una realidad que esto influye en las preferencias de muchas personas que
probablemente necesiten espacios seguros y flexibles donde puedan practicar algunos de estos deportes o incluso crear nuevos

conceptos deportivos en un ambiente que lo permita.
Residencia deportiva

La falta de espacios adecuados para recibir a visitantes de otras regiones es un problema que afecta a muchos eventos

deportivos en nuestro pais. En particular, en el terreno donde se esta disefiando el polideportivo, se lleva a cabo el campeonato de la



copa Peru, un evento importante en el que participan futbolistas que representan a sus regiones. Desafortunadamente, estos deportistas
no cuentan con una residencia por parte de los organizadores al movilizarse durante el evento, lo que genera gastos adicionales y
dificulta su preparacion y desempefio. Ademas, esto también afecta a otros deportes, como la natacion, ajedrez, etc. donde los

representantes de las regiones a menudo terminan sin poder participar debido a la falta de presupuesto y alojamiento adecuado.

Esta situacion representa un obstaculo para el desarrollo del deporte en nuestro pais, ya que los deportistas no pueden competir
en igualdad de condiciones y muchos eventos importantes pueden verse afectados. Por lo tanto, es crucial abordar este problemay
buscar soluciones efectivas para garantizar que los deportistas tengan acceso a los espacios adecuados para prepararse y competir en

los eventos deportivos en condiciones equitativas.
¢ Qué caracteristicas y enfoque necesita el disefio del polideportivo para la municipalidad de San Juan Bautista?
¢ Qué deportes ademas de los tradicionales pueden ser practicados por la poblacion ayacuchana?
¢ Qué criterios de accesibilidad se deben tomar en cuenta para no tener barreras arquitectonicas en el disefio del polideportivo?

¢ Como se debe adaptar un area de residencia deportiva para deportistas en el disefio del polideportivo?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL
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Disefar un polideportivo en el distrito de San Juan Bautista en Huamanga, Ayacucho.

1.3.2 OBJETIVO ESPECIFICOS

1.

2.

Analizar espacios deportivos practicables para la poblacion de la municipalidad San Juan Bautista.
Definir espacios deportivos polifuncionales para maximizar sus usos.
Disponer accesos sin barreras arquitectonicas que ayuden a incentivar el uso de cualquier persona.

Adaptar una residencia para deportistas que se acople a las necesidades del polideportivo.

1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES

1.41 ALCANCES

A nivel general el disefio arquitectonico ha logrado una integracién funcional y eficiente de diversos espacios deportivos en un area

limitada, brindando un polideportivo multifuncional versatil que puede y podré satisfacer las necesidades de diversas disciplinas

deportivas.

A nivel de detalle se ha realizado un analisis para seleccionar materiales que proporcionen las texturas y colores deseados en el disefio

arquitectonico. Se han priorizado criterios estéticos, técnicos y economicos que garantizarian la construccion adecuada del

polideportivo.
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En el desarrollo estructural se ha desarrollado un disefio solido y seguro, donde se han empleado estructuras de concreto armado
complementadas con losas aligeras casi en la totalidad del proyecto. A ello se le sumo el uso de losas Nervadas para el campo
polifuncional, no usualmente encontradas en la ciudad de Ayacucho.

En la especialidad eléctrica se garantiza que todas las areas deportivas cuenten con la infraestructura eléctrica necesaria para
proporcionar un uso permanente en caso de cortes del fluido eléctrico.

En la especialidad sanitaria se garantizaron espacios necesarios segun las normas de RNE, asi como el uso de drenajes pluviales
disefiados en los techos y pisos del proyecto.

142 LIMITACIONES

Al estar ubicados en el terreno del Estadio Las Américas, fue un requerimiento primordial el espacio de un campo de fatbol.
Esta priorizacion limit6 el espacio para deportes con necesidades espaciales mas moderadas, lo cual fue una limitante en la creacion de

nuevos espacios deportivos en al menos un tercio del terreno del polideportivo municipal.

1.5 METODOLOGIA

15.1 TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

La metodologia que se utilizara en el desarrollo del proyecto sera de caracter mixto, lo que significa que se combinaran
técnicas de recoleccion de informacion cuantitativas y cualitativas. Entre las principales técnicas que se utilizaran para recabar

informacidn se encuentran la entrevista a profesionales de la arquitectura, deportistas y pobladores de la zona, asi como el analisis
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documental de encuestas nacionales, tesis, proyectos ya realizados, libros especializados, entre otros. Toda esta documentacion se

puede conseguir tanto de manera virtual como fisica, lo que permitira una amplia variedad de fuentes para su analisis.

Ademas, se utilizaran métodos cualitativos, como las visitas de campo y la toma de fotografias e informacién del terreno, para
lograr un mejor entendimiento del tema y generar reflexiones que ayuden al correcto planteamiento consecuente al analisis de las
mismas. Con esta metodologia, se pretende garantizar que la informacion recopilada sea lo mas completa y precisa posible, y que los
resultados obtenidos sean representativos y Utiles para la toma de decisiones en el disefio del polideportivo en el distrito de San Juan

Bautista.

1.5.2 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Ademas de la recopilacion y analisis de informacion relevante, se utilizé un enfoque interdisciplinario en el procesamiento de
la informacion. Esto permitié incorporar diferentes perspectivas y conocimientos en el disefio del polideportivo, lo que aumenté la
probabilidad de generar soluciones integrales y adecuadas a las necesidades de la poblacion. Asimismo, se utiliz6 software
especializado en disefio arquitectdnico para la creacién de modelos 3D y simulaciones que permitieron visualizar el polideportivo de
manera virtual y asi hacer ajustes necesarios en la propuesta.

Por otro lado, se conté con la colaboracion de profesionales en el campo de la arquitectura, quienes brindaron sus
conocimientos y experiencia en el desarrollo del proyecto. Ademas, se realizaron visitas al terreno para conocer la topografia,

condiciones climaticas y posibles limitaciones en el sitio.



Figura 1
Proceso de recoleccion de informacion.

Recolectar Analizar Ejecutar

Nota. La figura muestra el proceso grafico del procesamiento de la informacién realizada en la tesis. Adaptacion propia.

1.5.3 ESQUEMA METODOLOGICO:

Figura 2
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Esquema Metodoldgico.
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Nota. La figura muestra el proceso grafico del procesamiento de la informacion realizada en la tesis. Adaptacion propia.
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2 MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

2.1.1 ANTECEDENTES NACIONALES:

Figura 3

Referente polideportivo Guillermo Dansey.

APORTES PARA LA TESIS

Nom bre del Polideportivo Guillermo Dansey
proyecto

Ubicacion Cercado de Lima-Lima-Peru
Area 3,500 m2

Ano 2013

Dos canchas multiusos, pista de trote, sala
de artes marciales, sala de gimnasia
deportiva, bafos para adultos y nifios,

De este proyecto se rescata la
estructura utilizada. Las zonas
deportivas presentan una
estructura de acero, columnas,
vigas, viguetas de acero placas
coloborantes y vigas vierendeel
en caso de cubrir luces mas
amplias

Am bientes del . I S
camerinos, duchas, servicios higienicos
proyecto . R 2
para discapacitados, area para profesores
y deportistas, areas verdes para el
esparcimiento.
......... [t 1__:1‘
deloded LN — —————————— T ]\
| Vs o
R ataetd - L

Descripcion del
proyecto

en sus tres niveles.

El polideportivo ha tomado mayor protagonismo al ubicarse en una zona de poca
circulacién peatonal y de gran demanda de espacios deportivos. El proyecto
responde a una estrategia que busca optimizar los espacios mediante el disefio de
instalaciones deportivas en forma vertical lo que permite su uso de forma simultanea
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Nota. Resumen de investigacion del referente. Extraido de: https://n9.cl/polideportivo_dansey. Adaptacion propia.

El Polideportivo Guillermo Dansey, ubicado en Cercado de Lima, Lima, es una estructura deportiva que destaca por su disefio
y funcionalidad. Este espacio cuenta con dos campos polifuncionales que pueden ser utilizados para diferentes deportes y actividades,
lo que lo convierte en un lugar versatil y adaptable a las necesidades de la comunidad deportiva. El analisis de esta estructura puede
ser utilizado como un precedente en nuestra tesis de arquitectura, ya que nos permitio identificar los aspectos técnicos y funcionales
que se deben tener en cuenta al disefiar estructuras deportivas similares. Ademas, esta solucion creativa es una muestra de como la
arquitectura deportiva puede adaptarse a las limitaciones fisicas de un espacio sin comprometer la funcionalidad del lugar. Por ello, el
Polideportivo Guillermo Dansey es relevante para nuestra tesis, ya que nos muestra que, a pesar de las limitaciones de espacio, es
posible disefiar estructuras deportivas funcionales y eficientes. Tomando en cuenta estas caracteristicas, en nuestra propuesta
arquitectonica también podremos explorar soluciones para optimizar el uso del espacio y crear una estructura deportiva de calidad que

responda a las necesidades de la comunidad deportiva.



2.1.2 ANTECEDENTES ACADEMICOS:

POLIDEPORTIVO INCLUSIVO EN VILLA MARIA DEL TRIUNFO

Figura 4
Referente polideportivo inclusivo en Villa Maria del Triunfo.
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Descripcion del
proyecto

El proyecto se encuentra ubicado en Villa Maria del Triunfo, cerca de una estacion de
tren, lo que permite una mejor accesibilidad y enfocarse en un espacio inclusivo. La
organizacion espacial se jerarquiza a través de una rampa que rodea los espacios
deportivos y las dreas verdes, maximizando los espacios para una mayor flexibilidad

en su uso.

Ty,

ACCASIBAI DA D

UM

bersie gl

Erarh

y/ COMO oo

e
JerARavILIoOR

o PRMAPAL

Nombre del Pdlideportivo inclusivo en Villa Maria del
proyecto Triunfo APORTES PARA LA TESIS
Ubicacion Villa Maria del Triunfo-Lima-Peru
Area 26,000 m2 e
y |AfO 2018 = =
Autor(a) Ghianella Lertora Egoavil
Universidad |Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas
Zona publica, zona deportiva (deportes en
Distribuciéon | salas, zona principal de deportes flexibles,
de zonas natacion), zona administrativa, servicios
generales, seguridad y areas verdes
Lo destacable de este
T A e polideportivo para la tesis es la
IRESSSE L HEaa L R R RN 3 fluida conexién o comunicacidon
o ~it 2l -
{ /& 5 entre los ambientes. Esto se logra
e P i ¢ [E § utilizando rampas y evitando las

barreras fisicas o arquitecténicas.
Ademds de generar recorridos
que fomenten la actividad fisica,
las rampas permiten a las |
personas con movilidad limitada
acceder atodo el polideportivo.

Nota. Extraido de: Lertora Egoavil, G. F. (2018). Polideportivo Inclusivo en Villa Maria del Triunfo. Universidad Peruana de Ciencias

Aplicadas (UPC), Lima, Peru. https://doi.org/10.19083/tesis/625554. Adaptacién propia.
El Polideportivo inclusivo en Villa Maria del Triunfo, disefiado por Ghianella Lertora Egoavil, es un ejemplo de arquitectura

que promueve la accesibilidad y la inclusion en el deporte. El disefio de conexiones por medio de rampas en el polideportivo
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jerarquiza la accesibilidad y permite que todas las personas puedan disfrutar del espacio y participar en actividades deportivas. Esta
inclusion no solo es importante para garantizar la igualdad de oportunidades, sino que también contribuye al desarrollo social y
emocional de las personas al permitirles participar activamente en la comunidad deportiva. En nuestra tesis, analizaremos como el
disefio del Polideportivo inclusivo en Villa Maria del Triunfo puede servir como modelo para mejorar la proyeccion de la propuesta

arquitectonica, y cdmo este enfoque puede mejorar la calidad de vida de las personas y fomentar una cultura de inclusién en el

deporte.

POLIDEPORTIVO DE CHACHAPOYAS



Figura 5
Referente polideportivo de Chachapoyas.

Nombre del " :

|oragerts Polideportivo de Chachapoyas APORTES PARA LA TESIS
Ubicacion Chachapoyas-Amazonas-Peru
Area 23,400 m2 Se destaca la utilizacién de techos
Afio 2021 inclinados, asi como el
Autor(a) Claudia Porras Salazar

tratamiento  paisajistico  del

Universidad Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas

proyecto.

Zona administrativa, zona mantenimiento,
Distribuciéon servicios generales, espacios deportivos
de zonas principales, espacios deportivos
secundarios

La propuesta arquitectdnica de este polideportivo se encuentra ubicada en la ciudad
de Chachapoyas. En cuanto al aspecto espacial y formal, se busca una organizacion
lineal de los voliumenes, separados por espacios deportivos abiertos. Ademas, se

Descripcion del 7 5 ; 9 55
establece una jerarquia de volimenes segin su funcién y uso, donde uno de ellos

Otro punto rescatable es la
estructura utilizada para los
espacios con luces amplias.

proyecto . . X X i
hace uso de espacios multifuncionales basados en un estudio de los pardmetros de
los deportes que se aplicarian en ese espacio. La cubierta de este volumen se inspira
en los teiados a dos aguas de las casonas tradicionales de la zona.
Espacios__
secundarios

Espacios
deportivos
ablertos

Espacios
deportives =
principates

Nota. Extraido de: Porras Salazar, C. E. (2021). Polideportivo de Chachapoyas. Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC),

Lima, Peru. https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/655724. Adaptacion propia.
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El polideportivo en Chachapoyas, disefiado por Claudia Porras Salazar, es un excelente ejemplo de como se puede incorporar
la cultura y la tradicion local en la arquitectura deportiva. El disefio de los techos, inspirados en las casonas tradicionales de la zona, es
una muestra de como se pueden fusionar la estética moderna y la historia local para crear una estructura deportiva que respete el
patrimonio cultural de la region. La utilizacion de una estructura sélida y resistente para sostener los techos también es un elemento
importante a destacar en este proyecto, ya que permite la seguridad y estabilidad de la estructura deportiva. Ademas, el disefio
paisajistico exterior del polideportivo en Chachapoyas contribuye a crear un ambiente agradable y acogedor para los usuarios del
espacio. Todos estos aspectos pueden ser utilizados en nuestra tesis de arquitectura deportiva para desarrollar una propuesta que
refleje la cultura y las tradiciones locales, al mismo tiempo que cumpla con los estandares de calidad y seguridad requeridos para una

estructura deportiva moderna y funcional.



2.1.3 ANTECEDENTES INTERNACIONALES:
POLIDEPORTIVO ARTEIXO

Figura 6
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Referente polideportivo Arteixo.

Descripcion del
proyecto

El disefio del polideportivo se ajusta a la trama urbana ya consolidada, lo que resulta
en una forma regular y funcional. Se optd por una estructura de viga de cajén en el
sentido longitudinal del terreno, que aprovecha la luz natural del norte y la luz
matizadadel sura través de paneles de policarbonato transltcido. El edificio descansa
sobre una base rectangular de hormigdny esta envuelto por paneles de U-Glass en
todos sus lados, mientras que los paneles de madera pintados de colores realzan su
volumen.

Nombre del I . .
broyedc Polideportivo Arteixo APORTES PARA LA TESIS
Ubicacion Arteijo-Espana
Area 3150 m2 ]
AR0 2011 ¢ [ voe v i
Autor(a) Arquitecto Jose Ramon Garitaonaindia de Vera of
x
pn: | CAICA MBS, Geosio et Zon
administracion, vestidores servicios higuienicos, X
de zonas B
zona de servicios 4
|
X

El aporte del uso de los
materiales como el concreto

expuesto y las texturas de los
materiales industriales ayudan
a poder plantear el wuso
adecuado de los mismos en el
proyecto.

Nota. Extraido de: https://www.archdaily.pe/pe/02-150387/pazo-dos-deportes-de-arteixo-jose-ramon-garitaonaindia. Adaptacion

propia.

El polideportivo Arteixo es un impresionante ejemplo de como la simplicidad y la eleccién inteligente de materiales pueden
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crear una estructura deportiva de alta calidad y atractiva visualmente. El uso del concreto expuesto en el disefio minimalista propuesto
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por el arquitecto no solo garantiza la resistencia y durabilidad del espacio, sino que también proporciona una estética moderna y
minimalista que puede ser apreciada por los usuarios del polideportivo. Ademas, la eleccion de materiales de construccion sencillos y
accesibles contribuye a crear una estructura deportiva que puede ser replicada en otros lugares y adaptada a diferentes necesidades y
presupuestos. Esto demuestra que la eleccion adecuada de materiales y texturas puede contribuir no solo a la estética visual, sino

también a la funcionalidad y asequibilidad de los espacios deportivos.

COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL DEL RAVAL



Figura 7

Referente Conjunto Deportivo M.
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Can Ricart.
Nombre: Cjo. Deportivo M. Can Ricart7 APORTES DEL PROYECTO
Ubicacién: | Barcelona, Espafia
Autor: Vora Arquitectura
Area: 2655 m2
Ano: 2006
- Piscina - Gym
Ambi - Vestibulo - Solarium
mbientes | _ Bar - Zona Aguas E
del - SS.HH. - Campo fatbol
Proyecto |_ Centro Médico Véley
- Administracion Basquet Importancia en la transparentalidad
en el area de la piscina, por la

1_‘__-___._\\\\

I
7o 5 I———

ie\ \ﬁj?ﬂ@
DIBRM v |
= iy =t
I
L g*“ Referente de distribucion de

Descripcion del Proyecto:

| ganancia de luz y amplitud.

espacios sanitarios y de una piscina

El Complejo Deportivo Municipal Can Ricart, en Barcelona, fusiona historia | semiolimpica.

industrial con vitalidad urbana. Premiado con Bonaplata 2006, resalta la
integracion arquitectonica, la rehabilitacion sensible y una piscina
luminosa, conectando pasado y presente en el Raval sur.

Nota. Extraido de: https://tectonica.archi/projects/complejo-deportivo-can-ricart/. Adaptacién propia
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El Complejo Deportivo Municipal Can Ricart presenta una sintesis arquitectonica destacable. Al igual que el polideportivo
Arteixo, su enfoque en materiales sencillos, como el hormigdn, logra una resistencia duradera y una estética contemporanea. La
utilizacion estratégica de vidrierias en las piscinas no solo realza la experiencia visual, sino que también enfatiza la importancia del
entorno acudtico en la interaccion espacial. Asimismo, la cercania a los ingresos sanitarios brinda una valiosa guia referencial para
optimizar la funcionalidad y accesibilidad de instalaciones similares. Ambos ejemplos demuestran como la eleccion consciente de

materiales y soluciones puede fusionar lo visual con lo practico en el disefio de espacios deportivos.



DEPORTIVO MUNICIPAL DE UTEBO

Figura 8
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Referente Pabellon polideportivo municipal de Utebo.

Nombre:

Pabellén P. M. de Utebo

| Ubicacién:

Utebo, Espana

Autor:

Basilio Tobias

I:\rea:

6291 m2

! Aio:

2008

Ambientes
del
Proyecto

Sala Reuniones - Cafeteria
Almacenes - Sala de
Vestuarios autoridades vy
Sala Polivalente prensa
Graderias - Rampas
Aseos

APORTES DEL PROYECTO

facilidades para usuarios y mantenimiento. Disefio adaptable a usos

Descripcién del Proyecto: deportivos y eventos. Niveles independientes albergan acceso publico y
deportivo con salas y conexiones. Cubierta curva, lucernarios y fachadas
U-glas. Interaccién forma-funcién destacada.

Se rescata la distribucién y el
disefio de las bancas para
escenarios deportivos.

El uso de rampas como medio
de conexion de personas con
discapacidad.

Uso de la textura de concreto
disefios modulares para
expresar espacialidad.

Nota. Extraido de: https://www.archdaily.pe/pe/02-247810/pabell-n-polideportivo-municipalidad-de-utebo-basilio-tob-
as?ad_source=search&ad_medium=projects_tab. Adaptacién propia.
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El nlcleo del proyecto es la pista polivalente, en torno a la cual se organizan espacios para mantenimiento, usuarios
y deportistas. El disefio adaptable alberga competiciones y eventos, con acceso a usuarios y publico en niveles independientes. La
cubierta de boveda tendida con lucernarios cambiantes es una caracteristica distintiva. Se destacan las fachadas longitudinales con
paneles U-glas y ceramicos metalizados. La distribucion de las bancas, las rampas como conexiones y texturas de concreto son

algunos de los aportes mas importantes a destacar. En sintesis, el polideportivo equilibra la funcion y estética, creando un entorno

versétil y atractivo.



COMPLEJO DEPORTIVO EN LA FLORIDA

Figura 9
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Referente Complejo ludico-deportivo La Florida.

Descripcion del Proyecto:

Nombre: Complejo La Florida
Ubicacion: | Pontevedra, Espafa APORTES DEL PROYECTO
| Autor: NAOS Arquitectura
| Area: 4689 m2
¢ il Aio: 2010
- Plaza Ext.
| Ambientes | -~ Fiscina
- Jacuzzi
del S
| Proyecto oo ;
- Sala de masajes Uso de drenajes pluviales en los
- Corredor Ext. alrededores del proyecto.
| [m |

El uso de texturas modernas con

materiales industriales.

- Estructuras metalicas pintadas
en negro mate.

El Complejo Lidico-Deportivo de La Florida en Vigo destaca por su disefio
mimético y funcional. Con vasos de piscina, tratamientos, salas de
actividades y singular grieta para luz natural, ofrece integracion
arquitectonica unica y valioso valor afiadido al entorno urbano.
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Nota. Extraido de: https https://www.archdaily.pe/pe/02-162322/centro-deportivo-en-la-florida-naos-arquitectura. Adaptacion propia.
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El Complejo Ludico-Deportivo de La Florida en Vigo constituye una valiosa suma de aportes en la investigacion arquitectonica.
La consideracion y aplicacion de drenajes pluviales demuestra un compromiso con la funcionalidad ambientalmente. Las texturas
modernas desplegadas no solo confieren estética, sino que también sirven como identificadores arquitectdnicos distintivos. La
integracion de estructuras metalicas, ademas de realzar la estética, contribuye a la eficiencia constructiva. Este centro deportivo, como
ejemplo concreto, subraya como la amalgama entre funcionalidad y estética puede elevar la arquitectura a niveles excepcionales. Las
imagenes del proyecto revelan un enfoque de disefio y planificacion que enriquecen nuevos tipos de desarrollos arquitectonicos en el

ambito deportivo.
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2.2 BASE TEORICA

La arquitectura deportiva, con raices en épocas ancestrales, experimentd un avance formal significativo en el siglo XX, fruto
de la globalizacion de la informacion abundan teorias y andlisis que exploran contextos urbanos, sociales, funcionalismo, iconicidad y
otros aspectos clave. De los multiples referentes se destacan las obras como "Espacio y tiempo en el deporte” (Martinez del Castillo,
J., & Puig, N., 1998), dando una mirada sociol6gica a los usos y a la creacion de espacios deportivos y "Historia del deporte” (Lépez,
J. R., 2000), donde se muestran la vision de los deportes practicados desde la antigua Grecia hasta los juegos de Atlanta de 1996
profundizando en la evolucidon del deporte como un espacio de encuentro que impulsa la competitividad y la interaccion entre
ciudades. En vista de lo anterior se encontraron pertinentes el desarrollo de las siguientes bases tedricas como pilares en el disefio del

polideportivo.
Funcionalismo

El funcionalismo, se caracteriza por la busqueda de soluciones que engloban el confort, la utilidad, el valor estético y
estabilidad. Ellos nacen desde el racionalismo arquitectonico desarrollado por arquitectos como Le Corbusier, Pietro Belluschi, entre
otros, donde la arquitectura muestra caracteristicas estéticas en base a la estructuracion modular y espacios funcionales en obras como
Capilla Notre Dame de Haut, la Fabrica Gagus, etc. (Cérdova Gonzélez, 2010). Sin embargo, en contraste con la realidad
Latinoamérica, se muestra, como se explica en la investigacion de Balibrea, Santos y Lerma (2002), la carencia de espacios deportivos

en barrios desfavorecidos que no encuentran el desarrollo del funcionalismo al contar con espacios deportivos aislados y generalmente
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de un solo uso. Por ello para el desarrollo de la tesis no solo se planted el funcionalismo en base a la programacion arquitectonica, sino
que también se enfocd en la creacion de espacios intrinsecamente ligados al contexto social, politico y econdmico. En este contexto, el
disefio del polideportivo en San Juan Bautista no solo busca la eficacia funcional, sino también aspira a conseguir de manera activa la

mejora de la calidad de vida y la cohesion entre las distintas comunidades de Ayacucho.
Iconicidad

Los hitos arquitectonicos, como el coliseo romano en su época, ejemplifican la importancia de las obras iconicas en la historia
urbana. Su presencia no solo marcaba un lugar fisico, sino que también tejia un tapiz de significado cultural y social en la ciudad. A

medida que la sociedad evoluciona, los principios fundamentales de la iconicidad se renuevan a través del estudio y analisis moderno.

Kevin Lynch, en su obra "La imagen de la ciudad” (1960), muestra la esencia de los hitos urbanos al describirlos como puntos
de referencia que ayudan a las personas a orientarse y entender su entorno. Estos hitos, ademas de ser visuales, son elementos
cargados de significado y emocion, formando parte integral de la experiencia urbana. Por otro lado, Jan Gehl, en su libro "Ciudades
para la gente” (2010), subraya la importancia de estructuras urbanas claras y seguras, que propicien una mejor calidad de vida 'y
promuevan la interaccion humana en el entorno construido. Este enfoque destina que la arquitectura deportiva no se limite a su
funciodn fisica, sino que también contribuya a la formacidn de una identidad colectiva y a la creacion de espacios que inviten a la

comunidad a conectarse.
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La arquitectura deportiva busca impartir en la tesis un enfogque convierta al polideportivo en un hito en la ciudad, para ser un
punto de referencia que no solo sea visualmente distintivo, sino que también inspire un sentido de pertenencia y union al considerar el

contexto urbano y los aspectos sociales.
Innovacion

En el campo de la arquitectura deportiva, la innovacion no solo se limita a la utilizacion de tecnologias avanzadas, sino
también a la creatividad en la utilizacion de materiales y la exploracion de nuevas opciones para el desarrollo arquitectonico. Segun el
estudio “Innovacion en la arquitectura latinoamericana” (Betim, F. (2017) sostiene que cada proceso de construccion de un cuerpo
edificado determina su propia técnica, material y hacer, lo que refleja la relacion con su contexto social, cultural, econémico y
ambiental. Por lo tanto, es esencial considerar la pertinencia e innovacién en la combinacién y transformacion de materiales y
técnicas, tanto artesanales como industriales, para lograr una transformacion efectiva del ambiente. Esta complejidad en las relaciones
entre materiales y técnicas solo sera necesaria en aquellos procesos que lo ameriten segun las condiciones contemporaneas, lo que
subraya la importancia de la innovacion en la busqueda de nuevas opciones arquitectonicas. En este sentido, se busca innovar en la
utilizacion de materiales comdnmente utilizados en la industria local para generar una nueva opcion arquitectonica que de apertura a

nuevos usos de los materiales convencionales en la region ayacuchana.



Inclusion

La inclusién en el disefio arquitectonico emerge como una prioridad social indiscutible, gestando espacios libres de barreras
para personas con discapacidad. En este contexto, el polideportivo disefiado se convierte en un paradigma, asegurando un acceso
inclusivo a las instalaciones deportivas. Este compromiso se encuentra en linea con el avance de la sociedad en la integracién de los
derechos humanos de las personas con discapacidad en todas las esferas de la vida, tal como se establece en la Convencion sobre los

Derechos de las Personas con Discapacidad de las Naciones Unidas (ONU, 2006).

Este impulso hacia la inclusion se materializa en el Plan Nacional de Accesibilidad 2018-2023, promulgado en el Diario
Oficial El Peruano, que ofrece pautas precisas para la creacion de entornos accesibles y equitativos para todos los ciudadanos. A su
vez, la Norma Técnica A.120 de Accesibilidad Universal del Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) en Peru, refuerza la

importancia de eliminar barreras arquitectonicas y promover oportunidades equitativas en los espacios publicos.

Asimismo, la trascendencia de la inclusion se evidencia en la dinamica de los Juegos Paralimpicos, cuya existencia durante
mas de una década subraya el potencial del deporte como catalizador de transformacion social, demostrando que las capacidades

superan cualquier limitacion fisica.
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Le Corbusier, en su reflexion sobre el deporte, destacé su capacidad de revivificar el cuerpo y su integracion con la
arquitectura. Esta intima relacion entre el ser humano y la ciudad se refleja en el disefio del polideportivo, que trasciende su funcion
meramente deportiva para ser un espacio vivo y adaptable, que abraza las necesidades de todos (Alonso, Le Corbusier y el
descubrimiento del ocio, 2014). Esta perspectiva no solo responde a principios éticos, sino también estratégicos, al forjar una sociedad

mas equitativa y justa, donde todos puedan disfrutar de las instalaciones deportivas sin restricciones.

2.3 BASE CONCEPTUAL

Actividad Fisica.

Segln la OMS (2003) la actividad fisica es todo movimiento generado por el musculo esquelético, provocando un consumo de
energia y ya sea en forma moderada o intensa genera beneficios a la salud.

Area Libre.

Area y/o superficie de terreno en la cual no existen proyecciones de areas techadas, y se calcula sumando las superficies
comprendidas fuera de los linderos de las poligonales definidas por las proyecciones de las areas techadas sobre el nivel del terreno, en
todos los niveles de la edificacién y hasta los limites de la propiedad. (RNE, 2021)

Arquitectura Deportiva.

En su publicacién, el arquitecto Alejandro Bolgeri menciona lo siguiente:
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...se debe elaborar un programa ordenado que surja del anélisis de la actividad, permitiendo la planificaciéon y
determinacion de pautas rectoras para las instalaciones deportivas, las cuales deben tener una articulacion urbanistica

entre la ciudad, el entorno natural, la red de servicios, las vias de comunicacion y el control ecoldgico (Bolgeri, s.f.).

Barreras arquitecténicas.

...las barreras arquitectonicas son obstaculos que impiden que determinados usuarios puedan acceder o moverse por un
espacio. Esto lo que produce es que personas con discapacidad, personas mayores o personas con movilidad reducida no puedan
desplazarse con facilidad. (Velastequi O. G. G., 2022)

Deporte.

El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o normas a desempefiar dentro de un espacio o area
determinada (campo de juego, cancha, pista, etc) a menudo asociada a la competitividad deportiva. (Blancas Jacabo E., 2013)

Deportista.

De acuerdo a la RAE (2020) un deportista es aquel que practica algin deporte ya sea de manera amateur o profesional.

Espacios deportivos
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Delimitacion espacial en una instalacion, donde puede desarrollarse la actividad fisica o deportiva. A los efectos de esta
explotacion estadistica se clasifican en tres grandes grupos: convencionales, singulares y areas de actividad. (Ministerio de Culturay
Deporte, [MCUD], 2021, p. 193)

Polideportivo.

Dicho de un lugar, de una instalacion, etc..: Destinados al ejercicio de varios deportes. (Real Academia Espafiola, [RAE], 2021)

Polifuncional.

Campo deportivo en el que se pueden practicar varios deportes. (Asociacion de Academias de la lengua espafiola, s.f.)

2.4 BASE NORMATIVA

Ley de Promocién y Desarrollo del Deporte - Ley N° 28036.

Articulo 3. La presente Ley tiene por objeto normar, desarrollar y promover el deporte como actividad fisica de la persona en
sus diferentes disciplinas y modalidades a través de sus componentes basicos: la educacion fisica, la recreacion y el deporte, en forma

descentralizada, a nivel del ambito local, regional y nacional.
Reglamento Nacional de Edificaciones, Norma A.100, Recreacion y deportes.

Acrticulo 1. Se denominan edificaciones para fines de Recreacion y Deportes aquellas destinadas a las actividades de

esparcimiento, recreacion activa o pasiva, a la presentacion de espectaculos artisticos, a la practica de deportes o para concurrencia a
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espectaculos deportivos, y cuentan por lo tanto con la infraestructura necesaria para facilitar la realizacion de las funciones propias de

dichas actividades.

Decreto Supremo que aprueba el Reglamento de la Ley N° 30432, Ley que Promueve y Garantiza la Préctica del

Deporte y la Educacion Fisica en los Diferentes Niveles de la Educacion Basica Publica.
Articulo 1. Declaratoria de necesidad publica y preferente interés nacional
Articulo 2. Plan Estratégico de Promocion de la Actividad Fisica
Articulo 3. Contenido del Plan Estratégico de Promocion de la Actividad Fisica
Ley Orgéanica Gobiernos Regionales — Ley N° 27867.
Alinear y concordar las politicas regionales en materia de deporte con la politica nacional.

Desarrollar la infraestructura y equipamiento necesario para la masificacion del deporte en coordinacion con los gobiernos

locales.

Fomentar la creacidn de redes interregionales en concordancia con los gobiernos locales para el fomento y desarrollo del deporte.

Disefar y ejecutar programas deportivos multidisciplinarios para la masificacion del deporte en el &mbito regional.



Reglamento Nacional de Edificaciones, Norma A.120, Accesibilidad para personas con discapacidad y de las personas

adultas mayores.

Articulo 1. - La presente Norma establece las condiciones y especificaciones técnicas de disefio para la elaboracion de
proyectos y ejecucion de obras de edificacion, y para la adecuacion de las existentes donde sea posible, con el fin de hacerlas

accesibles a las personas con discapacidad y/o adultas mayores.
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CAPITULO III

3 VIABILIDAD

3.1 VIABILIDAD SOCIAL
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La tesis "Disefio de Polideportivo en Ayacucho™ representa una propuesta arquitectonica socialmente relevante, enriqueciendo
diversos aspectos de la comunidad. Este proyecto trasciende su funcidn deportiva, al convertirse en un punto de encuentro y desarrollo
integral.

La inclusidn de espacios para eventos sociales y culturales fortalece su papel como centro comunitario, fomentando la
interaccion y actividades que nutren la identidad local.

La accesibilidad sin barreras arquitectonicas subraya su compromiso con la igualdad, acogiendo a personas de diversas
capacidades y reflejando la evolucion hacia una sociedad mas inclusiva.

La planificacion estratégica del espacio administrativo optimiza el uso de recursos y la sostenibilidad a largo plazo,
evidenciando una vision integral.

Las residencias deportivas para competencias regionales resaltan su aspiracion de ser un centro de referencia, fomentando
intercambios culturales y deportivos.

3.2 VIABILIDAD ECONOMICA

El proyecto arquitectdnico del polideportivo en San Juan Bautista cuenta con una perspectiva econdémica sensata, ya que la
seleccién de materiales convencionales para las luces con las losas nervadas demuestra un uso prudente de los recursos disponibles.
Esta eleccion no solo reduce los gastos de construccidn, sino también minimiza los costos asociados al transporte de materiales,

contribuyendo a la eficiencia y a la viabilidad financiera del proyecto.
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La inclusidn de espacios para alquiler deportivo, en conformidad con las regulaciones municipales (TUPA), diversifica las
fuentes de ingresos y facilita un acceso asequible a las instalaciones para la comunidad. Este enfoque equitativo fortalece la
sostenibilidad econémica del polideportivo para los visitantes que no necesariamente son vecinos de la municipalidad.

Adicionalmente, la proyeccion del polideportivo como un posible atractivo deportivo capaz de generar un “efecto
multiplicador turistico™ afiade un valor econémico potencial. La atraccién de visitantes y eventos deportivos puede abrir nuevas
oportunidades de ingresos y beneficios para la economia local para promover el desarrollo econémico del entorno inmediato.

3.3 VIABILIDAD LEGAL

El disefio del polideportivo cumple con las normas y regulaciones nacionales relacionadas con la construccion de instalaciones
deportivas y promueve el deporte y la actividad fisica en la comunidad, siguiendo las directrices establecidas en el 'Plan nacional del
deporte 2011-2030' (IPD, 2011). Ademas, el proyecto cuenta con la aprobacion de la municipalidad para el uso académico, lo que

asegura su legalidad.



CAPITULO IV
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4 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
4.1 ANALISIS DE ESPACIOS DEPORTIVOS

En el disefio de un polideportivo, es fundamental considerar los deportes que se podran practicar en él para satisfacer las
necesidades deportivas de la poblacién. En el caso del distrito de San Juan Bautista en Ayacucho, es importante analizar los deportes
que tienen mayor popularidad en la zona y evaluar cuéles son los espacios deportivos necesarios para su practica. Ademas, se debe
tener en cuenta la cultura deportiva, geografia y clima de la zona para determinar cuéles son los deportes mas adecuados y que puedan
ser practicados con mayor frecuencia en el polideportivo, asi como también integrar nuevas disciplinas deportivas para su inclusion. A
continuacion, se presenta un andlisis detallado de los deportes practicables en el polideportivo de la Municipalidad de San Juan
Bautista, para garantizar que este espacio cumpla con las expectativas y necesidades deportivas de la poblacion.

Para determinar los tipos de deportes que podrian estar presentes en el polideportivo disefiado, se siguieron las siguientes
consideraciones:

(1) Se observaron los datos registrados en la "Encuesta Nacional del Deporte™ como base para determinar los deportes
usualmente practicados por los peruanos, asi como los habitos de los usuarios en la ciudad de Ayacucho.

(2) Se mapearon los espacios deportivos existentes en la zona para determinar su estado de conservacion, uso, accesibilidad y
si son adecuados para la préactica de los deportes.

(3) Se tomé en cuenta los factores geograficos y climaticos para incluir deportes no convencionales para la poblacion.
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(4) Se considero el espacio requerido por las disciplinas deportivas tomando en consideracion el tamafio del terreno en el cual
se desarrollo la tesis.

Tomando en cuenta las anteriores consideraciones, se determinaron los siguientes deportes para el distrito de San Juan
Bautista:

1. Futbol, futbol sala: EI fatbol es uno de los deportes mas populares en el distrito y en todo el pais, por lo cual se contaran con
al menos dos canchas para poder abarcar la demanda poblacional.

2. Voley: El voley es otro deporte muy popular en el distrito y puede ser practicado en una cancha compartida de uso multiple
en conjunto con el campo de fatbol y basquet.

3. Basquet: El basquet también es un deporte practicado en la zona y se puede jugar en una cancha dedicada para ese deporte.

4. Atletismo: El atletismo es un deporte olimpico que puede ser practicado en una pista de atletismo. Sin embargo, al no contar
con espacios suficientes para una pista atlética profesional, se incorporé una ruta atlética perimetral.

5. Natacion: La natacion es un deporte convencional que requiere instalaciones adecuadas para personas con discapacidad, por
lo que se decidid contar con una piscina semiolimpica y una piscina para personas con discapacidad.

6. Gimnasia: La gimnasia es otro deporte que puede ser practicado en un polideportivo. Por ello, se cuenta con un area de

gimnasia, espacios de maquinas, accesorios para el gimnasio y espacios para talleres de baile.
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7. Deportes de mesa: Los deportes de mesa, como el tenis de mesa, el billar o el ajedrez, son juegos que pueden ser practicados
en ambientes interiores. Ademas de ser populares, pueden ser considerados relajantes después de una jornada de mucho esfuerzo
fisico.

8. Artes marciales: Las artes marciales, como el karate, el judo o el taekwondo, son muy populares en la zona y son practicadas
en un espacio interior que cuente con un tatami o colchonetas y equipamiento, lo que lo vuelve un espacio mas flexible y puede ser
usado para otras disciplinas en caso de ser necesario.

9. Escalada: Debido a que Ayacucho es un lugar montafioso, la escalada es una actividad deportiva que puede ser practicada en
la zona. Por lo tanto, se incluy6 una pared de escalada con diferentes niveles de dificultad para que los deportistas puedan desafiarse y
mejorar sus habilidades, ademas de contar con un espacio para almacenamiento de equipos necesarios.

10. Camara seca, cAmara humeda y zona de relajacion: La relajacién es una actividad necesaria para mantener el cuerpo

saludable, por lo que se cuenta con un area para el descanso de los deportistas luego de jornadas extensas de entrenamiento.



MAPEO DE CENTROS DEPORTIVOS EN EL AREA URBANA DE AYACUCHO

Figura 10
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Mapeo de centros deportivos en Ayacucho.
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Nota. El area resaltada pertenece al area urbana de la ciudad de Ayacucho. Adaptacion propia.
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La representacion visual incluida en esta seccion de la tesis presenta un mapeo detallado de los centros deportivos de mayor
relevancia en el area urbana de Ayacucho. En primer plano, destaca el Instituto Peruano del Deporte (IPD) de Ayacucho, ubicado a
2.57km del polideportivo disefiado, un espacio de dimensiones considerables que alberga una variedad significativa de disciplinas
deportivas. Sin embargo, se evidencian zonas en falta de mantenimiento y areas extensas subutilizadas (Imagen 4), sefialando posibles
areas de mejora en la gestion de recursos y la optimizacion de espacios.

Un enfoque mas cercano muestra el Skate Park, una instalacion con dimensiones notables, que, a tan solo 700 metros del area
del polideportivo, ofrece amplios espacios para ciclismo, skateboarding, patinaje y otras actividades deportivas. Ademas, se
encuentran canchas de futbol sin mantenimiento en este lugar.

Otra figura destacada en el mapeo es el Complejo Deportivo Mariscal Caceres, que presenta el segundo espacio mas grande
para actividades deportivas. Aungue su terreno es extenso, es evidente que no se ha maximizado su potencial debido a la falta de
inversion. Esta instalacion, ubicada a 2.8 kilometros del polideportivo disefiado, también incluye un campo de futbol con falta de
mantenimiento.

Finalmente, el Estadio Municipal de Carmen Alto, situado a 1.8 kilémetros del polideportivo en disefio, cuenta con un campo
de futbol y areas de juegos infantiles. A pesar de su potencial, las areas interiores también presentan falta de mantenimiento y extensas

areas en desuso.



ANALISIS DEL ESTADO DEL MATENIMIENTO DE ESPACIOS DEPORTIVOS DEL IPD AYACUCHO

Figura 11
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Imagenes del IPD Ayacucho 2023.

o ¢
© X 3

N
X/

N
N

=
Ve
~

1 ...m.--'_uq_r! ;ifl7ll!|Ivul1 "

e ] el LI

Nota. Fotos de tomadas en agosto del 2023. Adaptacion propia.
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IMAGEN 1: Se observa un campo de fatbol desprovisto de nivelacion y lineas de demarcacion, exponiendo la necesidad de
recursos adecuados para aquellos usuarios que buscan alternativas en ausencia de canchas deportivas.

IMAGEN 2: Se observa un area destinada a la gimnasia, donde los usuarios han improvisado con colchones en mal estado para
hacer sus acrobacias, ademas, se aprecia la carencia de mantenimiento en las barras metélicas, lo que muestra una clara falta la
seguridad y utilidad de este espacio.

IMAGEN 3: Se pone en evidencia el estado del perimetro de la cancha de tenis, con restos de 6xido y materiales poco
resistentes. Estas condiciones afectan la experiencia de los usuarios, pues se observa un espacio deportivo en abandono.

IMAGEN 4: Se observa la fragilidad de la pintura en las gradas y paredes del estadio Cumana, lo que sefiala la importancia de
elegir materiales resistentes a las lluvias y a la radiacion para garantizar el mantenimiento a lo largo del tiempo.

IMAGEN 5: Los campos de fronton cuentan con pistas inapropiadas para el rebote de la pelota ademas de tener desniveles en
la pared que limitan la préactica efectiva de este deporte.

IMAGEN 6: La imagen muestra areas extensas desaprovechadas alrededor del estadio Cumana, que a menudo se destinan a
fines que no aprovechan su potencial deportivo.

Estas imagenes subrayan la necesidad de una planificacion y disefio, asi como de un enfoque integral para garantizar la

funcionalidad y el uso sostenible de las instalaciones deportivas. La visita a estos ambientes resalta la importancia de contar con un
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material adecuado, asi como un mantenimiento regular para preservar la utilidad y la calidad de los espacios deportivos, lo que
contribuye significativamente a la experiencia de quienes los utilizan y a la promocién del deporte en la comunidad.
4.2 ANALISIS DEL LUGAR DE ESTUDIO

Geografiay cultura.

El disefio de un polideportivo en el distrito de San Juan Bautista, Ayacucho, presenta desafios Unicos debido a su ubicacion a
una altitud de 2761 metros sobre el nivel del mar. Esta altitud puede afectar el rendimiento fisico de los atletas y debe ser considerada
cuidadosamente en el disefio del espacio deportivo. La disminucidn de la presion atmosférica en altitudes elevadas reduce la cantidad
de oxigeno que los atletas pueden tomar en cada respiracion, lo que puede causar fatiga y disminucion del rendimiento fisico. Por ello,
el proyecto cuenta con un area de tratamiento para prevenir eventuales emergencias. Ademas, el disefio del polideportivo asegura que
los atletas tengan las condiciones adecuadas para su entrenamiento y competicion.

Figura 12
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Paisaje Ayacucho.

Ademas de la altitud, la geografia del lugar también debe ser considerada, ya que Huamanga esta rodeada de montafas que
ofrecen nuevas disciplinas deportivas. Por ejemplo, la escalada es una actividad nueva que se incorpora a los deportes del
polideportivo, proporcionando a los atletas una experiencia Unica que posteriormente se pueda trasladar a un entorno natural. La
geografia montafiosa también puede ser aprovechada para crear rutas de senderismo y ciclismo de montafia, lo que puede hacer que el
polideportivo sea un lugar de encuentro o de organizacién para eventos deportivos relacionados con el entorno.

Figura 13


https://es.dreamstime.com/paisaje-de-ayacucho-image113692619

Escalada.
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Otra caracteristica de Ayacucho es su cultura. Los famosos carnavales de Ayacucho son internacionalmente conocidos. Este

festival dura 3 dias y se celebra desde el 14 hasta el 17 de febrero. Durante estos dias, las calles se inundan de un despliegue cultural

muy festivo, donde se muestran bailes, trajes y comidas tipicas. Debido a esto, se han integrado areas libres y espacios para talleres de

baile en el polideportivo, para que los representantes puedan contar con instalaciones equipadas que respondan a sus necesidades.

Figura 14
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Carnaval Ayacuchano 1.

>

Nota. Extraido de: https://www.radionacional.com.pe/noticias/locales/presidente-martin-vizcarra-hace-lanzamiento-del-carnaval-
ayacuchano-202

Figura 15
Carnaval Ayacuchano 2.

Nota. Extraido de h&b://4.bp.b|ogspot.com/-d I UjertelYM/VG-
WLHKmMSXI/AAAAAAAABsc/gXHCpGtXPGo/s1600/carnaval%2Bde%2Bchaca.JPG
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Con esta informacion, ya se pueden seleccionar qué espacios y disciplinas se ofreceran en el polideportivo. Ademas, se debe
tomar en cuenta que algunos de los deportes seleccionados son poco conocidos por la poblacion. Por lo tanto, se proyecta disefiar un

area de informacién donde los interesados puedan aprender sobre estos deportes poco convencionales.

Tabla 1
Deportes tradicionales y poco tradicionales.
TRADICIONALES POCO TRADICIONALES
Cancha Multiple Dojo
Piscina Semiolimpica Ring de Box
Salon de Baile Zona Escalada
Pista Atlética Danza

Nota. Adaptacion propia.



Entorno inmediato.

Figura 16
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Andlisis del entorno inmediato.
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LEYENDA
<«—»  Via asfaltada
<—>  Via sin asfaltado
> Via asfaltada con transporte puiblico
H==d] Area del terreno

RESUMEN
1. Se cuenta con un uso 2. Cuenta con areas verdes sin
predominante _de vivienda con mantenimiento asi como espacios
230981 Centro de Salud escasa presencia de dreasverdes. sin tratamiento urbano.
202000 Centro educativo
b=y Parque

3. Se cuenta con accesibilidad a
transporte publico por la Av. Las
Américas, vy cuentan con pocas
instalaciones urbanas.

Nota. Adaptacion propia.
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El entorno inmediato del terreno donde se construira el polideportivo revela que sera un lugar potencial para las familias
locales y para desarrollar eventos deportivos. La presencia de centros educativos cercanos con instalaciones deportivas precarias
permitird al polideportivo ser un lugar de apoyo y ayuda a la comunidad. Debido a la falta de parques y areas verdes adecuadas en el
entorno cercano, se disefio un area urbana con el fin de mejorar la calidad de vida de la comunidad. Ademas, se considero el flujo
vehicular y el acceso al transporte publico en el disefio del polideportivo y la zona urbana para garantizar una accesibilidad adecuada,

tomando en cuenta el ingreso para personas con discapacidad.
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4.3 ANALISIS CUANTITATIVO DE LOS USUARIOS

Se analiza las caracteristicas del usuario que pueden hacer uso de los espacios del Polideportivo. Si bien este proyecto esta destinado a
los deportistas, no es de uso exclusivo de ellos; pues se busca fomentar la actividad fisica en toda la poblacion aledafa. Es por ello que
no habra restricciones de edad, género, social o condiciones fisicas para acceder al recinto.

431 ¢(CUANTOS SON?

Como se menciono, no existe restriccion alguna para acceder al Polideportivo, por lo que se busca llegar a toda la poblacion
del distrito. Segun el CENSO 2017, el distrito cuenta con 49,034 habitantes. Sin embargo, el publico objetivo del Polideportivo son las
personas entre 5 y 30 afios de edad, ya que es en la nifiez y adolescencia cuando inician la aficion por el deporte, y entre los 20 y 30
afios las personas estan en su mejor momento fisico. Segun el CENSO 2017, hay 24,768 habitantes en este rango de edad.

Ademas, La “I Encuesta Nacional de la Actividad Fisica y Deportes” (IPSOS, 2016) brinda datos muy importantes.

En primer lugar, el porcentaje de la poblacion de Ayacucho que realiza actividad fisica es del 21%. Por lo tanto, se debe
disgregar ese porcentaje del grupo de habitantes anteriormente analizado, dando un total de 5,201 habitantes.

En segundo lugar, la encuesta muestra el porcentaje y la frecuencia con la que la poblacion peruana practica deporte. El 35%
de la poblacién peruana tiene el habito de practicar deporte, mientras que el 29% lo practica eventualmente. Sumando estos dos datos

se obtiene que el 64% de la poblacion activa realiza deporte con mayor frecuencia, lo que equivale a 3,328 usuarios estimados.



Figura 17
Porcentaje de la poblacion ayacuchana que realiza actividad fisica.
ey Moguegws 0
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Nota. Extraido de: https://n9.cl/ipe_gob_encuesta_nacional

Figura 18
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Frecuencia con la que la poblacion peruana practica deporte.

4%
Los que tienen un habito: 35% Los que practican deporte eventualmente: 29% Los que no practican deporte de manera regular 35%
| A diario B 50 6 veces por semana 3 0 4 veces por semana 1o 2 veces por semana
De 1 atres veces al mes m Ocasionalmente m Mo practico deporte u Mo precisa

Nota. Extraido de: https://n9.cl/ipe_gob_encuesta_nacional
¢COMO SON LOS USUARIOS DEL POLIDEPORTIVO?

Deportistas profesionales.

Estos usuarios pueden utilizar las instalaciones profesionales que se encuentran en la piscina y en el campo de fatbol, las
cuales cuentan con equipamiento y espacio suficiente para entrenar en un ambiente que les permita mejorar su rendimiento deportivo.

Deportistas aficionados.

Este grupo de usuarios puede utilizar todas las areas del polideportivo para sus actividades recreativas o deportivas. Pueden
estar interesados en deportes como el fatbol, baloncesto, voleibol, natacion o ping-pong, entre otros, en un ambiente accesible para
todos.

Espectadores.

Estas personas necesitan areas para sentarse, con gradas y bancos, y que se les proporcione una buena visibilidad del campo.

Personal de salud.


https://n9.cl/ipe_gob_encuesta_nacional
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El personal de salud necesita equipamiento y suministros médicos adecuados para atender a los usuarios en caso de
emergencias.

Personal administrativo.

El personal administrativo requiere ambientes amplios y divididos para trabajos de oficina, reuniones, etc.

Personal de servicio.

Este grupo se encarga de tareas como la limpieza, organizacién y mantenimiento de las instalaciones.

Personal del area gastronémica.

El personal del &rea gastrondmica necesita espacios organizados para el desarrollo correcto de sus funciones.
ORGANIGRAMA

Figura 19



Organigrama.
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Nota. Adaptacién propia.
4.4 ANALISIS NORMATIVO

44.1

PARAMETRO URBANISTICOS:

Personal de Servicio
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De acuerdo con la zonificacion, el lote pertenece a la Zona de Recreacion Publica y al tratarse de un proyecto municipal, se
consulto con el &rea encargada en la municipalidad, quienes indicaron utilizar los parametros de la RDM para la proyeccion del

proyecto arquitectonico.

Figura 20
Zonificacion del terreno.

Nota. Extraido de: https://n9.c|/muniuamana_oc_oficiales
Figura 21


https://n9.cl/munihuamanga_doc_oficiales

Parametros urbanisticos utilizados.

Zonificacion

ViviendaTaller 11-R

Usos ([1])

Densidad neta
maxima
Hab./Has.

Frente minimo
de lote para
subdivision (ml)

Frente minimo
de lote
normativo (ml)

Maximo
Coeficiente de
Edificacion

Lote minimo
normativo (m2)

Maximaaltura
de edificacion
(Pisos)

Arealibre
minima (%)

Residencial

Densidad Baja RDB

Residencial
Densidad
RDM-1

Media

Unifamiliar f:;a/:go 150 14 10 5t 4+1 Por BACS 30(2))
Unifamiliar :a:;a/:go 90" 14 5 5l a+Aotea 30(3)
Multifamiliar f:;alszo 150 14 8 5 4+Az0tea 30
Unifamiliar :::'/3:: 180 21 10 5'¢) 6+Az0tea 30
Frente a calle T 200 21 10 ol 30
Hab./Ha. ' Azotea °

FrenteaParqueo
Avenida (&4])

101300
Hab./Ha.

300

2.6

10

15 (a+)+
Azotea’

35

Residencial

Densidad  MEDIA

RDM-2

Residencdial
Densidad Alta RDA

Unifamiliar SR
301amas Sl N x L BACS([7]) o
(*)Frente a Parque o Avenida]  Hab./Ha. (i) 10 2 (*) 1.5 (a+r)+
(is) Azotea
8+1Por
Multifamiliar
Area minima de 1809 . 109 56 BAGSE)) 2
(*)Frente a Parque o Avenida Dpto. ' (*) 1.5 (a+r)+
([8]) Azotea
ConjuntoResidendal | Piimade 800 3 20 S 12+Az0tea 50

Dpto.
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Nota. Extraido de: https://n9.cl/munihuamanga_doc_oficiales
Figura 22
Parametros.
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Nota. Extraido de: https://n9.cl/munihuamanga_doc_oficiales

4.4.2 RNE: el Reglamento Nacional de Edificaciones presenta las bases, criterios y normas que todo disefio debe cumplir para

garantizar la calidad de la edificacion.

4.4.3 C.N.E.: con el Cédigo Nacional de Electricidad se calculd la demanda maxima y la demanda del grupo electrégeno, ademas

indica la necesidad de una subestacién para el proyecto.


https://n9.cl/munihuamanga_doc_oficiales
https://n9.cl/munihuamanga_doc_oficiales

4.5 ANALISIS CLIMATICO Y MEDIO AMBIENTAL

45.1 TEMPERATURA

72

Figura 23
Temperatura promedio anual.
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Setiembre  Octubre Noviembre Diciembre

?emperaluras (°C)
Maxima Absoluta 281 28.1 283 28.3 283 289 30.2 301 300 301 30.0 286
Maxima media 236 23.5 23.0 23.8 239 23.2 22.7 236 23.8 249 255 246
Media | 17.7 19.5 18.9 19.3 17.4 16.5 15.9 17.4 18.7 19.1 20.3 19.7 |
Minima media 10.5 10.5 10.3 9.7 8.2 8.2 6.6 7.7 9.2 10.1 10.7 10.7
Minima Absoluta 94 92 88 72 57 38 36 47 7.7 8.1 86 93
Amplitud u oscilacién térmica | 13.1 13.0 12.7 14.1 15.7 15.0 16.1 15.9 14.7 14.8 14.8 138 |

Nota. Extraido de: Wieser Rey, M. (2010)

Figura 24
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Temperatura promedio anual 2.
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-8°C o-C 7 i3°C 18°C 24°C 28°C 35°C
Nota. Extraido de: Weatherspark (2022)
De acuerdo a la imagen, se puede deducir que la temperatura de Ayacucho es templada desde en con una media de 19.7 °C, y

que el mes mas caluroso es noviembre, llegando a alcanzar una temperatura media promedio de 20,3°C. La temporada mas fresca dura
desde de febrero al abril, siendo Marzo el mes mas fresco con una oscilacion térmica de 12.7°C, la meo de todos los meses del afio. Al
analizar la tabla, se pueden identificar las temperaturas promedio por hora durante el afio, evidenciando que las temperaturas mas
calidas no se alejan del rango considerado "cémodo”, mientras que, por la noche, las temperaturas pueden llegar a bajar hasta el rango
"muy frio".

452 PRECIPITACIONES



Ayacucho tiene una temporada de lluvia de aproximadamente 7 meses, iniciando a mediados de setiembre, hasta finales del

mes de abril. Donde los meses mas Iluviosos se muestran entre enero y febrero, con un promedio de 114 ml de lluvia, lo cual hace

necesaria las consideraciones de drenaje pluvial para el disefio del polideportivo.

Figura 25
Precipitacion promedio anual 1.
lluvia lluvia
150 mm 150 mm
100 mm 9 feb. 100 mm
77 mm
50 mm 50 mm
22 abr. I ) 15 set.
13 mm 3jun. 27 jul. 13 mm
e 3mm 4mm e
0 0
m Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Dic. i

Nota. Extraido de: Weatherspark (2022)
Figura 26

Precipitacion promedio anual 2.
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Enero  Febrero  Marzo Abril Mayo Junio

Noviembre Diciembre

Precipitaciones (mm.)” 1171 110.5 936 327 92 72

Nota. Extraido de: Wieser Rey, M. (2010)
453 HUMEDAD:

Figura 27
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Humedad promedio anual 1.

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julie Agosto  Setiembre  Octubre  Noviembre Diciembre
Humedad Relativa (%)
Maxima media 90 86 81 79 78 8 77 76 77 79 85 84
Media 60 54 59 56 54 50 48 o 45 = 48 52
Minima media 46 39 42 41 43 37 34 32 33 32 33 37

Nota. Extraido de: Wieser Rey, M. (2010)

La humedad en Ayacucho permanece durante todo el afio entre 44 y 60%, generando un clima seco, la mayor parte del afio,

por lo que se pueden considerar areas verdes exteriores para aumentar la humedad evitando una oscilacion térmica desmedida.

Figura 28



Humedad promedio anual 2.
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Nota. Extraido de: Weatherspark (2022)

45.4 INCIDENCIA SOLAR:

Durante el periodo mas obscuro, Ayacucho presenta un promedio de 5.1 kwh/m2, mientras que durante el periodo méas

resplandeciente es de 5.6 kwh/m2, los cuales sumadas a las horas de sol pueden ser un factor importante para conseguir energia

fotovoltaica o la utilizacion de termas solares.

Figura 29
Incidencia solar promedio anual 1.
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Enero  Febrero  Marzo Abril

Mayo

Noviembre Diciembre

Horas de sol (horas)” 59 50 5.3 6.6

Nota. Extraido de: Wieser Rey, M. (2010)



Figura 30
Incidencia solar promedio anual 2.
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Nota. Fuente: Weatherspark (2022)
455 VIENTO:

El promedio de la de la velocidad del aire durante todo el afio es de 8.5 km/h 0 2.3 m/s. En general se muestran vientos
moderados en todo el afio en direccion NW (noroeste) que en contraste con los datos de Weatherspark demarcan vientos mas
acelerados entre los meses de agosto y setiembre.

Figura 31



Vientos promedio anual 1.
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Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto  Setiembre  Octubre Noviembre Diciembre
Vientos mas 07:00 hrs. C-0 C-0 C-0 C-0 C-0 C-0 C-0 C-0 C-0 C-0 C-0 C-0
frecuentes (m/s) 13:00hrs.  NW-21  NW-23 NW-20 NW-20 NW-20 N-20 NE-1.9 N-20 NE-20 NE-22 SW-20 SW-20
19:00hrs.  NW-18 NW-20 NW-18 NW-13 NE-18 NW-17 NE-11 NW-19 SE-18 NE-21 NE-20 NW-19

Nota. Extraido de: Wieser Rey, M. (2010)

Figura 32

Vientos promedio anual 2.
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Conclusiones climéticas y ambientales.

En conclusién, el disefio del polideportivo en Ayacucho ha tenido en cuenta diferentes factores climaticos para garantizar la
comodidad y seguridad de los usuarios. Las temperaturas bajas durante la noche se han considerado en la eleccion de los materiales
para las paredes en el area de residencia deportiva, lo que permitira un mejor acondicionamiento de las habitaciones. Se ha
incorporado la inclinacion de los techos y el sistema de drenaje para enfrentar las precipitaciones que pueden ocurrir en cualquier
momento del afio. Ademas, la creacidn de areas verdes contribuira a generar humedad en el ambiente para mantener una temperatura
similar en sombra y en contacto directo. Asimismo, debido a la orientacion de los campos polifuncionales y la piscina, se incorporaran
elementos arquitecténicos que impidan la penetracién solar en horas de la tarde. Finalmente, se ha tenido en cuenta la velocidad del

viento en la eleccion de ventanas para los espacios deportivos, lo que permitira cerrarlas en caso de eventuales sucesos con el polvo.
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4.6 ANALISIS DE SISTEMAS CONSTRUCTIVOS Y MATERIALES
4.6.1 SISTEMA CONSTRUCTIVO

En la mayoria de los volimenes se ha elegido el sistema de porticos de concreto armado. Esto se debe a que es el sistema mas
utilizado en la industria local, por lo que el personal esta mas capacitado y familiarizado con su uso. Ademas, para poder optar por
luces de mayor envergadura, se han utilizado las losas nervadas para el segundo nivel del campo polifuncional, convirtiéndose en uno
de los primeros edificios en utilizar esta tecnologia con luces de tal tamafio en la region.

Figura 33



Detalle estructural campo polifuncional.
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Nota. Adaptacion propia

Detalle de cumbreras metalicas

Losa Nervada del campo polifuncional

Para la construccién de los techos del campo polifuncional y la piscina, se emplearon métodos constructivos mixtos que

combinan el uso del concreto armado y elementos metalicos, con el objetivo de crear las formas inclinadas requeridas para dichas

estructuras.

Figura 34



Detalle estructural piscina.

Vista de empalme de
estructura de acero en viga de
concreto armado en techo del
| espacio de la piscina.

Visualizacion 3d de alero
con estructura metalica

Imagen esquemdtica de Isometria de detalle de losa

estructura de  concreto metal desk apoyada en

armado del area de la piscina estructura de acero empotrada
en columna de concreto
armado.

Nota. Adaptacion propia.
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El concreto armado fue de uso clave para dejar las visuales sin obstrucciones en el area del campo deportivo para los usuarios

que utilicen las gradas. Ademas, se utiliz6 una cercha metélica anclada al concreto para sostener el techo de microcemento.

Figura 35
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Detalle estructural tribunay talleres.

Imagen esquematica de unioén
de cercha metalica empotrada
en estructura de concreto
armado

Imagen esquematica de la estructura de talleres
y tribunas

Imagen 1sométrica de estructura
para techo de las tribunas.

Nota. Adaptacion propia
4.6.2 MATERIALES
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En cuanto a la eleccion de materiales, se decidio optar por los recursos convencionales utilizados en la industria de la construccion
en la municipalidad de San Juan Bautista. Estos se seleccionaron tomando en cuenta los espacios minimalistas analizados en el proyecto
ARTEIXO, y se opto por el uso del concreto expuesto debido a su facil mantenimiento y resistencia ante climas secos.

Figura 36
Texturas de materiales en el disefio del polideportivo 1.
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Nota. Adaptacion propia
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Figura 37
Texturas de materiales en el disefio del polideportivo 2.

0 6

Concreto Panelde Pintura olass Pintura glass color '
expuesto pulido fibrocemento glas bronce Pintura blanca Cemento poroso
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Nota. Adaptacion propia
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En general los materiales escogidos para el proyecto son en:

Pisos.

Cemento poroso brufiado de 1.50 x 1.50m el cual se utilizara para todas las &reas comunes exteriores.

Piso de caucho rojizo el cual se instalaré en el area de basquet y en corredores por su textura permeable para evitar charcos en
caso de lluvias.

Muros.

Concreto expuesto tarrajeado, utilizado para ambientes interiores y exteriores.

Pintura blanca lavable, utilizada para interiores y exteriores.

Vidrio Templado, sera utilizado tanto como ventana como para separadores de espacios tanto en la piscina, oficinas, cocina
etc.

Ceramicos y porcelanatos seran utilizados para los z6calos y contra zocalos de los espacios interiores y exteriores del
polideportivo

Techos.

Fibrocemento pintado con ocre anaranjado y plomo, recubiertos con impermeabilizante para techos. Los de textura ploma son
utilizados en los techos de campo polifuncional y piscina, mientras que los techos de la residencia y el area de gimnasia y talleres de

color ogre anaranjado, por su textura similar a las tejas ayacuchanas.



Policarbonato estara utilizado en los techos del area de escalada y también en los aleros del campo polifuncional y la piscina,
estos cumpliendo con la funcién de prever eventuales lluvias intensas.

Barandas.

Acero inoxidable plateado en los que los tubos de agarre cuentan con pintura glass color bronce.

Estructuras de acero.

Para los elementos de acero en el caso de los drenajes pluviales, asi como elementos estructurales apoyos, aleros, etc. Se

utilizard la pintura glass negra para contrastar con demas texturas de la tesis.
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5 DETERMINACION DE CONDICIONANTES DE DISENO
5.1 DEFINICION DE ESPACIOS DEPORTIVOS POLIFUNCIONALES:

Son espacios versatiles y adaptables para eventos requeridos por el usuario. Sus medidas y proporciones brindan la posibilidad
de desarrollar mas de un tipo de expresion deportiva. En el subcapitulo 3.1 Andlisis de Espacios Deportivos, se hizo énfasis de la
importancia del uso de espacios polifuncionales para el proyecto, ademas se menciond algunos espacios que cumplen con la
versatilidad requerida para el Polideportivo.

Cancha Mudiltiple.

Es una losa de concreto con 19 m de ancho y 32 m de largo, sus medidas son las necesarias para practicar fatbol, véley y
baloncesto. El espacio para cada disciplina esta delimitado por pintura. Ademas, se debe equipar la cancha con los elementos
necesarios para practicar dichos deportes. Por ejemplo, para el fatbol se requieren arcos con una medida de 3 m de largo y 2 m de alto.
Para el baloncesto, es necesario equipar la cancha con tableros, aros y canastas en cada extremo de la cancha, mientras que para el

voley solo se necesita adaptar una red con una altura aproximada de 2.30 m.



Figura 38
Medidas del campo de basquetbol.
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Nota. Extraido de: https://www.parqueygrama.com/cancha-multiple-medidas/

Figura 39
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https://www.parqueygrama.com/cancha-multiple-medidas/
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Nota. Extraido de: https://www.parqueygrama.com/cancha-multiple-medidas/
Figura 40
Espacios polifuncionales.
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Nota. Adaptacion propia

Piscina Semiolimpica.
Las medidas estandares para la piscina semiolimpica es de 25 metros de largo 12.5 metros de ancho, cuenta con 5 carriles de

2.50 metros de ancho. Ademas, tiene una profundidad de 2 metros.


https://www.parqueygrama.com/cancha-multiple-medidas/
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Pista Atlética.
Consta de 400 metros de largo y cada carril es de 1.22 metros, ademas de los campos, también se cuenta con espacios para
juegos de mesa, salones de baile y deportes de lucha libre. Estos espacios cuentan con areas de almacenamiento, lo cual permite que

sean utilizados con flexibilidad para eventos que requieran méas espacio, como campeonatos de karate, artes marciales, eventos

culturales de danza, etc. Los espacios se pueden utilizar con una vision inclusiva.

5.2 DESCRIPCION DEL TERRENO:

El terreno se encuentra entre las Avenidas Las Américas y Los Libertadores de América. Cuenta con un area de 18,000 m2 y
tiene cinco lados. Ademas, presenta una pendiente de hasta 7 metros desde el punto A hasta el punto E, lo que hace que sea un terreno
bastante inclinado para el desarrollo del proyecto. Por otro lado, la Avenida Libertadores de América no cuenta con tratamiento

urbano ni drenajes pluviales, los cuales deberan ser incluidos en el disefio del polideportivo para su correcto funcionamiento.



52.1 TOPOGRAFIA

Figura 41
Plano topografico.
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Nota. Adaptacion propia
5.2.2 PLANO DE UBICACION
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Figura 42

Plano ubicacion.
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Nota. Adaptacion propia.
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5.3 DETERMINACION DE NORMAS Y REGLAMENTOS:

Tabla 2
Normativa.

NORMA DEL RNE

RNE NORMA A.010

Condiciones Generales de Disefio

RNE NORMA A.120

Accesibilidad Universal en Edificaciones

RNE NORMA A.130

Requisitos de Seguridad — Cap. XI: Almacenes y Cap. XII: Centros de
Diversion.

RNE NORMA 1S0.010

Instalaciones Sanitarias para Edificaciones.

RNE NORMA A.100

NORMA A.100 RECREACION Y DEPORTES DEL R.N.E.

NORMA SECTORIAL DE PISCINA

REGLAMENTO SANITARIO

Reglamento Sanitario de Piscinas.

RESIDUOS SOLIDOS-Ley

Ley de Gestion Integral de Residuos Sélidos

RESIDUOS SOLIDOS-Reglamento

Reglamento de la Ley de Gestion Integral de Residuos Solidos

ACUSTICA

Reglamento de Estandares Nacional de Calidad Ambiental para ruido

MUNICIPALIDAD DE SAN JUAN BAUTISTA

Reglamento Infraestructura deportiva publica

Aprueban el Reglamento de la Ordenanza N° 2274 Ordenanza que
regula la administracion de la infraestructura deportiva publica

Nota. Adaptacion propia.
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5.4 DETERMINACION TECNICAS Y TECNOLOGICAS
Cimentacion.
Para este proyecto se utilizan zapatas aisladas unidas por vigas de cimentacion.

Figura 43
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Detalle zapata.
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Nota. Adaptacion propia.
Techo.

Para estructurar los techos inclinados se usaran cerchas metélicas.

Figura 44
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Detalle estructural cerchas de techo.

(F
: 524
CERCHAS METALICAS [
|
CERCHAS METALICAS
0.10
0.05 ‘ ‘ SECTOR 2
3.70
NIVEL CAMPO
POLIFUNCIONAL Y
DEPORTES
SECUNDARIOS
o 1030 \D
” - 2% I/H
Nota. Adaptacién propia.

Losa nervada.

La losa nervada necesaria para las luces extensas del polideportivo que sostiene el segundo nivel del campo polifuncional.
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Figura 45

Detalle losa nervada.

Nota. Adaptacion propia.

5.5 PROGRAMACION ARQUITECTONICA



Figura 46

Programacion arquitectonica 1.

PROGRAMACION POLIDEPORTIVO

Nota. Adaptacién propia.

AREAS AMBIENTES CANT. |AREA (m2) |SUBTOTAL TOTAL
Zona de informes 1 69.10 69.10
archivo 1 4.40 4.40
Hall de oficinas 1 25.40 25.40
Oficina gerente 1 16.00 16.00
Oficina de Recursos Humanos 1 10.10 10.10
Oficina de Marketing 1 7.00 7.00
Pool de oficinas 1 85.10 85.10]
.. |Archivo 1 5.90 5.90
ADMINISTRACION X
Sala de reuniones 1 17.50 17.50] 386.10
DE POLIDEPORTIVO |—
Kitchennete 1 13.80 13.80]
Hall sala de profesores 1 22.20 22.20
Sala de profesores 1 48.50 48.50]
Sala de estar 1 15.00 15.00]
Oficina sala de profesores 1 9.70 9.70
Sala de reuniones (profesores) 1 18.80 18.80
Kitchennete 1 8.80 8.80
Archivo (profesores) 1 8.80 8.80
SALUD Topico 1 66.00 66.00 66.00
Hall ingreso principal 1 - -
Hall ingreso secundario 1 - -
Hall de ingreso piscina exterior 1 - -
Campo de basket recortado 2 169.50 339.00
Alameda de acceso campo polifuncional 1 175.40 175.40
Pista Atletica 1 - -
Areas verdes 1 - -
AREAS GENERALES |Plazoleta 1 506.88 506.88| 1078.23
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Figura 47



Programacion arquitectonica 2.

AREAS GENERALES |Plazoleta 1 506.88 506.88| 1078.23
Corredor segundo nivel 1 - -
Subestacion electrica 1 19.25 19.25
Grupo electrogeno 1 12.00 12.00
Corredor tercer nivel 1 - -
SS.HH. Varones 1 10.70 10.70
SS.HH. Mujeres 1 10.70 10.70
SS.HH. Discapacitados 1 4.30 4.30

TIENDA DEPORTIVA Tienda deportiva ' 1 113.50 113.50 131.00
Almacen tienda deportiva 1 17.50 17.50]
Campo de futbol 1 6500.00 6500.00
Hall ingreso vestidores 1 10.00 10.00]
Zona de preparacion 2 29.20 58.40
Duchas 2 10.01 20.01
Vestibulos 2 23.00 46.00,
Zona de arbitros principales 1 8.46 8.46
Zona de arbitros secundarios 1 8.46 8.46

5 SS.HH. Varones 2 30.00 60.00,

CAMPO DE FUTBOL -

SS.HH. Mujeres 2 22.40 44.80] 7530.66
Y EXTERIORES - - —

Cisterna de riego tecnificado 1 15.91 15.91
Cisterna de agua 1 32.90 32.90
Almacen de campo 1 20.90 20.90
Deposito general poliderportivo 1 34.50 34.50
Bancas para jugadores 2 14.40 28.80
Corredor tribunas de futbol 1 417.20 417.20
Tribuna 1l 1 115.55 115.55
Tribuna 2 1 108.77 108.77
Campo polifuncional 2 570.00 1140.00
Vestidor 1 2 32.35 64.70
Vestidor 2 2 32.35 64.70
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Nota. Adaptacion propia.
Figura 48



Programacion arquitectonica 3.

Corredor campo polifuncional 2 526.91 1053.82
CAMPO SS.HH. Varones 2 26.40 52.80 3045 .42
POLIFUNCIONAL |[SS.HH. Mujeres 2 22.80 45.60
Cuarto de Arbitro 2 6.50 13.00
Almacen campo polifuncional 2 6.50 13.00
Tribunas 2 280.00 560.00
SS.HH. Discapacitados 4 9.45 37.80
Hall de ingreso 1 64.70 64.70
Piscina semiolimpica 1 539.50 539.50
Piscina discapacitados 1 336.70 336.70
Area de espectadores 1 1 - -
Area de espectadores 2 1 - -
PISCINA Area de competidores 1 1 - - 1159.26
Area de competidores 2 1 - -
SS.HH. Y vestidores varones 1 48.05 48.05
SS.HH. Y vestidores mujeres 1 48.05 48.05
Sala de Exposicion 1 88.61 88.61
Hall de sala de exposicion 1 33.65 33.65
Escalada 1 334.20 334.20
ESCALADA - 348.70
Cuarto de equipos 1 14.50 14.50
Lucha libre 1 268.00 268.00
Almacen lucha libre 1 10.20 10.20
SS.HH. Mujeres 2 26.50 53.00
SS.HH. Varones 2 28.35 56.70
Vestidores Mujeres 2 20.20 40.40
Vestidores Varones 2 20.20 40.40
Salon de baile 1y 2 1 186.00 186.00
Zona juegos de mesa 1 185.00 185.00
Almacen juegos de mesa 1 17.10 17.10
TALLERES, GYM Y |Gimnacio 1 177.70 177.70
SAUNA Almacen GYM 1 3.00 3.00 1240.37
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Nota. Adaptacion propia.
Figura 49



Programacion arquitectonica 4.

Sala de estar Sauna 1 22.90 22.90
Zona de Relajacion 1 64.10 64.10
Recepcion Sauna 1 8.50 8.50
Vestibulo mujeres 1 8.62 8.62
Deposito de limpieza 1 1.95 1.95
Vestibulo varones 1 10.50 10.50
Camara seca 1 42.30 42.30
Camara humeda 1 37.00 37.00
Almacen 1 7.00 7.00
Recepcién de insumos
Almacen seco
Deposito Basura
Zona de refrllg/erauén i 50.80 50.80
COCINA Zona de coccién 287.70
Zbna de lavado
Zona de preparacion
Caja
Sala de comensales 1 236.90 236.90
Hall de ingreso residencia 1 20.40 20.40
Recepcion sala de estar 1 6.20 6.20
Sala de estar 1 13.00 13.00
Dormitorio profesores 3 14.30 42.90
SS.HH. Dorm. Profesores 3 4.30 12.90
RESIDENCIADE |Dormitorio competidores 1 2 15.10 30.20 373.51
DEPORTISTAS Dormitorio competidores 2 2 28.10 56.20
Dormitorio competidores 3 2 32.90 65.80]
SS.HH. Competidores 6 3.80 22.80
Dormitorio discapacitados 1 60.60 60.60
SS.HH. Discapacitados 1 27.90 27.90
Almacen 1 14.61 14.61
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Nota. Adaptacion propia.
5.6 ESTRUCTURA FUNCIONAL

Figura 50
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El polideportivo ubicado en el distrito de San Juan Bautista Ayacucho se encuentra en una zona que carece de un tratamiento
urbano adecuado. Dado esto, se ha aprovechado la oportunidad para disefiar y crear calles, veredas y estacionamientos para los
usuarios del polideportivo. Estos estacionamientos estaran ubicados en un area publica y se han disefiado de manera que maximicen el
espacio disponible para el uso deportivo y recreativo, a la vez que se integra el polideportivo en el contexto urbano y se brinda acceso
facil a los usuarios del area, ya que se trata de un proyecto municipal.

Figura 51
Imagen del terreno.
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Nota. Imagen propia.
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Figura 52
Seccion vial Jr. Los Libertadores de América.
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Nota. Adaptacion propia.

En relacion al uso del parque automotor de Ayacucho, es importante destacar que, segun el informe de la SINIA (Sistema
Nacional de Informacion Ambiental), la cantidad de vehiculos en Ayacucho no es considerable en comparacidn con otras regiones del
pais. Los datos muestran que, desde el 2009 hasta el 2016, la cantidad de vehiculos por cada 1000 personas en Ayacucho oscila entre

8.67 y 8.92, mientras que en otras regiones del pais esta cantidad puede ser de hasta 175 vehiculos por cada 1000 personas.
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Figura 53
Planta del disefio urbano exterior.
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Nota. Adaptacién propia.
Dado que la cantidad de vehiculos en Ayacucho es relativamente baja, no se ha considerado necesario crear una gran cantidad

de estacionamientos en el disefio del polideportivo, aparte de los ya incluidos en el proyecto. Estos estacionamientos se encuentran en
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la parte urbana exterior del disefio, lo que permite a los usuarios del polideportivo tener acceso facil sin afectar el espacio deportivo y
recreativo. En resumen, la baja cantidad de vehiculos en Ayacucho ha permitido que el disefio del polideportivo se enfoque en la
creacion de espacios deportivos y recreacionales, sin la necesidad de destinar una gran parte del area a estacionamientos, lo que
maximiza el uso del terreno para dichos fines.

Figura 54
Graéfica de vehiculos por cada 1000 habitantes del SINIA.

120 @ 2016

150 4
120 4
90 4
60 4

301

0
Ancash Ayacucho Huancavelica Junin Lima Moqguegua Puno Tumbes

Nota. Extraido de: SINIA (2016). https://sinia.minam.gob.pe/indicador/966.
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Figura 55



Cuadro de vehiculos por cada 1000 habitantes SINIA.

Amazonas 5.58 578 579 575 5.61 5.49 538 536
Ancash 19.20 1979 2077 2251 2425 2589 2717 2905
Apurimac 8.94 8.88 8.83 8.94 8.99 9.06 914 9.5
Arequipa 81.53 87.44 96.61 10&.04 112.04 123.05 13698 14442
Ayacucho 8.67 a.78 878 892 B8.86 8.84 74 BeB
Cajamarca 5.08 10.07 11.49 1299 1412 14.86 1552 1626
Cusco 33.32 35.37 37.78 41.54 4572 49.53 52.56  55.87
Huancavelica 274 277 275 274 267 2.68 g0 258
Huanuco 13.89 14.35 15.08 16.02 16.82 17.46 1818 1850
Ica 3476 3497 3497 3477 3422 3392 3775 3408
Junin 38.23 39.25 40.50 42.56 4433 46.18 47.81 49.28
La Libertad 90.81 %0.83 9158 93.39 95.34 97.13 95.91 100597
Lambayeque 36.51 3799 40.57 4385 46.89 45.50 5169 5372
Lima 12319 13116 139.15 148.54 157.01 16418 17023 17548
Loreto 5.24 5.18 5.24 5.28 5.35 5.38 529 524
Madre De Dios 7.98 14 826 832 8.58 8.47 G45 870
Moguegua 7494 7799 a0.94 83.54 84.56 83.86 8273 8189
Pasco 2474 25.09 2469 2432 2369 23.03 2237 2221
Piura 19.75 20.55 2191 23.56 2537 27.10 2841 29.62
Puno 23.60 25.26 2717 2944 3129 3213 3264 3337
San Martin 1294 12.97 131 13.55 1378 14.04 1433 1451
Tacna 121.88 126.44 130.41 135.08 137.90 13976 141.01 14272
Tumbes 14.01 13.93 13.87 14.27 14.34 14.37 1437 1434
Ucayali 16.24 16.09 16.29 16.72 17.20 17.86 1827 1857
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Nota. Extraido de: SINIA (2016). https://sinia.minam.gob.pe/indicador/966.
5.8 ADAPTACION DE LA RESIDENCIA AL POLIDEPORTIVO

Figura 56
Planos de modulos de residencia.
o
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HC-01 (2 habitaciones) HC-02 (2 habitaciones) HC-03 (2 habitaciones)
Capacidad: 20 personas Capacidad: 16 personas Capacidad: 8 personas
Tipode cama:  camarote 1.5 plaza Tipo de cama:  camarote 1.5 plaza Tipo de cama:  camarote 1.5 plaza
SS. HH: Integrados SS. HH: Integrados SS. HH: Integrados

Nota. Adaptacién propia.

Se planteo la adaptacion de una residencia para deportistas basada en el anélisis de las caracteristicas del disefio del
polideportivo de la municipalidad de San Juan Bautista. Es importante destacar que, aunque la gran mayoria de los deportes que se

practican en sus instalaciones no son para deportes de alto rendimiento, cuenta con ambientes como el campo de futbol o la piscina


https://sinia.minam.gob.pe/indicador/966
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semiolimpica que podrian albergar eventos interregionales. Esto propicia que los deportistas requieran un espacio donde puedan
alojarse después de realizar dichas actividades.

La residencia cuenta con habitaciones compartidas para deportistas con y sin discapacidad y entrenadores, con suficiente
espacio y equipamiento para los deportistas con discapacidad. Ademas, incluye una sala de estar para fomentar la sociabilizacion entre
deportistas, un area de lavado para la indumentaria (almacén) y una recepcion

Figura 57
Planos de modulos de residencia para personas con discapacidad y recepcion.
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ALMACEN - RECEPCION — SALA DE ESTAR

i
I

HCD-01 (1 habitacién) HP-01 (3 habitaciones) Almacén: 2 lavadoras, una mesa de madera 1.20 x 0.50 m,
Capacidad: 8 personas Capacidad: 6 personas Mobiliarios: 2 estantes metalicos _ _
Tipo de cama: 1.5 plaza Tipo de cama:  camarote 1.5 plaza M@édulo para recepcion fabricado en melamina
SS. HH: Integrados SS. HH: Integrados Muebles 1y 2 cuerpos — mesa de centro

Nota. Adaptacion propia.
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Figura 58
Visualizacion de dormitorio para discapacitados.
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Nota. Adaptacién propia.
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CAPITULO VI
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6 DISENO
6.1 DISPOSICION DE ACCESOS SIN BARRERAS ARQUITECTONICAS

La disposicion de accesos sin barreras arquitectonicas es un tema fundamental en cualquier proyecto arquitecténico que busque
promover la inclusion y accesibilidad para todas las personas, independientemente de sus capacidades fisicas. En este sentido, el
presente trabajo de tesis se enfoca en la implementacion de medidas especificas para garantizar el acceso sin barreras arquitectonicas
en un proyecto deportivo.

En concreto, se ha disefiado un proyecto deportivo que cuenta con rampas en todos los circuitos horizontales y verticales, lo
que permite generar espacios de circulacion que pueden ser utilizados sin problemas por las personas con discapacidad. Ademas, estas
rampas son Utiles también para que los atletas puedan hacer sus rutinas de entrenamiento de manera segura y coémoda.

Asimismo, se ha dispuesto de espacios con ascensores para el uso de espectadores o visitantes de los deportistas, con el fin de
garantizar que todas las personas puedan acceder a los diferentes niveles del proyecto sin dificultad. De esta manera, se promueve la

accesibilidad y se elimina cualquier tipo de barrera que pudiera limitar el disfrute del espacio deportivo por parte de la poblacién
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Figura 59
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Nota. Adaptacion propia.
6.2 ZONIFICACION

Figura 60



Zonificacion Nivel 1.
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Nota. Adaptacion propia.
Figura 61
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Zonificacion Nivel 2.
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Nota. Adaptacion propia.




Figura 62
Zonificacion Nivel 3.
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6.3 ANTEPROYECTO

Figura 63
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Distribucién Nivel 1.
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Nota. Adaptacion propia.
Figura 64



Distribucién Nivel 2.
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Figura 65

Distribucion Nivel 3.
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6.4 PROYECTO

Figura 66
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Figura 67



135

Segundo piso campo polifuncional.
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Figura 68
Vista exterior del campo polifuncional.
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Vista exterior del campo polifuncional.

Figura 69
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Nota. Adaptacion propia.

CAPITULO VII
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7 CONCLUSIONES:

Después de un exhaustivo analisis de los espacios deportivos practicables para la poblacion de la municipalidad San Juan
Bautista, se tuvieron en cuenta los referentes de diversos polideportivos a nivel local, continental y mundial. Este enfoque permitio
desarrollar un disefio que se ajusta a las necesidades y demandas deportivas de la poblacion, proporcionando una infraestructura
deportiva moderna y completa.

El polideportivo cuenta con una amplia variedad de espacios deportivos polifuncionales que maximizan el uso deportivo del
complejo. Ademas de las disciplinas deportivas convencionales, se implementaron deportes no convencionales para el distrito de San
Juan Bautista como la escalada, artes marciales, baile, etc. Lo que aumenta la variedad de opciones deportivas ofrecidas. Los espacios
deportivos flexibles permiten la realizacién de usos multidisciplinarios, lo que aumenta la versatilidad del polideportivo.

En cuanto a la accesibilidad, se utiliz6 un enfoque inclusivo para garantizar que todas las personas puedan disfrutar del
complejo. Se dispusieron grandes circulaciones por medio de rampas que facilitan el acceso y circulacion de personas con
discapacidades fisicas y limitaciones, ademas de ser un elemento estético y de disefio para el proyecto. El resultado es un

polideportivo que se siente acogedor y accesible para todos.
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Por ultimo, es importante destacar que las areas libres del polideportivo estan disefiadas pensando en el disfrute de la poblacién
en general, y no solo de deportistas calificados. Los amplios espacios verdes y las zonas de recreacion invitan a la actividad fisica en

la poblacion en general, lo que ayuda a fomentar la vida saludable y el bienestar en la comunidad.
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