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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion entre el consumo de bebidas energéticas y la
calidad de suefio en estudiantes de medicina humana de quinto y sexto afio de la

Universidad Ricardo Palma durante agosto -diciembre 2021.

Material y métodos: Se realiz6 un estudio tipo observacional analitico y transversal. La
poblacion estuvo compuesta por 360 estudiantes de quinto y sexto afio de la Facultad de
Medicina Humana que completaron la encuesta y un cuestionario auto aplicable (ICSP).
Se realizo analisis descriptivo, bivariado y multivariado, se tuvo como variable
dependiente a la calidad de suefio y como variable independiente el consumo de bebidas
energéticas, ademas, caracteristicas sociodemograficas como edad, sexo y ciclo
academico. Para evaluar la asociacion entre variables se obtuvo la razén de prevalencias
cruda y ajustada, asi como sus intervalos de confianza. Los célculos fueron realizados con

un nivel de confianza del 95%.

Resultados: De los 360 estudiantes de medicina, el 82.8% present6 mala calidad de
suefio, asimismo se encontrd que el 26,1% consumian bebidas energéticas. Luego de
realizar el anlisis multivariado se encontrd que existio asociacién entre el consumo de
bebidas energéticas y la mala calidad de suefio (RPa: 1,146; 1C95%: 1,007- 1,304; p=
0,038).

Conclusién: EI consumo de bebidas energéticas es un factor asociado para presentar mala
calidad de suefio en los estudiantes de Medicina Humana de quinto y sexto afio de la

Universidad Ricardo Palma.

Palabras clave (DeCs): Bebidas energéticas, higiene del suefio del suefio, estudiantes

de medicina.



ABSTRACT

Objective: Determine the association between the consumption of energy drinks and
sleep quality in fifth- and sixth-year human medicine students of the Ricardo Palma

University from August-December 2021.

Material and methods: An observational, analytical and cross-sectional study was
carried out. The population consisted of 360 fifth- and sixth-year students of the Faculty
of Human Medicine who completed the survey and a self-administered questionnaire
(ICSP). A descriptive analysis, bivariate and multivariate analysis was carried out, sleep
quality was taken as a dependent variable and energy drink consumption as an
independent variable, in addition, sociodemographic characteristics such as age, sex and
academic cycle were also described. To evaluate the association between variables, the
raw and adjusted prevalence ratio was obtained, as well as their confidence intervals.

The exercises were performed with a confidence level of 95%.

Results: Out of the 360 medical students, 82,8% presented poor sleep quality, it was
found that 26,1% they consumed energy drinks. After performing the multivariate
analysis, it was found that there is an association between the consumption of energy
and poor sleep quality. (RPa: 1,146; 1C95%: 1,007- 1,304; p=0,038).

Conclusion: The consumption of energy drinks is factor associated with poor sleep
quality in fifth- and sixth-year Human Medicine students at the Ricardo Palma

University.

Key words (DeCs): Energy drinks, sleep hygiene, medical students
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INTRODUCCION

El consumo de bebidas energéticas en estos Gltimos afios ha tenido una gran
popularidad y publicidad en todo tipo de medios de comunicacion, por tener
propiedades estimulantes, las primeras bebidas energizantes aparecieron en Europa ,
Asiay los EE.UU, fueron creadas para aumentar la resistencia fisica, evitar el suefio,
aumentar el estado de alerta, sentirse bien y estimular el metabolismo en el organismo y
asi eliminar toxinas del cuerpo, sin embargo, la Organizacion Mundial de la Salud ha
corroborado la poca informacion sobre las reacciones adversas o los problemas de

salud asociados al consumo.

Los estudiantes de medicina suelen tener largas horas de estudio para obtener un
adecuado desempefio académico lo cual puede afectar su calidad de vida y calidad de
suefio, la Asociacién Americana de Psicologia recomienda 7-8 horas de suefio por dia.
Sin embargo, para los estudiantes de medicina dormir suele ser un reto debido a varios
factores como: estrés, depresion, carga académica, lo cual para mantenerse despiertos
son mas propensos a usar bebidas psicoestimulantes como las bebidas energéticas que
se caracterizan por contener , cafeina, estimulantes no nutritivos como taurina, I-
carnitina, guarana, etc., teniendo sobre todo una alta cantidad de cafeina que es un

estimulante del sistema nervioso central, siendo el mas consumido a nivel mundial. ¢

La importancia de saber los efectos adversos hoy en dia juega un papel muy importante
para los estudiantes universitarios ya que a veces se utiliza de manera inadecuada sin
saber los dafios que pueden ocasionar.  por lo que Nadeem IM y colaboradores
realizaron un metaanalisis en el 2019 para identificar estudios relevantes relacionados
con efectos adversos de bebidas energéticas, utilizaron 3 bases de datos de revistas
médicas electronicas como PubMed, EMBASE, MEDLINE, donde se encontro que el
principal efecto adverso fue taquicardia, luego se encuentra palpitaciones y dolor
toréacico, ademas también se encontrd insomnio y alteraciones con la calidad de suefio
en un 34%. ©),



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA: PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA

El suefio tiene una funcion muy importante sobre el sistema nervioso y esta relacionado
con vias de secrecion hormonal, que son vitales para el desarrollo del organismo. También
tiene interaccion con vias del dolor, debido a neuronas ubicadas en el nucleo del rafe

magno, las cuales estan influenciadas por el ciclo suefio-vigilia. ©

La alteracion del suefio genera alteraciones en el comportamiento, la atencion, la memoria
y el &nimo. El nimero de horas promedio que una persona debe dormir diariamente para
mantener un funcionamiento adecuado durante la vigilia se ha definido en 7 horas, lo cual
resulta ser variable, debido a que existen personas que duermen mas horas y otras que
duermen menos horas; es decir, requieren periodos de 6 horas para reponerse
correctamente y otros que requieren mas de 8 horas. Es importante saber que una buena
calidad de suefio, no solo esté definida como el dormir bien durante la noche, sino también
a un desempefio adecuado durante la vigilia. )

En la actualidad las alteraciones del suefio resultan ser un problema de salud muy
importante para la sociedad, debido a que estos resultan ser indicadores de mala salud y
una deficiente calidad de vida. Por otro lado, su aparicion suele manifestarse con mayor
frecuencia durante la formacion académica, a causa de la misma carga académica,
ademds, es importante resaltar que los estudiantes de medicina son mucho mas
vulnerables a estos tipos de alteraciones del suefio, debido a la gran cantidad de horas de

estudio que demanda su carrera. )

Las bebidas energeticas, son altamente gasificadas, no alcoholicas, compuestas en mayor
proporcién por cafeina, también contiene otros ingredientes como proteinas, minerales,
aminoacidos y extractos vegetales, ademas, estd acompafiado de saborizantes,
conservantes, colorantes y aditivos, en la actualidad la mayor proporcién de los
consumidores son los estudiantes. Ademas, con relacion a la calidad del suefio y el

consumo de bebidas energéticas, estas evidencian tener un efecto que genera alteracion



en el rendimiento del suefio, debido a que contienen altos niveles de cafeina, taurina y

glucuronolactona. t0:11:12)

La Oficina Regional para Europa de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informa
que el consumo de bebidas energéticas puede suponer un problema para la salud publica.
Ciertas investigaciones brindaron informacion acerca del consumo excesivo de este tipo
de productos, lo cual generé la preocupacion de la comunidad cientifica y del publico en
general, debido a la gran repercusion que puede generar los efectos adversos de estas
bebidas para la salud de los consumidores. %)

Suleika Villavicencio y colaboradores, realizaron un estudio en donde se evidencid en
base a los datos epidemioldgicos, que existen problemas de suefio en estudiantes de
Medicina de los siguientes paises, tales como: Estados Unidos, Argentina, Perd,
Colombia, Panama y Paraguay

. Cabe mencionar que, en los Estados Unidos, la calidad del suefio de los estudiantes de
Medicina fue peor que en una muestra de adultos, la cual fue medida mediante el indice
de calidad del suefio de Pittsburgh, ademas, en Paraguay este indice empeor0 a niveles
superiores al 50 %. Finalmente, el articulo

realiz6 una comparacion con otros paises cercanos de la region, en donde se evidencid

que todos presentan una situacion desfavorable con lo que respecta a la calidad del suefio.
(14)

Existen algunos estudios en los que se observa una posible asociacién entre mala calidad
de suefio y consumo de bebidas energéticas en estudiantes universitarios de medicina
humana como de otras carreras profesionales. En algunos de ellos se observa que la mala
calidad del suefio afecta entre la mitad y las dos terceras partes de sus estudiantes; por
otro lado, el consumo de bebidas energéticas se presenta entre la cuarta y la tercera parte

de ellos. (15-16)

Asimismo, Barahona J et al., realizaron una investigacion para evaluar las alteraciones
del suefio entre los estudiantes de medicina en una Universidad Colombiana donde se
pudo evidenciar que la prevalencia de mala calidad del suefio fue de 65,7%, ademas que
32% de estos estudiantes consumen bebidas energéticas 9. Sanchez S et al., realizaron

un estudio para evaluar la calidad del suefio en relacion con las caracteristicas del estilo



de vida, incluido el consumo de bebidas energéticas y otras bebidas que contienen con
cafeina en estudiantes Universitarios Peruanos donde se encontr6 que el 55.9% tuvo mala

calidad del suefio y el 26 % consumen debidas energizantes. 6

De igual manera, el Instituto Nacional de Salud refiere que las bebidas energizantes en la
actualidad son uno de los productos mas populares y vendidos en los mercados, y las
personas que lo consumen buscan disminuir la fatiga y elevar su energia, sin ser
conscientes que su consumo diario 0 excesivo puede incrementar el riesgo de dafios al
organismo. Una sola bebida energizante puede contener una cierta cantidad de cafeina
equivalente a 1 o 4 tazas de café (80 a 322 mg/ por bebida), ademas, la suma de otras
sustancias como la taurina y el azlcar, estimula contracciones cardiacas y una mayor
actividad del sistema nervioso, generando asi la aparicion de palpitaciones, arritmias,

insomnio, aumento de la presion arterial, incluso convulsiones o muerte stbita. 7

Es por ello que la falta de informacion adecuada respecto a la clasificacion de las bebidas
energéticas hace que su consumo sea indiscriminado e irresponsable, sobre todo aquellas
poblaciones jovenes como los estudiantes universitarios, ademas es fundamental saber
que estas bebidas no tienen evidencia cientifica donde demuestren ventajas para la salud,

por ello es importante que el consumidor tenga una adecuada informacion sobre su uso.
(13)

Por todo lo expuesto anteriormente, se puede evidenciar que el consumo de estas bebidas
ha tenido un crecimiento considerable en los Ultimos afios, teniendo hoy en dia una gran
cantidad de marcas de facil acceso en los supermercados, ademas de no contar con algun
control adecuado. Entre la poblacion objetiva para la comercializacion de estos productos,
los estudiantes de medicina son una de las poblaciones méas vulnerables, debido a que es
una carrera que demanda una mayor carga académica, por lo cual estos estudiantes
pueden pasar noches enteras de estudio, disminuyendo asi las horas de suefio requeridas

para no sentirse fatigado o cansado al dia siguiente.

Debido a esto, es necesario conocer la prevalencia y frecuencia del consumo de estas
bebidas en los estudiantes de medicina, pues asi podremos detectar si compromete la

calidad del suefio.



1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Existe asociacion entre el consumo de bebidas energéticas y la calidad del suefio en
estudiantes de medicina humana del quinto y sexto afo de la universidad Ricardo Palma

durante agosto — diciembre 20217

1.3 LINEA DE INVESTIGACION

El trabajo se encuentra en las prioridades sanitarias de la linea sanitaria de “Salud Mental”
segun las Prioridades Nacionales de Investigacion de Salud 2019-2023. Del mismo modo,
de acuerdo con las prioridades de Investigacion de la Universidad Ricardo Palma 2025
corresponde a las areas de conocimiento de Salud Mental y de Medicina del estilo de

vida, medicina preventiva y salud publica.

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion permitird dar a conocer si el consumo de bebidas energéticas
se asocia a mala calidad del suefio, ya que en los ultimos afios el consumo de bebidas
energizantes en los estudiantes de medicina se ha vuelto mucho mas frecuente, sobre todo
en época de examenes con la finalidad de mantenerse despiertos y permanecer en estado
de vigilia. Sin embargo, el consumo de este tipo de bebidas conlleva a mantenerse
despierto mas horas de las adecuadas generando alteracién en la calidad de suefio, el cual
cumple un rol fundamental para mantener una buena memoria 'y un aprendizaje adecuado,

requisitos para lograr un mejor desempefio académico.

Si en esta tesis se confirma que este tipo de sustancias psicoactivas pueden alterar el suefio
y el desarrollo académico, podria ser Util para la Universidad Ricardo Palma,
especificamente para la Oficina de Bienestar Universitario, para el desarrollo de
intervenciones orientadas al cambio del estilo de vida de los estudiantes donde uno de los
componentes principales debe ser la calidad del suefio y dentro de este aspecto, el reducir

o evitar el consumo de bebidas energizantes.



A pesar de que esta tesis se realizd en estudiantes de la URP, los resultados pueden ser
utiles para universidades de caracteristicas similares, por lo que los resultados serén
remitidos a la Asociacion Peruana de Facultades de Medicina (ASPEFAM) de modo que
pueda analizarse la posibilidad de una intervencidn estandarizada entre facultades de
medicina lo cual podria facilitar su implementacién. Por otro lado, la intervencién podria
extenderse a todo tipo de estudiantes universitarios y no sélo a los estudiantes de la carrera

profesional de Medicina Humana.

Intervenir sobre la calidad del suefio traera beneficios no sélo académicos sino también
en la salud de los estudiantes, particularmente en la prevencion de enfermedades

asociadas a la mala calidad del suefio.

1.5 DELIMITACION DEL PROBLEMA

La delimitacion espacial serd en la Universidad Ricardo Palma, Facultad de Medicina
Humana. Ubicada en: Av. Alfredo Benavides 5440, Santiago de Surco 15039. La
delimitacién temporal estara enfocada durante el periodo agosto-diciembre del afio
2021.

1.6 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.6.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar si existe asociacion entre el consumo de bebidas energéticas y calidad de
suefio en estudiantes de medicina humana del quinto y sexto afio de la Universidad
Ricardo Palma durante agosto - diciembre del 2021.

1.6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Determinar la prevalencia de mala calidad de suefio de los estudiantes de
medicina mediante la Escala de Pittsburgh.

° Describir la prevalencia del consumo de bebidas energéticas en estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma.

) Determinar la cantidad de consumo de bebidas energéticas en estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES:

Sawah M et al., realizaron un estudio tipo observacional transversal durante el periodo de
abril- 2013 en la universidad de Estados Unidos, en el cual se busco asociar el efecto del
consumo de bebidas energéticas en la pobre calidad del suefio. Su muestra fue de 98
estudiantes, donde se encontré que el 68.4% estudiantes tienen mala calidad de suefio y
el 44.9% tuvieron una escala de somnolencia diurna. Los factores asociados a mala
calidad del suefio fueron principalmente el consumo de 1 taza de café (OR 0.4 con un IC
95%,0,2-0,9) y una lata de bebidas energéticas al mes (OR 3,8 con un IC 95%,1-14,1),
que estaban asociadas al desarrollo de mala calidad del suefio. ‘8

Adorno | et al., realizaron un estudio analitico, transversal en estudiantes de Medicina de
la Universidad Catdlica “Nuestra Sefiora de la Asuncion”, Asuncién-Paraguay, 2015, con
la finalidad de determinar la calidad de suefio en estudiantes de medicina, donde se
analizaron 248 encuestas, las cuales abarcan una poblacién de 155 mujeres y 93 hombres.
Ademas, segun el indice de calidad de suefio de Pittsburgh (PSQI), un total de 65 personas
presentaron una buena calidad de suefio y 183 personas manifestaron una mala calidad de

suefio. 19

Rivadeneyra L et al., investigaron los efectos de las bebidas con cafeina en la calidad de
suefio. Se desarrollé un estudio descriptivo, transversal, observacional y correlacional
causa-efecto, en el cual se analizaron aleatoriamente 170 estudiantes en la Facultad de
Medicina de una universidad privada en el 2016. Se encontré que el 82,3% consume
bebidas con cafeina, siendo el café la bebida con un mayor consumo (83,13%) y las
bebidas menos consumidas, el chocolate y Monster (0,086% en ambos casos). Sin
embargo, en estas personas estudiadas, a pesar de encontrar una correlacion positiva con
un valor de 0,181, no existe una alta asociacion entre la calidad del suefio y el consumo

de bebidas con cafeina. ©



Roa M et al., ejecutaron un estudio transversal en 65 estudiantes de tercer afio de medicina
de la Universidad de San Sebastian en el 2012, para conocer la calidad de suefio en los
estudiantes, asi como determinar la prevalencia de trastornos del suefio y consumo de
psicoestimulantes en esta poblacion. Se observd que el 83% de los estudiantes, se
definieron como malos durmientes, y leve disfuncion del suefio. Otro valor a considerar
es el 53,8% de los estudiantes que duermen menos de 6 horas diarias como media. El
41.6% de personas tomaban psicoestimulantes y bebidas energéticas, y la tasa de uso era

mayor entre las personas con suefio insuficiente. %

Haluzikova J et al., realizaron un estudio eslovaco en el 2014 sobre las conductas de salud
de los nifios en edad escolar. Se evaluaron 8977 adolescentes de entre 11 y 15 afios de
este estudio que investigd los vinculos entre el consumo habitual de bebidas energéticas
y los problemas de salud, los problemas de conducta y las malas experiencias escolares
de los adolescentes. También pretendia identificar las categorias sociodemogréaficas con
mayor riesgo de consumir regularmente bebidas energéticas. 1413 personas (16%)
declararon tener problemas para dormir, de las cuales 389 habian consumido previamente
bebidas energéticas de forma habitual y 1024 de forma irregular. Ademas, no se indica la
frecuencia de exposicién de los que no tenian problemas para dormir, pero si se
mencionan las probabilidades de presentar estos problemas con respecto a los que toman

bebidas energéticas con frecuencia. ¢

Jaimes D et al, con el fin de determinar la prevalencia y los efectos en la salud asociados
al consumo de bebidas energizantes, llevo a cabo un estudio analitico transversal en
estudiantes de la Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales de Colombia durante
el segundo semestre de 2017. De los 63 hombres y 124 mujeres que participaron, se
encuestaron 58 estudiantes de cuarto semestre, 49 estudiantes de tercer semestre y 44
estudiantes de segundo semestre. De estos, el 48% de personas consumen bebidas
energéticas, en promedio se encontrd que 93.5% de estudiantes consumen al menos una
lata una vez a la semana. Se observo un notable aumento del consumo de este tipo de
bebidas en el tercer y cuarto semestre en comparacion con el primer y segundo semestre,
donde el porcentaje era del 33%. De las personas que consumen bebidas energéticas, el

89% lo relaciona con hacerlo con fines académicos. %2



Barahona J et al., ejecuto un estudio transversal para evaluar las alteraciones del suefio
entre los estudiantes de medicina y si existian asociaciones con el rendimiento académico,
sintomas depresivos o0 consumo de sustancias. Se incluyeron 544 estudiantes de la
facultad de medicina humana de la Pontificia Universidad Javeriana, en Bogota -
Colombia durante el 2013. Ademas, se encontré una prevalencia de mala calidad del
suefio fue de 65,7%, la mayor frecuencia de mala calidad del suefio se dio en los grupos
de 19-21 y 22-24 afios, a comparacion con el grupo de 16-18 afios. No se observaron
diferencias en cuanto al género y la edad, la mala calidad del suefio estuvo por encima
del 50% en cada semestre y no se observo diferencia entre ellos (p = 0,4685), y solo el
32% consumieron bebidas energéticas.

Ojeda P et al., realizaron un estudio descriptivo transversal, con el fin de relacionar la
calidad de suefio y los sintomas de insomnio con el rendimiento académico de los
estudiantes de primer afio de la carrera de medicina humana en la Universidad Autdnoma
de Yucatén - México en el periodo 2017. Se encontré que el 94,06% de estudiantes de
medicina tenian una mala calidad de suefio, Ademas la mayoria de estos estudiantes

consumian cafeina y no se encontré asociacion con la calidad de suefio. ?®

Subaiea G et al., realizaron un estudio observacional transversal, con el fin de evaluar el
conocimiento y los efectos beneficiosos percibidos de los consumidores de bebidas
energéticas que contienen cafeina, asi como evaluar los patrones de consumo y determinar
los efectos adversos experimentados por diferentes grupos de consumidores de bebidas
energéticas que residen en Arabia Saudita. El estudio fue realizado en una poblacion
saudita de 783 personas en el periodo comprendido entre enero y abril del 2015. Se
evidencio que el 66.3 % de los participantes tuvo una duracién de suefio en un rango de
6 a 8 horas, ademas, el 17,3 % presentd una duracion de suefio inferior a5 horas y el 16.4
% dormia méas de 8 horas diarias. Finalmente, se observé que la mayoria de personas

estudiadas presento irregularidades en el suefio. ?%

Lopez F et al., desarrollaron un estudio transversal y analitico realizado en el afio 2018
en la facultad de obstetricia de una Universidad de Chile, con el fin de identificar y evaluar
los factores asociados a la calidad de suefio que presentan los estudiantes chilenos de la
carrera de Obstetricia. Se evaluo la calidad de suefio en 331 estudiantes de la facultad de

Obstetricia mediante el indice de Pittsburgh, donde 190 estudiantes (57.4 %) presenta una
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calidad de suefio mala o bastante mala, ademas, 247 estudiantes (74.6 %) refiere que
duerme menos de 6 horas. Cabe mencionar que 235 estudiantes (61 %) refirieron que
jamas despertaron durante la noche y de los que despertaron solo fue para acudir a los

servicios higiénicos.

Ramos C et al., realizé un estudio analitico transversal entre marzo y mayo de 2019 en
157 estudiantes de posgrado en salud quirtrgica no medica de una universidad de
Medellin, Colombia, para determinar la relacién entre el consumo de bebidas
energizantes y el insomnio. Se descubrio que el 43,9% de los estudiantes tenian insomnio
IC 95% [36% — 52,1%], con asociacidn estadistica al consumo de bebida energizante RP
1,68 1C 95% [1,01 — 2,83]. %6

Mwape R et al., para determinar el impacto de las bebidas energéticas en la calidad del
suefio de los estudiantes de la facultad de medicina de la Universidad de Cooperbelt -
Zambia, realizaron un estudio cuantitativo transversal. Para su elaboracion se utilizo un
cuestionario de tres partes que incluia informacidn sobre los estudiantes, preguntas sobre
el consumo de bebidas energéticas y el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh, la
poblacion estaba formada por 195 estudiantes de segundo Yy tercer afio, y la prevalencia
del consumo de bebidas energéticas era del 83,7%. También se revel6 que la mayoria de
los participantes tenian una mala calidad del suefio (59,6%). Asimismo, se encontré una
asociacion significativa entre el consumo de bebidas energéticas y la mala calidad de

suefio con un valor de p<0,01. "

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Sanchez S et al., llevé a cabo un estudio entre noviembre de 2010 y mayo de 2011 para
evaluar la relacion entre factores del estilo de vida, como la ingesta de bebidas energéticas
y otras bebidas con cafeina, y la calidad del suefio entre estudiantes universitarios
peruanos. Participaron 2.458 estudiantes, de los cuales 965 eran hombres y 1.493 mujeres,
en contraste con el 44,1% de la poblacién que no tenia una mala calidad del suefio, se
descubrié que el 55,9% de este grupo si la tenia. De este grupo, se intent6 relacionar la
mala calidad del suefio con el consumo de bebidas energizantes, de tal manera que la
probabilidad de presentar mala calidad del suefio en aquellos que consumian al menos

una bebida energética a la semana fue: OR 1.13, mientras que en los que consumian 3 0
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més bebidas energéticas a la semana su OR aumento a 1.88; logrando una asociacion
estadisticamente significativa entre estas dos variables. t©)

Mufioz C., realizd un estudio observacional analitico transversal para establecer si existe
asociacion entre el consumo de bebidas energéticas y mala calidad del suefio en
estudiantes de medicina de la Universidad Privada Antenor Orrego, Facultad de Medicina
Humana en Trujillo en el periodo 2017. En la muestra habia 310 estudiantes, y el 93% de
ellos dormia mal, frente al 17% de los estudiantes que consumian bebidas energéticas
(96,22%). Finalmente, se descubrié que el consumo de bebidas energéticas no estaba
relacionado con tener mal suefio. (p=0,34) asi como ninguna de las otras variables del

estudio. ?®

Céspedes T et al., en 2018 se realizaron un estudio descriptivo transversal para conocer
las caracteristicas de la ingesta de bebidas energizantes en estudiantes de enfermeria de
la Universidad Privada de Chiclayo. De los 300 estudiantes, el 72% habia ingerido alguna
vez bebidas energéticas, siendo Volt el 74,1% de ellas, Red Bull la segunda con el 51,9%,
y el consumo se daba en un 56,5% con una frecuencia menor a una vez al mes, con un
60,2% de esas bebidas en lata o botella. EI 10% podria beber varias latas. Se descubrid
que una de las consecuencias negativas de ingerir este tipo de bebidas es la reduccion de

la somnolencia, que experimento el 66,2% de los participantes. 9

Vigo J., realizo un estudio descriptivo transversal, para describir la cantidad y la calidad
del consumo de bebidas energéticas que en la Universidad Santo Toribio de Mogrovejo
(Chiclayo). El estudio se realiz6 mediante una encuesta virtual, que revel6 que el 15,8%
de la poblacién consumia bebidas energéticas y que dos de cada tres estudiantes tenian
una mala calidad del suefio (67%), que era mayor en el caso de la facultad de Odontologia
(86%). La poblacion estaba formada por 177 estudiantes de diversas facultades, que

fueron elegidos mediante un proceso de muestreo aleatorio estratificado en dos etapas. ¢

Mendoza L et al ., realizaron un estudio analitico transversal , el con el objetivo de
determinar la asociacion entre el consumo de bebidas energéticas y sintomas de
insomnio en 289 estudiantes de medicina humana de segundo a quinto afio de la
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas , se realizo mediante una encuesta compuesta

por un cuestionario sobre insomnio y consumo de bebidas energizantes, la prevalencia
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de insomnio fue del 21,80 %, mientras que la tasa de consumo de bebidas energizantes
fue del 39,45 %, ademas se halld una asociacion significativa (p=0,008).G%

Allende F et al., desarrollaron un estudio analitico transversal , con el objetivo de evaluar
la asociacion entre el estrés académico y la calidad del suefio en estudiantes de medicina en
tiempos del COVID 19 de la Universidad Ricardo Palma , la poblacion estuvo constituida
por 410 estudiantes de primero a sexto afio durante el segundo trimestre del 2020, se realizo
a través de una encuesta donde se aplico el cuestionario del indice de calidad del suefio de
Pittsburgh, el Inventario de Estrés Académico SISCO SV-21 y una ficha sociodemografica,

dentro de los resultados se obtuvo que el 90.48% tuvo mala calidad del suefio.®?

2.2 BASES TEORICAS

BEBIDAS ENERGETICAS

Son bebidas sin alcohol, las cuales tienen dentro de su composicién sustancias
estimulantes tales como taurina, glucuronolactona, cafeina, ademas, se acompafia de
hidratos de carbono, de vitaminas o minerales. Hoy en dia el impacto de estas bebidas
esta influenciado por las grandes campafias publicitarias, donde las definen como unas
buenas bebidas creadas para aumentar la resistencia fisica, brindar sensacion de
bienestar y estimular el metabolismo. Ademas, esta catalogada por la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria como bebidas refrescantes, la asociacion con el
alcohol, ha generado casos de reacciones adversas, tales como insomnio, ansiedad o
deshidratacién, lo cual ha motivado que ciertas organizaciones de salud recomiendan
evitar el consumo simultaneo con alcohol, durante el embarazo o la lactancia, en
pacientes con patologias cardiacas, ademas, no se recomienda el consumo en nifos,

adolescentes o personas sensibles a la cafeina. 3
EPIDEMIOLOGIA

En Austria en 1987 y en los Estados Unidos en 1997, se introdujo unas de las bebidas
energéticas mas reconocidas a nivel mundial, la cual tiene por nombre Red Bull, desde
ese entonces el consumo de las bebidas energéticas incrementd de manera sorprendente,
ademas, su popularidad incrementd y en la actualidad estas bebidas son muy
comercializadas. En Norteameérica el 30 % de jovenes menores de 25 afios afirma

consumir frecuentemente bebidas energéticas, pero con moderacion. La Agencia
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Europea de Seguridad Alimentaria informo que en ciertos paises de la Unidn Europea
los rangos medios de consumo entre los adultos son del 30%, pero causa preocupacion
que en los adolescentes los porcentajes llegan aproximadamente al 70%, debido a que la

comercializacion de estas bebidas esta orientado a este grupo de edad. ¥

Respecto a Latinoamérica, un 64,9% ingirieron bebidas energéticas, lo cual es un valor
distinto a diferentes paises y/o continentes, pero la poblacion oscila en los mismos

rangos de edad, lo cual va entre los 14 y 25 afios de edad. 2
COMPONENTES

Estan compuestas algunos estimulantes que no tienen ningun valor nutricional, tales
como cafeina, taurina, glucuronolactona y acetil carnitina, ademas, se les atribuye
ciertos efectos que van a potenciar las actividades académicas y laborales de las
personas gque la consumen, también se atribuye que su consumo estaria asociado a

enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares. ¢

1. Cafeina: Se considera un alcaloide, la cual pertenece al grupo de las metilxantinas,
que actlia como droga psicoactiva y estimulante en el sistema nervioso central. Ademas,
tiene varios efectos, como a nivel cardiovascular, nivel renal, nivel muscular y a nivel
digestivo. Sin embargo, otros procesos contribuyen a sus efectos farmacoldgicos, siendo
los mas significativos el bloqueo de los receptores Al y A2 de la adenosina, la
inhibicidn de las fosfodiesterasas, el bloqueo de los receptores GABA vy la liberacién

intracelular de calcio.
MECANISMO DE ACCION

Sistema nervioso central: Tiene efectos similares a los estimulantes sobre la mente. Es
fundamental recordar que el principal mecanismo a través del cual la cafeina ejerce sus

efectos psicoestimulantes es el bloqueo de los receptores de adenosina

Sistema cardiovascular: Provoca un breve aumento de la frecuencia cardiaca, la fuerza

de contraccion, el volumen minuto cardiaco y el esfuerzo cardiaco al producir un efecto
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inotrépico positivo en el miocardio y un efecto cronotrépico positivo en el nédulo

sinoauricular.

Sistema renal: Tiene un efecto diurético ademas de aumentar la tasa de filtracion

glomerular, lo que se produce por un aumento del flujo sanguineo renal.

Sistema musculoesquelético: Provoca un aumento de la capacidad de los muasculos
esqueléticos para contraerse voluntariamente, asi como un incremento de la fuerza de

contraccion y una reduccion del cansancio.

Tracto gastrointestinal: Como resultado de la estimulacion que provoca en las células
parietales, aumenta la produccién de acido estomacal. Ademas, como aumenta la

respuesta contréctil a los estimulos neuroldgicos, favorece el peristaltismo. ©©

2. Taurina: Es un aminoacido de gran abundancia en el sistema nervioso central, la
cual actua a favor del metabolismo celular neuronal, ademas, de la osmorregulacion, la
anti oxidacion y la glucdlisis. Cabe resaltar que este componente, actGa en ciertas
cantidades de procesos fisioldgicos, tales como: sintesis de &cidos biliares,
desintoxicacion de xenobidticos, estabilizacion de membranas celulares, modulacion del
flujo celular del calcio y modulacién de la excitabilidad neuronal. Ademas, su
interaccion con el sistema serotoninérgico central, genera una disminucion de la
temperatura corporal. Ademas, esta involucrada con la funcion visual, por ciertos
mecanismos que defienden la integridad estructural y funcional de las células

fotorreceptoras de la retina. ©¢7

Por otro lado, tiene efectos a nivel de la neuro modulacion, la migracion neuronal y la
osmolaridad. Cabe mencionar que actua en receptores GABA A, GABA By glicina,
con mayor afinidad por el receptor de glicina. De igual manera, afecta a las neuronas del

ntcleo supradptico, donde impide la liberacion de ADH vy tiene un efecto diurético. ?%

3. Glucuronolactona: Se considera un hidrato de carbono porque contribuye al
metabolismo de la glucosa y es creado en cantidades modestas por el organismo.

Ademas, una parte significativa de los tejidos fibrosos y conectivos del organismo
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animal dependen de él para su soporte estructural, y también se cree que tiene

propiedades depurativas potenciales. 9

4.Vitaminas: Son micronutrientes, compuestos organicos necesarios para determinadas

actividades metabolicas y cruciales para la nutricion de los seres vivos. Cabe sefialar

que las bebidas energéticas contienen todas las vitaminas del complejo B, junto con las

vitaminas C y E.

Por otro lado, se ha demostrado que estas vitaminas B son esenciales para que el cerebro

y el metabolismo del cuerpo funcionen con normalidad. B1, B2, B3, B5, B6 y B12 son

algunas de las vitaminas del complejo B que tenemos. ?®

COMPONENTES DE LAS BEBIDAS ENERGETICAS

COMPONENTE BENEFICIOS PERJUDICIALES
° Actlia como estimulante del sistema ) Nerviosismo,
CAFEINA nervioso central y cardiovascular. irritabilidad, ansiedad,
° Prolonga los estados de vigilia. insomnio, taquicardia,
° Incrementa la energia, la percepciény | palpitaciones, malestar
la concentracion. estomacal, vomito, dolor
° Brinda efectos analgésicos, por la abdominal, alucinaciones,
accion inhibitoria de la serotonina. incremento de la presién
° Mejora la actividad fisica. intracraneal, edema cerebral,
° Disminuye los niveles de cansancioy | convulsiones, rabdomidlisis,
fatiga. supraventricular y taquiarritmias
ventriculares.
° Contiene propiedades antioxidantes. ) En altas
TAURINA ° Actua regulando el calcio y el concentraciones puede generar
volumen intracelular. taquicardias.
° Disminuye la produccion de acido
lactico, posterior al ejercicio.
° Inhibe la hormona antidiurética
(ADH), incrementando la diuresis.
° Mejora la via visual, funciones
neuroldgicas y actividad cardiaca.
° Promueve el flujo de electrolitos al

interior y al exterior de la membrana celular.
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GLUCURONOLACTONA

combina con ciertos componentes, tales como demostraciones que evidencien
la cafeina y taurina. algln tipo de efecto adverso.

asci
[ ]

Tiene efectos ergogénicos cuando se ) No hay

Precursor en sintesis del cido
orbico.
Actlia en procesos de desintoxicacion.

Fuente: Bazan J. Efectos benéficos y perjudiciales de los principales componentes activos de bebidas energéticas.

PRINCIPALES ENERGIZANTES EN PERU

Red Bull Energy Drink

Contiene estimulantes como la taurina y la cafeina, que unidos al alcohol
provocan problemas cardiacos e insomnio.

Monster Esta bebida proporciona al organismo un aumento de energia que permite al
consumidor permanecer despierto y atento incluso cuando esta fatigado
Es la bebida que las personas toman regularmente y que mejora sus capacidades
Volt fisicas y mentales mientras mantienen un estilo de vida dinamico en sus
actividades cotidianas.
Adrenaline Esta bebida potencia el estado de alerta mental y fisico aumentando la resistencia
fisica.
Magnus Es un polvo vigorizante que debe prepararse con agua. Como la cafeina que
contiene estimula la produccion cerebral de noradrenalina, se considera un buen
energizante para el organismo.
Nitro Speed Es una gran formula que esta destinada a mejorar la fuerza y la energia, para un

mejor rendimiento.

Fuente: Cespedes T. “Caracteristicas del consumo de bebidas energizantes por los estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Chiclayo-2018”
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CALIDAD DEL SUENO

El suefio es una funcidén biolégica muy importante, es por ello, que diversas
investigaciones demostraron que existe una corta interrelacion entre los procesos de
suefio y el estado fisico y psicoldgico de una persona. Los efectos del suefio no estan
limitados al mismo organismo con la necesidad de restauracion neuroldgica, basicamente
afectan al desarrollo y funcionamiento normal de las capacidades cognoscitivas

intelectuales de las personas. ¢®

También se ha tomado en consideracion que la ausencia o privacion crénica del suefio es
una caracteristica en la vida cotidiana, lo cual tiene como resultado, la deuda del suefio
cronica acumulada, expresada en un déficit y deterioro de la calidad y el patrén del suefio
que genera alteraciones fisiolégicas, conductuales y cognitivas. Ademas, se ha
manifestado que la ampliacion del tiempo de vigilia, la cual esta relacionado con las
necesidades biologicas del suefio, las cuales varian en las personas a lo largo de los afos,

en relacion a la esperanza de vida. %

El tiempo de duracion que necesita una persona joven para sentirse despierta y alerta en
el transcurso del dia es en promedio 7 a 8 horas, durante un periodo de 24 horas. Por otro
lado, las restricciones en el horario del suefio pueden generar una privacion parcial o total
del mismo, la pérdida es acumulativa, situacion que conlleva al déficit de suefio. Ademas,
los efectos méas notables producto de este déficit serian la tendencia a dormirse, lo cual se
denomina somnolencia, cuando esto sucede en momentos en la que la persona deberia
estar despierta, se denominaria excesiva somnolencia diurna. La definicion de calidad de
suefio esta asociada no solo al hecho de dormir bien durante la noche, también se asocia

al correcto funcionamiento durante la vigilia. 18

FASES: Suelen dividirse en 2 grandes fases, la cual, de forma normal, sucede siempre en
la misma sucesion, es decir, empieza con el llamado suefio sin movimientos oculares
rapidos (No MOR) y finalmente se pasa al suefio con movimientos oculares rapidos
(MOR).“9)
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Suefio No MOR: Consta de 3 fases, las cuales son las siguientes:

Fase N°1: Esta fase indica el inicio del suefio ligero o somnolencia, en la cual es muy
facil poder despertar al individuo, ademas, la actividad muscular disminuye
paulatinamente y pueden evidenciarse sacudidas musculares subitas que suelen coincidir

con una sensacioén de caida.

Fase N°2: Se puede observar en el electroencefalograma patrones especificos de actividad
cerebral, los cuales son llamados husos de suefio y complejos K, ademas, la temperatura,

la frecuencia cardiaca y respiratoria disminuye progresivamente.

Fase N°3: Esta es la fase de suefio No MOR mas profunda y en el electroencefalograma

se evidencia actividad de frecuencia demasiado lenta.
Suefio MOR

La fase R es caracteristica por la presencia de movimientos oculares rapidos, también el
tono de todos los masculos va a disminuir, ademas, la frecuencia cardiaca y respiratoria
se vuelve irregular y en ciertos casos puede aumentar. Por otro lado, durante este suefio
se producen la mayoria de las ensofiaciones y en un gran porcentaje de personas que

despiertan en esta fase, suelen recordar el contenido de sus ensofiaciones. 442
TRASTORNOS DEL SUENO

Segun los estudios sobre los trastornos del suefio, se trata de una cuestion importante
porque quienes padecen estas enfermedades pasan por dolor y sufrimiento. Este tipo de
afecciones suelen afectar a personas de todas las edades, desde la infancia hasta la vejez,
y adoptan una forma distintiva en cada una de estas etapas, como el sindrome de muerte
stbita del lactante o la enuresis infantil. Por otra parte, las causas de estos trastornos
varian mucho porque la mayoria se producen por mecanismos no identificados que
subyacen a las enfermedades psiquiatricas. Por ejemplo, el insomnio provocado por la
depresion, la esquizofrenia o la demencia, cada una de las cuales tiene sus propias
caracteristicas, también puede estar provocado por afecciones neurologicas,

endocrinoldgicas u otras afecciones médicas generales.
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Clasificacion

Dentro de esta clasificacion encontramos los siguientes tipos de trastornos:

° Insomnio

° Insomnio transitorio

° Insomnio Crénico Primario

° Insomnio Crénico Secundario

° Hipersomnia

° Narcolepsia

° Parasomnias

° Trastornos del ciclo circadiano suefio-vigilia
o Trastorno del suefio Jet-Lag.“®

EFECTOS DE LAS BEBIDAS ENERGETICAS EN LA CALIDAD DEL SUENO
DE LOS ESTUDIANTES

Mecanismo por el que las bebidas energizantes evitan el suefio:

La cafeina tiene una serie de efectos conocidos sobre el suefio, como el aumento de la
latencia del suefio, la disminucion del tiempo total de suefio, el aumento de la actividad
motora mientras se duerme, la disminucion de la consolidacion del suefio y el
acortamiento del suefio de ondas lentas sin afectar al suefio REM. Es crucial sefialar que
todos estos efectos afectan principalmente a los pacientes que ingieren cafeina horas antes
de acostarse. Sin embargo, los pacientes que consumen cafeina regularmente durante el
dia no parecen experimentar ningun impacto apreciable sobre el suefio, posiblemente

como resultado de una respuesta de tolerancia acumulada a la cafeina. ¢4

El consumo de bebidas energizantes evita el suefio, sin embargo, la falta de esto debilita
el sistema inmunoldgico del cuerpo y aumenta la vulnerabilidad a enfermedades, un buen
suefio mejora el aprendizaje, la memoria y el metabolismo, dentro de los efectos del

consumo de bebidas energizantes y la calidad de suefio *®, tenemos:

e Insomnio
e Taquicardia

e C(Cefalea
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Enrojecimiento facial

Estrés

Bajo rendimiento académico
Estado de animo depresivo
Somnolencia diurna

Molestias gastrointestinales ¢”)

2.2.DEFINICION DE CONCEPTOS OPERACIONALES

Calidad de suefio: Se refiere al hecho de dormir bien durante la noche y tener un
adecuado funcionamiento durante el dia, no solo es importante para la salud,
también es fundamental para tener una mejor calidad de vida, ademas, se
determind mediante el indice de calidad de suefio, la cual abarca 7 elementos:
calidad de suefio subjetiva, latencia de suefio, duracion del suefio, eficiencia del
suefio habitual, alteraciones de suefio, uso de medicamentos para dormir,
disfuncion diurna.

Bebidas energéticas: Se determina a partir del consumo de bebidas que estén
constituidas por sustancias psicoactivas o0 energizantes que contengan cafeina,
ademas se clasificara como consumidores frecuentes a quienes consuman 1 0 mas
latas o botellas semanales de estas bebidas, y no consumidores a quienes

consuman menos de 1 lata o botella semanal. GV
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CAPITULO I11: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

3.1.1 HIPOTESIS GENERAL

Existe asociacion entre el consumo de bebidas energéticas y la calidad de suefio en
estudiantes de medicina humana de quinto y sexto afio de la Universidad Ricardo Palma

de agosto-diciembre 2021.

3.1.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

° Existe alta prevalencia de mala calidad de suefio de los estudiantes de medicina
mediante la Escala de Pittsburgh.

° Existe alta prevalencia de consumo de bebidas energéticas en estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma.

) Existe alta cantidad de consumo de bebidas energéticas en estudiantes de

Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma.

3.2 VARIABLES PRINCIPALES DE INVESTIGACION

DEPENDIENTE:
o Calidad de suefio
INDEPENDIENTE:
e Bebidas energéticas
INTERVINIENTES:
e Edad
e Sexo

e Ciclo Académico
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION:
El disefio de investigacion del presente estudio serd de tipo observacional analitico y

transversal.

° Observacional: El estudio se realizo sin la participacion del investigador, por lo

que se limito a la examinacion y andlisis de las variables.
) Analitico: Porque se demostrara la asociacion entre dos variables.

° Transversal: El analisis de los resultados sera aplicado en una poblacion definida

y en un punto especifico de tiempo.

4.2 POBLACION Y MUESTRA

4.2.1 POBLACION

Estudiantes del quinto y sexto afio de la facultad de Medicina Humana de la
Universidad Ricardo Palma del semestre agosto-diciembre del 2021.

4.2.2 TAMANO MUESTRAL

Para el calculo del tamafio muestral se emple6 al software Epidat 4.2, donde se realizd
el célculo en relacion con el disefio de estudio transversal analitico, para la comparacién
de proporciones independientes. Se considerd un nivel de confianza (1-a) de 95%, con
un error de estimacion del 5%, un poder estadistico de 80 %, una proporcion esperada
en la poblacion 1 (pl) de 73%, sobre estudiantes que toman bebidas con cafeina y tienen
una mala calidad de suefio y una proporcion esperada en la poblacion 2 (p2) de 85% en
estudiantes que no toman bebidas con cafeina, pero tienen mala calidad de suefio, por lo
que se obtuvo una muestra de total de 360 alumnos esto segin un estudio del autor Roa
M. (20)

4.2.3 TIPO DE MUESTREO

Sera un tipo de muestreo no probabilistico intencionado.
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4.2.4 CRITERIOS DE SELECCION DE LA MUESTRA
4.2.3.1 CRITERIOS DE INCLUSION

o Estudiantes de medicina humana matriculados en el ciclo académico agosto-
diciembre 2021.

« Estudiantes que estén cursando el 1X, X, XIy XII ciclo de medicina humana en el
periodo agosto- diciembre 2021.

o Estudiantes de medicina que firmen el consentimiento informado.

4.2.3.2 CRITERIOS DE EXCLUSION

o Estudiantes que no acepten llenar la encuesta.
e Encuestas que se encuentren vacias o incompletas.
» Estudiantes de medicina humana que estén diagnosticados de enfermedades que

generen trastornos del suefio.

4.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Se cred una matriz de operacionalizacién de variables, cada variable se describio de
acuerdo con su definicién conceptual, el tipo de variable, su definicion operacional, sus

dimensiones, su escala de medicion y sus valores. Esta tabla se adjunta como ANEXO 8.

4.4 TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS:

En los estudiantes que aceptaron participar voluntariamente, se les aplicé la técnica de
ENCUESTAYy el instrumento utilizado fue una ficha de recoleccion de datos, en el cual
se desarroll6 mediante un cuestionario (ANEXO 9), que consta de 3 secciones, cabe
mencionar que la primera seccion estuvo compuesta por datos generales , entre ellos, el
consentimiento informado, sexo , edad , ciclo que pertenece y correo electronico, ademas,
en la segunda seccion se evaluo los datos relacionados al consumo, cantidad, frecuencia

y tipo de bebidas energéticas.

Por otro lado, en la tercera seccion se evaluo a través del indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh (PSQI por sus siglas en inglés, Pittsburg Sleep Quality Index), la cual esta
compuesta por 19 elementos que valoran de mayor a menor la calidad del suefio, este

indice se divide en 7 componentes: calidad de suefio subjetiva, latencia del suefio,
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duracion del suefio , eficiencia del suefio , alteraciones del suefio, uso de medicamentos
para dormir y disfuncion diurna, cada componente se evalGa con un puntaje de 0 a 3. La
suma de las puntuaciones de las 19 preguntas o la puntuacion total, indica la calidad del
suefio general de la persona evaluada. La puntuacion total oscila entre los 0 y 21 puntos,
por lo tanto, si se obtiene la mayor puntuacion total, se evidenciard una peor calidad de
suefio, ademas, una puntuacion total inferior o igual a cinco nos estaria indicando que la
calidad de suefio es Optima, a diferencia de una puntuacion total superior a cinco, la cual

nos sugiere la presencia de problemas de suefio, ya sea de mayor o menor gravedad. (6

4.5 TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS:

El proceso de recoleccion de datos se realizd en los estudiantes de la Facultad de Medicina
Humana en la Universidad Ricardo Palma mediante los datos obtenidos en la escala
autoadministrada Indice de Calidad de suefio de Pittsburgh y Cuestionario de consumo

de bebidas energéticas, en el cual no se incluirdn los nombres de estos.

El registro de la informacion fue realizado en base a la ficha de recoleccion de datos donde

procesados y analizados en el programa estadistico IBM SPSS Statics 21.0

El analisis se llevo a cabo de manera univariada, lo que resulté en la obtencion de
frecuencias y porcentajes para las variables cuantitativas. Ademas, se llevd a cabo un
analisis bivariado para comparar las variables independientes con la calidad del suefio.
Finalmente, se llevd a cabo un analisis multivariado utilizando razones de prevalencia
(RP) crudas y ajustadas, intervalos de confianza del 95%, obtenidas con regresion de
Poisson (MRP) con varianza robusta. Los calculos fueron realizados con un nivel de

confianza del 95%.

4.6 ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION:

Este estudio se resguardo con la confidencialidad de la informacion que se consiguiera
mediante la aplicacién de la encuesta sobre bebidas energéticas y calidad de suefio,
contando con el previo permiso de las autoridades y no registrando nombres, ni
apellidos de los alumnos estudiados, ya que a cada uno se le asigno un cédigo para
identificarlos. Ademas, el presente trabajo de investigacion se realiz6 con la
autorizacion del Comité de Investigacion y Etica de la Facultad de Medicina Humana de

la Universidad Ricardo Palma el cual fue autorizado con el codigo PG 101 —2021.
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CAPITULO V: RESULTADOS Y DISCUSION
5.1. RESULTADOS

Un total de 371 alumnos, aceptaron participar en el estudio; luego de aplicar los criterios
de seleccidn, quedaron 360 estudiantes aptos para ser parte de la investigacion. La mayor
frecuencia de los estudiantes era de sexo femenino (64,4%), de edad menor o igual a 25
afios (73,9%) y que cursaban el XII ciclo académico (28,9%). Esto se muestra en la tabla
1.

Tabla 1. Caracteristicas generales y académicas de los estudiantes de la Facultad

de Medicina de la Universidad Ricardo Palma

Caracteristicas n %

Sexo

Femenino 232 64,4%

Masculino 128 35,6%
Edad

Menor o igual de 25 afios 266 73,9%

Mayor de 25 afios 94 26,1%
Ciclo académico

IX ciclo 81 22,5%

X ciclo 75 20,8 %

Xl ciclo 100 27,8 %

Xll ciclo 104 28,9 %

Se observo que el 26,1% de los estudiantes consumia bebidas energéticas, siendo
frecuente el consumo de una vez mensual (16,7%) y de ellos la cantidad de consumo fue
de 1-2 latas/ botellas (24,4%) respectivamente. La calidad del suefio en la mayoria de los

estudiantes fue mala (82,8%). Esto se muestra en la tabla 2.

Tabla 2. Consumo de bebidas energéticas y calidad de suefio de los estudiantes de

la Facultad de Medicina de la Universidad Ricardo Palma

Caracteristicas n %
Consumo de bebidas energéticas
Si 94 26,1%
No 266 73,9%
Frecuencia del consumo de bebidas energéticas
Al menos una vez a la semana 34 9,4%

25



Al menos una vez al mes 60 16,7%

No consume 266 73,9%
Cantidad de consumo de bebidas energéticas

1-2 latas/botellas 88 24,4%

3-6 latas /botellas 6 1,7%

No consume 266 73,9%
Calidad de suefio

Mala calidad 298 82,8%

Buena calidad 62 17,2%

Se encontré que la proporcion de estudiantes que consumian bebidas energéticas y
presentaban mala calidad de suefio fue del 87,2% a diferencia de los no consumidores de
bebidas energéticas en quienes el 81,2% presentaba mala calidad del suefio. Ademas, los
que consumian durante la semana tenian mayor frecuencia de mala calidad de suefio
(88,2%), asi como los que consumian 3-6 latas/botellas (100%). Por otro lado, el sexo
femenino y los participantes mayores de 25 afios frecuencia de mala calidad de suefio

(84,9% y 82,8% respectivamente). Esto se muestra en la tabla 2.

Tabla 3. Factores asociados a la calidad de suefo en estudiantes de la Facultad de

Medicina de la Universidad Ricardo Palma

Calidad de suefio

Variables

Mala
n (%)

Buena
n (%)

Consumo de bebidas energéticas
Si
No
Frecuencia del consumo de bebidas energéticas
Al menos una vez a la Semana
Al menos una vez al mes
No consume
Cantidad de consumo de bebidas energéticas
1-2 latas/botellas
3-6 latas /botellas
No consume
Sexo
Femenino
Masculino
Edad
Menor o igual de 25 afos
Mayor de 25 afios

Ciclo académico

26

82 (87,2%)
216 (81,2%)

30 (88,2%)
52 (86,7%)
216 (81,2%)

76 (86,4 %)
6 (100 %)
216 (81,2 %)

197 (84,9 %)
101 (78,9 %)

219 (82,3%)
79 (84,0%)

12 (12,8%)
50 (18,8%)

4 (11,8%)
8 (13,3%)
50 (18,8%)
12 (13,6%)
50 (18,8%)

35 (15,1%)
27 (21,1%)

47 (17,7%)
15 (16,0%)



IX ciclo 76 (93,8%) 5 (6,2%)

X ciclo 55 (73,3%) 20 (26,7%)
X1 ciclo 79 (79,0%) 21 (21,0%)
XII ciclo 88 (84,6 %) 16 (15,4%)

En el andlisis multivariado con control de variables confusoras se encontrd que existid
asociacion entre el consumo de bebidas energéticas y la mala calidad de suefio en los
estudiantes de medicina. Ademas, los estudiantes que consumian bebidas energéticas
tuvieron 15% mas prevalencia de mala calidad del suefio en comparacion con aquellos
que no consumian bebidas energéticas (RPa: 1,15; 1C95%: 1,01- 1,30; p= 0,038). Esto se

muestra en la tabla 4.

27



Tabla 4. Analisis multivariado del consumo de bebidas energéticas como factor asociado a mala calidad del suefio con control de
variables confusoras.

Variables RPc IC 95% p valor RPa IC 95% p valor

Consumo de bebidas energéticas

No Ref. Ref.

Si 1,07 0,98-1,18 0,146 1,15 1,01-1,30 0,038
Frecuencia del consumo de bebidas energéticas

No consume Ref. Ref.

Al menos una vez a la semana 1,09 0,95-1,24 0,230

Al menos una vez al mes 1,07 0,95-1,20 0,267 0,94 0,81-1,09 0,415
Cantidad de consumo de bebidas energéticas

No consume Ref.

1-2 latas/botellas 1,06 0,96-1,18 0,233

3-6 latas /botellas 1,23 1,16 - 1,31 0,000
Sexo

Masculino Ref. Ref.

Femenino 1,08 0,97-1,20 0,170 1,08 0,97 -1,20 0,157
Edad
Menor o igual de 25 afios Ref. Ref.
Mayor de 25 afios 1,02 0,92-1,13 0,699 1,03 0,93-1,15 0,523
Ciclo académico

IX ciclo Ref. Ref.

X ciclo 0,78 0,67-0,91 0,001 0,90 0,82-1,00 0,046

Xl ciclo 0,84 0,75-0,95 0,004 0,84 0,75-0,95 0,004

Xl1 ciclo 0,90 0,82 -1,00 0,410 0,77 0,66 - 0,890 0,001

RPa: Razon de prevalencia ajustada: Sexo, edad, ciclo académico, consumo, frecuencia de bebidas energéticas
RPc: Razdn de prevalencia cruda
IC 95%: Intervalo de confianza al 95%
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5.2 DISCUSION DE RESULTADOS

Dentro de los principales hallazgos de la presente investigacion se confirmd que existe
asociacion entre el consumo de bebidas energéticas y mala calidad del suefio en
estudiantes de medicina humana de quinto y sexto afio de la Universidad Ricardo Palma.
Asimismo, se observd que la cuarta parte de los estudiantes consumian bebidas
energéticas y que los que las consumian tuvieron 15% mas prevalencia de mala calidad

del suefio en comparacién con los que no las consumian.

Se encontrd asociacion entre el consumo de bebidas energéticas y mala calidad del suefio.
Esto coincide con lo reportado por Mwape et al, realizaron una investigacion en
estudiantes de medicina de la Universidad de Copperbelt-Zambia, donde encontraron una
asociacion significativa entre el consumo de bebidas energéticas y la mala calidad de
suefio @), También coincide con lo descrito por Sanchez et al. quienes realizaron un
estudio en 2 universidades peruanas encontrando asociacion estadistica significativa entre

el consumo de bebidas energizantes y la calidad de suefio.

Por otro lado, los resultados obtenidos en esta tesis discrepan de los obtenidos por Mufioz
et al. quienes realizaron una investigacion en estudiantes de la Universidad Antenor
Orrego (Trujillo) donde no se encontrd asociacion estadisticamente significativa entre el
consumo de bebidas energéticas y la mala calidad del suefio ?® a pesar de que ambos
estudios usaron el indice Calidad del Suefio de Pittsburg. Una posible explicacion para
esto podria ser de que Mufioz et al. abarcaron en su muestra estudiantes que se
encontraban entre el 1 y XlI ciclo a diferencia de nuestro estudio que abarcé solamente el
IX-XII ciclo, donde la exigencia académica es mucho mayor que al inicio de carrera, por
lo que el consumo de bebidas energéticas puede ser mas frecuente para mantenerse

despierto. ¢7)

Los que consumian bebidas energéticas tuvieron 15% mas prevalencia que los que no
consumian bebidas energeéticas de presentar mala calidad de suefio, a diferencia del
estudio de Kim et al., que revel6 que los participantes que bebian 1 o 2 bebidas energéticas
cada semana tenian un riesgo 59% mas prevalencia de dormir menos de 6 horas, sobre

los individuos que no consumian este tipo de bebidas, esto puede deberse a que el estudio
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de Kim se realizd en una muestra mucho mas grande a la nuestra , ademas se analizaron
otras variables diferentes como el estrés elevado , bajo rendimiento académico e intentos

de suicidio.“®

La prevalencia de mala calidad del suefio obtenida en los estudiantes de medicina humana
de la Universidad Ricardo Palma fue muy alta. Esta prevalencia es similar a la obtenida
por Allende et al. ®? también para estudiantes de Medicina Humana de la Universidad
Ricardo Palma (82,8% versus 90,5%). Si bien es cierto de que ambos estudios tuvieron
objetivos distintos, ambos se realizaron durante la pandemia de la COVID-19 con una
diferencia de tiempo escasa (Rayme octubre-noviembre 2020, Burga agosto-diciembre
2021) y usando el mismo instrumento para medir la calidad del suefio (Indice de calidad
del suefio de Pittsburgh). Asimismo, la prevalencia en estudiantes de la Universidad
Ricardo palma en esta tesis es notablemente mayor que la obtenida por Mendoza et al.
(21,8%) @D quienes realizaron un estudio en la Universidad de Ciencias Aplicadas, lo cual
podria deberse a que los instrumentos usados en ambos estudios fueron diferentes,

ademas de gque su muestra fue mucho menor a la encuestada en esta tesis.

La prevalencia del consumo de bebidas energéticas en los participantes del estudio fue de
26.1% la cual es inferior a la reportada por diversas universidades a nivel mundial % en
estudiantes en edad universitaria y carreras de ciencias de la salud. Estos estudios indican
una frecuencia de consumo de bebidas energéticas entre el 34 y el 49 %; mientras que, en
Latinoamérica entre el 43 y 73% respectivamente ©9),

Por otro lado, la prevalencia obtenida de consumo de bebidas energéticas fue superior a
la obtenida por Vigo que encontré una prevalencia del 15,8% de alumnos de la
Universidad Santo Toribio de Mogrovejo (Chiclayo) consumian bebidas energéticas G
Esto podria deberse a que dicho estudio fue realizado en méas de dos facultades diferentes
a las de medicina humana ya que fue realizado en estudiantes de Odontologia, Enfermeria
y Psicologia que podrian tener caracteristicas distintas a la de los estudiantes de la

Universidad Ricardo Palma.
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Ademas, se hall6 que el 16.1% de frecuencia del consumo de bebidas energéticas fue de
al menos una vez al mesy el consumo mas frecuente fue de 1-2 latas/ botellas en el 24.4%;
sin embargo, en el estudio realizado por Céspedes et al., se evidencia resultados diferentes
(29), Esto se puede deber a que el porcentaje de consumidores de bebidas energéticas en el
estudio de Céspedes fue mucho mayor que el nuestro siendo el 72% a diferencia del
encontrado en nuestro estudio 26.1%.

Dentro de las limitaciones se tiene que el estudio se realizo en el contexto de la pandemia
por COVID-19, por lo cual la encuesta se envio de forma virtual mediante el aplicativo
de WhatsApp. Otra de las limitaciones es que el estudio fue transversal de modo que la
asociacion encontrada no necesariamente sea causal; ademas, no se pudo realizar el
control de otro tipo de sustancias que podrian haber alterado el ciclo del suefio de los

estudiantes.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1- CONCLUSIONES

Se encontrd asociacion entre el consumo de bebidas energéticas y mala calidad de
suefio en estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma en
agosto-diciembre 2021.

La prevalencia de mala calidad del suefio en estudiantes de Medicina Humana de
la Universidad Ricardo Palma fue muy alta (82,8%).

La prevalencia del consumo de bebidas energéticas en estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad Ricardo Palma 2021 fue baja en comparacion con
hallazgos de estudios similares (26,1%).

La cantidad de consumo de bebidas energéticas en estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad Ricardo Palma 2021 fue similar en comparacion con

hallazgos de estudios similares (1-2/latas o botellas-24,4%)

6.2-RECOMENDACIONES

La mala calidad de suefio conlleva a problemas de salud, por lo cual seria
importante que la universidad implemente intervenciones educativas y de estilo
de vida saludables donde uno de los componentes principales debe ser la calidad
del suefio y dentro de este aspecto, el reducir el consumo o evitar consumir bebidas
energizantes, lo cual permitird mejorar su rendimiento académico y prevenir
enfermedades.

Realizar nuevas investigaciones para descubrir las diversas causas del consumo
de bebidas energizantes en estudiantes de medicina y asi identificar los factores
predisponentes lo cual podria contribuir con la implementacién de las

intervenciones educativas.
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PROBLEMA

¢Cual es la asociacion
entre el consumo de
bebidas energéticas y la
calidad del sueno en
estudiantes de medicina
humana del quinto y
sexto afio de la
universidad Ricardo
Palma de agosto —
diciembre 20212

ANEXO 7: MATRIZ DE CONSISTENCIA

OBJETIVO
General:

Determinar la asociacion del consumo
de bebidas energéticas y calidad de
suefio en estudiantes de medicina
humana de quinto y sexto afio de la
Universidad Ricardo Palma de agosto
-diciembre 2021.

Especifico 1:
Determinar la prevalencia de mala

calidad de suefio de los estudiantes de
medicina mediante |a Escala de
Pittsburgh.

Especifico 2:

Describir la prevalencia del consumo
de bebidas energéticas en estudiantes
de Medicina Humana de la
Universidad Ricardo Palma

Especifico 3:

Determinar la cantidad de consumo de
bebidas energéticas en estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad
Ricardo Palma.

HIPOTESIS
General:

Existe asociacion entre el
consumo de bebidas energéticas

y la calidad de suefio en

estudiantes de medicina humana
de quinto y sexto afio de la
Universidad Ricardo Palma de
agosto-diciembre 2021

Especificas 1:

Existe alta prevalencia de mala
calidad de suefio de los
estudiantes de medicina
mediante la Escala de
Pittsburgh.

Especificas 2:

Existe alta prevalencia de
consumo de bebidas energeéticas
en estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad
Ricardo Palma

Especificas 3:

Existe alta cantidad de consumo
de bebidas energeéticas en
estudiantes de Medicina Humana
de la Universidad Ricardo Palma.
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VARIABLES

Dependiente:
Calidad de
suefio.

Independiente:
Bebidas
energeéticas

METODOLOGIA

Tipo de estudio:

Estudio tipo
observacional; de
alcance analitico,
cuantitativo y
transversal.

Poblacion y
muestra

La poblacion y
muestra abarcara
los estudiantes de
medicina humana
de quinto y sexto
afo que estudiaron
durante el periodo
agosto — diciembre
del 2021 enla
Humana de la
Universidad Ricardo
Palma en.

INSTRUMENTO

La técnica
utilizada sera
una encuesta y
el instrumento
sera una ficha
de recoleccion
de datos y el
indice de
Calidad de
Suefio de
Pittsburgh



ANEXO 8: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

NOMBRE DE DEFINICION DEFINICION . CATEGORIA Y
LA VARIABLE | CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR TIPO ESCALA VALORES INSTRUMENTO
NUmero de afios , ~
) NuUmero de afios
transcurridos a o |
artir del |nd|pad0 enla ) . . ) ) )
EDAD partir ficha de Afios cumplidos Independiente Razén NuUmero de afios
nacimiento .7
recoleccion de
hasta la datos
actualidad
Divisién social Sexo indicado
SEXO estabIeC|do_ en Iaflch,a de Mascul_lno Independiente Nominal OiMascuI!no
como masculino recoleccion de Femenino 1=Femenino
y femenino datos
Consumo Se establecio: .
d si Independiente | Nominal 0=Si - -
e : naependiente omina 1=No Ficha de recoleccion de datos
Bebidas No
Bebidas sin
alcohol, las .,
cuales tienen Infor_macmn por
BEBIDAS dentro de su ficha de Se establecio
ENERGETICAS L recoleccion de d diendo al
composicion datos ependiendo a 0=Red Bull
sustancias tipo de marca: 1=Volt
estimulantes Red Bull 2-360
Marcas Volt . . _
. Independiente | Nominal 3=Monster
preferidas 360 4=Go
Monster o
Go 5=Burn
6=0tros
Burn
Otros
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Se estableci6 de
acuerdo a las

0= No consume
1= A la semana

dFrecuenma veces que toma Independiente Nominal 2=Una vez
€ consumo .
bebidas mensual
energéticas
Se establecio por: 0=No consume
Cantidad de 1-2 latas/botellas Independiente Razén 1=1-2 latas/botellas
consumo 3-4 latas/botellas P 1=3-6 latas/botellas
5-6 latas/botellas
Bastante Buena O=Bastante Buena
Calidad Buena 1= Buena
subjetiva de Mala Dependiente Ordinal 2= Mala
suefio 3=Bastante Mala
Bastante Mala
. - 0= <15 minutos
Hecho de dormir Indice de : — 1A, -
bien durante la calidad de Latencla de Minutos Dependiente Discreta l__ 16-30 m|_nutos
, - . suefio 2= 31-60 minutos . . . .
CALIDAD DE noche, ademas | suefio obtenido 3= >60 minutos Cuestionario de calidad de suefio
SUENO tener un buen a través del de Pittsburg
funcionamiento cuestionario de y 0=> 7 horas
diurno. Pittsburgh Duracion de Horas Dependiente | Discreta l: 6-7 horas
suefio 2=5-6 horas
3=<5 horas
Eflc_lenma Cantidad de horas
habitual de . .
suefio Horas Dependiente Discreta en quedarse

dormido en cama
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Alteraciéon de

Se estableci6
como:
Ninguna vez en el
Gltimo mes
Menos de una

0= Ninguna vez en
el tltimo mes
1= Menos de una
vez a la semana

~ vez a la semana Dependiente Ordinal _
suefio Una o dos veces 2=Una o dos
veces a la semana
ala semana - .
) 3=Tres o mas
Tres o mas veces
veces a la semana
ala semana
Se estableci6
como: .
. 0= Ninguna vez en
Ninguna vez en el e
AR el altimo mes
tltimo mes _
1= Menos de una
Uso de Menos de una
. . . vez a la semana
medicamento | vez ala semana Dependiente Ordinal _
. 2=Una o dos
s para dormir | Una o dos veces veces a la semana
ala semana .
p 3=Tres o mas
Tres o mas veces
veces a la semana
ala semana
Se establecié
como 0= Ninguna vez en
Ninguna vez en el el tltimo mes
ultimo mes 1= Menos de una
Disfuncién Menos de una . . vez a la semana
. Dependiente Ordinal _
Diurna vez a la semana 2=Una o dos

Una o dos veces
ala semana
Tres 0 mas veces
a la semana

veces a la semana
3=Tres o mas
veces a la semana
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ANEXO 9

ASOCIACION DEL CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS Y LA
CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA
UNIVERSIDAD RICARDO PALMA DURANTE AGOSTO-DICIEMBRE 2021

Este formulario de consentimiento informado esta dirigido a estudiantes de medicina
humana de la Universidad Ricardo Palma, por lo que se les invita a participar de manera
voluntaria en la investigacion sobre la Asociacion del consumo de bebidas energéticas y

la calidad de suefio en estudiantes de Medicina Humana.

Yo, Burga Vasquez Maria Gianela, estudiante de la Facultad de Medicina Humana de la
Universidad Ricardo Palma, estoy evaluando la asociacion del consumo de bebidas
energéticas y la calidad de suefio en estudiantes de Medicina Humana. La investigacion
consta de varias preguntas, por lo que su participacion debe ser totalmente voluntaria.
Los resultados seran un aporte al crecimiento de conocimientos acerca del consumo de
bebidas energéticas y la calidad de suefio. Finalmente, la informacion obtenida sera

confidencial y anonima.

SECCION 1: DATOS GENERALES

1. ¢Acepta participar en el estudio?
1.Si

2. No

2. Correo electrénico habitual o institucional:
3. ¢ Cuantos afios tiene?

4, Sexo:

1. Masculino

2. Femenino

5. Ciclo de estudio:

1. 1X

2. X
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3.
4.

XI
Xl

SECCION 2: BEBIDAS ENERGETICAS

6.
1.

¢ Consume bebidas energéticas?
Si

. No

Marcas preferidas:

. Red Bull
. Volt

. 360

. Monster
.Go

. Burn

. Otros:

¢Con qué frecuencia consume bebidas energéticas?

. A la semana

. Una vez mensual

¢Cuanta cantidad de bebidas energéticas consume?

. 1-2 latas/botellas
. 3-6 latas/botellas
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SECCION 3: CALIDAD DE SUENO

Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh
INSTRUCCIONES: Las siguientes preguntas hacen referencia a la manera en que
ha dormido durante el Gltimo mes. Intente responder de la manera més exacta
posible lo ocurrido la mayor parte de los dias y noches del ultimo mes. Por favor,

conteste TODAS las preguntas.
1. Durante el Gltimo mes, ¢cual ha sido usualmente su hora de acostarse?

2. Durante el ultimo mes, ¢cuanto tiempo ha tardado en dormirse en las noches del

ultimo mes? (Apunte el tiempo en minutos)
3. Durante el altimo mes, ¢a qué hora se ha estado levantando por la mafiana?

4. ¢Cuéntas horas calcula que habra dormido verdaderamente cada noche durante
el ultimo mes? (el tiempo puede ser diferente al que permanezca en la cama)
(Apunte las horas que cree haber dormido)

Para cada una de las siguientes preguntas, elija la respuesta que mas se ajuste a su
caso. Por favor, conteste TODAS las preguntas.
5. Durante el tltimo mes, ;cuantas veces ha tenido problemas para dormir a causa
de:
a) No poder conciliar el suefio en la primera media hora:
( ) Ninguna vez en el Gltimo mes
( ) Menos de una vez a la semana
( ) Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana
b) Despertarse durante la noche o de madrugada:
( ) Ninguna vez en el ultimo mes
( ) Menos de una vez a la semana
( ) Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana
c) Tener que levantarme para ir al sanitario:
( ) Ninguna vez en el ultimo mes
( ) Menos de una vez a la semana
( ) Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana
d) No poder respirar bien:
( ) Ninguna vez en el ultimo mes
( ) Menos de una vez a la semana
( ) Una o dos veces a la semana
() Tres o0 mas veces a la semana
e) Toser o roncar ruidosamente:
( ) Ninguna vez en el altimo mes
( ) Menos de una vez a la semana
( ) Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana
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f) Sentir frio:
( ) Ninguna vez en el Gltimo mes
( ) Menos de una vez a la semana
( ) Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana
g) Sentir demasiado calor:
( ) Ninguna vez en el altimo mes
( ) Menos de una vez a la semana
( ) Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana
h) Tener pesadillas o “malos suefios” :
( ) Ninguna vez en el Gltimo mes
( ) Menos de una vez a la semana
( ) Una o dos veces a la semana
() Tres 0 més veces a la semana
i) Sufrir dolores:
( ) Ninguna vez en el altimo mes
( ) Menos de una vez a la semana
( ) Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana
j) Otras razones (por favor, describalas a continuacion) :

( ) Ninguna vez en el altimo mes
( ) Menos de una vez a la semana
( ) Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana
Durante el Gltimo mes, ;cdémo valoraria, en conjunto, la calidad de su dormir?
( ) Bastante buena
( ) Buena
( ) Mala
( ) Bastante mala
Durante el Gltimo mes, ¢cuéntas veces habra tomado medicinas (por su cuenta o
recetadas por el médico) para dormir?
( ) Ninguna vez en el Gltimo mes
( ) Menos de una vez a la semana
( ) Una o dos veces a la semana
( ) Tres 0 mas veces a la semana
Durante el ultimo mes, ¢cuantas veces ha sentido somnolencia mientras
conducia, comia o desarrollaba alguna otra actividad?
( ) Ninguna vez en el Gltimo mes
( ) Menos de una vez a la semana
( ) Una o dos veces a la semana
( ) Tres o mas veces a la semana
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9. Durante el ultimo mes, ;ha representado para usted mucho problema el “tener
animos” para realizar alguna de las actividades detalladas en la pregunta
anterior?

( ) Ningun problema

() Un problema muy ligero
( ) Algo de problema

( ) Un gran problema
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ANEXO 10: LINK DE BASE DE DATOS
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tE2IMzwg-

OZjkACSK5Wwhr50L0CatFzc/edit?usp=sharing&ouid=106701589786599641980&rtp
of=true&sd=true
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