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INTRODUCCION

A menudo se investiga acerca de como la familia y la relacion de sus integrantes,
influyen en diferentes aspectos de salud mental, pues este es la base de la creacion de diferentes
patrones de conducta que seguiremos a lo largo de la vida, asi también de los primeros

acercamientos sociales al mundo.

Entonces, partiendo de la premisa que la familia es dotadora de diferentes herramientas
para el desarrollo de ciertas habilidades en la vida de cada miembro que lo compone, parte la

pregunta si también influyen en la adquisicion de habilidades sociales.

Por otro lado, la mayoria de investigaciones hacen la reflexion y andlisis, sobre los
padres ya que se consideran los mas influyentes en la vida de una persona, especialmente en la
infancia, donde se comienza a formar el apego asi también que por medio del estilo de crianza

van formando diferentes aspectos conductuales y respuestas emocionales.

Sin embargo, se deja mucho de lado la influencia de los hermanos en promover o no, la
adquisicion de diferentes habilidades, en este caso de las habilidades sociales. Debido a que
este vinculo se dara entre personas que estan aprendiendo normas sociales dentro de sus propias

realidades y capacidades, considero fundamental investigar su influencia.

Ahora bien, las habilidades sociales en la adolescencia suponen una gran herramienta
para la adaptacion del adolescente a esta etapa apoyando en la formacion de vinculos sociales

intimos pero también apoyando en su desarrollo personal.

Por lo cual, ante esta motivacion por conocer el tipo de relacion, se propuso identificar
dicha relacion entre las habilidades sociales y la calidad de la relacion fraterna en adolescentes

limenos.



En el primer capitulo se consider6 el planteamiento del problema, donde se menciona
y describe cual es la realidad del problema en cuestion, asi también se formula la pregunta de
investigacion, se trazan los objetivos, importancia, justificacion y limitaciones. En el segundo
capitulo, se pone énfasis en las investigaciones relacionadas asi como de los principios tedricos

de las variables estudiadas.

En la tercera parte, se muestran los supuestos teoricos, las hipdtesis y variables de
estudio. Posteriormente, en el siguiente capitulo, se presenta el marco metodologico,
especificando la poblacion, muestra, tipo y disefio de investigacion, instrumentos utilizados y
el procedimiento que se realiz6 para los datos. Asi también en el capitulo continuo, aparecen
los resultados de acuerdo al analisis estadistico con su respectivo andlisis y discusion. Por

ultimo, se exponen las conclusiones, recomendaciones y resumen de la investigacion.
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CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1 Formulacion del problema
Es innegable mencionar la importancia del papel que desempeiia la familia y la relacion
entre sus miembros, en el desarrollo de las personas a nivel bioldgico, psicologico y social. Sin
embargo, los cambios en la evolucion y la transformacion de la sociedad han modificado la
estructura, dindmica y composicion familiar, ademas ha producido un cambio en las relaciones

entre sus miembros.

Por lo general, la mayoria de los estudios sobre familia y su aporte en el desarrollo
psicologico, ponen énfasis en la calidad de interaccion de los padres con los hijos descuidando
la interaccion con los hermanos. Las pocas investigaciones que tratan de explicar dicha
influencia proponen que los hermanos son proveedores de un apoyo emocional base para la
adquisicion de habilidades cognitivas, emocionales y sociales. Por ejemplo, Moreno (2018)
encontrd que la interaccién con los hermanos tenia una relacion positiva con el desarrollo de

las habilidades socioemocionales.

De la misma forma, Alekseeva et. al. (2014) comenta que la relacion es reciproca debido
a que ambos toman diferentes roles ya sea de “profesor” o de “pupilo” lo cual les dota de
situaciones sociales para un aprendizaje empirico de la sociedad, que ayudara en el desarrollo

de ambas partes.

De este modo también existen investigaciones sobre como influiria la relacion entre
hermanos con la adaptacion en situaciones de estrés (Merino y Martinez-Pampliega, 2020)
hallando que esta relacion es un amortiguador del impacto, enfatizando en la fomentacion de

este tipo de relacion como factor protector.
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Por otro lado, el ser humano por naturaleza y adaptaciéon a su ambiente tiene la
tendencia a buscar relacionarse socialmente, es por ello que contar con habilidades sociales es
importante, debido a que permitirda que las relaciones que se desarrollen posibiliten la

comunicacion, autocomprension y comprension de los demas.

Este aspecto permitira que sea mas favorable la adaptacion psicosocial y bienestar
emocional (Caballo et. al. 2014) y por ende ayudard en la reduccion del riesgo a posibles

trastornos psicopatologicos o problemas de conducta.

Asimismo, hay muchas investigaciones que se han enfocado en conocer la relacion
entre las habilidades sociales y problemas conductuales enfocados en adolescentes, con un fin
preventivo, hallando que hay una relacion significativa importante a considerar (Buist, et. al,

2013; Becerra, et. al, 2019; Cueva- Urra, 2021; Gavilanes, 2022)

A pesar de que estas habilidades son desarrolladas en la infancia, y estan influenciadas
por la cercania en sus relaciones familiares, es en la adolescencia cuando surge un papel mas
importante porque al ser una etapa de cambios (UNICEF, 2011), se necesita contar con ciertas

habilidades que permitan un desarrollo activo en el entorno.

Todas estas investigaciones comentan sobre la influencia tanto positiva como negativa
de los miembros de la familia sobre el adolescente, ya que puede promover un buen ajuste;

pero también puede que sea un factor de riesgo al no contar con un vinculo sano.

Por ello, es importante conocer que a nivel internacional las familias estan constituidas
por aproximadamente 2 hijos por familia segiin INEI (2019), en base a los datos del Grupo
Banco Mundial (2020) a nivel latinoamericano las familias en promedio tenian 2 hijos. En el
Pert el promedio es de 2.2 mientras que en Lima Metropolitana segiin INEI (2018) es de 1.2,

viéndose que en promedio las familias limefias solo cuentan con un(a) hijo(a).
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Lo cual podria generar, que mas nifios se desarrollen sin este tipo de vinculo fraterno,
y que incremente la dificultad para adquirirlas en etapas posteriores del desarrollo,

especialmente en la adolescencia.

En este sentido y ante las escasas investigaciones cientificas referentes a la relacion
fraternal y las habilidades sociales, resulta muy importante investigar esta variable en una

muestra de adolescentes limefios.

Por lo expuesto, anteriormente se plantea el siguiente problema de investigacion: ;Qué
tipo de relacion tienen las habilidades sociales y la calidad de la relacion fraterna de

adolescentes limenos?

1.2 Objetivos
1.2.1 General
Determinar la relacion entre los niveles de habilidades sociales y la calidad de la

relacion fraterna en adolescentes limefios.

1.2.2 Especificos

1. Identificar la calidad de la relacion fraterna de adolescentes limefios.

2. Identificar los niveles de habilidades sociales de adolescentes limefios.

3. Identificar la correlacion entre los factores de la calidad de relacion fraterna y las

habilidades sociales de adolescentes limefios.

1.3 Importancia y justificacion del estudio
Los autores Howe y Recchia (2014) refieren que los hermanos tienen un papel
importante en el desarrollo de la comprension social infantil, respecto a opiniones diferentes,
gestion de emociones, negociacion, entre otros; sin embargo para que promueva la adquisicion

de habilidades sociales es importante que esta relacion sea funcional.
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Recientemente varios estudios aseveran que las habilidades sociales podrian ayudar en
la prevencion de trastornos psicopatologicos especialmente en adolescencia ya que estdn en
formacion de su identidad (Betina y Contini, 2011) y aunque no solo influye la interaccion
familiar en dicha adquisicion sino también las primeras interacciones sociales con sus pares, €s

importante los roles que desempeiia la familia en pro de la adaptacion social.

La evidencia reciente sobre el estudio de habilidades sociales sugiere que es importante
investigar la relacion entre esta variable teniendo en cuenta la calidad de la relacion fraterna en

el desarrollo social de adolescentes.

Por lo cual, la presente investigacion tiene como finalidad conocer dicha relacion y que,
posteriormente proporcione informacién para proximas investigaciones relacionadas con la

influencia fraterna de los hermanos en la adquisicion de habilidades sociales.

De igual manera, se buscard contribuir y buscar conciencia en el tema, generando
talleres, programas, charlas para optimizar las habilidades sociales en adolescentes, a nivel
familiar contando con la participacion de hermanos, con el fin de promover una mejor salud

mental en esta poblacion.

Asimismo, contribuir con la mejora de los vinculos afectivos que desarrollaran los
adolescentes en etapas posteriores, reducir la incidencia de trastornos psicopatologicos y

promover relaciones sociales saludables.

1.4 Limitaciones del estudio
A nivel metodoldgico, una de las limitaciones es que los resultados solo se podran
generalizar unicamente a aquellos que cumplen con las caracteristicas descritas de la muestra
estudiada. Otra de las limitaciones, fueron las escasas investigaciones encontradas con las

mismas variables estudiadas.
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Por otro lado, teniendo en cuenta que las habilidades sociales no se desarrollan por un
solo factor, no se tomaron en cuenta otras variables que pueden influir en las variables de

estudio; por lo cual, no podra corroborarse una relacion causal.

Asimismo, otra de las limitaciones, se dio debido a que solo se considerd a uno de los
hermanos de los adolescentes, el més cercano, dejando de lado la posible influencia de los

demas hermanos, en caso tuviera.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Investigaciones relacionadas con el tema

2.1.1 Investigaciones internacionales
Un considerable numero de investigaciones se han enfocado en adolescentes con
desarrollo tipico, sin embargo cobra importancia también conocer la influencia de la relacion

entre hermanos en personas con alguna dificultad social.

Por ello, Tsao (2020) realiz6 un estudio con disefio de linea de base multiple, sobre la
influencia de los hermanos en la interaccion social de tres nifios con discapacidades del
desarrollo (DD) que tenian dificultades sociales, mediante la intervencion dirigida al juego
social mediada por hermanos. Dando como resultado que hubo un cambio moderado en los
comportamientos sociales de los nifilos con DD y aumento de estrategias sociales brindadas por

hermanos varones de desarrollo tipico.

Igualmente en una poblacion no tipica, Ben-Itzchak et. al. (2019) examinaron la
asociacion entre tener hermanos con desarrollo tipico y un mejor funcionamiento social en
nifios con diagndstico de Trastorno del espectro autista (TEA), el estudio tuvo una muestra de
150 participantes con TEA. Los resultados demostraron que los nifios con TEA con hermanos
mayores tenian menos déficit en interacciones sociales y mejores habilidades de adaptacion
social, ademas se observd que a mayor nimero de hermanos mayores, mejor era su

funcionamiento social.

En el contexto latinoamericano, Firpo (2018) realiz6 una investigacion a 50
adolescentes de entre 15 y 17 afios, hijos nicos o con un numero mayor a dos hermanos, sobre
sus habilidades sociales teniendo en cuenta caracteristicas sociodemograficas. Usd un

cuestionario creado para el estudio con preguntas para conocer dichas caracteristicas y para
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medir las habilidades sociales uso la Escala elaborada por Elena Gismero (2000). Teniendo en
cuenta la variable cantidad de hermanos, concluy6d que existen diferencias estadisticamente
significativas en la habilidad social de iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto

puntuando mas alto el grupo con hermanos mayores.

Por otro lado, Moreno (2018), en Espafia, realizo un estudio acerca de la inteligencia
emocional y las habilidades sociales teniendo en cuenta la influencia de los hermanos, la
muestra contd con 123 personas de 18 a 60 anos. Los instrumentos que utilizé fueron la
adaptacion del Trait Meta-Mood (TMMS-24) para evaluar la primera variable y la Escala de
Habilidades Sociales de Elena Gismero para medir la segunda variable. Llegando a la
conclusion que existe una relacion significativa entre tener hermanos y el desarrollo de las

habilidades socioemocionales.

De igual importancia, es la evaluacion realizada por Yucel et. al. (2018) en Estados
Unidos, que estudiaron la calidad de la relacion entre hermanos y la nominaciéon de amigos en
la jerarquia social entre adolescentes, teniendo en cuenta los datos obtenidos del primer Estudio
Longitudinal Nacional sobre la Salud de los Adolescentes (Add Health) entre los afios 1994 -
1995 donde analizaron la relacion estadistica entre datos sobre habilidades sociales y la calidad
de relacion entre hermanos. Llegando a la conclusion, que una mejor calidad de la relacion
entre hermanos se asocia significativamente con un mayor numero de amistades, asimismo que

la cantidad de hermanos no era influyente.

En el contexto europeo, en Espana, Del Real (2016) realizd una investigacion en 110
personas para determinar la influencia de las familias en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de nifios en educacion primaria, para lo cual utilizé la adaptacion del
cuestionario de estilos parentales aplicandolo a los padres para medir la primera variable,

mientras que para las habilidades socioemocionales utiliz6 la bateria de situaciones mixtas con
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42 situaciones. Concluy6 que los &mbitos que més influyen en dichas habilidades son los estilos
educativos y las relaciones intrafamiliares, asimismo que la estructura familiar no era

influyente.

Rodriguez - Ponga (2015), en Madrid, realiz6 un estudio acerca de las relaciones
fraternales y la regulacion emocional en 226 personas entre 18 a 30 afos; uso tres instrumentos,
el primero la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS), el McMaster Familiy
Assesment Device (FAD) y la escala Lifespan Sibling Relationship Scale (LSRS) hallando que
en la regulacion emocional interviene el afecto entre hermanos como entre la familia.
Asimismo, que este ultimo promueve la relacion de afecto entre hermanos. Y, por tltimo, se
llegd a la conclusion que a mejores relaciones fraternas existe menor dificultad en el desarrollo

de una buena regulacion emocional.

2.1.2 Investigaciones nacionales
De igual forma, seria importante mencionar como es el desarrollo psicoemocional de
los hijos Unicos, para ello Llanos (2019) realiz6 una evaluacion sobre sus percepciones de
vivencias universitarias en un estudio cualitativo en Arequipa, los resultados fueron bastante
interesantes ya que existia una mayor preocupacion por fomentar habilidades sociales y en el
contexto escolar eran selectivos con sus relaciones amicales, de igual forma presentaban

dificultades para empatizar con sus compafieros.

También en el contexto peruano, Chavez, et. al. (2018) realizaron un estudio acerca de
la funcionalidad familiar aplicando el instrumento FACES IIl y las habilidades sociales medida
con el Test de Evaluacion de Habilidades Sociales del Ministerio de Salud, en 213 adolescentes
de edades entre los 10 a 19 afios de una institucion educativa publica, hallando que si existe

relacion positiva débil entre la funcionalidad y las habilidades sociales.
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Es interesante encontrar que Mendoza (2018) realiz6 una investigacion en Lima entre
la funcionalidad familiar haciendo uso de la Escala de Funcionalidad Familiar, y habilidades
sociales medida por la Escala de Habilidades Sociales. La muestra contd con 172 adolescentes
de una institucién educativa publica del Rimac, hallando que entre las variables no existe
correspondencia, es decir que a mayor funcionalidad familiar no existen mayores habilidades

sociales.

Por su parte, Vera (2015) realiz6 una investigacion, que contdé con una muestra de 180
nifios entre 8 a 11 afios, estudio las habilidades sociales y autoconcepto en hijos unicos y con
hermanos para lo cual se consideraron tres colegios particulares. La autora hizo uso de la Escala
de Autoconcepto de McDaniel Piers y la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de
Goldstein. Dando como resultado que los hijos tnicos puntuaron mas bajo en el Autoconcepto,

de igual forma se hall6 una relacion significativa entre el Autoconcepto y Habilidades Sociales.

Rangel (2015) también realizé una investigacion en el contexto limefio acerca de la
relacion entre la dindmica familiar y competencias sociales en 400 nifos de preescolar de 3 a
5 afios tanto en instituciones privadas como publicas. Uséd la Escala de evaluacion de la
Adaptabilidad y Cohesion familiar (FACES III) y la Escala de Competencia de Interaccion
Social en el Contexto Preescolar (ECISCPE). Por medio del cual hall6 que no existen
diferencias estadisticamente significativas entre tener o no hermanos y la adquisicion de

competencia de interaccion social.

Los resultados obtenidos en pasadas investigaciones no son contundentes y no existe
un acuerdo general sobre la relacion entre la calidad fraterna y las habilidades sociales. Por lo
cual, surgen muchas interrogantes del papel de la familia, especificamente de los hermanos
sobre el desarrollo de las habilidades sociales, no obstante la mayoria propone que mas que la

cantidad es la calidad del vinculo.
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2.2 Bases tedrico-cientificas del estudio
A través de los afios la familia ha desempefiado un papel esencial en la adquisicion de
diferentes conocimientos, habilidades e incluso conductas; por lo cual cumple un contexto de

desarrollo del ser humano a nivel fisico, psicoldgico y social.

A su vez dichos aprendizajes proporcionan a cada miembro de la familia un desarrollo
individual. A nivel social, la familia propicia la primera interaccion interpersonal dotando al
nifio de herramientas necesarias por medio de las relaciones entre los miembros de la familia.
Minuchin (2001) menciona que de estas interacciones se forman tres posibles subsistemas

relacionales:

Relaciones de pareja o conyugal: Donde se destaca la calidad de relacion de ambos
progenitores, en la cual se debe desarrollar diferentes funciones para conseguir un sentido
de pertenencia familiar y asimismo tener las herramientas adecuadas para enfrentar

posibles problemas a futuro, por lo cual tiene una gran influencia en la dinamica familiar.

Relaciones paternales: Se inicia con el nacimiento del primer hijo o hija, donde comienza

la interaccion social con los progenitores.

Relaciones fraternales: Se dan con la presencia de hermano (a) o hermanos (as), en este
punto varian mucho las relaciones incluso teniendo en cuenta el nimero de hermanos (as),
el sexo, distancia de edades, entre otros; pueden ser tanto positivas como negativas, sin

embargo, este tipo de relacion evoluciona con el paso de los afios.

Son los dos ultimos subsistemas, los que influyen en los aprendizajes sociales ya
mencionados de manera directa. Paredes (2001) menciona que a mayor numero de miembros
en la familia mayor serd el nimero de sistemas relacionales, debido a la particularidad

emocional de cada miembro que influird en todo el conjunto.
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Los cambios evolutivos de los propios miembros de la familia, en los subsistemas
relacionales y los propios acontecimientos que se dan en cada familia, hacen que esta ultima
también cambie. Por lo cual, actualmente se habla del ciclo vital de la familia, que se define
como aquel conjunto de etapas que atraviesan las familias a causa de la evolucion de los

integrantes.

En el Peru el INEI (2010) menciona acerca de estas, tomando en cuenta la clasificacion

CEPAL:

Pareja sola: Conformado por jefe y conyuge sin hijos, donde se toma en consideracion que

la mujer debe tener menos de 40 afios.

Inicio: Conformado por jefe (a), con o sin conyuge, cuyo hijo(a) tenga entre 0 y 5 afos.

Expansion: Conformado por jefe(a), con o sin conyuge, cuyo hijo (a) tenga entre 6 y 11

anos.

Consolidacion: Conformado por jefe(a), con o sin conyuge, cuyo hijo (a) tenga entre 12 'y

17 afios.

Estabilizacion: Conformado por jefe(a), con o sin conyuge, cuyo hijo (a) mayor tenga 18

afios 0 mas y con hijos menores de 18 afios.

Desmembramiento o salida: Conformado por jefe(a), con o sin pareja, cuyo hijo(a) menor

tenga 18 afios 0 mas.

Nido vaci6: Conformado por jefe (a) y conyuge sin hijos, donde la edad de la mujer sea de

40 anos o mas.

Unipersonal adulto: Conformado por solo una persona, el jefe (a), menor de 60 afos de

edad.
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Unipersonal mayor: Conformado por solo una persona, el jefe (a), de 60 o mas afos de

edad.

En ese sentido, habra muchos factores sociales y personales, que influiran en la calidad
de las relaciones y por ende en el desarrollo de diferentes habilidades, es decir que a pesar de
que todos los miembros puedan vivir experiencias similares, la funcionalidad de las relaciones

entre los miembros sera distinta.

Como se menciono anteriormente, la familia influye de manera muy significativa sin
embargo no solo influirdn los padres en la interaccion con sus hijos tanto con sus estilos de
crianza y dinamica familiar. Sino también los hermanos que incluso influyen en la calidad de

relacion de los hijos con los padres y/o cuidadores (Herbster y Ocasio, 2021).

A esta interaccion entre hermanos también se le conoce como subsistema fraternal, esta
relacion que se da entre dos personas o mas que comparten un vinculo no solo fisico por medio
de la vivencia de las mismas experiencias en el ambito familiar, sino también un vinculo
sanguineo, permite que esta relacion a comparacion de otras se predisponga a ser mas duradera

(Zhao et. al. 2021).

En este sentido la autora, Vera (2015) expresa que la relacion que existe entre los
hermanos es considerada como el primer acercamiento al entorno social que tendran los
infantes debido a que mediante el juego compartido ambos hermanos (as) obtendran

conocimientos empiricos del sistema social, por ello también seran influyentes.

De igual importancia, Dunn (2001) mencion6 que la influencia de los hermanos en el
desarrollo se da en dos aspectos fundamentales, uno en cuanto al ajuste en el comportamiento
agresivo, la interiorizacion de los problemas y la autoestima. Otro en la comprension social,
especialmente en la mayor capacidad de entender emociones y estados mentales, tanto en la

primera como segunda infancia.
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Sin embargo, hay muchos factores que determinan la calidad de esta relacion
principalmente por la idiosincrasia de la personalidad de cada hermano, asi como la edad,

género, situacion econdmica, entre otros. (Samander, 2018).

La presencia de un hermano o hermanos para la adquisicion de habilidades como por
ejemplo las sociales debe contar segin Howe y Recchia (2014) con cuatro principales
caracteristicas: la primera es que dichas interacciones fraternales estdn ligadas a fuertes
emociones tanto positivas como negativas, la segunda es que estd definida por la intimidad
debido al tiempo que pasan, principalmente en la etapa infantil jugando, donde se proporciona

un apoyo social e instrumental mutuo.

Un tercer aspecto es la individualidad de ambos hermanos, no solo pueden variar en
cuanto al sexo u otros factores sino también con respecto a la personalidad, lo cual afiade una

mayor importancia en cuanto al desarrollo de habilidades sociales.

Por su parte Ripoll, et. al. (2009) mencionan que muchas de las investigaciones hallaron
que el tipo y la calidad de la relacion entre hermanos, esta determinada por la interaccion entre
padre e hijos, el cual para darse una buena calidad en la relacion de hermanos la interaccion de

padre con hijos debe contar con valores.

Por su parte Furman y Buhrmester (1985) mencionan que el funcionamiento natural y

sano de la relacion fraterna, estd en base a 4 grandes factores:

Calidez: Grado de intimidad, compafierismo, afecto y admiracion. Segun lo descrito por
los autores existe una mayor calidez si es que los hermanos son del mismo sexo, asimismo

hay diferencias en la percepcion de los hermanos menores.

Status/ Poder: Varia dependiendo de la edad del hermano, ya que los hermanos mayores
muestran mayor cuidado y dominancia hacia los menores e incluso estos ultimos lo

perciben de igual manera. Asimismo, mencionan que no existe diferencias en este sentido,
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si es que hay més de dos hermanos. Con respecto a las diferencias de sexo, los hermanos

perciben que los hermanos mayores del mismo sexo son mas dominantes.

Conflicto: Mencionan que hay mayores conflictos cuando las edades no varian mucho.

Rivalidad: Se percibe una mayor rivalidad cuando el hermano es menor asimismo cuando
hay més de dos hermanos y que percibian que los padres tenian mayor preferencia con el

hermano menor.

Dirks et. al. (2015) mencionan que debido a que las interacciones fraternales brindan
cualidades positivas como negativas, es un factor importante para el riesgo o proteccion del
desarrollo y mantenimiento de la funcionalidad emocional y conductual. Es por ello que se

recomienda que esta interaccion cumpla con un nivel sano en los factores antes mencionados.

Es decir, el conflicto puede contribuir a un problema conductual a futuro si este no esta
acompafiado de calidez asi mismo con el poder/status. Entonces al poder mantener estos cuatro
factores en un nivel sano, es lo que realmente podria propiciar el desarrollo de habilidades

como las sociales y cognitivas (Dirks et. al. 2015)

Aunque la diferencia de edades puede propiciar la rivalidad o celos, permite que, a pesar
de ser aspectos no deseados, proporcionen intercambios sociales como ayudar, cuidar,

compartir, ensear, etc.

Por otro lado, algunas investigaciones apuntan a que si en las primeras etapas del
desarrollo, el hijo no cuenta con un compaiiero de su edad o mayor, es decir un(a) hermano(a),
normalmente no desarrollard la espontaneidad de la conducta infantil debido a que sus

interacciones son mas frecuentes con adultos.
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Por su parte, Escobari (2017) menciona que incluso la falta de contacto con otros nifios
y nifias en los primeros afos, puede provocar una tendencia a presentar rasgos de introspeccion

e introversion.

Teniendo en cuenta dichas investigaciones se podria inferir que la ausencia de hermanos
(as) es la causa por la cual los hijos tinicos son catalogados como personas egocéntricas,
introvertidas, con bajo desarrollo de habilidades sociales y moralidad alta; tal como lo resalta

Adler (Cloninger, 2003).

Sin embargo, Falbo (2012), un investigador experto acerca de los hijos unicos afirma
que la introversién que caracteriza a este grupo no es cierta e incluso menciona que no existe
una diferencia entre tener o no tener hermanos, asimismo lo afirma Shaffer y Kipp (2007) que
mencionan que el ser hijo(a) tinico(a) no es una desventaja. Es por ello que Escobari (2017)
menciona que incluso puede llegar a tener una ventaja en cuanto a la dedicacion, estimulacion

y desarrollo intelectual exclusiva.

Teniendo en cuenta todo lo antes mencionado, es innegable que ya sea de manera
positiva o negativa los hermanos influyen en edades tempranas para el desarrollo de ciertas
habilidades. Si es de manera positiva, promueve un buen ajuste psicosocioemocional en la

persona y por ende un factor preventivo para evitar el desarrollo de diferentes psicopatologias.

Estas habilidades seran aun mas reforzadas e implementadas en etapas futuras,
especialmente en la adolescencia donde el factor social juega un papel importante en el
desarrollo personal del adolescente debido al aumento de intimidad y afinidad con sus pares

(Coleman y Hendry, 2003)

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para los Nifios [UNICEF] (2021), comenta que

la etapa de la adolescencia, comprendida entre los 10 a 19 afios, es necesaria e importante para
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la construccion de los cimientos para la etapa adulta, especialmente mediante el aprendizaje y

desarrollo de fortalezas.

En este sentido contar con habilidades socioemocionales brindard un mejor
desenvolvimiento en esta etapa caracterizada por abundantes cambios a nivel fisico, emocional

y neuronal.

Las relaciones sociales o interpersonales juegan un rol primordial en el desarrollo del
ser humano Méndez y Ryszard (2005) mencionan que permite que la persona pueda satisfacer
sus necesidades, lograr sus objetivos de vida y desarrollar sus potencialidades. Para el adecuado
desarrollo de estas, es importante que la persona haya adquirido en etapas tempranas ciertos
elementos vinculados al proceso de socializacion, en los cuales destaca la comunicacion tanto
verbal como no verbal, inteligencia emocional y habilidades sociales. Loja y Tuapante (2015)
mencionan que las relaciones sociales se originan en la familia y dependen directamente de la

estructura familiar.

En el desarrollo social en edades tempranas intervienen ciertos agentes de socializacion,
siendo los primeros la familia incluyendo a todos aquellos familiares directos con el nifio o la
nifia. Por medio de esta interaccion entre miembros se dard un desarrollo personal y se

estableceran las primeras normas que le permitira al menor experimentarse como un ser social.

De igual manera, menciona que los nifios que reciben mayores estimulos como
relacionarse con su familia, juegos colectivos, etc. Se les facilita el aprendizaje de habilidades
sociales y se disminuye los temores en las nuevas interacciones sociales como por ejemplo la

sociabilizacion con sus pares al ingresar al jardin (Carrillo, 2015).

Zelada (2019) menciona que la familia es la mas importante red de apoyo social del ser
humano en las transiciones vitales que experimentara, como por ejemplo el paso de la pubertad

a la adolescencia. En la Consolidacion se da la etapa del desarrollo adolescente del hijo(a) y es
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donde a nivel familiar surge una transicion importante y existe una redefiniciéon de las
relaciones fraternales y parentales donde comienza a primar la autonomia y se comienza a dar

una desvinculacion.

Es en este contexto donde las relaciones de amistad van ganando importancia y
estabilidad, Rivera y Guerrero (2015) mencionan que los amigos brindan patrones de conducta
y actitudes sociales; para lo cual el o la adolescente debe haber adquirido diferentes aspectos
sociales como inteligencia emocional, normas de convivencia, habilidades sociales, entre otros;

para que estas relaciones se den con mayor facilidad.

Es en este contexto amical en la adolescencia es donde las relaciones sociales son
determinantes para el crecimiento personal de cada persona, en base a ello se formaran diversos
aspectos psicoldgicos como la personalidad, autoestima, estilos de comunicacion, etc. (Pascual
y Salmerdn, 2022). De igual forma brindaran apoyo, compaiiia y ayudaran en la reafirmacion

de la identidad del yo de cada persona (Coleman y Hendry, 2003).

En general las habilidades sociales no se tienen una definicién concisa ya que es un
conjunto de variables conductuales y situacionales que se incluyen en este término, ademas de

las consideraciones culturales y patrones de comunicacion verbal y no verbal.

Dongil y Cano (2014) proponen que tiene tres componentes y lo definen como un
conjunto de capacidades, conductas y destrezas interpersonales necesarias para interactuar con

otras personas de forma efectiva y mutuamente satisfactoria.

De igual forma, Palacios (2017) menciona que las habilidades sociales poseen tres

componentes claves:

Conductual: Son las respuestas observables que emite la persona en determinada situacion

social.
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Cognitiva: Hace referencia a la percepcion propia de la persona ante una situacion.

Situacional: Son todos los tipos de situaciones que influyen en la adquisicion de

habilidades sociales.

Por otro lado, Gismero (1996) propone un sinénimo para Habilidades Sociales el cual
es la Conducta Asertiva que lo define como un conjunto de respuestas verbales y no verbales
que permite a la persona expresar, en un contexto interpersonal, sus necesidades, sentimientos,
preferencias, opiniones o derechos sin presentar ansiedad aversiva; de igual manera respetando

aquello en los demas.

De igual forma propone para tener dichas habilidades es necesario que la persona haya

desarrollado los siguientes factores:

Autoexpresion en situaciones sociales: Es aquella capacidad de expresarse de forma

espontanea y sin ansiedad en situaciones sociales.

Defensa de los propios derechos como consumidor: Expresion de conductas asertivas

frente a desconocidos en defensa de los propios derechos en contextos de consumo.

Expresion de enfado o disconformidad: Es la expresion de sentimientos negativos

justificados y/o desacuerdos con otras personas.

Decir no y cortar interacciones: Capacidad de cortar interacciones interpersonales que no

se quiere mantener o negarse a prestar algo cuando no es agradable.

Hacer peticiones: Es la expresion de peticiones hacia otras personas cuando se requiere o

desea algo, también en situaciones de consumo sin presentar excesiva dificultad.

Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto: Habilidad para interactuar
positivamente con el sexo opuesto y expresar de manera espontanea cumplidos, halagos,
entre otros.
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Las areas mencionadas tienen que estar desarrolladas en un nivel alto con el fin de ser
mas eficientes a la hora hacer uso de ellas en relaciones sociales, tener estas habilidades ayudara

en el manejo de situaciones sociales de forma saludable y asertiva.

Las funciones principales de las habilidades sociales segun Cohen y Coronel (2009) se
encuentran en las relaciones sociales permitiendo a la persona que tiene estas habilidades
conocerse a si mismo y a los demés, por lo cual también se considera como base para la

formacion del autoconcepto.

Asimismo, le proporciona a la persona autocontrol y autorregulacion de su propia
conducta en relacion con los demads; también permite el desarrollo de cultura social en cuanto
a las normas sociales, asi como la empatia, valores, reciprocidad y adopcion de roles; entre

otros.

Por medio de estas relaciones sociales el adolescente experimentard competitividad y
cooperacion para lo cual debe contar con habilidades sociales para una adecuacion social
asimismo de la adaptacion a esta nueva etapa. Asimismo, contar con relaciones sociales en esta
edad, favorece un alto autoestima, mejor rendimiento académico y disminuye los problemas

emocionales.

Por otro lado, muchas de las investigaciones apuntan a que la falta de habilidades
sociales propicia el desajuste social de una persona, asimismo se desempefia como factor de
riesgo desencadénate de diversos trastornos mentales, disfunciones familiares y escolares,
especialmente en adolescentes; es por ello de la gran importancia de desarrollar en edades

tempranas bases para la adquisicion de habilidades sociales.

Rivera y Guerrero (2015) manifiestan que algunos adolescentes debido a dificultades
en la transicion social no llegan a tener adecuadas relaciones interpersonales principalmente

con sus pares. Entre las mencionadas dificultades estan las bases deficientes, estas entendidas
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como la reducida preparacion social y la adquisicion de bases erroneas en pautas de conducta
social; escasez de oportunidades para contactos sociales, falta de motivacion posiblemente por
experiencias negativas previas en la infancia, modelos inadecuados para la imitacion y falta de

guia por parte de padres y docentes.

Sin embargo, para que este se desarrolle intervienen muchos factores en los cuales la
familia, como ya se mencion6 juegan un papel fundamental pues segin Cabrera y Vela (2016)
el nifo mostrard interés por el entorno en la medida en que se sienta seguro en su contexto y el
primer contacto social que tendré le brindaréd las herramientas para lograr esta competencia

social, de igual forma lo comentan Hollarek y Lee (2022).

2.3 Definicion de términos basicos
Habilidades sociales: De acuerdo a Gismero se define como el “conjunto de respuestas
verbales y no verbales...a través de las cuales un individuo expresa en un contexto
interpersonal sus necesidades, sentimientos, preferencias, opiniones o derechos sin ansiedad

excesiva y no aversiva, respetando todo ello en los demas” (Gismero, 1996, p.14).

Relacion entre hermanos: también llamado relacion fraterna, es el vinculo creado por
medio de la interaccion constante entre hermanos del mismo sexo, sexos opuestos y entre uno
o mas hermanos. “Caracterizado por calidez, rivalidad, poder y conflicto como parte de su

funcionamiento normal” (Furman y Buhrmester, 1985, p.2).

30



CAPITULO III

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Supuestos cientificos basicos
Los fundamentos tedricos parten de la teoria realizada por Gismero (1996) que tras una
investigacion bibliografica, lleg6 a la conclusion que las habilidades sociales eran sindnimo de
conductas asertivas o socialmente habilidosas considerando aspectos como el contenido de la
respuesta y las consecuencias. Es decir, son un conjunto de habilidades aprendidas con

componentes conductuales, cognitivos y situacionales.

Teniendo en cuenta esta definicidon y sus componentes, Gismero (2000) creo la Escala
de Habilidades Sociales (EHS) que tras una serie de cambios en cuanto a su extension, llegé a
la escala que ahora se conoce, siendo una de las mas comunes y aceptadas para evaluar esta

variable.

Con respecto, a qué factores influyen en la dptima adquisicion de estas, alin no se tiene
algo definido, pero al igual que cualquier habilidad que puede ser aprendida, esta se basa desde
los mecanismos de aprendizaje como son el reforzamiento positivo, el modelado, el feedback,
entre otros. Se asegura que es aprendido debido a que también puede ser modificado mediante

entrenamiento prolongado y repetido (Ortego et. al., 2011).

Sin embargo, a pesar de no conocerse con seguridad cuantos y qué factores influyen, se
conoce que el desarrollo de las habilidades sociales en edades tempranas es de suma
importancia, ya que le permitira a la persona poder desenvolverse de manera 6ptima como ser

social.

Es importante reconocer que en la infancia la familia es el primer factor, el mas
influyente, en la adquisicion de muchas conductas ya sea prosociales o asociales, debido a la

constante interaccion entre los miembros.
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De este modo, Carrillo (2015) menciona que a mayor sea los niveles de estimulacion
mediante las interacciones familiares menor sera el temor de iniciar nuevas interacciones
futuras, por lo cual la adaptacion del nifo a las posteriores etapas del desarrollo como la
adolescencia seran exitosas. Teniendo en cuenta que es en esta etapa donde la interaccion social

funge como base para el desarrollo tanto personal como social.

De igual importancia, autores como Ripoll et. al. (2009) postulan que la relacion
fraterna a su vez estd influenciada por la interaccion entre padres e hijos, las caracteristicas
principales de esta relacion son calidez, rivalidad, poder y conflicto, los cuales permitiran al
nifio experimentar compafierismo, ayuda mutua, proteccion, resolucion de problemas, entre
otros; que seran fundamentales para el desarrollo de las habilidades sociales (Furman y

Buhrmester, 1985).

Teniendo en cuenta lo antes mencionado, podriamos afirmar que hay una alta influencia
en la adquisicién de habilidades sociales dependiendo de la calidad de la relacion entre
hermanos, ya sea que esta adquisicion sea 6ptima o no, sin dejar de lado otros factores externos

que también influyen.

3.2 Hipaotesis
3.2.1 General
H: Existe relacion estadisticamente significativa entre las habilidades sociales y la calidad

de la relacion fraterna en adolescentes limefios.

3.2.2 Especificas

H; Existe calidad en la relacion fraterna en adolescentes limenos.

H, Existe niveles altos de habilidades sociales en adolescentes limenos.
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Hj; Existe relacion entre los factores de la calidad de la relacion fraterna y las habilidades

sociales de adolescentes limefios.

3.3 Variables de estudio

La presente investigacion tomo en cuenta dos variables:

Tabla 1

Definicion operacional de las variables

Variables Definiciones Definicion Dimensiones Indicadores
Conceptuales Operacional

Habilidades Conjunto de Mediante la Autoexpresion en  Nivel bajo de

sociales respuestas verbales  Escala de situaciones Habilidades
y no verbales para  Habilidades sociales sociales (0-25)
la expresion de Sociales de Elena  (1,2,10,11,19,20,2
necesidades, Gismero (EHS) 8y29) Nivel Medio de
sentimientos, Defensa de los Habilidades
preferencias, propios derechos  sociales (26-74)

opiniones o
derechos sin
ansiedad excesiva,
respetando todo

ello en los demas

como consumidor
(3,4,12,21y 30)
Expresion de
enfado o
disconformidad
(13,22,31y 32)
Decir no y cortar
interacciones
(5,14,15,23,24y
33)

Hacer peticiones
(6,7,16,25 y26)
Iniciar

interacciones

Nivel Alto de
Habilidades
sociales (75-99)
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positivas con el
sexo opuesto

(8,9,17,18 y 27)

Calidad de la

relacion fraterna

Vinculo creado por
medio de la
interaccion
constante entre
hermanos del
mismo Sexo, SeX0S
opuestos y entre
uno o mas
hermanos.
Caracterizado por
la calidez,
rivalidad, poder y

conflicto.

Mediante el
Cuestionario de
relacion entre
hermanos version
traducida por

Paula (2011)

Calidez/Cercania: Calidad afectiva
Intimidad
(12,28,44) Conflicto
Comportamiento

prosocial

(1,17,33),

Compaiia

(9,25,41) ,

Similitudes

(11,27,43),

Admiracion del

hermano,

(15,31,47)

Admiracion hacia

el hermano

(14,30,46) y

Afecto (8,24,40)

Poder/Status:
Apoyo hacia el
hermano
(3,19,35),
Dominancia del
hermano
(6,22,38) , Apoyo
del hermano
(4,20,36) ,
Dominancia hacia
el hermano

(5,21,37)
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Conflicto: Peleas
(16,32,48),
Antagonismo
(10,26,42) ,
Competencia

(13,29,45)

Rivalidad:
Parcialidad
materna (2,18,34)
,Parcialidad
paterna (7,23,39)

Variables de control:

- Edad: 12-19 afos
- Sexo: Mujer y Varon

- Numero de hermanos: Mayor a uno
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CAPITULO IV

METODO

4.1 Poblacion, muestra o participantes
La investigacion se realizo en adolescentes entre 12 a 19 afos que actualmente viven
en Lima, por lo tanto se consider6 las estimaciones del ultimo censo realizado por INEI en el
2017, donde se registraron que hay 1 millon 19 mil 405 adolescentes entre 12 a 19 afios

aproximadamente.

Con respecto a la muestra, se accedid a 160 adolescentes de forma no aleatoria
accidental entre las edades ya mencionadas. Se consideraron ambos sexos, sin embargo en su

mayoria fueron mujeres (Tabla 2) y que tuvieran mas de un hermano o hermana.

Por otro lado, se excluyeron 27 pruebas debido a que no se encontraban entre las edades

mencionadas, no tenian hermanos o no llegaron a completar las pruebas en su totalidad.

4.2 Tipo y diseiio de investigacion
Para los efectos del desarrollo de la presente investigacion se utilizo diferentes criterios
dentro del cuadro metodologico. Segun el tipo de investigacion propuesto por Sanchez, Reyes
y Mejia (2018) el estudio fue de tipo basico, porque estd orientado a la busqueda de nuevos

conocimientos sin una finalidad practica.

En cuanto al disefo fue de tipo no experimental, transversal de tipo correlacional,
debido a que la recoleccion de datos se dio en un tiempo determinado y se estableci6 la relacion
entre variables fundamentadas en hipotesis correlacionales (Herndndez, Ferndndez y Baptista,

2014).

Que responde al siguiente grafico:
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Donde:

M: Muestra

Oy: variable correlacionada- habilidades sociales
Oy: variable correlacionada- relacion fraterna

r: relacion

4.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Nombre: Escala de Habilidades Sociales (EHS)

Autor: Elena Gismero (2000)

Adaptacion peruana: Ps. Cesar Ruiz Alva (2006)

Aplicacion: Individual o colectiva

Ambito de aplicacion: Adolescentes y adultos

Objetivo: Evaluacion de la asercion y las habilidades sociales
Numero de items: 33 items

Tipo de respuesta: Formato Likert de 4 alternativas: “No me identifica en absoluto, la mayoria

de las veces no me ocurre o no lo haria”, “Mads bien no tiene que ver conmigo, aunque alguna
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vez me ocurra”, “Me describe aproximadamente, aunque no siempre actué o me sienta asi” y

“Muy de acuerdo y me sentiria o actuaria asi en la mayoria de los casos”.

Factores: (I) Autoexpresion en situaciones sociales, (II) Defensa de los propios derechos como
consumidor, (IIT) Expresion de enfado o disconformidad, (IV) Decir no y cortar interacciones,

(V) Hacer peticiones e (VI) Iniciar interacciones con el sexo opuesto.

La escala tiene validez de contenido, pues su formulacion se ajusta a lo que
comunmente se entiende por conducta asertiva. Asimismo, una validez de constructo (Gismero,

2000).

Por su parte Ruiz (2006) realiz6 una adaptacion de la prueba EHS de Elena Gismero en
una poblacion peruana creando baremos para poblacion con caracteristicas semejantes a la de
la presente investigacion. Con respecto a la validez, menciona que cuenta con validez de
constructo, de contenido y del instrumento. Ademas una consistencia interna alta con un

coeficiente de confiabilidad de 0,88.

Palacios (2017) realizd una investigacion con el fin de hallar las propiedades
psicométricas de la escala ya mencionada en Comas aplicandola a 60 adolescentes, hallando
una validez de constructo mediante la correlacion item- test y la validez de contenido. La
prueba original posee consistencia interna alta con un coeficiente de confiabilidad de 0.88. Y
en la aplicacion al contexto limefio se halld un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.80 seglin

Palacios (2017).

Nombre original: Sibling Relationships Questionnaire (SRQ)

Autor: Furman y Buhrmester (1985)

Traduccion al espafiol: Paula (2011)
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Ambito de aplicacion: Nifios y Adolescentes
Objetivo: Evaluacion de la asercion y las habilidades sociales
Numero de items: 48 items

Tipo de respuesta: formato Likert de cinco alternativas: “Casi nunca (1)”, “No mucho (2)”,
“Algo (3)”, “Bastante (4)” y “Muchisimo (5)”; los puntajes varian dependiendo la escala. A
excepcion de las escalas referentes al factor rivalidad donde las alternativas son: “A mi
hermano casi siempre mas que a mi (1)”, “Con frecuencia a mi hermano mas que a mi (2)”,
“Igual a los dos (3)”, “Con frecuencia a mi mas que a mi hermano (4)”, “A mi casi siempre

mas que a mi hermano (5)”
Factores: Calidez, Status/Poder, Conflicto y Rivalidad

Escalas: Comportamiento prosocial, Parcialidad materna, Apoyo hacia el hermano, Apoyo del
hermano, Dominancia hacia el hermano, Dominancia del hermano, Parcialidad paterna,
Afecto, Compania, Antagonismo, Similitud, Intimidad, Competencia, Admiracion hacia el

hermano, Admiracion del hermano y Peleas.

Con respecto a la confiabilidad y validez, la prueba original tiene un coeficiente de alfa

de Cronbach de 0.79 (Furman y Burhmester, 1985).

Asimismo, fue aplicado al contexto colombiano mostrando un coeficiente de Alfa de

Cronbach de entre 0.82 a 0.94 en las diferentes escalas que mide la prueba (Ripoll et. al., 2009).

Por su parte Samander (2018) uso este cuestionario en el contexto limefio para lo cual
realizd un andlisis factorial para hallar la confiabilidad de la prueba hallando que el factor
Calidez obtuvo un coeficiente de Cronbach de 0.95, Status/ Poder 0.85, Conflicto 0.87 y

Rivalidad 0.85; lo cual demuestra en general una alta consistencia interna.
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4.4 Procedimiento y técnicas de procesamiento de datos
Para el procedimiento de los datos, se tuvo en cuenta el planteamiento que corresponde

al sistema hipotético conceptual de la presente investigacion.

En primer lugar, para realizar la recoleccion de datos se inici6 con la creacion de un
formulario en la plataforma Google Drive; que coémo primer aspecto se mostrd el
consentimiento informado, también contd con preguntas para conocer los datos demograficos
de los participantes, y finalmente con preguntas concernientes de ambos cuestionarios

considerados para el propdsito de la investigacion.

Debido al bajo nimero de respuestas registradas por la plataforma virtual, la
investigadora posteriormente optd por aplicar el material de evaluacién de manera presencial,
¢éste aspecto facilito la aplicacion y distribucion del material entre los adolescentes entre 12 a
19 afios. Producto de ambos métodos (virtual y presencial), se logro recolectar 160 pruebas,
de las cuales 133 fueron validas aplicando los criterios de inclusion y el resto se descart6 debido

a que eran pruebas incompletas o erradas.

Posteriormente, se fabricd una base de datos mediante el programa estadistico IBM
SPSS version 25. Mediante el mismo programa se obtuvieron los estadisticos descriptivos,
frecuencias, porcentajes, correlacion, medidas de tendencia central, andlisis de normalidad,

analisis del comportamiento de datos y modelo de regresion.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Presentacion de resultados
Como primer analisis se obtuvieron los datos descriptivos de la informacion
sociodemografica de los adolescentes limefios evaluados considerando su sexo, edad, nimero

de hermanos, afios del hermano(a) y distrito de residencia.

Tabla 2

Caracteristicas sociodemogrdficas de los participantes. Sexo y Edad.

Variables F %
Sexo Mujer 101 75.9
Varon 32 24.1
Edad 12 7 5.3
13 6 4.5
14 3 23
15 9 6.8
16 6 4.5
17 37 27.8
18 35 26.3
19 30 22.6

Nota. n=133; f= Frecuencia, %= Porcentaje
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Tabla 3

Caracteristicas sociodemogrdficas de los participantes. Numero de hermanos y aiios del hermano

Variables F %
Numero de hermanos 1 65 48.9
2 43 323

3 12 9

4 11 8.3

5 1 0.8

6 1 0.8

Afos del hermano(a) 0-4 afos 4 3
5-10 afios 19 14.3
11-16 anos 25 18.8
17-20 anos 18 13.5
21-25 afios 47 35.3

Mas de 26 afios 20 15

Nota. n=133; f= Frecuencia, %= Porcentaje
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Tabla 4

Caracteristicas sociodemograficas de los participantes. Distrito de residencia

Variables F %
Distrito San Borja 6 4.5
Surco 23 17.3
Chorrillos 7 53
San Martin de Porres 10 7.5
Villa el Salvador 9 6.8
San Luis 3 23
San Miguel 1 0.8
Surquillo 7 5.3
San Juan de Lurigancho 7 53
La Molina 2 1.5
San Juan de Miraflores 8 6
Miraflores 2 1.5
San Isidro 1 0.8
El agustino 1 0.8
Lince 2 1.5
La Victoria 4 3
Jesus Maria 4 3
Lima 4 3
Los Olivos 2 1.5
Magdalena 1 0.8
Pachacamac 3 23
Villa Maria del Triunfo 9 6.8
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Pueblo Libre 1 0.8

Ate 8 6
Comas 6 4.5
Puente Piedra 2 1.5

Nota. n=133; f= Frecuencia, %= Porcentaje

En la Tabla 2, se puede observar que la mayoria de las personas que participaron en la
evaluacion fueron mujeres con un porcentaje de 75.9%, que la edad con més frecuencia fue
17 afios con un porcentaje de 27.8 %. Asimismo, de acuerdo a la Tabla 3 se observa que la
mayoria representada por el 48.9% tiene 1 hermano(a) y que dicho(a) hermano(a) segin la
frecuencia mas alta tiene entre 21-25 afios de edad con un porcentaje de 35.3% y por tltimo,

el distrito de residencia mas frecuente fue Surco con un porcentaje de 17.3% (Tabla 4).

5.2 Analisis de datos
El segundo analisis a considerar fue los estadisticos descriptivos de los datos recogidos
en las pruebas utilizadas para la investigacion, tanto la Escala de Habilidades Sociales de Elena

Gismero (EHS) mostrados por medio de la Tabla 5, como el Cuestionario de relacion entre

hermanos (SRQ) Tabla 6.
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Tabla 5

Estadisticos descriptivos de las dimensiones y puntaje general de la Escala de Habilidades Sociales (EHS)

Niveles
Dimensiones Minimo Maéximo Media Varianza Bajo% Medio% Alto %
I: Autoexpresion en 0 95 23.80  555.795 66.2 28.6 53
situaciones sociales
II: Defensa de los propios 1 95 28.81  632.760 66.2 26.3 7.5
derechos como consumidor
III: Expresion de enfado y 1 99 31.36  943.975 60.2 27.8 12
disconformidad
IV: Decir no y cortar 0 99 36.97 914.832 49.6 37.6 12.8
interacciones
V: Hacer peticiones 0 85 26.17 415.371 66.2 32.2 1.5
VI: Iniciar interacciones 2 90 39.89  579.837 38.3 53.4 8.3
positivas con el sexo opuesto
General 1 99 21.77 487.271 72.2 24.1 3.8

Nota.n =133

Como se puede observar en la Tabla 5, los valores minimos siendo el mas bajo de 0 y
el maximo siendo 99, representan la gran variabilidad de los datos obtenidos, tanto en las
dimensiones como a nivel general de las habilidades sociales de los adolescentes estudiados.
Asimismo, se logra observar que la media general es de 21.77 es decir un nivel bajo

representado por el 72.2% de la muestra.
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Por otro lado, la dimension Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto (VI), con
una media de 39.89, la ubica en un nivel medio, siendo la frecuencia mas alta representada con

el 53.4%.

Tabla 6

Estadisticos descriptivos de los factores y puntaje general del Cuestionario de Relaciones
entre Hermanos (SRQ)

Factores Minimo Maximo Media Varianza
Calidez 1.24 3.95 3.0192 0.321
Conflicto 1.33 4.11 3.0668 0.311
Rivalidad 0.17 2 0.9762 0.147
Poder 1.67 10.33 6.0727 3.177
Total 6.36 19.84 13.1348 6.901
Nota. n=133

De acuerdo a lo que se puede observar en la Tabla 6, los puntajes minimos y maximos
tienen variabilidad debido a que hay puntajes bajos como 0.17 pero también bastante altos

como 19.84. Lo cual demostraria que hay significativas diferencias entre los evaluados.

En promedio, los adolescentes, en el factor Calidez muestran una puntuacion de 3.0192,
en el factor Conflicto la puntuacion promedio fue de 3.0668, en el factor Rivalidad 0.9762 y
por ultimo en el factor Poder 6.0727. Todos estos datos en conjunto por medio de una
interpretacion global de cada factor, segiin la prueba, se interpretan que a nivel general los
adolescentes evaluados tienen calidad afectiva. A pesar de que lo niveles de Conflicto y Poder
sean altos, los niveles de Rivalidad son bajos, asi también hay un puntaje medio de Calidez,

lo cual muestra que ambos niveles son regulados por este tltimo factor.
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Por otro lado la media del total de los puntajes de la calidad fraterna es 13.1348, lo cual

representa que a nivel general los adolescentes estudiados presentan calidad afectiva.

En la Tabla 7 se muestra el analisis de normalidad de la distribucion de informacion
recogida por la prueba Kolmogorov-Smirnov con correccion de Liliefors, tanto para las

habilidades sociales como para la relacion entre hermanos.

Tabla 7

Prueba de normalidad de las distribuciones de los puntajes de las habilidades sociales y
la relacion entre hermanos

Variable K-S P
Habilidades sociales 214 .000*
Relacién entre hermanos .050 0.200%**

Nota. n=133; K-S= Estadistico Kolmogorov-Smirnov
2 Correccion de Lilliefors

*p<.05

** Limite inferior de la significacion verdadera

De acuerdo a la tabla presentada, se puede observar los puntajes de las Habilidades
sociales no tienen un Distribucion Normal, mientras que los puntajes de la Relacion entre
hermanos si tiene una Distribuciéon Normal. Debido a esta diferencia se aplicé una prueba

estadistica no paramétrica.

Para analizar el objetivo general, es decir determinar la relacion entre los niveles de
habilidades sociales y la calidad de la relacion fraterna, se correlaciono ambas variables. Para
lo cual, se utilizé la prueba no paramétrica Rho Spearman, tal como se observa en la siguiente

Tabla.

47



Tabla 8

Correlacion entre la relacion entre hermanos y las habilidades sociales de adolescentes
limerios

Habilidades sociales

Relacidn entre hermanos -.011 901*

Nota. r = Coeficiente Rho de Spearman
*p<.05

Como se puede observar en la Tabla 8, los resultados indican que no existe una
correlacion estadisticamente significativa entre las variables. Por lo cual, a pesar de que
existen diversos niveles de habilidades sociales, no se puede concluir que es debido a la

influencia de la calidad de la relacion fraterna.

Por otro lado, para analizar la tercera hipdtesis especifica, se analiz6 el comportamiento
de los datos obtenidos, analizando la correlacion y el comportamiento de la recta de regresion

de los datos.

Para ello, se construy6d un modelo para determinar la relacion lineal que existe en los
factores de la Relacion fraterna y las puntaciones totales de las Habilidades Sociales.
Teniendo en cuenta que la variable dependiente es Habilidades sociales (y) y las variables
independientes son: Xi. Conflicto, X»: Calidez, X3: Rivalidad y X4: Poder, factores de la
Relacion fraterna (Anexo 6) siendo el p-valor asociado a la prueba de significancia conjunta,
0.572, es decir que no se observa una asociacion lineal significativa. Asimismo, a nivel

individual las variables independientes tampoco presentan significancia (Anexo 7).

Por lo cual, se examind el comportamiento de asociacion lineal para ver la tendencia de

los factores.
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Tabla 9

Coeficientes en la asociacion lineal de las habilidades sociales y los factores de la relacion
fraterna, tomando en cuenta los betas.

Coeficientes®
Constantes Coeficientes estandarizados Beta
Calidez .039
Conflicto -.181
Rivalidad -.071
Poder 117

a = Variable dependiente: Habilidades sociales

Conforme se puede observar en la Tabla 9, teniendo en cuenta los coeficientes beta (en
valores absolutos), se evidencia que la importancia de los factores de la relacion fraterna en
las habilidades sociales, se dan en el siguiente orden: El Conflicto con 0.181 siendo el mas
influyente, después el Poder con un 0.107, luego la Rivalidad con 0.071 y por tltimo la
Calidez con 0.039. Por otro lado, las variables que influyen positivamente son la Calidez y el

Poder, mientras que el Conflicto y la Rivalidad influyen negativamente.

Asi también, se analizo el grafico de dispersion del modelo teniendo en cuenta la
ecuacion (Anexo8), con el fin de determinar la tendencia de la pendiente lineal. De acuerdo
a los resultados se puede inferir que a mas calidad entre la relacion fraterna, hay un aumento

de las habilidades sociales, sin embargo es un aumento bajo.

Por ultimo, se presenta el resumen del modelo de regresion planteado de cada uno de
los factores de la variable Relacion entre hermanos, con el total de habilidades sociales, para

determinar su influencia dentro del modelo estadistico.
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Tabla 10

Regresion entre los factores de la variable relacion entre hermanos y la variable
habilidades sociales

R? R? ajustado

022 -.008

Nota. Predictores: Poder, Rivalidad Conflicto, Calidez; Variable dependiente:
Habilidades sociales

Seglin la Tabla 10 se puede observar que el valor de R? es 0.022 lo que significa que
los factores de la relacion fraterna es decir Conflicto, Poder, Rivalidad y Calidez; influyen en

un 2.2% en las habilidades sociales, sin embargo no es significativo (Anexo 7).

5.3 Analisis y discusion de resultados
Haciendo el anélisis de la hipdtesis general de la investigacion esta se rechaza debido a
que como se puede observar en la Tabla 8, no existe una relacion estadisticamente
significativa entre las variables, habilidades sociales y calidad de la relacion fraterna. Incluso

esta se muestra con una orientacion negativa.

Estos resultados, se pueden explicar debido a que segin Ortego et. al. (2011) aun no se
conocen en su totalidad cuantos y qué factores influyen en la adquisicion de habilidades
sociales, por otro lado, Furman y Buhrmester (1985) mencionan que los factores de la
relacion fraterna, es decir la calidez, rivalidad, poder y conflicto; seran fundamentales para el
desarrollo de las habilidades sociales, sin embargo no se consideran el Uinico aspecto que
influye. Asi también lo comentan Cabrera y Vela (2016), que se mostrara mas interés social
en la medida que el entorno se sienta seguro, y en esta perspectiva no solo influye la relacion

fraterna sino factores del entorno social.
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Con relacidn a la primera hipotesis especifica tomando en cuenta la Tabla 6, se puede
observar que en promedio y a nivel general si existen niveles altos de calidad de la relacion

fraterna, por lo cual se acepta la hipdtesis.

Al ser un dato descriptivo, no se puede inferir la causalidad, sin embargo en este punto
considero necesario mencionar las caracteristicas demograficas de la muestra, donde en
promedio la mayoria solo tenia un(a) hermano(a) y en promedio tenian edades comprendidas

entre los 21 a 25 afos tal como se observa en la Tabla 3.

Esto es muy importante de mencionar porque segun lo manifestado por Dunn (2001) y
la investigacion realizada por Firpo (2018) esto influye de forma significativa en la calidad
de relacion entre los hermanos, porque se menciona que teniendo en cuenta la diferencia de
edades, donde los puntajes mas altos de habilidades sociales se dan en personas con hermanos
mayores y del sexo opuesto, se infiere de acuerdo a las edades cercanas de los adolescentes
de la muestra, puede haber mayores conflictos y poder (Tabla 6) esto confirmado con los

resultados, por ende afecte significativamente en los niveles de la relacion fraterna.

Considero importante mencionar que segun lo referido por los autores mencionados, se
entiende que al tener mayor rango diferencial de edades, se aumenta la calidez y se reduce el
conflicto, rivalidad y poder. Siendo la manera adecuada de formar una calidad de relacién

entre hermanos (Dunn, 2001 y Firpo, 2018)

Con respecto a la segunda hipdtesis especifica, esta se rechaza debido a que los
resultados promedio de las habilidades sociales de los adolescentes estudiados, arroja que se

encuentra en un nivel bajo, representado con un 72.2%.

Este resultado puede ser explicado, debido a que no se consideraron demas factores que

pueden influir en la adquisicion de la variable habilidades sociales. Tomando en cuenta que
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aln no se conoce que aspectos influyen en la adquisicion de las habilidades sociales. Por lo

cual no se podria aseverar la causalidad de los resultados.

Sin embargo, se considera importante mencionar que la etapa de vida en la que se
encuentran, es decir la adolescencia, podria suponer una dificultad a que estas habilidades
sean mostradas de forma asertiva tal como lo menciona Gismero (2000), debido a que a pesar
de que una persona pueda tener estas habilidades es importante que sean de forma asertiva

para considerarlas como adecuadas y funcionales.

Por otro lado, debido a que no se ha considerado otros factores que pueden influir en
los resultados obtenidos, puesto que como lo menciona Loja y Tuapante (2015) la estructura
familiar influird en las relaciones sociales. Asimismo, creo conveniente mencionar que como
lo sugiere Rivera y Guerrero (2015) los amigos brindaran estos patrones y actitudes sociales;

por lo cual también supone una influencia.

Por tultimo, con respecto a la tercera hipotesis, es decir si existe relacion entre los
factores de la calidad de la relacion fraterna y las habilidades sociales, segun los resultados
mostrados en la Tabla 9, el factor Conflicto y la Rivalidad influyen de forma negativa y los
factores Calidez y Poder de forma positiva. Es decir que mientras los factores Conflicto y
Rivalidad disminuyen, hay un aumento en las habilidades sociales; y mientras los factores

Calidez y Poder aumentan, las habilidades sociales también aumentaran.

Esto se puede explicar y sustentar, teniendo en cuenta lo mencionado por Dirks et. al.
(2015) que por un lado mencionan que puede la calidad de la relacion fraterna influir de forma
negativa considerandose un factor de riesgo para el desarrollo, como de forma positiva
considerandose un factor de proteccion. Y por otro lado, aspectos como el conflicto al ser
considerado por si solos, efectivamente hara que se disminuya la probabilidad de habilidades

sociales, al igual que aspectos como la rivalidad y el poder. Por lo cual, segun lo planteado

52



por el autor es importante que la calidez influya de forma positiva para que aumente la

influencia positiva de las habilidades sociales es decir que aumenten.

Asimismo, considero importante mencionar que segun los resultados de la Tabla 10
solo un 2.2% de los factores de la relacion fraterna influyen en las habilidades sociales, dentro
del modelo de regresion lineal, sin embargo, sin significancia estadistica. Asimismo,

considerando el Anexo 7 se puede observar que la pendiente es positiva minima.

Estos resultados pueden ser explicados de acuerdo a lo mencionado por autores como
Coleman y Hendry (2003), Loja y Tuapante (2015), Vera (2015), Samander (2018), Zelada
(2019); y Herbster y Ocasio (2021), ya que se afirman que no solo es la calidad de la relacion
fraterna la que influye en la adquisicion de las habilidades sociales, sino es un conjunto de
aspectos tanto personales, medio ambientales y sociales. También considero que por ello las
investigaciones revisadas y tomadas en cuenta para la presente investigacion, se encuentran
con resultados similares, especificamente porque suelen centrarse en un solo aspecto

correlacional.

Asi lo mencionan, Coleman y Hendry (2003) ya que comentaban que las habilidades
sociales se veran influenciadas en la adolescencia de acuerdo a los refuerzos sociales
obtenidos en edades tempranas, las cuales no fueron evaluadas en la investigacion, es decir

también estos niveles diferentes son influidos por otras variables mas actuales.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones generales y especificas

A modo de conclusion general se puede aseverar:

Segun el andlisis estadistico realizado a los datos recolectados en la muestra de
adolescentes limenos, se concluyd que no hay relacion estadisticamente significativa entre

los niveles de habilidades sociales y la calidad de la relacion fraterna.

De acuerdo a las conclusiones especificas:

Teniendo en cuenta el andlisis de los resultados obtenidos, se encontré que los
adolescentes limefios, de la muestra, tienen niveles altos de calidad de la relacién fraterna.
Asi también que tienen niveles bajos de habilidades sociales. Por otro lado, se puede aseverar
que existe una influencia de los factores de la calidad de la relacion fraterna en las habilidades
sociales, sin embargo solo es de un 2.2%. Y los factores que influyen positivamente serian la

Calidez y el Poder, mientras que el Conflicto y la Rivalidad de manera negativa.

6.2 Recomendaciones
Para futuras investigaciones, interesadas en estudiar las variables consideradas en la

presente investigacion, se aconseja:

Anadir mayores variables de estudio para analizar todos los aspectos que podrian estar
involucrados en la adquisicion de habilidades sociales y sobre todo poner énfasis en aspectos

relacionales con los hermanos, que también tienen variables que influyen.

Por otra parte, se recomienda escoger otra poblacion de estudio, de menor edad, que
permita disminuir las variables sociales que influyan en la adquisicion de las habilidades

sociales, lo que podria ayudar a que sean mas sinceras las respuestas.
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Por otro lado, al obtener los resultados que a nivel general los adolescentes limefios
tienen niveles bajos de habilidades sociales sugiero para investigaciones de tipo aplicada o
profesional, se generen programas de psicoeducacion para esta poblacion. Debido a que como

se menciono anteriormente puede ayudar en el bienestar mental de los adolescentes.

Ademads, considero importante también sugerir que se pueda crear pruebas mas
actualizadas y contemporaneas para evaluar las variables consideradas, ya que considero que
podrian ser de gran ayuda para obtener resultados diferentes y mas exactos, que apoyen al

conocimiento de esta area.

Por ultimo, considero importante tomar en cuenta un trabajo de corte experimental y/o
longitudinal para las futuras investigaciones que permitan evaluar las variables desde la

complejidad del ser humano y sus interacciones.

6.3 Resumen. Palabras clave
La investigacion realizada tuvo como objetivo determinar la relacion entre las habilidades
sociales de adolescentes limefios y su relacion fraterna, asi también reconocer la relacion entre
los factores que comprenden ambas variables. Para lo cual, desde un enfoque metodolégico
de tipo basico, con un disefio correlacional, se analizé a 133 adolescentes limefios de 12 a 19
anos. Con el fin de recolectar la data necesaria, se utilizaron la Escala de Habilidades sociales
de Elena Gismero (EHS) y el Cuestionario de relaciones fraternas en su version traducida al
espafiol (SRQ). Haciendo la reflexion de los resultados obtenidos, indican que no existe una
relacion entre la calidad de la relacion fraterna y las habilidades sociales. Por otro lado, se
concluyo que los niveles de habilidades sociales se ven influenciados por los factores de la
relacion fraterna en un 2.2%, y que factores como el Conflicto y Poder son los que mas

influyen siendo el primero de forma negativa y el segundo de forma positiva.

Palabras Clave: Relacion fraterna, Habilidades sociales.
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6.4 Abstract. Key words
The aim of the research was to determine the relationship between the social skills of
adolescents in Lima and their fraternal relationship, as well as to recognise the relationship
between the factors that comprise both variables. For this purpose, using a basic
methodological approach, with a correlational design, 133 adolescents from Lima aged 12 to
19 were analysed. In order to collect the necessary data, Elena Gismero's Social Skills Scale
(EHS) and the Spanish version of the Sibling Relationship Questionnaire (SRQ) were used.
Reflecting on the results obtained, they indicate that there is no relationship between the quality
of the sibling relationship and social skills. On the other hand, it was concluded that the levels
of social skills are influenced by the factors of the fraternal relationship by 2.2%, and that
factors such as Conflict and Power are the most influential, the former negatively and the latter

positively.

Key words: Sibling relationship, Social Skills.
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ANEXOS
Anexo 1. CARTA DE ACEPTACION DEL AUTOR ORIGINAL DEL

CUESTIONARIO DE RELACIONES FRATERNAS (SRQ)

UNIVERSITY OF DENVER
Department of Psychology
Frontier Hall
Denver, Colorado 80208
303-871-2478

Enclosed you will find a copy of the Sibling Relationship Questionnaire (SRQ). I
would be pleased to have you use it, but I do have two requests.

1) You may only want to use certain scales. I do not mind this kind of reduction, but I
would appreciate it if the scales that are used are kept intact (1.e., not reducing the
number of items to one or two or rewriting specific items). These kinds of changes
make 1t difficult to compare results.

2) I would appreciate receiving information about the results of your work.

I hope you find these scales useful. This letter gives you permission to use the
questionnaire. Good luck with your research!

Sincerely,

Wyndol Furman, PhD.
Professor
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Anexo 2. CORRELACION DE LOS CUATRO FACTORES DEL SRQ EN

LA PRUEBA ORIGINAL (FURMAN Y BUHRMESTER, 1985)

TABLE 2

FACTOR PATTERN COEFFICIENTS OF SIBLING RELATIONSHIP QUESTIONKAIRE SCALES

FACTORS
Warmth/ Relative
QUALITIES Closeness  Status/Power Conflict  Rivalry
Intimacy . ..........couuu... 70
Prosocial behavior. ......... 83
Companionship ............ 78
Similarity .................. 70 .-
Nurturance by sibling ...... 28 -77
Nurturance of sibling....... 26 85 e
Admiration by sibling....... 67 25 -29
Admiration of sibling ....... 69 —28 e
Affection. .................. 69 e - 36
Dominance by sibling ...... e - 65 55
Dominance over sibling ..., e 80 41
Quarreling ................. e .- 88
Antagonism . ............... cas Cee 92 e
Competition ............... el - .. 63 36
Parental partiality .......... e . e 96

NOTE.—Scores are factor loadings on a principal components analysis with a general pro-
max rotation. Factor loadings below .25 are not presented. Factors are minimally correlated
(—.20 > r < .20), except Conflict and Rivalry (r = .35).
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Anexo 3. ESTADISTICOS DE CONFIABILIDAD DE FACTORES DEL

SRQ (SAMANDER, 2018)

Apendice F.2
Esradizticas de Confiabilidad para ias factores del SRO

a de Cronbach
CALIDEZ 95
STATUS /PODER 85
CONFLICTO 87

RIVALIDAD 85
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Anexo 4. ANALISIS FACTORIAL DE LOS ELEMENTOS DE EHS

(GISMERO,2000)

Tabla A4, Andlisis facrorial de los elementos

El h2 I I I v v Vi
1 33 52 ‘
2 43 60
3 k) 26 i 32
Kl 53 71
5 38 57
‘ [ 41 a4 42
; 7 20 20 a4
8 2 4
9 | 13 42
10 4 41 34
11 35 57
12 29 47
13 35 55
4 | 33 50
15 | : 53
16 22 39 43
17 6 63
18 38 59
19 36 42 9
20 51 70
21 24 36 26
22 a7 66
23 33 56 |
24 3 49 '
25 51 67 i
26 30 43 '
2 63 74
15 23 26
29 40 57
30 50 66
31 44 62
32 26 44
;JJ | 33 48
lvre | 377 7 6 6 7 5 ?
| 11 m v V VI
I -
1 18 .
1 N 3 .
| 1w 28 19 24 .
A 22 17 8 14 g
Vi 37 12 8 23 14 .
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Anexo 5. FIABILIDAD DE EHS (PALACIOS, 2017)

Tabla é

Fiabilidad de la escala de habilidades sociales, método consistencia interna

Dimensiones N° de ftems Alpha de Cronbach
Autoexpresion de situaciones sociales a 016
Defensa de los propios derechos como
consumidor 5 ae2

.o . P
Expresion de enfado o disconformidad 8 285
Decir no y cortar interacciones 5 880
Hacer petciones 5 876
Iniciar interacciones positivas con el
SEeX0 opuesto 4 888
Total 33 4871
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Anexo 6. MODELO DE LA ECUACION DE REGRESION LINEAL

Siendo la ecuacion planteada la siguiente:
y=a+ byxy + byx, + b3x3 + byx,

Donde y : Habilidades sociales
Xji. Conflicto
X7: Calidez
X3: Rivalidad
X4: Poder
Y considerando el nivel de significacion a = 0.05

Tabla 11

Anova del modelo para asociacion lineal entre los puntajes de habilidades sociales y
puntajes de relacion fraterna

Suma de cuadrados Media cuadratica f Sig.
Regresion 1438.705 359.676 0.732  0.572°
Residuo 62881.069 491.258
Total 64319.774

b. Predictores constante (Poder, Rivalidad, Conflicto, Calidez)
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Anexo 7. COEFICIENTES DE LA ASOCIACION LINEAL SEGUN EL MODELO

PROPUESTO

Tabla 12.

Coeficientes de la asociacion lineal como variable dependiente habilidades sociales

Coef. no estnd. Coef. 95.0% para B Estad. Col.
estnd.
B Desv.Er Beta t Sig.  Lim.Inf. Lim.Sup. Toler. VIF
(Constante)  34.241 14.196 2412 0.017 6.152 62.329

Conflicto -7.151 5.468 -0.181 -1.308 0.193 -17.971 3.668 0.401 2.497

Calidez 1.528 7.385 0.039 0.207 0.836  -13.085 16.141 0212  4.707

Rivalidad  -4.079 5.363 -0.071 -0.761 0.448 -14.692 6.533 0.881 1.135

Poder 1.453 1.793 0.117 0811 0419  -2.095 5.002 0364 2.744

Nota. Coef.no estnd = Coeficiente no estandarizado; Estad.Col= Estadistica de colinealidad; Desv.Er=
Desviacion estandar del error; Lim.Inf= Limite inferior; Lim. Sup.= Limite Superior; Toler.= Tolerancia

Segun estos resultados la ecuacion de regresion de las habilidades sociales y dimensiones de

la relacion fraterna. Quedaria de la siguiente manera:

y = 34.241 — 7.151x, + 1.528x, — 4.079x; + 1.453x,
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Anexo 8. GRAFICO DE DISPERSION DE PUNTOS REALIZANDO LA REGRESION
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