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INTRODUCCION

El presente estudio busca ofrecer un aporte més a la psicologia dentro del ambito clinico-
educativo sobre la relacion que existe entre la ansiedad y el rendimiento académico en
estudiantes de 1ro y 2do de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de
Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19.

En el primer capitulo se muestra el planteamiento de estudio, los objetivos tanto generales
como especificos, la importancia y justificacion de la investigacion y las limitaciones de
estudio.

En el segundo capitulo que corresponde al marco tedrico se encuentran las
investigaciones relacionadas con el tema, las bases teorico-cientificas de estudio y la
definicion de términos basicos.

En el tercer capitulo corresponde a las hipotesis y variables, donde se encuentran los
supuestos cientificos basicos, las hipodtesis generales y especificas y las variables de
estudio.

En el cuarto capitulo corresponde al método de estudio, en donde se habla de la poblacién
que participa en la investigacion, el tipo y disefio de estudio y la técnica e instrumento del
procesamiento de la recoleccion de datos.

En el quinto capitulo se presentan los resultados obtenidos con su respectivo analisis de
datos, considerando los hallazgos obtenidos por otros autores, la cual contribuye para la
discusion de analisis.

En el sexto capitulo corresponde a las conclusiones y recomendaciones que se brindan en
base a la investigacion.

Finalmente, se registran las referencias bibliograficas y los anexos.

Esther Chuquizuta Torrejon
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CAPITULO I

Planteamiento del Estudio

1.1 Formulacion del problema

Perti, uno de los paises que a diferencia de muchos otros ha atravesado por
menos desgracias durante los ultimos afios. En el 2020 los peruanos atravesaron por
un aflo muy dificil y complicado con la llegada del virus del Covid-19, en el que la
poblacion infantil y adolescente fueron los primeros quienes se convirtieron en las
victimas olvidadas en medio de toda esta incertidumbre. En muchas ocasiones, esta
poblacion en lo Gnico que quizas pensaba es que todo eso era algo simple y que en

algiin momento dejaria de suceder, para luego solo tenerlo como un mal recuerdo.

En el ambito educativo, se dieron cambios como es la suspension de las clases
presenciales, dando un giro completo a la educacion y abriendo paso al uso de la
tecnologia con las clases virtuales. Al inicio, quizas esto era satisfactorio para los
estudiantes, ya que les brindaba ciertas ventajas, como escuchar las clases desde su
cama, mientras el alumno tomaba su desayuno, o simplemente mientras estaban
realizando alguna otra actividad. Por otro lado, eso fue algo tedioso para algunos de
los profesores, ya que estos no estaban tan actualizados con las plataformas virtuales

y estaban acostumbrados a dar clases en pizarrones.

Para el 2021 ya se comenzé a tomar cierta normalidad, ya que se permitia
tomar las clases desde cualquier lugar con tan solo conectarse a internet. No tardd

mucho en que los estudiantes comenzaran a extrafiar el interactuar con sus amigos y



profesores de manera presencial, claro que por las plataformas virtuales ellos se

podian escribir a través del chat, y las videollamadas, pero eso no era lo mismo.

En la actualidad, con el retorno a las clases presenciales se generd una gran
emocion en los estudiantes, ya que después de dos largos afios, regresarian a ver a
sus amigos y contar las anécdotas vividas. Pero eso no fue del todo bueno, ya que en
su mayoria los estudiantes que vienen de diferentes pueblos tienen que preocuparse
por ciertos gastos, como: cuarto, comida, pasajes, y a su vez, mantener el uso de
mascarillas y el distanciamiento social. En ese sentido, los estudiantes volverian a
sentir una ansiedad como parte de su proceso de asimilacion pues no se sentian 100%

preparados para esta nueva etapa.

Es por ello, que en esta investigacion se pretende responder la siguiente
interrogante: (Existird relacion entre la ansiedad estado/rasgo y el rendimiento
académico en comunicacion y matematicas en estudiantes de 1ro y 2do de secundaria
de una Instituciéon Educativa Emblemadtica de Chachapoyas en contexto de pos

pandemia de Covid-19?

1.2 Objetivos
Posteriormente, se presentan los objetivos generales y especificos de estudio:

1.2.1 General

O1: Establecer la relacion entre la ansiedad estado y el rendimiento académico en
comunicacion y matematicas en estudiantes de 1ro y 2do de secundaria de una Institucion

Educativa Emblematica de Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19.



Oa: Establecer la relacion entre la ansiedad rasgo y el rendimiento académico en
comunicacion y matematicas en estudiantes de 1ro y 2do de secundaria de una Institucion

Educativa Emblematica de Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19.

1.2.2 Especificos

O1.2: Establecer la relacion entre la ansiedad estado y el rendimiento académico en
comunicacion en estudiantes de 1ro y 2do de secundaria de una Institucion Educativa

Emblematica de Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19.

O13: Establecer la relacion entre la ansiedad estado y el rendimiento académico en
matematicas en estudiantes de Iro y 2do de secundaria de una Institucion Educativa

Emblematica de Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19.

O22: Establecer la relacion entre la ansiedad rasgo y el rendimiento académico en
comunicacion en estudiantes de 1ro y 2do de secundaria de una Institucion Educativa

Emblematica de Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19.

O23: Establecer la relacion entre la ansiedad rasgo y el rendimiento académico en
matematicas en estudiantes de Iro y 2do de secundaria de una Institucion Educativa

Emblematica de Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19.

1.3 Importancia y justificacion del estudio
La presente investigacion considera dos variables de estudio: ansiedad y

rendimiento académico en alumnos de lro y 2do de secundaria de una Institucion

Educativa Emblematica de Chachapoyas.



La ansiedad y el rendimiento académico dentro del aprendizaje escolar son temas
de mucha importancia; debido a que ambos poseen una estrecha relacion en el ambito
académico. Por ello, para comprobar como es la relacion de estas dos variables es
necesario contar con evidencia que sustente los argumentos que relacionan el rendimiento

académico y la ansiedad.

Asimismo, para realizar esta investigacion se tuvo en cuenta la escasez de estudios
de investigaciones ejecutadas en relacion a la ansiedad y el rendimiento académico en la
ciudad de Chachapoyas; donde se llevd a cabo dicha investigacion. Durante los dos
ultimos afos, el repositorio de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza
(UNTRM) evidencia muy pocas investigaciones realizadas sobre estas dos variables.
Ademas, no se encontr6 ninguna investigacion que relacione la ansiedad estado-rasgo, y

el rendimiento académico en matematicas y comunicacion.

1.4 Limitaciones del estudio

La presente investigacion considera las siguientes limitaciones:

Para el muestreo, se considerd una muestra por conveniencia ya que la prueba fue
aplicada solo a un grupo especifico de estudiantes que son de 1ro y 2do de secundaria de
una Institucion Educativa Emblematica de Chachapoyas.

Otra de las limitaciones fue la probabilidad de que las respuestas de la prueba
fuesen falsas debido que la muestra de estudiantes fueron adolescentes y muchas veces

desean terminar de responder rapido; lo cual generaria una pérdida de la informacion.



Por ultimo, los resultados que se obtuvieron no podrian generalizarse porque la
muestra es muy pequefia a comparacion de la cantidad de alumnos de 1ro y 2do de
secundaria que hay en la ciudad de Chachapoyas en los diferentes colegios de la zona,

tanto colegios privados como particulares.



CAPITULO 11

Marco Tedrico

2.1 Investigaciones relacionadas con el tema

2.1.1 Investigaciones Nacionales

Pastor (2022) analiz6 la relacion entre los grados de ansiedad estado y ansiedad
rasgo y los grados de rendimiento académico en una muestra de 150 estudiantes del
cuarto y quinto grado de secundaria de un colegio nacional del distrito de Carabayllo.
Para ello, utilizé un disefio de estudio descriptivo-correlacional y como instrumento de
recoleccion de datos aplico el Inventario de Ansiedad estado/rasgo (IDARE) y la Escala
de valoracion del aprendizaje de Reyes, teniendo en cuenta que considerd las notas del
segundo trimestre de los alumnos. Finalmente, la investigacion final concluyé que no
existe relacion estadisticamente significativa entre la ansiedad y el rendimiento
académico en dichos alumnos, ya que se encontré que los valores de p-valor eran

mayores que la significatividad de .05.

Palacios (2021) en una muestra de 214 estudiantes, investigé sobre la relacion
entre la ansiedad y depresion con el bajo rendimiento académico en alumnos de tercero
al quinto grado del nivel secundaria de los colegios Fermin Tangiiis y Nuestra Sefiora de
la Asuncién entre los meses julio y septiembre del 2019. El disefio de estudio fue
observacional transversal y analitico. Como instrumentos, utilizO una hoja de
recopilacion de datos, la Escala de Zung y la Escala Autoaplicada de Depresion (EAAD).

Al finalizar, concluy6 que, si hay una relacion significativa entre la ansiedad y el bajo



rendimiento académico en los alumnos del cuarto grado. Sin embargo, no se encontr6 una

relacion con la variable depresion.

Riveros (2021) estudio la relacion entre el estrés y el rendimiento académico en
una muestra de 87 alumnos ayacuchanos de secundaria del colegio privado Federico
Froebel en el afio 2020. Manejé un disefio no experimental de corte transversal con un
enfoque cuantitativo, tipo descriptivo correlacional. Para medir el estrés académico,
utilizé el Inventario SISCO del estrés académico y la ndmina de calificaciones para
conocer el rendimiento escolar. Finalmente se obtuvo que no existe ninguna relacion entre
el rendimiento académico y el estrés en los estudiantes del colegio Federico Froebel de

Ayacucho.

Macias (2020) investig6 sobre la relacion del rendimiento escolar y la ansiedad en
una muestra de 115 alumnos del 7timo grado de Educacion Basica General del colegio
José Herboso en Guayaquil 2020. Manejoé un disefio descriptivo correlacional. Los
instrumentos para la recopilacion de informacion fueron el Inventario de ansiedad Estado
y Rasgo (STAI) y las calificaciones de los alumnos. Se obtuvo un puntaje r=-.209 y un
valor de p = .023. Por lo tanto, se concluy6 que, si existe una correlacion débil entre la

ansiedad y el rendimiento académico.

Parasi (2019) estudio la relacion del rendimiento académico y la ansiedad durante
los examenes en una muestra de 219 estudiantes de un centro educativo estatal en el
distrito de Miraflores-Lima. Los instrumentos aplicados fueron el (IDASE) “Inventario

de Autoevaluacion de Ansiedad ante los exdmenes” y las actas de calificaciones de las



areas de inglés, lenguaje y matematicas. En conclusion, se obtuvo una débil relacion entre

la ansiedad ante los examenes y el rendimiento académico, siendo r: -.14 y p<.05.

Saldana y Garcia (2019) realizaron una investigacion de tipo descriptivo-
correlacional causal, donde analizaron la correlacion negativa del rendimiento académico
y la ansiedad, en la cual participaron una muestra de 17 alumnos del tercer grado de
secundaria del Centro Educativo N° 80073 en Vira. Como instrumentos para la
recopilacion de datos, usaron la Escala de Ansiedad de Spencer y el acta de notas de los
alumnos. Se concluyd que, a mayor grado de ansiedad, afecta a los alumnos en su

rendimiento académico de forma significativa.

2.1.2 Investigaciones Internacionales

En México, Colunga-Rodriguez, Angel-Gonzales, Vazquez-Colunga, Vazquez-
Juarez y Colunga-Rodriguez (2021) estudiaron la relacion entre la ansiedad y el
rendimiento académico en una muestra de 156 escolares de primero, segundo y tercer
grado de un centro educativo publico, ubicado en la zona Metropolitana en Guadalajara.
El disefio de estudio fue transversal, correlacional y analitico. Como instrumentos,
utilizaron un cuestionario de datos sociodemograficos y la Escala de Ansiedad Manifiesta
en nifos (CMAS-R), y para medir el rendimiento escolar se tom6 en cuenta las
calificaciones de dichos participantes. En conclusion, se encontré que si hay relacion
entre ambas variables en dichos estudiantes ya que se encontr6 que, a mayor puntuacion
de ansiedad, menor es el rendimiento de los alumnos. Asimismo, se evidencid que existe
una baja correlacion entre dichas variables, ya que se obtuvo un coeficiente de

contingencia de .23.



En Colombia, Villamizar, Araujo y Trujillo (2020) estudiaron la relacion entre la
ansiedad matematica y el rendimiento académico en matematicas en un muestreo de 127
alumnos de una institucion educativa de nivel secundaria. Para ello, realizd un estudio
correlacional, donde utilizé la Escala de Ansiedad Matematica del autor Fennema
Sherman y un registro de notas obtenidas como instrumentos de recoleccion de datos.
Como resultado, se encontré que en las nifias existe un nivel mayor de ansiedad y a su
vez se presenta una relacion inversa, es decir, a mayor ansiedad, menor es el rendimiento

académico.

En Espafia, Pulido y Herrera (2019) realizaron una investigacion de tipo
correlacional; donde analizaron los tipos y niveles de la ansiedad y el rendimiento
académico y a su vez la relacion entre ambas variables. Para ello, participaron 811
estudiantes, teniendo en cuenta su nivel socioecondémico, su cultura, la edad y el género.
En la recopilacion de datos, usaron el Inventario de Autoevaluacion de Ansiedad Estado-
Rasgo para nifios (STAIC) y las boletas de notas para medir el rendimiento de los
estudiantes. En conclusion, se obtuvo un nivel medio en relaciéon al rendimiento
académico y niveles medio-bajo con relacion a la ansiedad. Asimismo, se demostr6 que

no hay relacion estadisticamente significativa entre dichas variables.

En Argentina, Schmidt y Shoji (2018) realizaron un estudio descriptivo-
transversal para establecer la relacion de la ansiedad estado/rasgo con el rendimiento
académico. Para ello, participaron 100 alumnos de dos Instituciones educativas estatales
de la ciudad de Parand. Ambos grupos estuvieron divididos equitativamente, cuyas
edades oscilaban entre 14 a 16 afios. Para ello, aplicaron el Cuestionario de Ansiedad

Estado-Rasgo (STAI) para medir la ansiedad y las actas de notas para medir el
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rendimiento académico. Finalmente, se demostr6 que la ansiedad estado es quien muestra
una correlacion significativa, mientras que la ansiedad rasgo no sefala una relevancia

estadisticamente significativa.

2.2 Bases teorico-cientificas del estudio

2.2.1 Ansiedad

Desde la década del siglo XX, se muestra un gran interés por parte de las distintas
corrientes psicoldgicas (humanista, conductista, psicodindmica, psicométrica, cognitiva
y cognitiva conductual) abordar el tema de la ansiedad. Esto se debe a que diferentes
autores pretenden encontrar un concepto definido del término de ansiedad, sin crear
ambigiiedades (Sierra, Ortega y Zubeidat, 2003). Por ejemplo, se ha visto mayor
dificultad cuando se intenta diferenciar la ansiedad con la angustia. La primera presenta
sintomas psiquicos, peligro inmediato y sensaciones de fatiga; manifestindose mediante
sobresaltos, busca rapida de solucion ante una amenaza y todo esto es observado con
mucha claridad. En cambio, la segunda se centra en las caracteristicas fisicas,
demostrando reacciones del organismo: sobrecogimiento o paralizacién y es muy
complicado para que la persona capte este fendmeno (Lopez-Ibor, 1969 como se cita en

Sierra, Ortega y Zubeidat, 2003).

En la etapa de desarrollo de un nifio, la ansiedad puede ser parte esencial de su
vida y esto va a depender de su personalidad, pero siempre y cuando sea moderado, ya
que puede impulsar a explotar todo su potencial al momento que se encuentra amenazado

por sus competidores o cuando se trata de algin tema donde puede fracasar (Csoti, 2011).
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La ansiedad forma parte de la vida del ser humano, ya que es un estado de
perturbacion y conmocion donde el individuo anticipa el peligro manifestando sintomas

fisiologicos y cognitivos a través de sobresaltos.

La persona pretende encontrar una solucion ante la situacion de amenaza (Sierra,
Ortega y Zubeidat, 2003). Por ejemplo, cuando una adolescente esté saliendo de casa para
dirigirse a su colegio y es asaltada a pocas cuadras antes de llegar a su destino. La joven
no se encontraba preparada para un acontecimiento amenazante por lo que comienza a
mostrarse nerviosa, preocupada y es una forma de reaccionar ante una situacion como
esa. O cuando un estudiante universitario ingresa a un salon de clases y se muestra ansioso
al momento que ingresa el docente ya que piensa que tomard algiin examen sorpresa o
una practica calificada y por mas que ha repasado la clase se siente incompetente para
afrontar la situacion. En ambos ejemplos, se evidencia una ansiedad, pero de diferente

intensidad.

2.2.1.1 Tipos de Ansiedad

A. Ansiedad estado

Es una fase emocional transitoria, caracteristico de sentimientos subjetivos,
deliberadamente percibidos, de intranquilidad, tension y desconfianza, las cuales se
pueden modificar el grado de intensidad con el pasar del tiempo. Esta reaccion va a
depender de un acontecimiento especifico vivido como riesgo o amenaza por parte del
individuo. Cuando se manifiesta una intensidad alta de ansiedad, se le conoce como una

ansiedad aguda (Spielberger, 1966).



12

Este proceso se desencadena por un acontecimiento que genera un estimulo
estresante la cual sea interpretado por el individuo como un factor de amenaza o peligro
(Céspedes, 2015). En el caso de los nifios, este tipo de ansiedad se manifiesta a través de

situaciones donde se presenta presion o frustracion.

Este cambio emocional surge de forma inmediata luego que se presenta la
amenaza, la cual puede modificarse con el tiempo, caracterizado por pensamientos
inoportunos, nerviosismo y preocupacion. (Spielberger, 1972 como se cita en Ries,

Castafieda, Campos y Del Castillo, 2012).

B. Ansiedad rasgo

La ansiedad se caracteriza por sus elevados niveles donde el sujeto presenta una
tendencia a percibir situaciones de peligro que le afectan de forma individual. Asimismo,
se observa que el individuo responde todo el tiempo de igual forma a cualquier evento en
diferentes contextos. Una persona que manifiesta un estado ansioso constante, va a
generar respuestas rapidas ante situaciones de peligro, las cuales conformaran una
estructura relativamente estable en funcion al rasgo de ansiedad, considerandose como
un estado cronico de ansiedad. Cuando el sujeto presenta un rasgo de ansiedad como este,
muestra tener una mayor predisposicion a presentar en el futuro un trastorno de ansiedad,
encontrandose vulnerable ante diversas situaciones estresantes y a su vez considerara a
cualquier situacion como amenazadora (Spielberger, 1996).

Este proceso surge por la frecuencia con la que el sujeto percibe incremento en su
estado ansioso (Spielberger, 1972 como se cita en Ries, Castafieda, Campos y Del

Castillo, 2012).
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2.2.2 Rendimiento Académico

Para hablar del término “rendimiento”, Figueroa (1984 como se cita en Colonio,
2017) lo define como la relacion entre el resultado obtenido y la dedicacion que se ha

empleado para conseguirlo.

En la actualidad, en el ambito educativo, el rendimiento académico (RA) continta
siendo uno de los temas con mayor demanda de interés para ser considerado dentro de las
investigaciones. Siendo uno de los grandes desafios en la educacion, que el ser humano
logre convertir la informacidn en su propio conocimiento para su beneficio personal. Por
ello, es importante sobresalir en los estudios afrontando los retos que te trae el futuro

profesional (Gonzélez-Pienda, 2003).

Kaczynska (1986 como se cita en Cruz, 2019), menciona que el nivel del
rendimiento escolar, depende del resultado que muestran los docentes y padres de familia;
a su vez, la valorizacion de la escuela y del docente se juzgan en base al conocimiento

adquirido por parte de los alumnos durante el transcurso del afio escolar.

Como menciona Adell (2006) se debe considerar y tomar en cuenta que un bajo
rendimiento académico es un indicador de preocupacion para muchos. Por ejemplo, el
alumno se siente inseguro de continuar estudiando ya que no cuenta con el apoyo y
comprension por parte de los suyos; en la familia y en especial a los padres al ver que su
hijo a obtenido malas calificaciones durante el trimestre académico; el docente se muestra
insatisfecho al percatarse que el progreso de sus alumnos no es el esperado; las

autoridades académicas, cuando elaboran su plan de estrategias para mejorar el
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rendimiento académico; por ultimo, la sociedad critica el nivel de preparacion que las
instituciones educativas brindan a los estudiantes. Sin embargo, no solo debe importar
obtener buenas calificaciones en los estudiantes, sino aumentar, también su nivel de
satisfaccion, su bienestar del alumno, de los padres, docentes y las autoridades

académicas.

El estudiante por iniciativa propia, puede generar estrategias de aprendizaje. Lo
que permitird fortalecer sus capacidades cognitivas y sociales para beneficio de su
rendimiento académico (Diaz, 2010 como se cita en Pacheco, 2016). Es por ello, que el
método de aprendizaje utilizado en la educacion puede influenciar en dos diferentes
aspectos en el estudiante: positivamente o negativamente (Adell, 2006). Manifestandose
en aspectos psicoldgicos como su estado animico, motivacion, satisfaccion y bienestar,
la cual se vera reflejada en su comportamiento dentro del aula de clases. Caso contrario,
mostraran insatisfaccion, desconfianza y desgano cuando se trata de asistir a la

institucion.

Brueckner y Bond (1969) determinaron los cinco elementos que han
coprotagonizado el rendimiento académico:
a) El estudiante y el entendimiento que tiene de su avance.
b) El docente y la planificacion que realiza en su trabajo escolar.
c) Los padres y el interés que muestran los familiares en el avance académico del
alumno.
d) La gestion al pretender mejorar la condicion del sistema.

e) Lacomunidad realiza la valoracion del manejo de las instituciones educativas.
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2.2.2.1 Clasificacion del Rendimiento Académico

Salazar, (2017) refiere que, en el sistema educativo peruano, principalmente en el
nivel primaria, categorizan las calificaciones de los escolares de manera textual, es decir,

en letras (AD, A, B, y C), como se indica en la siguiente tabla:

Tabla 1
Escala de categorizacion del rendimiento académico, segun Salazar, (2017).
ESCALA PUNTAJE VALORACION
AD 20-17 Logro destacado
A 16-13 Logro
B 12-11 En proceso
C 10-00 En inicio

Asimismo, Reyes-Murillo (1988 como se cita en Reyes, 2003), elabor6 una escala
valorativa que mida el rendimiento académico en base a las notas obtenidas por los

estudiantes, tal como se aprecia en la tabla 2:

Tabla 2
Escala de valoracion del grado de aprendizaje, segun Reyes-Murillo,
(1998).

NOTAS ESCALA DE VALORACION

menos a 10.99 Deficiente
11a12.99 Bajo
13a14.99 Medio
15a20 Elevado

Nota. Adaptado de Reyes, 1988.

Por su parte, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2020) implement6 dentro del
Curriculo Nacional Basica (CNEB) criterios y procedimientos para la categorizacion del
aprendizaje como Norma obligatoria y que aplica tanto para los programas como
instituciones educativas publicos y privados de Educacién Basica como se indica en la

siguiente tabla:
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Tabla 3
Escala de valoracion del aprendizaje clasificado por MINEDU (2020).
ESCALA VALORACION
AD Logro destacado
A Logro esperado
B En proceso
C En inicio
Fuente: Ministerio de Educaciéon (2020). Curriculo Nacional Basica
(CNEB).

2.2.2.2 Factores que intervienen en el Rendimiento Académico

Cuando hablamos del rendimiento académico (RA), uno de las problematicas que
se puede presentar, es el bajo rendimiento escolar que hay entre los estudiantes. En ese
sentido, se puede identificar que existen diversos factores las cuales intervienen en el
progreso de los alumnos, afectando al estudiante en el aspecto académico, personal,

familiar y social.

Salazar, (2018) menciona que existen diversos factores o componentes internos y
externos que influyen en el rendimiento académico, conocido como factores endogenos
y factores exdgenos:

A. Factores endogenos

Esté4 vinculado con los factores biologicos y psicoldgicos, que se localizan en el
alumno.

- Factor biolégico: Se refiere al buen estado de salud, donde se ve involucrado el
aspecto anatoémico y fisiologico de los o6rganos, asi como los sistemas y aparatos del
individuo.

- Factor psicologico: Hace referencia al buen estado de salud psiquico y a las

caracteristicas psicologicas.
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B. Factores exogenos

Esté relacionado con los factores pedagdgicos, ambientales y sociales, los cuales
se localizan en el mundo circundante.
- Factor pedagogico: Autoridades académicas, los profesores, el equipamiento de la
institucion, recursos pedagogicos y los horarios de clases.
- Factor ambiental: Involucra al clima, aire, suelo, entre otros.
- Factor social: Implica al ntcleo familiar del estudiante, el nivel de formacién

académica, las relaciones interpersonales, un buen ambiente socio-cultural, etc.

2.2.2.3 Modelos explicativos del rendimiento académico

Vernon (1950 como se cita en Adell, 2006) fue uno de los primeros en incluir
diversos factores que intervienen en el rendimiento académico; tales como, el entorno
familiar, el sistema educativo, las estrategias que utiliza el docente, el interés del

estudiante y los rasgos de personalidad.

Asimismo, al referirse a los modelos explicativos sobre el rendimiento
escolar, Rodriguez-Espinar (1982 como se cita en Adell, 2006) los clasifica en 4 modelos:
psicolégico, socioldgico, psicosocial y ecléctico, asi como se observa en la Figura 1

(como se cita en Adell, 2006).



Figura 1. Adaptacion del Modelo de Rodriguez-Espinar, citado en Adell (2006)

Fuente: Adell, M. A. (2000). Estrategias para mejorar el rendimiento académico de
los adolescentes (2° ed). Editorial Piramide

—

2.3 Definicion de términos basicos

2.3.1 Ansiedad

Modelos

Psicol 6gicos

Componentes

Inteli gencia
Motivacién

Sociolégicos

Clase socia
Ambiente familiar

Psicosocial es

El yo
El entorno

Eclécticos

Personalidad
Contexto
Yo integrado
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Viene a ser el estado de alerta manifestado por el ser humano luego de presentar

una situacion amenazante y ésta se caracteriza por miedos intensos, excesivos, y

persistentes ante circunstancias cotidianas.

A. Ansiedad Estado (AE)

Estado de alerta que el ser humano manifiesta inmediatamente tras ocurrir una

situacion amenazante.
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B. Ansiedad Rasgo (AR)
Estado de alerta que el ser humano manifiesta generalmente durante su

proceso de desarrollo humano.

2.3.2 Rendimiento académico en Comunicacion

Capacidad desarrollada por el estudiante cuando se trata de comprender y analizar
una lectura. Esto puede verse reflejado en las notas obtenidas por los alumnos luego de

dar un examen de conocimiento.

2.3.3 Rendimiento académico en Matematicas

Capacidad desarrollada por el estudiante para resolver problemas numéricos. Esto
puede verse reflejado en las notas obtenidas por los alumnos luego de dar un examen de

conocimiento.
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CAPITULO 111

Hipotesis y variables

3.1 Supuestos cientificos basicos

El estudio de esta investigacion se apoya en el trabajo de Schmidt y Shoji
(2018) quienes estudiaron la relacion entre la ansiedad estado y rasgo con el
rendimiento académico. Por lo cudl, afirmaron que la ansiedad estado (AE) si afecta
al rendimiento escolar de forma significativa, pero no hay relevancia cuando se trata

de la ansiedad rasgo (AR).

Debido a que el estudiante manifiesta aprehension, sensaciones de
incertidumbre y panico dentro de su entorno escolar. Es claro que la ansiedad viene a

ser un factor determinante cuando se habla del rendimiento académico (Pastor, 2022).

Cuando la ansiedad se presenta puede influenciar de forma positiva como
negativa en el rendimiento escolar en los alumnos. Dependiendo del nivel en el cual
surja y la frecuencia de la misma. A su vez, la personalidad del sujeto forma un papel
importante ya que, ante una situacion de amenaza, se va a reaccionar de acuerdo al

mecanismo de defensa que tenga.

La ansiedad estado (AE) es una respuesta espontanea que se manifiesta de
manera momentanea ante una situacion de riesgo. Provocando un resultado favorable
para su rendimiento académico (RA) ya que el estudiante muestra mayor atencién
para obtener mejores resultados académicos; sin embargo, puede vivir una

experiencia desagradable, generando una pérdida de control en la conducta del sujeto.
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En cambio, en la ansiedad rasgo (AR), el sujeto manifiesta estados ansiosos
durante toda su vida. En la cual la persona incorpora en su vida, un estado de alerta

continuo, las cuales pueden generar negatividades en su rendimiento.

3.2 Hipaotesis
Seguidamente, se presentan las hipotesis generales y especificas de estudio:

3.2.1 General

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre la ansiedad estado y el
rendimiento académico en comunicacion y matematicas en estudiantes de 1ro y 2do de
secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de Chachapoyas en contexto de pos

pandemia de Covid-19.

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre la ansiedad rasgo y el rendimiento
académico en comunicacion y matematicas en estudiantes de 1ro y 2do de secundaria de

una Institucion Educativa Emblematica de Chachapoyas en contexto de pos pandemia de

Covid-19.

3.2.2 Especificas

Hi2: Existe relacion estadisticamente significativa entre la ansiedad estado y el
rendimiento académico en comunicacion en estudiantes de 1ro y 2do de secundaria de
una Institucion Educativa Emblematica de Chachapoyas en contexto de pos pandemia de

Covid-19.
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Hi3: Existe relacion estadisticamente significativa entre la ansiedad estado y el
rendimiento académico en matematicas en estudiantes de 1ro y 2do de secundaria de una
Institucion Educativa Emblematica de Chachapoyas en contexto de pos pandemia de

Covid-19.

H»,: Existe relacion estadisticamente significativa entre la ansiedad rasgo y el
rendimiento académico en comunicacion en estudiantes de 1ro y 2do de secundaria de
una Institucion Educativa Emblematica de Chachapoyas en contexto de pos pandemia de

Covid-19.

H»3: Existe relacion estadisticamente significativa entre la ansiedad rasgo y el
rendimiento académico en matematicas en estudiantes de 1ro y 2do de secundaria de una
Institucion Educativa Emblematica de Chachapoyas en contexto de pos pandemia de

Covid-19.

3.3 Variables de estudio o areas de analisis

e Variable 1: Ansiedad estado/rasgo

e Variable 2: Rendimiento académico (comunicacién y matematicas)
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Tabla 4
Operacionalizacion de la variable Ansiedad y el Rendimiento Académico.
T
Variable Dimensiones N dZsIctzﬁ: s ylo Instrumento
Estado Cuestionario de
Autoevaluacion
Compuesto por un Ansiedad
Ansiedad total de 20 items. nsicda
Rasgo : Estado/Rasgo en
Escala ordinal. : g
nifios (STAIC)
Comunicacién Se clasifica en 4
letras, las cuales .,
. . Escala de valoracion
estan convertidas en del dizai
Rendimiento puntajes del 1 al 4. ‘13 q?rerii 1zaje
Académico . Siendo: ¢ asiiicaco por
B=2,y C=I.

Escala ordinal.

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO IV

Método

4.1 Poblacion, muestra o participantes

La poblacion seleccionada para este estudio estd conformada por todos los

estudiantes de 1ro y 2do de secundaria de una Instituciéon Educativa Emblematica de

Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19.

Para la muestra, se utilizd el muestreo por conveniencia debido a que solo se

consideré como participante a los estudiantes de 1ro y 2do de secundaria que cumplan

con los siguientes criterios:

>

=

Criterios de inclusion:

Los alumnos de primero y segundo de secundaria deberan estar matriculados en
la Institucion Educativa Emblematica en la cual se realizara dicho estudio.
Aquellos alumnos de primero y segundo de secundaria que firmen el
consentimiento informado.

Aquellos alumnos de primero y segundo de secundaria que completan todo el
Cuestionario STAIC.

Aquellos alumnos de primero y segundo de secundaria que Unicamente hayan
marcado 1 respuesta por cada item.

Criterios de exclusion:

Aquellos alumnos de primero y segundo de secundaria que no estén formalmente
matriculados en la Institucion Educativa Emblematica en la cual se realizara dicho

estudio.
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V' Aquellos alumnos de primero y segundo de secundaria que no hayan firmado el
consentimiento informado.

V' Los alumnos participantes que abandonen el aula sin el permiso del docente o la
encargada de aula.

V' Los alumnos que dejaron el Cuestionario STAIC con el llenado incompleto.

V' Los alumnos de primero y segundo de secundaria que faltaron el dia de la

aplicacion de la prueba

Finalmente, la muestra estuvo conformada por un total de 224 estudiantes
(112 varones, equivalente al 50% y 112 mujeres, también equivalente al otro 50%).
Cabe recalcar, que se evalud a un total de 14 salones (7 salones de primero y 7 de
segundo grado). Asimismo, se considerd seleccionar a los estudiantes de forma
equitativa entre los diferentes grados (1ro y 2do) es decir, de cada salon se selecciond
a 16 alumnos (mitad varones y mitad mujeres), cuyas edades oscilan entre 11 y 15

afos. Tal como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 5
Caracteristicas de la muestra de la Institucion Educativa Emblemdtica de
Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19.

Edad Oscilan de 11 — 15 afios
Sexo Masculino / Femenino
Grado Iro y 2do de secundaria
Distrito Chachapoyas
N de participantes Total 224

Fuente: Elaboracion propia.
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Para recoger informacion de Ansiedad Estado/Rasgo por parte de los alumnos
de primero y segundo del nivel secundaria se procedio a realizar la aplicacion de los
cuestionarios de forma presencial dentro de las instalaciones de la Institucion

Educativa Emblematica de Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19.

Luego de ello, tanto los docentes de comunicacion como de matematicas
encargados de dictar clases en las aulas de primero y segundo del nivel secundaria
realizaron la entrega de notas del primer Trimestre académico de los 224 estudiantes
seleccionados, de tal forma poder obtener el rendimiento académico para dicha

investigacion.

4.2 Tipo y disefio de investigacion

El tipo de estudio es basico ya que, en base a la informacion existente, busca
ampliar un conocimiento cientifico (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014 como se cita
en Gabriel y Rojas, 2022). Asimismo, se us6 un enfoque cuantitativo con un disefio de
investigacion descriptivo-correlacional, ya que busca obtener los estadisticos para evaluar
la relacion entre las variables: ansiedad estado, ansiedad rasgo con el rendimiento
académico en comunicacion y matematicas (Sadnchez y Reyes, 2015 como se cita en
Godoy, 2021). El esquema es el siguiente:

Descriptivo correlacional

01

"14_

02
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Donde:
M = Estudiantes de lro y 2do de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica de Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19.
O1= \Variable de Ansiedad Estado/Rasgo
02 = Variable de Rendimiento académico (comunicacién y matematicas)

R = Correlacion de las variables

4.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recogida de datos se empled el Cuestionario de Autoevaluacion Ansiedad
Estado/Rasgo en nifios (STAIC), de Charles D. Spielberger y colaboradores. Con
respecto al Rendimiento Académico se considerara las notas de los estudiantes, las cuales

seran clasificadas de acuerdo al Ministerio de Educacion del Peru (2020).

4.3.1 Ficha Técnica del Cuestionario de Autoevaluacion Ansiedad Estado/Rasgo en
nifios (STAIC) (Seisdedos, 2001)

Nombre 1 “STAIC, Cuestionario de Autoevaluacion Ansiedad

Estado/Rasgo en nifios”

Nombre original : “STAIC, State-Trait Anxiety Inventory for Children”
Autor : Charles D. Spielberger y colaboradores.

Procedencia : CPP, California, 1973.

Aplicacion : Colectiva e individual

Ambito de aplicacion : Niflos de 9 hasta Adolescentes de 15 afios.

Duracion : De 15 a 20 minutos.

Proposito : Evaluar la Ansiedad Estado y la Ansiedad Rasgo.
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Baremacion : Baremos en centiles y puntuaciones S, diferenciadas

por Ccurso y S€xo.

Dicho Cuestionario evalua la ansiedad en dos diferentes espacios: Ansiedad-
Estado (A-E), que consta de 20 items con 3 alternativas de respuesta, donde: 1, es nada;
2, algo y 3, significa mucho. Este tipo de ansiedad permite ver si el estudiante presenta
una ansiedad temporal y es causada por una situaciéon que surge en el momento. La
Ansiedad-Rasgo (A-R), comprende 20 items y permite ver si el individuo presenta una
tendencia ansiosa de forma permanente. Y al igual que la AE, la Ansiedad-Rasgo también
consta con 3 alternativas de respuesta, donde: 1, es casi nunca; 2, algunas veces y 3,

significa casi siempre.

4.3.1.1 Validez y confiabilidad del STAIC

En cuanto a la validez y confiabilidad, en una investigacion que se realizo en la
ciudad de Lima Sur, pretendi6 establecer y analizar las propiedades psicométricas del
Inventario de Ansiedad Estado y Rasgo en nifios y adolescentes de Lima Sur. Por tal
razon, en una muestra de 2600 estudiantes de instituciones educativas publicas y privadas
de 14 distritos de Lima Sur se encontrd que para la validez externa se contrastd con el
Inventario de Personalidad de Eysenck para nifios (Neuroticismo) y con la Lista de

Chequeo Conductual de la ansiedad en nifios de Alarcon, arrojando un puntaje “r

significativa.

Con respecto a la confiabilidad del Cuestionario de Ansiedad Estado (AE) y

Ansiedad Rasgo (AR) en adolescentes y nifios de Lima Sur, presenta un Alfa de Cronbach
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de .855 para la escala AE y un .816 para la escala AR, presentando ambas

significatividades con un p<.01. (Céspedes, 2015).

Asimismo, para el presente estudio se realiz6 una validez y confiabilidad del
Cuestionario de Autoevaluacion Ansiedad Estado y Rasgo en niflos para ser aplicada en

la ciudad de Chachapoyas del departamento de Amazonas.

4.3.2 Acta de notas

Se tomo6 en cuentas las calificaciones del primer trimestre académico de los
estudiantes de 1ro y 2do de secundaria donde se realizé el estudio. La direccion emitio
un documento a los profesores responsables de los cursos de comunicacion y matematicas
de los estudiantes para que puedan facilitar las notas. La encargada de secretaria de la
direccion realizod la entrega completa de las notas de los 224 alumnos que fueron
seleccionados para la investigacion. Ademas, se tuvo en cuenta la Escala de valoracion

del aprendizaje clasificado por el Ministerio de Educacion (Ver Tabla 1).

4.4 Procedimiento y técnicas de procesamiento de datos

Se inicio por la aplicacion del cuestionario, para ello, se solicité a la Universidad
Ricardo Palma (URP) una carta de presentacion para luego ser presentada en secretaria
académica juntamente con una solicitud simple, de tal modo solicitar un permiso para
ingresar a los salones de los alumnos de 1ro y 2do de secundaria en los horarios que
establezca el director o personal responsable. En la solicitud se explicé al director del
centro educativo la finalidad por lo que se realiza dicho estudio. Al lograr conseguir la

aceptacion, se procedio a recepcionar la programacion de las fechas en las cuales se tuvo
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que hacer el ingreso a la institucion para la aplicacion de los cuestionarios. A su vez, la
secretaria se encargd de comunicar a los profesores encargados de los cursos de
comunicacion y matematicas para que realicen la entrega de las notas del primer trimestre

académico de los estudiantes, las cuales fueron seleccionados para dicho estudio.

Luego de contar con el cronograma de fechas y los horarios establecidos, se
procedié a ingresar a las instalaciones de la institucion con el propoésito de aplicar el
cuestionario STAIC a todos los estudiantes 1ro y 2do de secundaria las cuales estaban
programados durante ese dia. Los pasos a seguir fueron: agradecer a los docentes por
permitir el ingreso al salon donde tenian clases en ese horario, inmediatamente se paso a
comunicar a los alumnos la razén del porqué se realiza la investigacion, asimismo, se
entreg6 el consentimiento informado, para luego proceder a explicar las instrucciones a

seguir para el llenado de los cuestionarios.

Al obtener todos los cuestionarios llenados, se comenzo a seleccionar, teniendo
en cuenta los criterios de inclusion; ya que solo se consideraba a 16 estudiantes por salon
(8 varones y 8 mujeres). Asimismo, se recepcioné las calificaciones de los estudiantes
que fueron seleccionados en el estudio. Ademas, se tuvo en cuenta que las notas de los
estudiantes eran en letras (AD, A, B, y C), las cuales fueron convertidas en puntajes del

1 al 4, tal como se aprecia en la siguiente tabla.
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Tabla 6

Escala de valoracion del aprendizaje clasificado por MINEDU (2020),
convertidos a puntajes del 1 al 4.

ESCALA PUNTAJE VALORACION
AD 4 Logro destacado
A 3 Logro esperado
B 2 En proceso
C 1 En inicio

Fuente: Elaboracion propia.

En relacion a las notas obtenidas de los cursos de comunicaciéon y matematicas se
tuvo que realizar algunos ajustes, para una mejor comprension en los resultados. Por ello,
con respecto a las notas de matematicas, los docentes evaluaron 1 de las 4 competencias
durante el primer trimestre académico, de tal modo, que la competencia evaluada fue
“Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre” (Ver Tabla 7). Cabe recalcar,

que durante el afo escolar los docentes deben haber evaluado las 4 competencias.

Tabla 7

Competencias que los docentes de la Institucion Educativa Emblematica de
Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19 evaluan en el darea
de matemdticas.

COMPETENCIA NOMBRE

C1 Resuelve problemas de cantidad

C2 Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y
cambio

C3 Resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacion

C4 Resuelve problemas de gestion de datos e
incertidumbre

Nota. C = competencia

Fuente: Elaboracion propia.

Asimismo, al pasar a la base de datos, se consider6é puntuar las notas brindadas
por los docentes; es decir, las calificaciones fueron entregadas en letras, pero se procedio

a puntuarlos del 1 al 4, tal como se observa en la siguiente tabla:
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Tabla 8

Escala de valoracion a las notas obtenidas en el componente 4 (C4) del area
de matemdticas, convertidos a puntajes del 1 al 4.

ESCALA PUNTAJE COMPETENCIA EVALUADA
AD 4
A 3 C4: Resuelve problemas de gestion de
B 2 datos e incertidumbre
C 1

Nota. C =competencia

Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto al curso de comunicacion, los docentes cuentan con 3 competencias
que deben de evaluar durante el afio escolar o evaluar cada trimestre académico. Cada
competencia, evaliia diferente caracteristica en el estudiante, tal como se muestra en la

siguiente tabla:

Tabla 9

Competencias que los docentes de la Institucion Educativa Emblematica de
Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19 evaluan en el drea
de comunicacion.

COMPETENCIA NOMBRE
C1 Se comunica oralmente en su lengua materna
I Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua
materna
C3 Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna

Nota. C = competencia

Fuente: Elaboracion propia.

Asimismo, al pasar a la base de datos, se considerd puntuar las notas brindadas
por los docentes; es decir, las calificaciones fueron entregadas en letras, pero se procedid
a puntuarlos del 1 al 4 (Ver Tabla 10). Ademas de ello, las 3 notas obtenidas por los
estudiantes en las 3 competencias evaluadas, fueron sumadas, el resultado se divide en 3,

y eso vendria a ser el promedio final del curso de comunicacion. Por ejemplo: si un
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alumno obtiene una nota de puntaje 4 en la C1, 3 en la C2, y 2 en la C3; tiene un total de
9, a ese resultado se divide entre 3 y se obtiene una nota final de 3 en el curso de

comunicacion, siendo esta igual a sacarse “A”.

Tabla 10

Escala de valoracion de las calificaciones del drea de comunicacion,
convertidos a puntajes del 1 al 4.

ESCALA PUNTAJE COMPETENCIA EVALUADA
AD 4 C1: Se comunica oralmente en su lengua
A 3 materna
C2: Lee diversos tipos de textos escritos en
B ) su lengua materna
C3: Escribe diversos tipos de textos en su
C 1 lengua materna

Nota. C = competencia

Fuente: Elaboracion propia.

Posteriormente, se calcularon los estadisticos descriptivos como es la media,
mediana, desviacion estandar, variacion, entre otros; donde se utilizé el programa SPSS
version 26. Asimismo, se aplico la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnov
para conocer si los datos analizados de la ansiedad Estado/Rasgo y el rendimiento
académico presentan una distribucion normal y asi establecer el tipo de estadistico a

utilizar.

Por otro lado, se consider6 realizar la validez y confiabilidad de la prueba para ser

aplicada en la ciudad de Chachapoyas.



CAPITULO V

Resultados

5.1 Presentacion de datos

Seguidamente, se muestran los puntajes obtenidos por medio del
Cuestionario de Autoevaluacion de la Ansiedad Estado/Rasgo en nifios (STAIC) y

el rendimiento de los estudiantes que participaron de la investigacion.

En la Tabla 11 se puede apreciar el calculo que se realiz6 para obtener la
validez de los items por método de extraccion del Cuestionario de Autoevaluacion
de la Ansiedad Estado/Rasgo en nifios, lo cual se encontré que el item AR7 “Me
encuentro molesto”, obtuvo una puntuacion de .389 indicando que el item se anula

por no alcanzar el puntaje .4.
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Tabla 11

Cdlculo de Validez de los items por método de extraccion del Cuestionario de Autoevaluacion
de la Ansiedad Estado/Rasgo en nifios (STAIC) de Spielberger y colaboradores, realizado a
estudiantes de Iro y 2do de secundaria de una Institucion Educativa Emblemdtica de
Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19. N=224

tems Inicial Extraccion
AE1 Me siento calmado 1.000 538
AE2 Me encuentro inquieto 1.000 .606
AE3 Me siento nervioso 1.000 531
AE4 Me encuentro descansado 1.000 518
AES Tengo miedo 1.000 .651
AES6 Estoy relajado 1.000 490
AE7 Estoy preocupado 1.000 .681
AE8 Me encuentro satisfecho 1.000 .614
AE9 Me siento feliz 1.000 733
AE10 Me siento seguro 1.000 .588
AE11 Me encuentro bien 1.000 .626
AE12 Me siento molesto 1.000 .668
AE13 Me siento agradablemente 1.000 .623
AE14 Me encuentro atemorizado 1.000 611
AE15 Me encuentro confuso 1.000 S12
AE16 Me siento animoso 1.000 .623
AE17 Me siento angustiado 1.000 551
AE18 Me encuentro alegre 1.000 .692
AE19 Me encuentro contrariado 1.000 410
AE20 Me siento triste 1.000 .613
AR1 Me preocupa cometer errores 1.000 .570
AR2 Siento ganas de llorar 1.000 555
AR3 Me siento desgraciado 1.000 .538
AR4 Me cuesta tomar una decision 1.000 491
ARS Me cuesta enfrentarme a mis problemas 1.000 496
ARG6 Me preocupo demasiado 1.000 .540
AR7 Me encuentro molesto 1.000 .389
i in i i ienen a la cabeza y m
2101186 sfzzzsamlentos sin importancia me viene cabeza y me 1.000 545
AR9 Me preocupan las cosas del colegio 1.000 .567
AR10 Me cuesta decidirme en lo que tengo que hacer 1.000 492
ARI11 Noto que mi corazon late mas rapido 1.000 .696
AR12 Aunque no lo digo, tengo miedo 1.000 .639
AR13 Me preocupo por cosas que puedan ocurrir 1.000 .550
AR14 Me cuesta quedarme dormido por las noches 1.000 718
ARI1S5 Tengo sensaciones extrafias en el estdbmago 1.000 512
AR16 Me preocupa lo que otros piensen de mi 1.000 .568

AR17 Me influyen tanto los problemas que no puedo

olvidarlos durante un tiempo 1.000 626
AR18 Tomo las cosas demasiado en serio 1.000 .626
AR19 Encuentro muchas dificultades en mi vida 1.000 577
AR20 Me siento menos feliz que los demas chicos 1.000 .633

Nota. AE= ansiedad estado, AR= ansiedad rasgo



Para realizar el célculo de Confiabilidad del Cuestionario de Autoevaluacion de la
Ansiedad Estado/Rasgo en nifios (STAIC), la Tabla 12 presenta un puntaje del alfa de

Cronbach de .829 1o cual indica una confiabilidad buena.

Tabla 12

Cdlculo de Confiabilidad del Cuestionario de Autoevaluacion de la Ansiedad
Estado/Rasgo en nifios de Spielberger y colaboradores realizados a
estudiantes de Iro y 2do de secundaria de una Institucion Educativa
Emblemdtica de Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19.

N=224
Alfa de Cronbach N de elementos
.829 40

5.2 Analisis de datos

A continuacion, se detalla el analisis de datos de los resultados de acuerdo

con los objetivos generales y especificos planteados en el estudio:

Conforme a la Tabla 13, se observa los analisis estadisticos realizado con la
prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov con respecto a las puntuaciones totales
de las variables de Ansiedad Estado-Rasgo y el Rendimiento Académico; en el que
se determind una significacion menor a .05, lo cual determina que la distribucion de
la muestra no sigue una distribucion normal, indicando que se seleccionaran las

pruebas no paramétricas: Rho de Spearman para las correlaciones.
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Tabla 13

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra sobre la distribucion
normal de las variables: ansiedad estado/rasgo y rendimiento académico.

N=224
Sig.
Escala Puntaje Total Kolm?gorov Gl Asintdtica
-Smirnov .
(bilateral)
Ansiedad Estado .084 224 .001
Ansiedad )\ | iedad Rasgo 112 224 000
Total RA 331 224 .000
Rendimiento ¢y nicacion 305 224 000
académico )
Matematica 309 224 .000

Nota. RA= rendimiento académico.

Asimismo, en la Tabla 14, se presentan el andlisis de datos de la variable
Ansiedad Estado (AE), demostrando una media de 32.58, la cual obtiene un puntaje
S de 58 indicando que este tipo de ansiedad estd por encima del promedio en los
estudiantes de ambos sexos (varones y mujeres). Ademas, se observa una mediana

de 32.00; un 6.641 de desviacion estandar; y 44.100 de varianza.

Tabla 14

Estadisticos descriptivos de Ansiedad Estado en estudiantes de 1roy 2do
de secundaria de wuna Institucion Educativa Emblemadtica de
Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19. N=224

Estadisticos descriptivos Ansiedad Estado
Media 32.58
Mediana 32.00
Desviacion estandar 6.641
Varianza 44.100

Por otro lado, en la Tabla 15, se indica el analisis de datos de la variable
Ansiedad Rasgo (AR), arrojando una media de 36.49, la cual obtiene un puntaje S

de 52 para varones y 48 para mujeres, indicando que en los varones este tipo de
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ansiedad est4 por encima del promedio, mientras que en las mujeres se encuentra por
debajo del promedio; es decir, la AR se manifiesta en varones, mientras que en las
mujeres este tipo de ansiedad se encuentra dentro de los rangos permitidos. Ademas,
se observa una mediana de 35.50; un 8.867 de desviacion estandar; y 78.619 de

varianza.

Tabla 15

Estadisticos descriptivos de Ansiedad Rasgo en estudiantes de Iro y 2do
de secundaria de wuna Institucion Educativa Emblemdtica de
Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19. N=224

Estadisticos descriptivos Ansiedad Rasgo
Media 36.49
Mediana 35.50
Desviacion estandar 8.867
Varianza 78.619

En la Tabla 16, se encuentra el analisis de datos de la variable Rendimiento
Académico, arrojando una media de 2.38; una mediana de 2.00; un .646 de

desviacion estandar; y .417 de varianza.

Tabla 16

Estadisticos descriptivos del Rendimiento académico en estudiantes de
Iro y 2do de secundaria de una Institucion Educativa Emblemdtica de
Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19. N=224

Estadisticos descriptivos Rendimiento Académico
Media 2.38
Mediana 2.00
Desviacion estandar .646
Varianza 417

Con relacion al analisis estadistico de la primera hipdtesis general (Hi) se
utilizo la Rho de Spearman, como se sefiala en la Tabla 17, donde se contempla que

no hay relacion estadisticamente significativa entre la ansiedad estado y el
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rendimiento académico en los alumnos de 1ro y 2do de secundaria de una Institucion
Educativa Emblematica de Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19,
puesto que se obtuvo un r de -.047 y p-valor (.481), siendo esta mayor a la

significancia .05, por lo tanto, se rechaza la primera Hipdtesis General.

Tabla 17
Correlacion de los puntajes de ansiedad estado y el rendimiento académico
utilizando el coeficiente de correlacion Spearman-Brown. N=224

Rendimiento
Académico
Rho de Ansiedad Estado r -.047
Spearman Sig. (bilateral) 481
*p<.05

Asimismo, para el andlisis estadistico de la segunda Hipotesis General (H»)
se utilizé la Rho de Spearman, como se observa en la Tabla 18, donde también se
evidencia que no existe relacion estadisticamente significativa entre la ansiedad
rasgo y el rendimiento académico en los alumnos de 1ro y 2do de secundaria de una
Institucion Educativa Emblematica de Chachapoyas en contexto de pos pandemia de
Covid-19, puesto que se obtuvo un r de .056 y p-valor (.405), siendo esta mayor a la

significancia .05, por lo que, es rechazada la segunda Hipdtesis General.

Tabla 18
Correlacion de los puntajes de ansiedad rasgo y el rendimiento académico
utilizando el coeficiente de correlacion Spearman-Brown. N=224

Rendimiento
Académico
Rho de Ansiedad Rasgo r .056
Spearman
P Sig. (bilateral) 405

*p<.05
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Para comenzar a presentar los analisis de las hipotesis especificas, se puede
observar en la Tabla 19 que no hay relacion estadisticamente significativa entre la
ansiedad estado y el rendimiento académico en comunicacion en los alumnos de 1ro y
2do de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de Chachapoyas en contexto
de pos pandemia de Covid-19, puesto que se obtuvo un rde .032, y p-valor (.635), siendo
esta mayor a la significancia .05, por lo tanto, se rechaza la primera Hipotesis Especifica

(Hi2).

Tabla 19
Correlacion de los puntajes de ansiedad estado y el rendimiento académico en

comunicacion utilizando el coeficiente de correlacion Spearman-Brown.
N=224

RA en
comunicacion
Rho de Ansiedad Estado r .032
N
pearman Sig. (bilateral) 635

Nota. RA= rendimiento académico
*p<.05

Ademads, en la Tabla 20 se muestra que no hay relacion estadisticamente
significativa entre la ansiedad estado y el rendimiento académico en matematicas en los
alumnos de 1ro y 2do de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de
Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19, puesto que se obtuvo un rde -
.033, y p-valor (.621), siendo esta superior a la significancia .05, por lo cual, es rechazada

la segunda Hipotesis Especifica (Hi 3).
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Tabla 20

Correlacion de los puntajes de ansiedad estado y el rendimiento académico en
matematicas utilizando el coeficiente de correlacion Spearman-Brown. N=224

RA en
matematicas
Rho de Ansiedad Estado r -.033
Spearman Sig. (bilateral) 621

Nota. RA= rendimiento académico
*p<.05
Por otro lado, se observa en la Tabla 21 el analisis correlacional que se realiz
entre la ansiedad rasgo y el rendimiento académico en comunicacion, donde se determina
que no existe una relacion estadisticamente entre estas dos variables, puesto que se obtuvo
un r de .057, y p-valor (.393), siendo esta mayor a la significancia .05, por lo cual, es

rechazada la tercera Hipotesis Especifica (Hz.2).

Tabla 21
Correlacion de los puntajes de ansiedad rasgo y el rendimiento académico en
comunicacion utilizando el coeficiente de correlacion Spearman-Brown.

N=224
RA en
comunicacion
Rho de Ansiedad Rasgo r .057
Speflrma Sig. (bilateral) 393
Nota. RA= rendimiento académico
*p<.05

A su vez, en la Tabla 22 se observa que tampoco existe una relacion
estadisticamente significativa entre la ansiedad rasgo y el rendimiento académico en
matematicas en estudiantes de 1ro y 2do de secundaria de una Institucion Educativa
Emblematica de Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19, puesto que se
obtuvo un rde -.011, y p-valor (.871), siendo esta mayor a la significancia .05, por lo

tanto, se rechaza la cuarta Hipotesis Especifica (Ha.3).
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Tabla 22

Correlacion de los puntajes de ansiedad rasgo y el rendimiento académico en
matematicas utilizando el coeficiente de correlacion Spearman-Brown. N=224

RA en
matematicas
Rho de Ansiedad Rasgo r -.011
Speirma Sig. (bilateral) 871
Nota. RA= rendimiento académico
*p<.05

5.3 Analisis y discusion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre la ansiedad y el
rendimiento académico en estudiantes de 1ro y 2do de secundaria de una Institucion
Educativa Emblematica de Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19, lo
cual, de acuerdo con los resultados que se obtuvieron, se concluye que no hay relacion

significativa en la poblacion escolar del nivel secundaria.

En algin momento de nuestra vida, todo estudiante ha presentado ansiedad en la
época escolar, ya sea mientras la profesora realizaba un examen sorpresa o cuando los
alumnos tenian que participar en clases y era la docente quién seleccionaba a la persona
quien va a responder y mas aun cuando este alumno no habia prestado atencion a la clase.
y a pesar que se les presente este tipo de dificultades u otros, el alumno debe desarrollar
nuevas habilidades para evitar salir perjudicado en sus calificaciones. Sin embargo, estas
estrategias que pueden desarrollar los estudiantes no a todos les resulta beneficioso ya
que cada uno es diferente y no por ello, se deben considerar menos o mas que los demas.
Cada alumno tiene sus propios métodos para lograr resultados que le favorezcan en su

rendimiento escolar y evitar poner en riesgo su salud mental.
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Mediante esta investigacion se pudo observar que los colegiales de 1ro y 2do de
secundaria de una Instituciéon Educativa Emblematica de Chachapoyas en contexto de pos
pandemia de Covid-19 no muestran tener una relacion estadisticamente significativa
entre su rendimiento académico en los cursos de comunicacion y matematicas y la
ansiedad estado-rasgo, es decir, que sus calificaciones no depende de que si el alumno
presente ansiedad, sino que su bajo rendimiento puede darse por otros factores

socioambientales o familiares por las cuales estéd atravesando.

En algunas de las investigaciones nacionales revisadas se pudo encontrar a
diversos autores que concuerdan con estos resultados de dicho estudio; donde demuestran
que entre la ansiedad y el rendimiento académico no hay alguna relacion significativa, es
decir que obtener una nota buena o mala no depende de que el alumno presente o no
ansiedad, sino que un resultado negativo puede darse por otros factores que afectan en su
rendimiento escolar. Sin embargo, en algunas investigaciones nacionales como
internacionales, los autores se contraponen con los resultados de este estudio ya que
encontraron una relacion entre estas dos variables en una poblacion estudiantil del nivel
secundario. Pero solo en algunos casos la relacion que se presentaba era de forma directa,
mientras que en otras se mostraba una correlacion débil y que, ademas, manifestaron que
entre la ansiedad estado y rasgo, se evidencia mas la primera y en la mayoria de los casos

es presentada en las mujeres.

No obstante, para el andlisis de los resultados también se consider6 realizar en
funcion a las hipdtesis presentadas en dicho estudio, asi, con respecto a las hipotesis
generales (Hi y H2), indican que no existe relacion estadisticamente significativa entre la

ansiedad estado/rasgo y el rendimiento académico en estudiantes de 1ro y 2do de
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secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de Chachapoyas en contexto de pos
pandemia de Covid-19, siendo ambas hipotesis rechazadas, ya que, los resultados
arrojaron que para la ansiedad estado su p-valor es (.481) y para la ansiedad rasgo su p-
valor sali6 (.405), siendo ambos mayores a la significancia de .05 (Ver Tabla 17 y 18).
Este resultado, concuerda con el estudio realizado por Pastor (2022) quien también busco
encontrar la relacion entre la Ansiedad Estado y Rasgo y el rendimiento académico en
escolares del nivel secundaria de un centro educativo nacional del distrito de Carabayllo,
donde demostr6 en sus resultados que no hay relacion significativa entre ambas variables.

Ademéds, en otras investigaciones como el de Macias (2020) su resultado se
contrapone con dicho resultado de este estudio ya que demostrd que si existe una débil
correlacion lineal entre el rendimiento académico y la ansiedad estado/rasgo en
estudiantes de séptimo grado de educacion bésica de la institucion educativa José
Herboso. Ademas, Condori y Paricahua (2019) en su investigacién también encontraron
una relacion indirecta entre la ansiedad estado-rasgo y el rendimiento académico en
escolares de nivel secundaria del colegio Gran Libertador Simén Bolivar, es decir, a
mayor ansiedad rasgo menor es el rendimiento académico y cuando lo alumnos se
encuentran en periodos de exdmenes su nivel de ansiedad estado se eleva lo cual perjudica
al resultado de su rendimiento.

En cuanto a las hipotesis especificas:

La hipdtesis especifica (H23) indica que no existe relacion estadisticamente
significativa entre la ansiedad rasgo y el rendimiento académico en matematicas en
estudiantes de 1ro y 2do de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de
Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19., siendo esta hipdtesis rechazada,

ya que, los resultados arrojaron que para la ansiedad rasgo su p-valor es (.871), siendo
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mayor a la significancia de .05 (Ver Tabla 22); este resultado, se contrapone con el estudio
realizado por Contreras, Espinosa, Esguerra, Haikal, Polania y Rodriguez (2005) quienes
en cambio encontraron una relacion significativa entre la ansiedad rasgo y el rendimiento
académico en matematicas en estudiantes de secundaria de una institucion privada de

Bogota.



CAPITULO VI

Conclusiones y recomendaciones

6.1 Conclusiones generales y especificas

Luego del andlisis de los resultados de la investigacion, se puede establecer y

determinar los siguientes aspectos en torno a la ansiedad estado/rasgo y el

rendimiento académico. Por tanto, se concluyo:

En relacion a las hipotesis generales:

1.

En la primera hipotesis general (H1) no se encontro relacion estadisticamente
significativa entre la ansiedad estado y el rendimiento académico en los
estudiantes de lro y 2do de secundaria de una Institucion Educativa
Emblematica de Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19.
Asimismo, en la segunda hipdtesis general (H2) es rechazada, debido a que
no hubo relacion estadisticamente significativa entre la ansiedad rasgo y el

rendimiento académico en dichos estudiantes.

En relacion a las hipotesis especificas:

2. Con relacion a la primera hipdtesis especifica (Hi2) también fue rechazada,

debido que no se encontrd ninguna relacion significativa entre la ansiedad
estado y el rendimiento académico en comunicacion en estudiantes de 1ro y
2do de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de
Chachapoyas en contexto de pos pandemia de Covid-19. Asimismo, se
rechaza la segunda hipdtesis especifica (Hi.3), porque no se encontro relacion

entre la ansiedad estado y el rendimiento académico en matematicas.

46



Ademas, las hipodtesis especificas (Hz2 y Hz3), también son rechazadas,
debido a que no se encontrd ninguna relacion entre la ansiedad rasgo y el

rendimiento académico en comunicacion ni en matematicas.

6.2 Recomendaciones

1.

Se sugiere a los futuros psicélogos de la ciudad de Chachapoyas, realizar
mayores investigaciones en relacion a las variables de ansiedad estado y
rasgo y el rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario.
Utilizando nuevos métodos para poder encontrar la relacion entre dichas
variables.

Se recomienda a los investigadores, continuar estudiando otras variables de
estudio que relacionen la Ansiedad Estado/Rasgo y el Rendimiento
Académico, en una muestra mucho mas amplia y realizando comparaciones
entre centros educativos privados y estatales.

Se sugiere realizar mas investigaciones explicando y enfocandose
principalmente en los motivos por los cuales los estudiantes muestran un alto
o bajo rendimiento académico.

Se recomienda a los centros educativos ejecutar programas psicoeducativos
dentro de su plan de estudios para los estudiantes y docentes donde se aborde

el tema de ansiedad y métodos para afrontarlo.
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6.3 Resumen. Términos clave

El objetivo de esta investigacion es establecer la relacion entre la ansiedad
estado/rasgo y el rendimiento académico en comunicacidon y matematicas en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica de Chachapoyas en contexto de
pos pandemia de Covid-19. Se utilizé el método cuantitativo con un disefio descriptivo-
correlacional. Para la muestra se considerd un total de 224 estudiantes de primero y
segundo grado del nivel secundaria cuyas edades oscilan entre 11 y 15 afios. Para la
recopilacion de datos, se utilizd el Cuestionario de Autoevaluacion Ansiedad
Estado/Rasgo en nifios (STAIC) de Spielberger, compuesto por 40 items de los cuales 20
miden ansiedad estado y 20 ansiedad rasgo y para conocer el rendimiento académico se
us6 el acta de notas de comunicacion y matematicas del primer trimestre académico de
los estudiantes. Finalmente, se concluyd que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la ansiedad estado-rasgo y el rendimiento académico en comunicacion

ni en matematicas en los estudiantes.

Palabras clave: Ansiedad estado — ansiedad rasgo - rendimiento académico en

comunicacion - rendimiento académico en matematicas.

6.2 Abstract. Key words

The objective of this research is to establish the relationship between
state/trait anxiety and academic performance in communication and mathematics in
high school students of an emblematic educational institution of Chachapoyas in a
post-pandemic context of Covid-19. The quantitative method was used with a

descriptive-correlational design. A total of 224 first and second grade high school



students between 11 and 15 years of age were considered for the sample. For data
collection, Spielberger's Self-Assessment Questionnaire State/Trait Anxiety in
Children (STAIC) was used, composed of 40 items of which 20 measure state
anxiety and 20 measure trait anxiety, and to know the academic performance, the
students' communication and mathematics report card of the first academic term was
used. Finally, it was concluded that there is no statistically significant relationship
between state-trait anxiety and academic performance in communication and

mathematics in the students.

Key words: State anxiety - trait anxiety - academic performance in

communication - academic performance in mathematics.
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Anexos

« Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado estudiante:
Por la presente, declaro mi participacion voluntaria para completar la prueba
correspondiente al Cuestionario de Autoevaluacion de la Ansiedad Estado/Rasgo
(STAIC) en la investigacion conducida por la Bachiller en Psicologia Esther
Chuquizuta Torrejon, como parte de su investigacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de Licenciada en Psicologia de la Universidad Ricardo Palma - Lima.
Del mismo modo, se me asegura la privacidad de la informacién proporcionada, que
mi participacion estd libre de todo prejuicio a mi persona y que puedo dejar de
participar o completar la prueba cuando asi lo estime conveniente. Estando de
acuerdo con lo sefialado, dejo la constancia de mi aceptacion.

Chachapoyas, de del 2022

Evaluado(a) Evaluadora

Esther Chuquizuta Torrejon



