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RESUMEN

Introduccion: el sedentarismo contribuye en gran medida al desarrollo de enfermedades
no transmisibles, tales como la obesidad, diabetes mellitus, cardiopatias y cancer, las

cuales generan un riesgo alto de mortalidad.

Objetivos: identificar los factores cualitativos asociados al sedentarismo en estudiantes
de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma en el periodo de octubre 2021-

enero del 2022.

Métodos: se llevd a cabo un estudio cualitativo, descriptivo con disefio etnografico y
enfoque mixto. Se realizaron 50 entrevistas semi estructuradas en modalidad virtual a
través de la plataforma Zoom y se aplicd un cuestionario de 15 preguntas para evaluar las
perspectivas que tienen los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Ricardo
Palma acerca de los factores que influyen en el sedentarismo durante la pandemia por

Covid-19.

Posterior a la recopilacion de informacion, se realizo el proceso de codificacion manual,
agrupando la informacion en categorias para el andlisis de datos y detalle de los resultados

a través de conocimientos brindados por los entrevistados.

Resultados: se encontré que el 32% de la poblacion del estudio es sedentaria, con un
predominio del sexo masculino. Desde la perspectiva de los estudiantes de Medicina
Humana, los factores mas representativos asociados al sedentarismo son los siguientes:
falta de tiempo, educacion virtual, largo tiempo sentado, sobrecarga académica, mala

alimentacion y falta de motivacion social.

Conclusiones: desde la perspectiva de los estudiantes de Medicina Humana, durante el
periodo de pandemia, se concluye que la realizacion de actividad fisica estd limitada por
factores como la falta de tiempo, educacion virtual, pandemia por Covid-19, puesto que

existe un incremento en la carga académica y un excesivo tiempo frente a la computadora.

Palabras clave: Conducta Sedentaria, Estudiantes de Medicina Humana, Covid-19,

Actividad Motora



ABSTRAC

Introduction: A sedentary lifestyle contributes greatly to the development of non-
communicable diseases, such as obesity, diabetes mellitus, heart disease and cancer,

which generate a high risk of mortality.

Objectives: To identify the qualitative factors associated with a sedentary lifestyle in the
Human Medicine students of the Ricardo Palma University during the period from

October 2021 to January 2022.

Methods: A qualitative, descriptive study with an ethnographic design and a mixed
approach was carried out. Fifty semi-structured interviews were conducted virtually
through the Zoom platform using a questionnaire consisting of 15 questions to evaluate
the perspectives of Human Medicine students at the Ricardo Palma University on the

factors that influence sedentary behavior during the Covid-19 pandemic.

Following data collection, the manual coding process was performed, grouping
information into categories for data analysis and detailed results based on the knowledge

provided by the interviewees.

Results: It was found that 32% of the study population is sedentary with a predominance
of males. From the perspective of medicine students, the most representative factors
associated with a sedentary lifestyle are the following: lack of time, virtual education,

prolonged sitting, academic overload, poor diet, and lack of social motivation.

Conclusions: From the perspective of medical students during the pandemic period, it is
concluded that physical activity is limited by factors such as lack of time, virtual
education, covid-19 pandemic, since there is an increase in the academic load and

excessive time in front of Computer.

Key words: Sedentary behavior, Students, Covid-19, Physical activity
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INTRODUCCION

Los estilos de vida que se pueden modificar son el sedentarismo y los malos héabitos
alimenticios, los cuales estan estrechamente relacionados con la aparicién de obesidad
y patologias cronicas como son la diabetes mellitus, las cardiopatias y el cancer. El
sedentarismo contribuye en gran medida a ser un factor de riesgo para el desarrollo de

enfermedades no transmisibles que con el pasar de los afios aumentan su prevalencia.!

El avance tecnoldgico nos permite tener una mejora en el sustento de vida ya que gracias
a este podemos realizar diversas actividades en el menor tiempo posible, pero a su vez
nos causa un dafio colateral como la desaparicion de actividad fisica y la disponibilidad

de productos con alto contenido de grasas saturadas.(!

“En el informe de 2010 sobre el Estado de las Enfermedades no Transmisibles (ENT),
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estim6 que aproximadamente 3 millones
de personas mueren al afio por falta de actividad fisica, posicionandose como uno de

los factores de riesgo que produce la muerte de 6% en todo el mundo.®

El Pert no es ajeno a esta realidad. Segin el informe Pert: Enfermedades No
Trasmisibles y Transmisibles, 2019 elaborado por INEI, el 37,8% de personas de 15 y
mas afios de edad, presentd sobrepeso, 22,3% de personas de 15 y més afos de edad
sufren de obesidad y el 60,1% de personas de 15 y mds afios de edad padece de exceso

de peso.®

CAPITULOTI:



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

El mundo entero atravesd una situacion realmente deplorable: la pandemia por la
Covid-19, la cual nos ha obligado a tomar medidas preventivas como el aislamiento
social y la realizacion de cuarentena. Muchos aspectos de la vida del ser humano han
sido afectados, uno de ellos es el llevar una conducta sedentaria, trayendo consigo
una reduccidn en la actividad fisica diaria durante la estancia en casa, aumentando
asi el riesgo de padecer enfermedades cardiometabdlicas, lo que a largo plazo
generard una mayor morbimortalidad a la ya preexistente.®

Un factor de vital importancia es que la educacion presencial dio un enorme giro para
convertirse en una ensefianza completamente virtual, lo cual conlleva a que los
estudiantes se vean afectados y que exista un incremento en la inactividad fisica
debido a las largas jornadas académicas y la gran carga de tareas individuales.®

Es importante conocer el significado de sedentarismo y conducta sedentaria ya de
que de esa manera podemos orientar y motivar a las personas de nuestro entorno
social a llevar una vida sana. El sedentarismo est4 relacionado con una persona que
no gasta mas de 600 METs (representa la unidad metabdlica y representa las calorias
que quema una persona en reposo) semanales o las actividades que realiza son
menores de 1,5 METs.©® Por otra parte, una conducta sedentaria se refiere a una
disminucién en el movimiento durante el dia o mientras la persona permanece
despierta y las tareas que realiza diariamente sobrepasan levemente su gasto
energético.

Lo anteriormente mencionado se puede evidenciar por medio de la clasificacion de
la actividad fisica, representada por METs, donde las actividades de tipo sedentarias
tienen una intensidad de 1 MET y una actividad vigorosa, mas de 6 METs.(”)

Las personas sedentarias son aquellas que realizan menos de 30 minutos de actividad
fisica diaria, siendo este concepto aplicable para ambos sexos. Se considera una
persona inactiva cuando su consumo energético es menor a 4 METs comparado con

una persona que camina frecuentemente.®
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La inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo de mortalidad mundial. Ademas, es
la causa principal de entre 21 a 25% de los canceres de mama y de colon, el 27% de
los casos de diabetes, aproximadamente el 30% de la carga de cardiopatia isquémica
y el 9% de la mortalidad prematura.®

Se la define como el incumplimiento de >150 min de actividad fisica a la semana o
no tener un gasto energético >600 METs a la semana; todos los individuos que se
encuentren en este grupo seran denominadas personas inactivas.!”)

Segun la OMS, en el 2010, alrededor del 23% de los adultos de 18 afios 0 mas no
tenian una actividad fisica suficiente. Esto se debe a la realizacion de trabajos o
estudio en ambientes sedentarios, asi como por un incremento en el uso de vehiculos
que contribuyen a que la persona disminuya su movimiento.) Esta inactividad fisica
trae consigo problemas a nivel cardiovascular como atrofia cardiaca, disfuncién en
el endotelio, aumento de la resistencia vascular y mayor mortalidad. En cuanto al
rendimiento fisico, se produce un aumento de la grasa corporal, descenso en el
consumo de oxigeno, aparicion de hipertension arterial, asi como una mala
coordinacién muscular.!?)

Es importante tener en cuenta que esta conducta sedentaria puede generar un impacto
negativo a nivel de diversos sistemas como son muscular, endocrino, nervioso, lo
cual es provocado por la inactividad fisica, la postracion en cama, la reduccion de
pasos que a largo plazo conlleva a un deterioro en la salud del ser humano.(?”

Es imprescindible comprender que adquirir conductas saludables nos proporciona un
mejor rendimiento, es por esta razoén que el presente estudio tiene como objetivo

determinar los factores que predisponen a una persona a desarrollar sedentarismo.
1.2 Formulacion del problema
(Cuéles son los factores cualitativos asociados al sedentarismo durante la pandemia

por la Covid-19 en estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma

en el periodo de octubre 2021 - enero del 20227

1.3 Linea de Investigacion

11



El presente proyecto de investigacion pertenece a la linea de investigacion
enfermedades metabolicas y cardiovasculares, especificamente se abord6 “magnitud
y distribucion de las enfermedades cronicas cardiometabolicas, factores de riesgo y
complicaciones como problema de salud publica.”, segin las Prioridades Nacionales
de Investigacion en Salud en Pertt 2019-2023.

Pertenece a la linea de investigacion 2021- 2025 de la Universidad Ricardo Palma:

Medicina del estilo de vida, medicina preventiva y salud publica.

1.4 Justificacion de investigacion

El presente proyecto de investigacion esta orientado a evaluar los factores cualitativos
asociados al sedentarismo en los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad
Ricardo Palma.

El proyecto tiene la finalidad de conocer los factores que limitan a un estudiante de
Medicina Humana a realizar actividad fisica y explorar las diversas perspectivas
relacionadas con el sedentarismo desde un enfoque cualitativo.

El proposito de este estudio es generar un aporte de conocimiento sobre factores

asociados al sedentarismo que sea de utilidad para futuras investigaciones.

1.5 Delimitacion del problema

Este estudio se realizo en los alumnos de la Facultad de Medicina Humana de la

Universidad Ricardo Palma en el periodo de octubre 2021- enero del 2022

1.6 Objetivos

1.6.1. General:

Identificar los factores cualitativos asociados al sedentarismo durante la pandemia por
Covid-19 en estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma en el

periodo de octubre 2021- enero del 2022.

1.6.2. Especificos:

12



Describir las variables sociodemograficas de la poblacion de estudio.

Determinar la frecuencia de sedentarismo en la poblacion de estudio.

Analizar la perspectiva en los estudiantes asociado a los factores mads
representativos del sedentarismo durante la pandemia por Covid-19.

Valorar la perspectiva de educacion virtual en estudiantes asociado al sedentarismo
durante la pandemia por Covid-19.

Analizar la perspectiva relacionada al sedentarismo durante la pandemia por Covid-
19.

Valorar la opinion de los entrevistados acerca de la prevencion del sedentarismo.

CAPITULO II:

13



MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de investigacion

Alvarez C. “Factores que influencian un estilo de vida sedentario en las estudiantes de
cuarto ciclo de los colegios publicos”. En su estudio de corte cualitativo, se realizaron
entrevistas a 30 estudiantes. Se concluy6 que la motivacion por parte del entorno social,
la falta de tiempo por el horario académico y carecer de habilidades para realizar un
deporte son factores que influyen en un estilo de vida sedentario. Las estudiantes lo
relatan en las siguientes citas: “No tengo tiempo suficiente para hacer ejercicio, ya que
tengo muchas tareas que cumplir’, “No tengo disciplina ni destreza para hacer
actividad”, “Nadie me acompafia a realizar deporte y me aburre hacerlo sola”, “Me

siento demasiado cansada y lo que menos quiero es ejercitarme”.(!)

Ahumada T. Toffoletto M. “Factores asociados al sedentarismo e inactividad fisica en
Chile: una revision sistematica cualitativa”. Para la recoleccion de datos se utilizaron
articulos publicados entre 2009-2019 en diversas bases de datos de Se concluy6 que, en
cuanto a los factores asociados al sedentarismo, se encontraran las variables sexo
femenino con un OR de 1,39 y un p valor =0,0001, el lugar de residencia urbano con
un OR de 1,92 y un p valor = 0,0001, el nivel socioecondémico alto con un OR de 1,91
y un p valor =0,0001, el haber sido fumador con un OR de 1,43 y un p valor =0,0001
y actualmente fumar con un OR de 2,10; y un p valor = 0,0001), padecer de obesidad
conun OR de 1,15 y un p valor = 0,022), ser una persona inactiva con un OR de 2,35 y
un p valor = 0,0001, tener DVD con un OR de 1,31 y un p valor = 0,0001, usar laptop
en casa con un OR de 1,55 y un p valor = 0,0001, tener un mal bienestar de salud con
un OR de 1,57 y un p valor = 0,006, manejar vehiculo particular con un OR de 1,21 y
un p valor = 0,022, padecer de diabetes mellitus con un OR de 1,27 y un p valor =0,010)

y padecer de sindrome metabolico con un OR de 1,15 y un p valor = 0,022).(!2

Martinez M. Leiva A. “Factores asociados a sedentarismo en Chile: evidencia de la
Encuesta Nacional de Salud 2009-2010”. En su estudio de prevalencia se estudio a

5.412 personas, se realizaron mediciones antropométricas y metabdlicas y para la

14



clasificacion de actividad fisica y conducta sedentaria se utiliz6 el Global Cuestionario
de actividad fisica (GPAQ v2). Se concluy6 que el 47% (95% IC: 45,2-47,9) se
encuentra en > 4 h/dia en sentado o en reposo, los factores que mostraron mayor
asociacion con ser altamente sedentario fueron: sexo femenino con un OR de 1,39, y un
p valor< 0,0001 Con un intervalo de confianza del 95%:1,24-1,56; lugar de residencia
urbana con un OR de 1,92 y un p valor <0,0001 con un intervalo de confianza del 95%:
1,63-2,26; nivel socioecondmico alto con un OR de 1,91 y un intervalo de confianza de
95%:1.61-2.27; padecer de obesidad central con un OR de 1,15 y un intervalo de
confianza de 95%:1,02-1,30, padecer de diabetes mellitus con un OR de 1,18, y un p
valor =0,173; mal bienestar de salud con un OR de 1,60 y un p valor =0,016; no realizar
actividad fisica con un OR de 2,07 y un p valor = <0,0001; contar con un DVD con un
OR de 1,28 y un p valor =0,001, usar laptop con un OR de 1,39 y un p valor =<0,0001)
o usar vehiculo particular con OR de 1,15 y un p valor =0,022).(!3

Mercado A. Muiioz D. “Factores relacionados con los comportamientos sedentarios en
estudiantes de pregrado del area de la salud de la Universidad CES”. En su proyecto de
investigacion analitico, la muestra estuvo constituida por 188 participantes de entre 18
a 30 anos, utilizando la ficha sociodemografica y hébitos de consumo que con 8
preguntas; cuestionario de comportamiento sedentario (SBQ) y se tomaron las
respectivas mediciones antropométricas. Se concluy6 los comportamientos sedentarios
en un dia de la semana son: Tiempo viendo television por 30 minutos representado por
un 11,7%, Tiempo en la laptop o el uso de videojuegos por mas de 6 horas representado
por un 0.5%, Tiempo en la universidad por mas de 6horas representado por un 19,1%,
Tiempo de uso del transporte publico en un dia por 4 horas representado por un 6,4%.
La sobrecarga académica influye mucho en la conducta sedentaria ya que los
estudiantes pasan un mayor niumero de horas realizando trabajos y exposiciones, y por

consiguiente no tienen tiempo para actividades deportivas.!¥

Moreno J. “Niveles de sedentarismo en estudiantes universitarios de pregrado en
Colombia”. Se realizé un estudio descriptivo transversal donde participaron 346

alumnos y se utilizé como instrumento el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica

15



para Adultos (IPAQ-A) version corta. Se concluy6 que hay alto nivel de sedentarismo

pues la intensidad de actividad fisica baja fue de 42,77%.©

Morales G, Balboa T. “Asociacion entre factores de riesgo cardiometabolicos, actividad
fisica y sedentarismo en universitarios chilenos”. En su estudio analitico transversal se
utilizé una muestra de 326 estudiantes empleando el instrumento IPAQ para determinar
el nivel de actividad fisica y otros instrumentos para medidas antropométricas, asi como
pruebas metabdlicas, toma de la Presion Arterial y nivel socioeconémico. Se obtuvieron
como resultados que los estudiantes con actividad fisica baja estan mas predispuestos a
padecer obesidad abdominal con un OR de 4,68; y un intervalo de confianza de 95%:
1,86-11,73 y sindrome metabdlico con un OR de 3,80 y un intervalo de confianza de
95%: 1,23-11,73, asimismo se encontr6 que la mayoria de estudiantes present6 un nivel
de actividad fisica moderado con 49,1%, las mujeres son sedentarias en un 40.6% y los

hombres son sedentarios en un 28,9%.(>

Fernandez R. Suarez M. “Inactividad fisica versus sedentarismo: analisis de la Encuesta
Nacional de Salud de Chile 2016-2017”. En su investigacion de prevalencia se estudid
a 5564 personas mayores de 18 afos, se utiliz6 el cuestionario GPAQ. Se concluy6 que
un 31,5% no realiza actividad fisica siendo mayor en mujeres y el nivel de sedentarismo

fue de 5,8% en ambos sexos.1®)

Sanchez L. Herazo H. “Comportamiento Sedentario en estudiantes universitarios”. En
su investigacion descriptivo transversal se evalu6 a 2203 estudiantes utilizando la ficha
de recoleccion de datos y el sedentarismo se evalu6 a través de una pregunta, la cual se
basd en conocer las horas que los estudiantes utilizan la Tv, celular o computadora. Se
concluyo que los estudiantes de sexo femenino utilizan el celular 6 horas con una
desviacion estandar de 3,9 y p valor= 0,0001, uso de la Tv por 2 horas con una
desviacion estandar de 2,3 y p valor = 0,9 y ambos sexos utilizan la computadora por al
menos 3 horas con una desviacion estandar de 2,3 y un p valor =0,7).!”)

Montenegro A. Ruiz A. “Factores asociados a los estilos de vida en los estudiantes
universitarios. una aplicacion del instrumento fantastico”.

En su investigacion de corte transversal se utilizo una muestra de 380 estudiantes

elegidos por muestreo simple aleatorio.
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Se utilizo una ficha de recoleccion de datos y el instrumento fue FANTASTICO. Se
concluyd que un 73% los estudiantes usan mas de 2 horas la computadora y celular, de
acuerdo a las variables del instrumento fantastico como son actividad fisica en <26afios
(DS=2,8, p=0,008), introspeccion en >26afios (DS=2,5, p= 0,000), suefio en <26 afios
(DS=2,9, p=0,135), consumo de alcohol en >26 anos (DS=4,5, p=0,229) entre otras si

interfieren en los estilos de vida, asi como en el desarrollo de sedentarismo.'®

Rivera J. Cedillo L. “Uso de tecnologias, sedentarismo y actividad fisica en estudiantes
universitarios”. En su investigacion descriptivo, transversal se incluyo6 a 206 estudiantes
utilizando un cuestionario ad-hoc sobre actividad fisico y empleo de aparatos
tecnologicos. Se obtuvo como resultados que los hombres realizan actividad fisica
moderada y/o vigorosa en un tiempo no menor a 6 horas por semana (p valor =0,0032)
y las mujeres utilizan en promedio 8 horas a la semana en el uso de tecnologias (p
valor=0,0011). Se concluye que los estudiantes utilizan los aparatos tecnoldgicos
excesivamente y eso puede predisponerlos a padecer sedentarismo, obesidad, asi como

patologias cardiometabolicas.®

Charry S. Cabrera E. “Perfil del estilo de vida en estudiantes de una Universidad
Publica”. En su investigacion descriptiva transversal con enfoque cuantitativo
estudiaron a 113 estudiantes en el cual se utiliz6 una ficha de recoleccion de datos
sociodemograficos y una encuesta que fue realizada revisando la literatura previamente.
Se concluyd que el 70% de los estudiantes no hace ejercicio fisico, 51% no practica
ninguna actividad fisica, el 22% fuma entre mas de 6 cigarros al dia, el 49% siempre
estd ansiosa y el 53% esta angustiado, el 7% de los estudiantes tiene una buena conducta
alimenticia, el sexo masculino realiza més actividad fisica que el sexo femenino, 28%

tiene obesidad y el 85% desconoce su perfil lipidico.!”

Tarqui C, Alvarez D. “Prevalencia y factores asociados a la baja actividad fisica de la
poblacién peruana”. En su estudio transversal se estudié a 10653 peruanos entre 15 a
69 afios. Se utiliz6 el cuestionario IPAQ-OMS para clasificar a la actividad fisica en:
alto, moderado y bajo. Se concluyo6 el 75,8% tienen un bajo nivel de actividad fisica, un
21,3% tienen un moderado nivel de actividad fisica y un 2,9% hace ejercicio
vigorosamente. Los factores que se asociaron a una actividad fisica baja son los

siguientes: Tener entre 20-29 afios con un OR de 0,4 y un p valor= <0,001, ser mujer
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con un OR de 2,8 y un p valor = <0,001, tener pareja con un OR de 1,3 y un p valor =
<0,001, padecer de obesidad con un OR de 1,7 y un p valor =<0,001, lugar de residencia
urbana con un OR de 1,9 y un p=<0,001, vivir en Lima Metropolitana con un OR de
1.9 y un p valor= <0,001, Vivir en la regién de la Costa con un OR de 1,4, p valor

=<0,001 y vivir en la region de la Selva con un OR de 1,5 y un p valor =<0,001).%%

Navarrete P, Parodi J. “Factores asociados al sedentarismo en jovenes estudiantes de
educacion superior. Pert, 2017”. En su estudio analitico, retrospectivo se utiliz6 una
muestra de 187 estudiantes, se explord variables sociodemograficas y se empleo el
cuestionario IPAQ para medir el nivel de actividad fisica. Se concluy6 que el 65,8% de
los estudiantes tienen sedentarismo con 250 METS y los que tienen una actividad fisica
vigorosa lograron hacer en promedio 5400 METS. Los factores asociados al desarrollo
de sedentarismo fueron el sobrepeso representado por un 44,7 %, p= 0.023, padecer de
obesidad abdominal representado por un 12,2 %, p= 0.048 y tener un rendimiento

académico moderado representado por un 65,9 %, p= 0.012.2D

Angulo J. “Factores asociados a sedentarismo en estudiantes de ciencias de la salud”.
En su proyecto de investigacion analitico transversal, se evalud a 345 estudiantes a
través del Cuestionario IPAQ, DASS-21 y encuesta sociodemografica. Se concluy6 que
ser mujer con un OR de 1,74; intervalo de confianza de 95% [1,11-2,75, p = 0,016], la
depresion con un OR de 2,43; intervalo de confianza de 95% [1,55-3,83] y el padecer
de estrés con un OR de 2,37 [1,51-3,72], p=0,001] estan asociados al sedentarismo en

los estudiantes.??

2.2. BASES TEORICAS

Definicion de Sedentarismo
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El primer concepto hace referencia a una persona que no realiza ejercicio fisico al menos
30 min en la semana.

El segundo concepto considera como sedentario a aquel individuo que no realiza 4 o mas
dias de actividad fisica, por lo tanto, su gasto energético es menor a los 600 METs/
semanales.

El tercer concepto, cuando una persona permanece la mayor parte del dia sentado o en
cama y en consecuencia consume menos de 1,5METs.(23)

Permanecer en reposo produce un aumento en la formacion de lipidos provenientes del
higado lo cual hace que estos se almacenen en los adipocitos trayendo consigo un
aumento en el perimetro abdominal, alteracion en la funcion cardiaca, y el desarrollo de
diabetes.?¥

Existen diversos factores como el dedicar excesivo tiempo a ver television, pasar largas
horas frente a la computadora, no realizar ejercicio fisico, depender del uso de aparatos
tecnologicos como celulares o tabletas la mayor parte del dia, el uso indiscriminado de
vehiculos particulares puede predisponer al desarrollo de sedentarismo y en consecuencia
la aparicion de obesidad y futuras patologias metabolicas.?¥

El confinamiento por la pandemia por Covid-19 ha generado un gran impacto en la salud
fisica de las personas ya que la realizacion de ejercicio fisico disminuyd
considerablemente, asi como existié un incremento en el comportamiento sedentario de
las personas y esto es responsable de aproximadamente el 3,8% del total de muertes es

decir representa a 433mil muertes en todo el mundo y cada dia esta cifra va en aumento.>>

Tremblay M. Aubert S. et al. en su investigacion Red de Investigacion del
Comportamiento Sedentario (SBRN) - Proceso y resultado del Proyecto de Consenso
Terminologico, realizaron revisiones de fuentes bibliograficas para establecer una
terminologia adecuada en cuanto al comportamiento sedentario,

definiendo los siguientes términos:

Inactividad fisica

Se considera realizar menos de 180 minutos de ejercicio fisico para el grupo etario de
entre 1 a 4 afios, realizar menos de 60 minutos de ejercicio fisico para las edades de entre
5 a 17 afios y realizar actividad fisica por menos de 150 minutos para grupo etario mayor

de 18 afios. 2
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Conducta Sedentaria

Significa gastar < de 1,5 METs en cualquier posicion.

Bipedestacion

Esta a su vez puede considerarse activa o pasiva.
- Bipedestacion activa: Estar de pie sin caminar mientras el paciente este despierto
y tiene un gasto de >2 METs, por ejemplo: Lavar la ropa.
- Bipedestacion pasiva: Estar de pie sin caminar mientras el paciente este despierto

y tiene un gasto de <2 METs, por ejemplo: ver television parado.?®

Tiempo de pantalla

Tiempo que la persona esta frente a la pantalla de cualquier aparato tecnoldgico. Se puede
clasificar de la siguiente manera:
v Tiempo de pantalla por diversion: Aquellos que no cumplen con objetivos
laborales o académicos.
v" Tiempo de pantalla activo: Aquellas personas que usan los aparatos mientras esta
deambulando.
v Tiempo sedentario frente a la pantalla: Aquellas personas que estan frente a

pantallas, pero sentados para cualquier fin.?%

Sentado

Una persona esta con los gluteos apoyados sobre un objetivo apropiado para eso. A su
vez puede ser pasivo o activo.
e Sentado Activo: Estar sentado y gastar >1,5 METs, por ejemplo: tocar un
instrumento.

e Sentado Pasivo: Estar sentado y gastar <1,5 METs, por ejemplo: estar en el cine.

26)

20



Diversos estudios coinciden en que llevar una conducta sedentaria es un indicador de
mortalidad prematura, esto basicamente se debe a pasar la mayor parte del tiempo
sentado, el tener un empleo que involucre pasar largas jornadas sentado puede aumentar
el riesgo de patologias coronarias, diabetes y neoplasias.

Los individuos que realizan actividad fisica, pero a su vez pasan la mayor parte del tiempo
sentados, esta actividad no es suficiente para prevenir enfermedades cardiacas, de igual
manera los marcadores lipidicos no muestran un descenso a pesar de una actividad fisica

leve- moderada ya que el pilar fundamental no pasar largas horas sentado.”

Seglin la Organizacion Mundial de la Salud, cuando los musculos tienen movimiento y
por lo tanto existe un gasto de energia se considera una actividad fisica. Esta muy
comprobado que el ejercicio fisico ayuda a evitar patologias cardiorrespiratorias,
metabolicas o neoplésicas y en consecuencia mantener un peso ideal, asi como mejorar
la salud tanto fisica como mental.?”)
Realizar actividad fisica disminuye en gran porcentaje el riesgo de mortalidad y genera
un impacto positivo en diversos sistemas del organismo como son:

» Incrementar la masa muscular
Fortalecimiento de huesos y articulaciones
Disminucion de padecer enfermedades cardiacas
Prevenir enfermedades metabolicas y sus consecuencias a largo plazo.
Mantener el peso ideal.

Ayuda al manejo del estrés y ansiedad

VvV V V V VYV V

Mejora en la Salud mental.

En nifios y adolescentes, ayuda a un crecimiento adecuado, disminucion de depositos de
grasa corporal, mejor desempeio académico.

En adultos y adultos mayores, disminuye la morbimortalidad en diversas patologias como
diabetes, accidentes cerebrovasculares, disminuye el riesgo de fracturas y fortalecimiento
de articulaciones, asi como existe una mejor en el ciclo suefio- vigilia.

En embarazadas y puérperas, disminuye los factores de riesgo a presentar signos de

alarma, y patologias propias del embarazo como pre eclampsia- eclampsia.”

Recomendaciones de la OMS para disminuir el comportamiento sedentario
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o Para el grupo etario de 5 a 17 afios: Se recomienda al menos 1 hora de actividad
aerobica como saltar soga y practicar un deporte como futbol o basquet. Se debe
evitar pasar largas horas frente a pantallas.

© Para el grupo etario de 18 a 64 afios: Se recomienda como minimo realizar entre
150 a 300 minutos de ejercicio aerdbico de nivel intermedio como clases de baile
y entre 75 a 150 minutos de ejercicio aerdbico de nivel alto como entrenamientos
funcionales. Es importante ejercitar los grandes musculos a través del uso de pesas
y mancuernas para el fortalecer el cuerpo.”

o Para el grupo etario mayor de 65 afios: Se recomienda realizar un minimo de 150
a 300 minutos de ejercicio aerdbico intermedio, entre 75 a 150 minutos de
ejercicio aerdbico de intensidad alta o la combinacion de ambos.

Entre los ejercicios a realizar se encuentran: caminatas, ejercicios con mancuernas
de 2 kilogramos, practicar yoga, salir a comprar, barrer y otras actividades que
contribuyen a la disminucion de calorias.

En caso de presentar lesiones, los ejercicios deben ser supervisados por un
profesional de la salud.?”

o Para el grupo etario de embarazadas y puérperas: Se recomienda un minimo de
150 minutos de ejercicio aerobico de nivel intermedio, ademés es importante
realizar ejercicios especificos para el fortalecimiento del piso pélvico como los

ejercicios de Kegel y seguir rutinas supervisadas por entrenadores capacitados.?”
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CAPITULO III:

METODOLOGIA

3.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
Estudio cualitativo, descriptivo con disefo etnografico y enfoque mixto.
3.2 POBLACION Y MUESTRA

Conformada 50 estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma
elegida por muestreo no probabilistico por conveniencia en el periodo de octubre 2021-
enero del 2022.

El tamafio de la muestra guiado principalmente por el criterio denominado de saturacion
de categorias, en la cual la muestra sera suficiente cuando la incorporacion de nueva
informacion no genera variabilidad adicional en la investigacion denominado Punto de

Saturacion.
CRITERIOS DE INCLUSION
- Estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma desde Cuarto
Afo a Séptimo Afo.
- Estudiantes que firmaron el consentimiento informado.
- Participantes que cursaron estudios en modalidad virtual.

CRITERIOS DE EXCLUSION

- Estudiantes de otras universidades.

- No firmaron el consentimiento informado.
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3.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Definicion Naturaleza Tipo/ Dimension | Escala Indicador Categorizacion
Conceptual Operacional
I.No realiza
Mal estilo de | ninguna
vida y escasa | actividad fisica
realizacionde |0 no es la
actividad suficiente para
Sedentarismo fisica. alcanzar Cuestionario de Bajo
categoria  de | Cualitativa | Dependiente Ordinal | Actividad Fisica Moderado
moderado o Internacional(IPAQ) | Alto
vigoroso segin version corta
IPAQ.
Identidad Género Femenino
dada por los indicado en la | Cualitativa | Independiente/ Nominal | Género Masculino
Sexo caracteres ficha de Sociodemografica
sexuales de un | recoleccion

individuo.
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Periodo en el Afos
Edad que transcurre cumplidos Indicado en la
lavidadeun | hastala fecha | Cuantitativa | Independiente/ De razén | Afios bioldgicos ficha de
ser humano | de la encuesta Sociodemografica recoleccion
Trabajo o
actividad que | Reportado por Ficha de recoleccion | Estudiante
Ocupacién impide el encuestado | Cualitativa | Independiente/ Nominal | de datos Trabajador y
emplear el Sociodemografica estudiante
tiempo en otra
cosa
Lugar o Lugar donde
Lugar de domicilio en vive el
Residencia el que se encuestado | Cualitativa | Independiente/ Nominal | Ficha de recolecciéon | Ficha de
reside. hasta la fecha Sociodemografica de datos recoleccion de
de la encuesta datos
Cuarto Afio
Afo Ano Lectivo Anos de Cualitativa | Independiente/ Ordinal Programa Quinto Afio
Universitario estudio Sociodemografica Universitario Sexto Afio
Séptimo Afio
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Consumo de

7 nicotina que
se adquiere Cantidad de 1.<de4
Consumo de para satisfacer | cigarros que Ficha de recoleccion | 2. 5- 15
Cigarros la necesidad | consume al dia | Cualitativa | Independiente/ Ordinal | de datos 3.>15
de los efectos Sociodemografica 4. No consume
que produce.
Horario Tiempo de Perspectivas
8 Académico duracion del del horario | Cualitativo | Independiente/ | ----- Cuestionario | -
estudio diario. académico Educacion Virtual
asociado a
sedentarismo
Movimientos | Perspectivas Bajo o
9 Actividad corporales de la actividad sedentario
Fisica que implican | fisica asociado | Cualitativa | Independiente Ordinal | Cuestionario Moderado
gasto de a sedentarismo Alto
energia
Educacion Perspectivas
10 Virtual de la | Cualitativa | | - Cuestionario | = -
educacion Independiente
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virtual

asociado a
sedentarismo
Cantidad de
11 | Tiempo en la horas que Perspectivas

computadora

destina una
persona a
estar enfrente
de una

computadora

del tiempo de
uso en
computadora
asociado al

sedentarismo

Cualitativa

Independiente/

Educacion Virtual

Cuestionario
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3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se aplico una ficha de recoleccion de datos para evaluar las variables
sociodemogréficas.

El cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) version corta se ha utilizado
como instrumento para determinar la frecuencia de sedentarismo en los participantes y
se realizo a través de encuestas de Google Forms, para posteriormente ser enviadas por
via telefonica (WhatsApp).

Para valorar las perspectivas de los estudiantes se realizaron entrevistas a 5 participantes
por via Zoom mediante un estudio piloto utilizando un cuestionario con preguntas
relacionadas a los factores que influyen en el sedentarismo.

Posteriormente se realiz6 un cuestionario oficial de 15 preguntas para proceder con las
entrevistas a los estudiantes con el respectivo consentimiento, el cual debia estar
aprobado para continuar con la entrevista. La recoleccion de informacion se realizo por
via Zoom, la duracion de las entrevistas fue de aproximadamente 20 minutos, fueron
grabadas y almacenadas en la computadora con numeraciones para conservar la

confidencialidad de los participantes.

3.5. TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Las variables sociodemograficas y los resultados del Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica obtenidos fueron registrados en Microsoft Excel y procesados en el
programa Spss 27.

Para la recopilacion de informacion cualitativa, se realizaron entrevistas semi
estructuradas por via Zoom, las cuales concluyeron cuando el proceso de indagacion es
valorado por la riqueza de los datos provistos por los participantes. Posteriormente se
realizo la transcripcion de las grabaciones en un archivo de Word y fueron enumeradas
respectivamente, para ser codificadas manualmente. La codificacién es un proceso
mediante el cual se analiza la informacion obtenida y es agrupada en categorias para
reducir el nlimero de conceptos y delimitar la teoria para finalmente realizar el analisis
de datos de forma sistematica contrastando las categorias y detallando los resultados

respondiendo a los objetivos propuestos.
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3.6 ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

El presente estudio recibié la aprobacion ética del Comité de Etica de Investigacion de
la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma — Lima, Pert el 08
de diciembre del 2021 con el cédigo del Comité: PG 148-021. Se cumplen los principios
éticos porque respetara la confidencialidad, privacidad y anonimato de los datos
obtenidos. Solo la presente investigadora tuvo acceso a la informacion. Se condujo la
investigacion de una manera responsable y prudente, ya que no significa un riesgo para

los participantes.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

Se entrevistaron a 50 estudiantes de la Facultad de Medicina Humana “Manuel Huaman
Guerrero” de la Universidad Ricardo Palma que cursaban desde el cuarto afio
universitario hasta el séptimo afio universitario. El 52% representan el sexo femenino, las
edades se encontraron en un rango de 21 a 32 afios, los alumnos que solamente estudian
y no trabajan representan el 92%, los lugares de residencia que tuvieron un mayor
porcentaje (10%) fueron San Juan de Lurigancho y Surco, los alumnos pertenecieron a
los siguientes afios universitarios: cuarto afio representado por un 18%, quinto afio por un
24%, sexto ano por un 48% y el séptimo ano por un 10%, ninguno de los entrevistados

consume cigarrillos.

Tabla 01. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de Medicina

Humana
Variable Frecuencia Porcentaje
Sexo
Femenino | 26 52,0
Masculino | 24 48,0
Edad(Arfios) 25 24(25-23)*
Ocupacion
Estudiante | 46 92,0
Estudiante y Trabajador | 4 8,0
Lugar de Residencia
Surco | 5 10,0
San Juan de Lurigancho | 5 10,0
San Juan de Miraflores | 4 8,0
Surquillo | 4 8,0
Lince | 3 6,0
San Martin de Porres | 3 6,0
Villa Maria | 3 6,0
Otros distritos 27 46,0
Afio Universitario
Cuarto | 9 18,0
Quinto | 12 24,0
Sexto | 24 48.0
Septimo | 5 10,0
Consumo de cigarrillos al
dia
No consume | 50 100,0
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Con respecto al Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), se encontr6 que
el 32% de la poblacion de estudio tiene un nivel de actividad fisica bajo, con un

predominio en el sexo masculino y en la poblacion de 23 afos de edad.

Grafico 01. Frecuencia de Sedentarismo en la poblacion de estudio

Nivel de Actividad Fisica

mAlto mModerado m Bajo

Los factores mas representativos asociados al sedentarismo segin frecuencia

mencionados por los estudiantes de medicina humana. Se detallan en la tabla 2.

Tabla 02. Factores asociados a una conducta sedentaria segun los estudiantes de
Medicina Humana mencionados durante las entrevistas.

Factores Frecuencia Porcentaje
Falta de tiempo 17 34,0
Educacion virtual 10 20,0
Tiempo sentado 10 20,0
Sobrecarga Académica 8 16,0
Mala alimentacion 8 16,0
Falta de motivacion 8 16,0

social
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Pereza 7 14,0

Uso de equipos 6 12,0
electronicos (laptop,
celulares, Tablet, etc.)

Pandemia por Covid- 5 10,0
19

Cansancio por clases 5 10,0
virtuales

Temor al contagio 4 8,0

Falta de consciencia 4 8,0
sobre salud

Distritos urbanizados 3 6,0
e inseguros

Tiempo excesivo frente 3 6,0
a computadora

Cambios en el estado 3 6,0
de animo

Desinformacion 2 4,0

Tener hijos 2 4,0

Procastinacion 1 2,0

Cuando se valora perspectiva de los factores asociados al sedentarismo en relacion a la
formacién de un estudiante de Medicina Humana se mencionaron en frecuencia los
siguientes factores: sobrecarga académica, educacion virtual, horas de estudio, tiempo

sentado, mala alimentacion, mala organizacion y leer excesivamente.

Al valorar la perspectiva de educacion virtual asociado al sedentarismo se explor6 que,
para la mayoria de los entrevistados, la educacion virtual los limita a realizar actividad
fisica ya que pasan la mayor parte del dia sentados frente a la computadora con un horario

académico demandante. Esto fue detallado en los siguientes relatos:

“La educacion virtual si influye, porque teniamos las clases demasiado pegadas, con
las justas habia tiempo para comer, yo comia frente a mi computadora y después de las
clases terminaba cansado, tenia bastante desgaste mental y bueno ya no tenia ni ganas

ni tiempo para hacer deporte”. [Ficha N°14, varon 25 afios].

“Yo creo que si, porque desde que empezo la educacion virtual muchas veces he tenido

bastantes trabajos que realizar incluso he tenido que dejar de hacer el ejercicio en mi
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casa por madrugar o quedarme todo el dia haciendo los trabajos” [Ficha N° 5, Mujer

25 afios].

Otros entrevistados comentan que la educacion virtual no es un factor limitante ya que
con una buena organizacion se puede tener tiempo para realizar ejercicio durante clases

virtuales.

“Yo creo que si nos organizamos no tendria por qué limitar ya que hacer ejercicio nos
mantiene activos y es importante verlo desde esa manera y por lo tanto darse tiempo y

Pplanificarse para incluirlo dentro de nuestra rutina” [Ficha N° 11, mujer 25 afos].

Todos entrevistados declaran que existe una sobrecarga académica durante la modalidad
virtual y una modificacioén del horario académico con clases programadas fuera de las

horas establecidas, se detalla en los siguientes relatos:

“Sti, porque los doctores nos programan clase en cualquier momento del dia y nosotros
nos tenemos que acomodar a esos horarios, ahora nos dejan mds exposiciones
comparado con las clases presenciales que eran visitas médicas, yo si puedo decir que
existe mds carga académica y que hay un incremento de horas fuera del horario

establecido”. [Ficha N°9, mujer 25 afos].

“Yo considero que si hay un incremento de trabajos porque antes podia en presencial
podia darme espacios de tiempo para correr en cambio ahora se me hace muy dificil,
no tengo tiempo desde que me levanto estoy prendiendo mi computadora y no paro
»

hasta la noche el poco tiempo que tengo lo uso para estirarme o comer, pero no mds

[Ficha N° 45, varén 26 afios].

Todos los participantes durante la entrevista comentan que pasan excesivo tiempo frente
a la computadora lo cual ha generado molestias a nivel muscular y los ha limitado a

realizar actividad fisica.

“Me he dado cuenta que ahora no puedo vivir sin mi laptop a cada lugar que voy tengo
que llevarla, he pasado muchisimas horas frente a la laptop hasta me duelen los

musculos”. [Ficha N° 1, mujer 24 afios].
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“Yo considero que si estoy mucho tiempo en la computadora, particularmente a mi me
dejaban mucha tarea mds que la que tenia en la universidad, lo mdaximo que he llegado
a pasar frente a la computadora son 16 horas seguidas y empecé a experimentar dolores

musculares en la zona cervical y lumbar”. [Ficha N° 5, mujer 25 afios].

Al analizar la perspectiva relacionada al sedentarismo durante la pandemia por, la
mayoria de los entrevistados afirman que la pandemia por Covid-19 contribuy6 al
desarrollo de un estado fisico y una mala alimentacion ya que no podian realizar actividad
fisica porque no contaban con los implementos necesarios para el entrenamiento y a su
vez experimentaron cambios en el estado de &nimo que los limito a ejercitarse, por lo cual

en los siguientes relatos se detallan sus motivos:

“Me afecto bastante sobre todo porque no hacia ejercicio en casa y con las clases
virtuales me generaba mas hambre y solo consumia comida chatarra porque era lo que

. . , . . »
mds me saciaba, entonces si he aumentado de peso y me siento mucho mds cansado”.

[Ficha N° 14, varén 25 afios].

“Me afecté muchisimo, tuvo un impacto realmente negativo ya que mi cuerpo estd
acostumbrado a entrenar en gimnasios y cuando nos confinaron yo no tenia
implementos en mi casa entonces junto a una mala alimentacion, asi como también el
estrés de estar encerrados me provoco una afeccion medica como es el hipotiroidismo
subclinico y lo cual me condiciona a tomar medicacion. Me afecté muchisimo”.

[Ficha N°20, mujer 25 afos].

Todos los entrevistados opinan que la infeccion por Covid-19 puede predisponer a una
persona a llevar una vida sedentaria ya que la enfermedad produce secuelas post virales

que limitan a la persona para realizar actividad fisica, se detalla en las siguientes citas:

“Yo creo que si, lo he experimentado con mi papa porque el presento el sindrome de
fatiga post viral y eso me di cuenta porque me comentaba que no tenia fuerzas, que
sentia bastante debilidad muscular a pesar que ya estaba recuperado de Covid-19, de
hecho, ahora estda mucho mejor pero no es el mismo de antes ya no puedo practicar

tanto deporte como lo hacia antes”. [Ficha N°13, mujer 25 afos].
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“Si, porque tengo un amigo que ha tenido Covid-19 por 3 veces y él era un deportista y
tiene dificultades a nivel respiratorio, yo también he tenido Covid-19 y he sentido que
después de varias semanas tenia disnea y fatiga a pesar de que ya estaba curado, en
mis ratos libres practico instrumentos de viento y he podido sentir que tengo molestias

y me canso mucho”. [Ficha N°21, varén 24 afios].

Al valorar la perspectiva relacionado a los factores para evitar el sedentarismo, la
mayoria de los entrevistados se sienten motivados por el uso de relojes inteligentes o
dispositivos moviles que les permite medir la cantidad de pasos recorridos al dia o las
calorias que estdn quemando al realizar actividad fisica, en los siguientes relatos

comentan la importancia sobre el uso del paso metro:

“Si cuento con uno y me gusta ver mi actividad cuando realizo mis caminatas, para mi

es bastante util y me motiva ver mi progreso diario”. [Ficha N° 49, mujer 24 afios]

“Tengo un Smart Watch que me notifica cuando estoy mucho tiempo sentada, me sirve
mucho para saber cudnto aproximadamente estoy quemando al dia y me motiva

mucho”. [Ficha N°1, mujer 24 afos].

Todos los entrevistados opinan que es muy importante realizar pausas activas ya que les
permite relajarse entre horario de clases, liberar la tension de estar mucho tiempo frente
a la computadora y evitar dolores musculares. En los siguientes relatos, los entrevistados

comentan porque es tan importante realizar pausas activas:
“Es muy importante porque desgasta mucho estar sentada, tengo lumbalgia provocada
por las clases virtuales, cada hora yo realizo pausas por 2 a 3 minutos maso menos”.

[Ficha N°13, mujer 25 afos].

“Si por qué estar sentada todo el dia genera malestar corporal y causa bastante estrés,

yo las realizo para relajarme y sentirme liberada”. [Ficha N° 43, mujer 24 afios].

Todos los entrevistados opinan que las actividades basicas para mantener un buen estado

fisico son realizar ejercicios aerdbicos y cardiovasculares que permiten una mejor
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oxigenacion, circulacion sanguinea y evitan tener una conducta sedentaria. En las

siguientes citas los participantes dan su opinion acerca de estos ejercicios:

“Hacer cardio porque son ejercicios que ayudan a la persona a tener mayor resistencia

y ayudan al sistema cardiovascular”. [Ficha N° 9, mujer 25 afios].

“Algo basico son las caminatas, de alguna u otra forma te da una mejor circulacion
sanguinea y el cuerpo siente un alivio o un cambio en el estilo de vida”. [Ficha N° 4,

mujer 25 afios].

4.2 Discusion

En el presente estudio se determind que el 32% de los estudiantes son sedentarios
porque tienen un bajo nivel de actividad fisica, este resultado coincide con el hallazgo
de Moreno J. et al © quien reportd en su estudio que el 42% tiene un bajo nivel de
actividad fisica segun el Cuestionario Internacional de Actividad fisica version corta
(IPAQ).

En el estudio se pudieron identificar los factores asociados al sedentarismo
mencionados por los entrevistados, entre los cuales se encuentra la educacion virtual,
falta de tiempo, falta de motivacion social, sobrecarga académica, tiempo sentado, esto
coincide con el estudio de Arenas B.?® donde se identifico que los factores que no
permiten realizar actividad fisica en los estudiantes de enfermeria fueron la sobrecarga
académica, falta de tiempo y falta de motivacion.

Al valorar la perspectiva de la educacion virtual asociada al sedentarismo, en el presente
estudio se encontrd que existe una modificacion en los horarios de clase, lo que conlleva
a programar clases fuera del horario establecido, comparado con la modalidad
presencial en cual los docentes cumplian con el horario instaurado en la malla
curricular, por ese motivo algunos de los entrevistados no pueden organizarse
correctamente para realizar ejercicio. En cuanto a los trabajos, en la modalidad virtual
existe un incremento de exposiciones y lecturas, los cuales deben ser entregados a la
brevedad posible. Uno de los entrevistados lo detalla en la siguiente cita: “Los doctores
nos programan clase en cualquier momento del dia y nosotros nos tenemos que
acomodar a esos horarios, ademdas nos dejan mas exposiciones comparado con las

clases presenciales que eran visitas médicas”. Varios estudios concuerdan con este
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proyecto, como la investigacion de enfoque mixto realizado por Lovon M.?? donde se
encuentra que los alumnos universitarios comentan que existe una carga académica
considerable en la educacion virtual y lo demuestran en el siguiente testimonio: “Los
docentes nos dejan mas trabajos que deben ser entregados a corto plazo”.

En el estudio de Ortega L.C? se determind que los alumnos consideran que existe un
incremento de horas dedicadas a cada curso en la modalidad virtual, del mismo modo
en el estudio de Exposito C.3D se concluy6 que los estudiantes tienen mas archivos de
lecturas y trabajos a desarrollar, pero menos dictado de clases los cuales son sustituidos
por videos o tutoriales, esto tal vez se deba a la poca disponibilidad por parte de los
docentes.

La transformacion de una educaciéon presencial a virtual, trajo consigo un proceso de
adaptabilidad para los docentes y estudiantes, los cuales comentan en el estudio de
Ramirez I.%?) que, en cuanto a la metodologia de las clases virtuales, los alumnos tienen
dificultad en el tiempo ya que los profesores dictan las clases muy rapido y no pueden
tomar los apuntes adecuadamente, no aprenden lo suficiente como en la modalidad
presencial, asi como no pueden resolver sus dudas en la totalidad porque la educacion
virtual no es interactivo.

En este estudio la mayoria de los participantes comenta que existe una falta de tiempo
para realizar actividad fisica ya que tienen una sobrecarga académica que no les permite
organizarse adecuadamente. Uno de los entrevistados sefiald que “Si hay un incremento
de trabajos porque antes podia en presencial podia darme espacios de tiempo para correr
en cambio ahora se me hace muy dificil no tengo tiempo desde que me levanto estoy
prendiendo mi computadora y no paro hasta la noche el poco tiempo que tengo lo uso
para estirarme o comer, pero no mas”. Este resultado fue semejante al encontrado por
Alvarez C.'D) quien realizé6 un estudio de corte cualitativo, donde sefiala que las
estudiantes comentan mediante las siguientes citas que carecen de tiempo: “No tengo
tiempo suficiente para hacer ejercicio, ya que tengo muchas tareas que cumplir”,
“Tengo mucha carga académica y me siento muy cansada para hacer ejercicio”. En el
estudio de Bisquert. M et al.(3?) se determind que las razones para no hacer ejercicio
fueron la falta de tiempo, la flojera, los horarios de clase tan sobrecargados y no tener
un gusto o atraccion a realizar actividad fisica ya que les genera aburrimiento.

Un factor asociado al sedentarismo encontrado en este estudio fue la falta de motivacion
social, esto es detallado en la siguiente cita: “No me motivo porque no tenia con quien

realizar actividad fisica en conjunto, ademas porque en mi familia nadie hace deporte
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y eso no me motiva a realizarlo”. Es importante tener en cuenta que este estudio se
desarroll6 en el contexto de pandemia por Covid-19 donde una de las recomendaciones
de Salud Publica era cumplir con el distanciamiento social y atravesar largos periodos
de confinamiento, por este motivo algunos entrevistados no se podian reunir con sus
compafieros para realizar actividad fisica y durante la entrevista ellos lo consideran
como un factor relevante para llevar una conducta sedentaria, del mismo modo en el
estudio de Alvarez C.(') se detalla que las estudiantes no tienen un entorno social y/o
familiar que las motive a realizar ejercicio, este estudio no fue desarrollado durante
pandemia pero se concluye que la falta de motivacion social esta involucrado en el
desarrollo de un estilo de vida sedentario. Este factor es importante para los estudiantes
ya que realizar actividad fisica colectiva los motiva e incentiva a seguir una rutina
establecida, en el estudio de Rico J. et al.*¥ se concluy6 que los motivos que tienen los
estudiantes para realizar actividad fisica son: pasar tiempo con sus compaiieros,
divertirse, mantener el peso corporal ideal y por bienestar fisico y mental, este estudio
fue realizado antes del periodo de pandemia por Covid-19 y este factor ya estaba
involucrado en la realizacion de actividad fisica.

Los entrevistados comentan que los docentes en la modalidad virtual les dejan mas
trabajos que deben ser entregados en un tiempo de plazo minimo, por lo cual ellos
consideran que existe una sobrecarga académica comparado con la modalidad
presencial, a su vez esto limita a realizar actividad fisica, ya que la mayor parte del dia
lo dedican a su formacion académica. Esto tiene similitud con varios estudios como el
de Ascue R.®Y se halld que un poco menos de la mitad de los estudiantes presentaba
una sobrecarga de tareas, del mismo modo en el estudio de Luque O.CG% se determin6
que los factores que conllevaron al desarrollo de estrés académico en los estudiantes fue
la sobrecarga académica, poco plazo de tiempo para entregar los trabajos, el tipo de
trabajo y no contar con tiempo libre para realizar otras actividades como practicar un
deporte, lo cual desencadena una serie de consecuencias en la salud como fatiga,
cefaleas, sedentarismo y alteraciones psicoldgicas.

En un estudio realizado por Gonzalez L.G7 donde se estudio el estrés académico en
estudiantes de la Universidad de Chiapas- México encontrandose en la modalidad
presencial los alumnos tenian la capacidad de organizarse correctamente para estudiar
y rendir un examen, pero desde que inici6 la pandemia, los estudiantes no pueden
adaptarse y crear estrategias de organizacion y planificacion lo que desencadena estrés

académico.
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Otro factor importante encontrado en este estudio fue el uso excesivo de computadora,
uno de los entrevistados lo comenta en la siguiente cita: “Lo maximo que he llegado a
pasar frente a la computadora son 16 horas seguidas”, este resultado tiene similitud con
el estudio de Ledn M.G® donde se observa que mas de la mitad de la poblacion utiliza
la computadora por mas de 10 horas continuas al dia, desencadenando molestias
musculares a nivel cervical y lumbar en los entrevistados. En el estudio de Luque N.?
se determind que mas del 50% de la poblacion de estudio presenta malas posturas, asi
como lumbalgia ya que pasan la mayor parte del dia en la misma posicion, no practican
una buena higiene postural y no cuentan con implementos ergonoémicos. El presente
estudio tiene concordancia con el presentado por Arias P.4? donde se encontrd que el
84% de los estudiantes pasan mas de 9 horas sentados frente a un dispositivo electroénico
en la misma posicion lo cual ha desencadenado una serie de afecciones corporales. Por
ultimo, el estudio de Londofio E. et al.“D concluye que el 80% de los estudiantes
comentan estar por mas de 6 horas frente a la computadora y dedican mas de 12 horas
de estudio.

El presente estudio permitié valorar como afectd la pandemia por Covid-19 en cuanto
al disfrute del ejercicio fisico, durante la entrevista los participantes afirman que la
pandemia por Covid-19 afectd negativamente en la realizacion de actividad fisica ya
que tuvieron estilos de vida sedentarios y una alimentacion inadecuada, esto se debe a
diversos factores como por ejemplo la falta de implementos deportivos, pasar mucho
tiempo sentado, falta de tiempo por las clases virtuales, entre otros. A consecuencia,
algunos entrevistados comentan que existio un incremento de peso y una conducta
sedentaria, del mismo modo en el estudio de Lopez M. et al “» se determind que un
mayor aporte calorico y una disminucion en la actividad fisica produjo un aumento de
peso de al menos 3 kilogramos durante el confinamiento por la pandemia de Covid-19.
Otras investigaciones tienen similitud con el presente estudio como en el de Ramoén E.
et al.*? donde el 82% de la poblacion no tiene una conducta alimentaria saludable. Asi
mismo, en el estudio de Sandoval D.** se observd que existe una mayor ingesta de
alimentos altos en grasas saturadas cuando los alumnos son sometidos a una sobrecarga
académica, del mismo modo en el estudio de Erika M. et al.®*> los alumnos detallan que
tienen un alto consumo de comida chatarra, golosinas y carbohidratos.

Entre otros factores asociados al sedentarismo se evidencid que no realizar actividad
fisica, el uso de laptop, el lugar de residencia y la falta de consciencia sobre la salud

influyen en el desarrollo de una conducta sedentaria, del mismo modo Ahumada T. et
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al.'? en su estudio concluye que ser una persona inactiva, usar laptop en casa, tener un
mal bienestar de salud y lugar de residencia se asocia al desarrollo de sedentarismo.
Estos resultados son similares a los de Martinez M. et al.!3 al quien report6 que el lugar
de residencia, mal bienestar de salud, no realizar actividad fisica y usar laptop son
factores que tienen mayor asociacion con ser altamente sedentario. En cuanto a la
realizacion de actividad fisica, en el estudio de Barreros N.“49 se identifico que los
universitarios que son sometidos a un nivel de estrés académico moderado y alto tienen
una actividad deportiva baja, esto probablemente se debe al cansancio mental
provocado por las clases lo cual los limita a realizar actividad fisica.

Finalmente, al valorar la perspectiva de los factores para evitar el sedentarismo, los
entrevistados consideran muy importante la realizacion de pausas activas ya que les
permite liberar la tension de las clases virtuales y poder relajarse entre los intervalos de
clases, esta recomendacion tiene similitud al estudio de Mera A. et al.#” donde
considera importante realizar pausas activas cada 30 a 60 minutos para mejorar la
circulacion cardiovascular. Otro factor importante para los entrevistados fue realizar
gjercicios aerdbicos para mantener un estilo de vida saludable, del mismo modo en el
estudio realizado por Rodriguez M. et al.®® donde recomienda realizar actividades

aerobicas para mantenerse activo y fortalecer los musculos.

Limitaciones del estudio

La presente investigacion cualitativa se limita principalmente por la falta de estudios
previos sobre percepciones de los factores que influyen en el sedentarismo.

Asimismo, el estudio es limitado porque se realizo durante la pandemia por Covid-19,
por lo que la mayoria de la poblacion fue sometida a una confinacion obligatoria y era
propenso a desarrollar sedentarismo.

Existen otras limitaciones como la accesibilidad para recolectar la informacién, ya que
lo ideal seria realizarlo en modalidad presencial. Sin embargo, las entrevistas realizadas
virtualmente fueron beneficiosas por su capacidad para proporcionar informacion
valiosa para la investigacion.

La falta de tiempo de los participantes fue una limitacion para el estudio ya que no se
permite seguir explorando con mas detalle el conocimiento y las perspectivas de los

participantes.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Los estudiantes de Medicina Humana tienen un nivel de actividad fisica baja con

predominio del sexo masculino y el grupo etario de 23 afos.

e Los factores mas representativos asociados al sedentarismo segun frecuencia
mencionados por los entrevistados fueron: Falta de tiempo, Educacion virtual,

Tiempo sentado, Sobrecarga Académica.

e En la perspectiva de educacion virtual asociada a sedentarismo los entrevistados
afirman que la educacion virtual limita a la realizacion de actividad fisica porque
existe un incremento en la carga académica y un excesivo tiempo frente a la

computadora.

e En la perspectiva del sedentarismo durante la pandemia por Covid-19, los
entrevistados opinan que existe un impacto negativo en cuanto al disfrute del
ejercicio fisico y comentan que haber padecido de Covid-19 predispone a tener

una conducta sedentaria.

e Los factores para evitar el sedentarismo seguin la opinion de los entrevistados son
los siguientes: Usar pasometro, practicar pausas activas y realizar ejercicios

aerdbicos.
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5.2. Recomendaciones

» La falta de motivacién fue encontrada en el presente estudio como un factor
asociado al sedentarismo, se recomienda realizar investigaciones con enfoque
cuantitativo para valorar la influencia de la falta de motivacion en una poblacién

de estudio sedentaria, utilizando encuestas validadas para encontrar su asociacion.

> En cuanto a la educacion virtual como factor asociado al sedentarismo, se
recomienda explorar diversas dimensiones como el tiempo libre entre clases
virtuales, nimero de horas de estudio, modificacion del horario de clases, cantidad

de tareas, entre otros que puedan proporcionar estudios cuantitativos.

» La sobrecarga académica es un factor encontrado en el presente estudio, se
recomienda valorar en futuras investigaciones las repercusiones de este factor en

los estudiantes y el posible desarrollo de estrés académico.

» Se recomienda que se apliquen técnicas pedagdgicas a través de materiales o
recursos didacticos para mejorar la ensefianza y de este modo el alumno pueda
cumplir con su objetivo académico y disponer de tiempo para la realizacion de

actividad fisica.

» Se exhorta a realizar mas investigaciones de enfoque cualitativo sobre los factores
asociados al sedentarismo ya que hay pocos estudios al momento de realizar la
busqueda de informaciéon y son importantes porque nos sirven de base para

realizar estudios cuantitativos.
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ANEXOS ,
ANEXO 1: ACTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMNA
Instituto de Investigacién en Ciencias Biomédicas
Unidad de Grados y Titulos

FORMAMOS SERES HUMANOS PARA UNA CULTURA DE PAZ

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

Los miembros que firman la presente acta en relacion al Proyecto de Tesis “Factores
cualitativos asociados al sedentarismo en estudiantes de Medicina Humana de la
Universidad Ricardo Palma en el periodo de Octubre- Enero del 2022.”, que
presenta la Srta LORENA FABIOLA MIRANDA LARIOS, para optar el Titulo
Profesional de Médico Cirujano, declaran que el referido proyecto cumple con los
requisitos correspondientes, tanto en forma como en fondo; . indicando que se proceda
con la ejecucion del mismo.

En fe de lo cual firman los siguientes docentes:

Q;. EdwinCastillo Velarde
A TESIS

Dr. Jhony A. De La Cruz Vargas
DIRECTOR DEL CURSO-TALLER

Lima, 05 de Octubre de 2021
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ANEXO 2: CARTA DE COMPROMISO DEL ASESOR DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

M: 1 H an Guerrero

Instituto de Investigaciones de Ciencias Biomédicas
e Unidad de Grados y Titulos

Formamos seres para una cultura de paz

Carta de Compromiso del Asesor de Tesis

Por la presente acepto el compromiso para desempefiarme como asesor de
Tesis del estudiante de Medicina Humana, Srta. Lorena Fabiola Miranda Larios,
de acuerdo a los siguientes principios:

1

Seguir los lineamientos y objetivos establecidos en el Reglamento de
Grados y Titulos de la Facultad de Medicina Humana, sobre el proyecto
de tesis.

Respetar los lineamientos y politicas establecidos por la Facultad de
Medicina Humana y el INICIB, asi como al Jurado de Tesis, designado
por ellos.

Propiciar el respeto entre el estudiante, Director de Tesis Asesores y
Jurado de Tesis.

Considerar seis meses como tiempo maximo para concluir en su
totalidad la tesis, motivando al estudiante a finalizar y sustentar
oportunamente

Cumplir los principios éticos que corresponden a un proyecto de
investigacion cientifica y con la tesis.

Guiar, supervisar y ayudar en el desarrollo del proyecto de tesis,
brindando asesoramiento para superar los puntos criticos o no claros.
Revisar el trabajo escrito final del estudiante y que cumplan con la
metodologia establecida

. Asesorar al estudiante para la presentacion de la defensa de la tesis

(sustentacion) ante el Jurado Examinador.

. Atender de manera cordial y respetuosa a los alumnos.

Atentamente,

DhE@ggmmLelarqe

Lima, 05 de Octubre de 2021
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ANEXO 3: CARTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS, FIRMADO
POR LA SECRETARIA ACADEMICA

Facultad de Medicina Humana Sy
Manuel Huaman Guerrero =2Ce

BICENTENARIO

Oficio Electrénico N° 2236-2021-FMH-D

Lima, 28 de octubre de 2021

Sefiorita
LORENA FABIOLA MIRANDA LARIOS
Presente. -

ASUNTO: Aprobacion del Proyecto de Tesis

De mi consideracion:

Me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que el Proyecto de Tesis
‘FACTORES CUALITATIVOS ASOCIADOS AL SEDENTARISMO EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
EN EL PERIODO DE OCTUBRE 2021- ENERO DEL 2022”, desarrollado en el
contexto del VIl Curso Taller de Titulacion por Tesis, presentando ante la
Facultad de Medicina Humana para optar el Titulo Profesional de Médico Cirujano,
ha sido aprobado por el Consejo de Facultad en sesién de fecha jueves 21 de
octubre de 2021.

Por lo tanto, queda usted expedita con la finalidad de que prosiga con la ejecucién
del mismo, teniendo en cuenta el Reglamento de Grados y Titulos.

Sin otro particular,

Atentamente,

Mg. Hilda Jurupe Chico
Secretaria Académica

c.c.: Oficina de Grados y Titulos.

“Formamos seres humanos para ung cultura de Paz"

Av. Benavides 5440 — Urb. Las Gardenias —Surco Central 708-0000 / Anexo:
6010

Lima 33 — Perii / www.urp.edu.pe/medicina
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ANEXO 4: CARTA DE ACEPTACION DE EJECUCION DE LA’TESIS POR LA
SEDE HOSPITALARIA CON APROBACION POR EL COMITE DE ETICA EN

INVESTIGACION

COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
FACULTAD DE MEDICINA “MANUEL HUAMAN GUERRERO”
UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

CONSTANCIA

El Presidente del Comité de Etica de Investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Ricardo Palma deja constancia de que el proyecto de
investigacion :

Titulo: “FACTORES CUALITATIVOS ASOCIADOS AL SEDENTARISMO EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD RICARDO
PALMA EN EL PERIODO DE OCTUBRE 2021-ENERO DEL 2022”,

Investigadora:

LORENA FABIOLA MIRANDA LARIOS
Cddigo del Comité: PG 148 - 021

Ha sido revisado y evaluado por los miembros del Comité que presido,
concluyendo que le corresponde la categoria REVISION EXPEDITA por un
periodo de 1 afio.

Exhortamos al investigador (a) la publicacién del trabajo de tesis concluido
para colaborar con desarrollo cientifico del pais.

Lima, 08 de Diciembre del 2021

Dra. Sonia Indacochea Ciceda
Presidente del Comité de Etica de Investigacién
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ANEXO 5: ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA .
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Instituto de Investigacion en Ciencias Biomédicas
Unida de Grados y Titulos

FORMAMOS SERES HUMANO PARA UNA CULTURA DE PAZ
ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

Los abajo firmantes, director, asesor y miembros del Jurado de la Tesis
titulada “FACTORES CUALITATIVOS ASOCIADOS AL SEDENTARISMO EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD RICARDO
PALMA EN EL PERIODO DE OCTUBRE 2021- ENERO DEL 2022.”,que presenta
la Seforita LORENA FABIOLA MIRANDA LARIOS para optar el Titulo
Profesional de Médico Cirujano, dejan constancia de haber revisado el borrador de
tesis correspondiente, declarando que este se halla conforme, reuniendo los
requisitos en lo que respecta a la forma y al fondo.

Por lo tanto, consideramos que el borrador de tesis se halla expedito para la
impresion, de acuerdo a lo sefialado en el Reglamento de Grados y Titulos, y ha
sido revisado con el software Turnitin, quedando atentos a la citaciéon que fija
dia, hora y lugar, para la sustentacién correspondiente.

En fe de lo cual firman los miembros del Jurado de Tesis:

Mg. Luis Ajberto C:?Jo Cardenas
PRESIDENTE

Py
Médico Internista Gino Patrén Ordofiez
IEMBRO

Mg. Sonia fhdacochea Caceda
MIEMBRO

Dr. Jhony De [’a Cruz Vargas
DIRECTOR DE TESIS

Doctor PhD Edwin Castillo Velarde
ASESOR DE TESIS

Lima, 17 de abril de 2023
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ANEXO 6: REPORTE DE ORIGINALIDAD DEL TURNITIN

FACTORES CUALITATIVOS ASOCIADOS AL SEDENTARISMO EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD
RICARDO PALMA EN EL PERIODO DE OCTUBRE 2021- ENERO
DEL 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

3. 3 24 Tu

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

n hdl.handle.net 29/
0

Fuente de Internet

2 repositorio.urp.edu.pe 'I
Fuente de Internet %

www.inei.gob.pe 1
Fuente de Internet %

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo

ANEXO 7: CERTIFICADO DE ASISTENCIA AL CURSO TALLER
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UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
MANUEL HUAMAN GUERRERO

VIl CURSO TALLER PARA LA TITULACION POR TESIS
MODALIDAD VIRTUAL

CERTIFICADO

Por el presente se deja constancia que la Srta.
LORENA FABIOLA MIRANDA LARIOS

Ha cumplido con los requisitos del CURSO-TALLER para la Titulacion por Tesis
Modalidad Virtual durante los meses de setiembre, octubre, noviembre, diciembre 2021
y enero 2022, con la finalidad de desarrollar el proyecto de Tesis, asi como la
culminacion del mismo, siendo el titulo de la tesis:

FACTORES CUALITATIVOS ASOCIADOS AL SEDENTARISMO EN ESTUDIANTES
DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD RICARDO PALMA EN EL PERIODO
DE OCTUBRE 2021- ENERO DEL 2022.

Por lo tanto, se extiende el presente certificado con valor curricular y valido por 06
conferencias académicas para la sustentacion de tesis respectiva de acuerdo a articulo
14° de Reglamento vigente de Grados y Titulos de Facultad de Medicina Humana
aprobado mediante Acuerdo de Consejo Universitario N°2583-2018.

Lima, 13 de enero de 2022

A

DR. JHONY DE LA CRUZ VARGAS Dr. Oscar Emilio Martinez Lozano
Director del Curso Taller de Tesis Decano (e)
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ANEXO 8: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DISENO POBLACION TECNICAS E PLAN DE ANALISIS
METODOLOGICO | Y MUESTRA INSTRUMENTOS DE DATOS
General: Poblacién: Se aplicoé una ficha de
Identificar los factores Conformada recoleccion de datos para | Las variables
cualitativos asociados por los evaluar las  variables | sociodemograficas y los
al sedentarismo en estudiantes de | sociodemograficas. resultados del
estudiantes de Medicina El cuestionario | Cuestionario
(Cuales son Medicina Humana de Estudio cualitativo, | Humana de la | Internacional de Actividad | Internacional de
factores la Universidad descriptivo con | Universidad Fisica(IPAQ) version corta | Actividad Fisica
cualitativos Ricardo Palmaenel | No aplica por ser | disefio etnografico y | Ricardo Palma | se utilizado como | obtenidos fueron
asociados al periodo de octubre estudio enfoque mixto. de cuarto hasta | instrumento para | registrados en Microsoft
sedentarismo 2021- enero del 2022 | cualitativo,  se séptimo afio en | determinar la frecuencia | Excel y procesados en el
en estudiantes desarrollara el de sedentarismo en los | programa Spss 27.
de Medicina Especificos: posteriormente. periodo de participantes y se realiz6 a | Para la recopilacion de
Humana de la e Describir las octubre 2021- | través de encuestas de | informacion cualitativa,
Universidad variables enero del Google  Forms, para | se realizaron entrevistas
Ricardo Palma sociodemograficas 2022. posteriormente ser | semi estructuradas por

en el periodo de

de los estudiantes.

enviadas por via telefonica

(WhatsApp).

via Zoom, las cuales

concluyeron cuando
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octubre 2021-
enero del 2022.

Determinar la
frecuencia de

sedentarismo en la

poblacion de
estudio.
Analizar la

perspectiva en los
estudiantes

asociado a los
factores mas

representativos del

sedentarismo
durante la
pandemia por
Covid-19.

Valorar la
perspectiva de

educacion virtual
en estudiantes

asociado al

Muestra:
Una muestra
de 50
estudiantes de
Medicina
Humana por
muestreo  no
probabilistico
por

conveniencia.

Para valorar las
perspectivas de los
estudiantes se realizaron
entrevistas a 5
participantes por via Zoom
mediante un estudio piloto
utilizando un cuestionario
con preguntas relacionadas
a los factores que influyen
en el sedentarismo.

Posteriormente se realizo
un cuestionario oficial de
15 preguntas para proceder
con las entrevistas a los
estudiantes con el
respectivo consentimiento,
el cual debia estar
aprobado para continuar
con la entrevista. La

recoleccidén de

concluyd cuando el
proceso de indagacion es
valorado por la riqueza
de los datos provistos por
los participantes.
Posteriormente se realizo
la transcripcion de las
grabaciones en  un
archivo de Word y fueron
enumeradas

respectivamente, para ser
codificadas

manualmente. La
codificacion es  un
proceso mediante el cual
se analiza la informacion
obtenida y es agrupada
en categorias para reducir
el nimero de conceptos y

delimitar la teoria para
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sedentarismo
durante la
pandemia por
Covid-19.
Analizar la
perspectiva
relacionada al
sedentarismo
durante la
pandemia por
Covid-19.

Valorar la

perspectiva de los
entrevistados

sobre la
prevencion  del

sedentarismo.

informacion se realiz6 por
via Zoom, la duracidén de
las entrevistas fue de
aproximadamente 20

minutos, fueron grabadas y

almacenadas en la
computadora con
numeraciones para
conservar la

confidencialidad de los

participantes.

finalmente realizar el
analisis de datos de
forma sistematica
contrastando las
categorias y detallando
los resultados
respondiendo a  los

objetivos propuestos.
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ANEXO 9: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

1. SEXO:

Femenino Masculino

2. EDAD: anos

3. OCUPACION:

estudiante estudiante y trabajador

4. Lugar de Residencia:

5. ANO UNIVERSITARIO:

Cuarto Aﬁo|:| Quinto Afio |:| Sexto Afio |:|
Séptimo Afio |:|

6. CONSUMO DE CIGARRILLOS AL DIA:

<de4 [ ]
5-15 [ ]
>15 [ ]
No consume [ |
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CUESTIONARIO

El objetivo de la presente investigacion es identificar los factores cualitativos asociados
al sedentarismo en los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma,
por este motivo he realizado una encuesta con enfoque cualitativo, la cual consta de 15
preguntas abiertas con una duracion de aproximadamente 20 minutos. Se respetara la
confidencialidad, privacidad y veracidad de los datos obtenidos.

Espero contar con su participacion, muy agradecida.

1. Para usted, ;Cual es el concepto de sedentarismo?
2. (Se considera una persona que le gusta realizar actividad fisica?
3. (Qué tipo de actividad fisica le atrae realizar?, ;Porque escogid esa actividad?,

(Por cuanto tiempo lo realiza?

4. (Cudl cree usted que son los factores limitantes para considerarse una persona
sedentaria?

5. (Como afecta la situacion de pandemia al disfrute del ejercicio fisico? ;Por qué
motivo?

6. {Considera usted que la educacion virtual lo 1imit6 a realizar actividad fisica? ;Porque?

7. (Qué actividad fisica realizaba antes de pandemia?, ;La reemplazd con otra
actividad?

8. Usted, ;Considera que existe un incremento de trabajos en su horario académico?,
(Pasa la mayor parte del dia frente a una PC o Notebook?

9.Usted, ;Considera importante realizar pausas activas durante las clases virtuales?

10. ;Que opina acerca de contar con un paso metro? ;Es util para usted?

11. ;Cree que padecer de Covid-19 puede predisponer a la persona a llevar una vida
sedentaria? ;Por qué?

12. ;{Qué factores considera que influyen con el desarrollo de una vida sedentaria en los
estudiantes de Medicina Humana?

13. ;Cuadles fueron sus motivos para no realizar ejercicio durante pandemia? O ;Cuéles
fueron sus motivos para realizar ejercicio durante la pandemia?

14. ;Como es su conducta alimentaria?

15.;Cudles son los ejercicios adecuados para mantener una buena salud?
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Consentimiento Informado
Estimado/a participante:

Le pido su apoyo en la realizacion de una investigacion conducida por Lorena Fabiola
Miranda Larios, estudiante de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma. La
investigacion, denominada ‘“Factores -cualitativos asociados al sedentarismo en
estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma en el periodo de
octubre 2021- enero del 20227, tiene como propdsito conocer mas sobre los factores

cualitativos que predisponen al estudiante a ser sedentario.

e La entrevista durard aproximadamente 20 minutos y todo lo que usted diga sera
tratado de manera confidencial, es decir, su identidad serd protegida a través de
una numeracion de ficha.

e o La informacion dicha por usted serd grabada y utilizada Gnicamente para esta
investigacion. La grabacion serd guardada por el investigador en su laptop
personal con una contrasena.

e e Su participacion es totalmente voluntaria. Usted puede detener su participacion
en cualquier momento.

e o Si tiene alguna pregunta sobre la investigacion, puede hacerla en el momento
que mejor le parezca.

Si tiene alguna consulta sobre la investigacion o quiere saber sobre los resultados

obtenidos, puede comunicarse al siguiente correo electronico:

Lorena060996(@gmail.com o al nimero 996004648.

(Deseo participar en la investigacion de SI NO

Lorena Miranda Larios?

NOMBRE:
FECHA:
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