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1. Introduccion

A lo largo de la historia de la psicologia, la filosofia y la educacion, la inteligencia
ha sido un concepto en constante cambio y desarrollo, pues es dificil de medir y
comprender. Sin embargo, un problema de fondo que ha tenido desde siempre su estudio
es que se ha puesto mas enfasis en intentar medirla que en validar los modelos teoricos
que le dan sustento, tal como plantea Salmeron (2002), “generandose mas investigaciones
sobre la instrumentalizacion para medirla que sobre la conceptualizacion” (p. 99). Ello ha
llevado a que los postulados tedricos sobre la inteligencia no hayan llegado a ningun
consenso, y que se sigan debatiendo académicamente, incluso a pesar de contar con
instrumentos psicométricamente mas refinados que en muchas otras conductas o
habilidades del desarrollo humanas. Es también la razon por la cual, a pesar de que existen
nuevos postulados que surgen con el devenir normal de la ciencia, sigan teniendo su
espacio de utilidad y discusién modelos de inteligencia mas viejos, cuyas teorias todavia

no ha sido validadas por completo.

De hecho, Gardner (2000) plantea que justamente la excelencia psicométrica de
los mencionados instrumentos fue lo que mantuvo a la academia en consenso durante casi
un siglo sobre lo que se entendia por inteligencia, hasta el punto de conformarse con el
argumento reduccionista de que “la inteligencia es lo que el test mide”, como una forma
de expresar que la teorizacion era mucho menos que secundaria, pues se contaba con
instrumentos refinados para medirla. Sin embargo, en las dos Gltimas décadas del siglo
XX esta realidad cambid, pues gracias a la intervencion de antropélogos, sociélogos y
psicologos, de la mano del avance de las neurociencias y una mayor sensibilizacién social,

se empez0 a cuestionar la inteligencia como algo mas que un nimero.

Asi se paso de los primeros modelos de inteligencia —como el de Alfred Binet,
estrictamente centrados en la solucion de problemas l6gicos que involucraban el concepto
de edad mental, que luego se usarian también en el modelo de Standford y el de
Weschler— a modelos de inteligencia especifica, como el de Spearman, en los que
intervenian otros factores, como el verbal, el espacial, la memoria, la velocidad
sensoperceptiva y de respuesta, entre otros. Un poco mas adelante, Thurstone introduce
a la ecuacion las habilidades creativas y practicas en la concepcion de la inteligencia, en
triada con las habilidades analiticas; mientras que, en paralelo, Goleman revoluciona la
academia haciendo popular la expresion “inteligencia emocional”, que previamente

desarrollaron Salovey y Mayer. Es justo en ese escenario que Howard Gardner irrumpe

4



con las inteligencias mdltiples, que viene a ser el punto de convergencia de todas las
teorias antes mencionadas, razén por la cual todavia goza de mucha aceptacion
(Villamizar y Donoso, 2013).

En el planteamiento original de Gardner, existian un total de siete inteligencias
maltiples, a saber: (a) l6gico-matematica, (b) linguistica, (c) musical, (d) espacial, (e)
intrapersonal, (f) interpersonal y (g) corporal-cinestésica. Posteriormente, incorporaria la
inteligencia naturalista como la octava, cerrando asi su constructo teérico hasta la fecha
(Pérez, 2016), a pesar de seguirse debatiendo por décadas sobre la posible incorporacion
de otros postulados a las inteligencias multiples. Asi pues, en principio, la teoria de
Gardner es lo suficientemente permeable para dar por entendido que es factible
operacionalizar otros tipos de inteligencia siempre que se ajusten a los fundamentos
basicos de toda inteligencia, y que no se solape con una o mas inteligencias maltiples ya
definidas. De esta forma, surge el debate acerca de la incorporacion de la inteligencia

espiritual como una novena inteligencia.

En el afio 2000, Emmons publica un topico de discusion en The International
Journal for Psychology of Religion, donde se pregunta si podria entenderse a la
espiritualidad como una inteligencia, y, de ser viable como tal, si se la podia considerar
parte de las inteligencias multiples. Este articulo recibi6 tres importantes respuestas, pues
cada una de ellas proponia puntos de vista diferentes, muy validas por sus propios méritos.
La postura de Kwilecki (2000) era que si podria hablarse de una inteligencia espiritual; la
de Mayer (2000), que era posible, pero se necesitaba mas y mejores estudios; y el mismo
Gardner (2000) también hizo su aporte, indicando que no lo consideraba adecuado. En

sus palabras textuales:

He considerado evidencia a favor de una novena [inteligencia] o inteligencia
espiritual, Gnicamente para concluir que esta supuesta forma de inteligencia es
problemaética. En el proceso, sin embargo, me he convencido de que puede haber
una inteligencia existencial, que captura al menos una parte de lo que las personas

intentan decir cuando hablan de preocupaciones espirituales. (p. 28)

Por palabras como éstas algunos autores, como Villamizar y Donoso (2013),
aseguran que Gardner entiende a la inteligencia existencial como una de las inteligencias
maultiples, en concreto, la novena. Sin embargo, dada una serie de limitaciones tedricas y

técnicas, Gardner (2000) no consider6 que la inteligencia existencial fuera un constructo



completo, razon por la cual incluso sostenia que a lo sumo podria hablarse de ocho
inteligencias y media, por ser esta Ultima una forma inconclusa o informe de inteligencia.
Sin embargo, debido a que en la ciencia no se trabaja a base de un principio de autoridad,
la postura de Gardner sigue siendo debatida en la actualidad, razén por la cual hay autores
que afirman que la inteligencia espiritual si existe y conforma el grupo de las inteligencias
maltiples, mientras que otros autores postulan lo contrario o intentan formas de

integracion entre ambas propuestas.

Por ejemplo, para Sisk (2015), la inteligencia espiritual no solamente existe y
forma parte de las inteligencias multiples sin solaparse en estas, sino que también integra
a todas las otras como una suerte de inteligencia central dentro del sistema que aquellas
conforman. Ademas, esta autora considera que la inteligencia espiritual seria la décimay
no la novena inteligencia, pues toma como novena inteligencia a la inteligencia emocional
de Daniel Goleman. Sobre la incorporaciéon de la inteligencia emocional como una
inteligencia multiple, Gardner (2000) también se opone, pero en este caso por
considerarla como solapada con las inteligencias intra e interpersonal, ademas de plantear

problemas técnicos o tedricos similares a los que cuestionan la inteligencia espiritual.

De todo lo anterior, lo Gnico que queda por claro es que se trata de un tema sin
conclusiones o consensos claros, y que todavia merece mayor analisis y desarrollo para
poder responder algunas de las preguntas clave que llevarian o no a entender a la
espiritualidad como una forma de inteligencia y una inteligencia multiple. Es por ello que
el presente trabajo académico de investigacion tuvo como objetivo general: analizar la
viabilidad de la inteligencia espiritual como la novena inteligencia maltiple. Y sobre la
base de este objetivo general, se desarrollan cuatro objetivos especificos, a saber: (1)
identificar los factores en comdn que debe tener una manifestacién independiente de
inteligencia para considerarse como tal, (2) identificar los argumentos a favor de la
comprension de las conductas de espiritualidad como una forma de inteligencia, (3)
identificar los puntos de convergencia y divergencia entre la inteligencia espiritual y las
otras inteligencias multiples, y (4) concluir sobre la viabilidad de la inteligencia espiritual
como la novena inteligencia mdaltiple. Para ello, la presente investigacion se enmarca en

el siguiente marco metodologico.

En cuanto a su enfoque, se considera cualitativa, pues solo atendieron datos
cualitativos, derivados de la bibliografia que analizada para responder a las preguntas de

investigacion. En ese sentido, estd enmarcada en el método inductivo, pues se ira de lo
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particular, intentando conclusiones que pudieran ser generalizables dentro del area de
estudio. El alcance esperado del presente trabajo de investigacion es explicativo, pues se
analizara la viabilidad de la inteligencia espiritual como la novena inteligencia mdaltiple,
explicando las razones para extraer tal conclusion. Segun su manejo muestral, se trata de
un estudio documental, pues su muestra estd conformada por toda la bibliografia
consultada para responder a la pregunta de investigacion, en el que se analiza la
bibliografia sobre las variables de estudio, con el fin de contrarrestar y analizar las teorias

y expresar un punto de vista critico y documentado.

El presente documento se divide en cinco capitulos, el primero de ellos (el
presente), dedicado a introducir la investigacién, presentar sus objetivos, metodologia y
un esbozo de las conclusiones. El segundo capitulo conforma el cuerpo del trabajo
monografico, explorando el concepto de la inteligencia espiritual como parte de las
inteligencias multiples, atendiendo a la evolucién conceptual, los criterios de una
inteligencia, los antecedentes del concepto de inteligencia espiritual, las diferencias entre
lainteligencia espiritual y la religion, la espiritualidad y el cerebro, entre otros. El capitulo
tres presenta las conclusiones, mientras que el cuarto capitulo aborda las
recomendaciones derivadas del estudio, para cerrar con un quinto capitulo, en el cual se

presentan las referencias bibliogréaficas.

Sobre todo lo anterior, a partir del presente estudio fue posible concluir lo
siguiente: (1) la inteligencia espiritual que pasa mas apropiadamente el examen teorico y
empirico es la que explica la capacidad de resolver problemas y preguntas de tipo
existencial, filosofico, espiritual y moral; (2) la inteligencia espiritual no es ni puede ser
una facultad prescriptiva, por lo cual no puede adjudicarse a ella bases morales o
culturales especificas; (3) la inteligencia espiritual presenta seis de los ocho criterios
definidos por Gardner para que pueda ser parte de las inteligencias maultiples, (4) la
inteligencia espiritual no se solapa con ninguna de las otras inteligencias multiples

definidas en la literatura. En consideracion, es viable como novena inteligencia multiple.



2. Inteligencia espiritual como parte de las inteligencias multiples

Para abordar el tema de la inteligencia espiritual como parte de las inteligencias

mualtiples se considera el siguiente objetivo general:

o Analizar la viabilidad de la inteligencia espiritual como la novena

inteligencia multiple.

Asi mismo se propone cuatro objetivos especificos:

o Identificar los factores en comdn que debe tener una manifestacion

independiente de inteligencia para considerarse como tal.

. Identificar los argumentos a favor de la comprensién de las conductas de

espiritualidad como una forma de inteligencia.

. Identificar los puntos de convergencia y divergencia entre la inteligencia

espiritual y las otras inteligencias multiples.

. Concluir sobre la viabilidad de la inteligencia espiritual como la novena

inteligencia multiple

En cuanto a la metodologia utilizada es de enfoque cualitativo, en cuanto a la
recoleccion de datos es de tipo documental, se recolectara informacion documental
variada obtenida de todas las posturas de los tedricos sobre los diferentes aspectos que
permitan responder a la pregunta: ¢es posible incorporar la inteligencia espiritual como
una novena inteligencia? También se tomara en consideracion la bibliografia empirica
sobre el tema, de modo de probar la vigencia del concepto de inteligencias multiples
dentro de la psicopedagogia, o mismo que del concepto de inteligencia espiritual. Sin
embargo, por tratarse de una investigacion monografica, el énfasis central estara en el
componente tedrico, sobre el que se aplicard la técnica de analisis documental, para

extraer las conclusiones del estudio. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

El alcance es de caracter explicativo siendo el objetivo de la investigacion analizar
la viabilidad de la inteligencia espiritual como la novena inteligencia multiple, se explica
las razones de las conclusiones que pudieran ser generalizables dentro el area de estudio.
(Mufioz, 2015)

El presente trabajo de investigacion empezara con una breve inmersion en las
inteligencias a lo largo de su evolucién teorica para arribar luego a la teoria de las

inteligencias multiples, de la cual, fundamentalmente, sera necesario comprender los
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postulados originales de Gardner sobre qué criterios en comdn tienen las diferentes
manifestaciones intelectuales para que puedan ser consideradas como una inteligencia
individual e independiente. Es importante destacar aqui que si bien estos criterios tienen
un fuerte apoyo en la empirica, no estan destinados a probar su utilidad en el campo
psicopedagdgico, sino solo demostrar su viabilidad tedrica. Se verificara a partir de ello
si la inteligencia espiritual cumple con estos requisitos y, por ende, si es plausible como

una forma de inteligencia multiple.

Luego se abordara con mayor detalle las teorias de la inteligencia espiritual
haciendo énfasis en verificar sus rasgos distintivos, sefialados por diversos autores que
han estudiado, incluyendo los antecedentes de este concepto, sus diferencias con la
religiosidad y los hallazgos de la neurociencia, en particular de la neuroteologia, sobre
sus correlatos cerebrales para intentar estudiarla con mayor objetividad, y desligarla, lo

mismo que a las inteligencias multiples de los llamados neuromitos de la educacion.

Ya presentada por completo la teoria de las inteligencias mdltiples y la de la
inteligencia espiritual, sera factible atender a los puntos de convergencia y divergencia
entre ambos conceptos, de modo que se comprenda y concluya si es posible hablar de la
inteligencia espiritual como otra manifestacion de las inteligencias multiples o establecer

cémo comprenderla en caso de que ambas teorias no sean compatibles.
2.1. Evolucion del concepto de inteligencia

Aunque el estudio analitico de las facultades intelectuales es quizas tan antiguo
como los primeros acercamientos a los grandes asuntos filoséficos, se podria decir que su
intento de operacionalizarla y sistematizarla cientificamente podria empezar con la
frenologia, una doctrina pseudocientifica hoy por completo descartada, pero que en el
siglo XVIII tuvo seguidores entre cientificos y la sociedad en general, pues fue lo
suficientemente practica y atractiva para entender un tema tan dificil como el del cerebro
y las distintas facultades mentales. La frenologia no intentd dar Unicamente una respuesta
a la naturaleza de la inteligencia, sino a todas las facultades cognitivas, a las que Ilamo
poderes. En ese empefio, planted que, de acuerdo al tamafio y disposicion del craneo, se
podia conocer por completo las facultades cognitivas de un sujeto e incluso aspectos de
su personalidad. De esta manera, entonces, el grado de inteligencia no seria mas que el
resultado de tener una configuracion craneal especifica, con lo cual se estaba

predeterminado a mantenerlo igual durante toda la vida, lo que hacia innecesaria toda



forma de entrenamiento para mejorar o cambiar esta o alguna otra facultad cognitiva
(Arias, 2018).

Sin embargo, a pesar de que hoy teorias como esta estdn completamente
descartadas, la frenologia puso en discusién varios aspectos que luego serian reciclados
por nuevos y mas acertados tedricos, como el hecho de que existiera algin correlato
cerebral para las facultades cognitivas, e incluso el estudio comparado entre la
inteligencia animal y la humana. Sobre lo primero, la evidencia inicial se consiguid
apenas en 1860, con los estudios de Broca, que demostraron como una lesion cerebral
concreta se vinculaba también a un deterioro cognitivo concreto, en este caso,
especificamente la afasia, pero posteriormente se fue ampliando a muchos otros tipos de

deterioros cognitivos (Giménez-Roldan, 2017).

Mas adelante, se contd con la contribucidn de Francis Galton, muy influenciado
por la teoria de la seleccion natural de su primo Charles Darwin, que fue la primera en
tratar de validarse por medios estadisticos, aunque sus estudios correlacionales entre
inteligencia y poderes fisicos no gozaron de un adecuado control de variables, y la
operacionalizacion de la inteligencia sobre la cual construy6 las pruebas ponia énfasis en
aspectos que hoy no se consideran atributos centrales de la inteligencia. Sin embargo, el
afan psicométrico de su teoria es un excelente antecedente para préximos estudiosos
interesados en la inteligencia. En cualquier caso, para Galton, la inteligencia estaba
representada en la agudeza de las capacidades sensoriales de un individuo; por ejemplo,
su capacidad para diferenciar luces, pesos o tonos. Y aunque sus ideas fueron muy
valoradas en su momento, conforme paso6 el tiempo, la comunidad cientifica se fue
decantando hacia otras habilidades mas complejas, como el lenguaje o la capacidad de
abstraccién, como elementos que podrian probar la inteligencia humana. También se
rechazo su teoria hereditarista, inspirada en Darwin, y la comunidad se aboc6 sobre todo

a un concepto de la inteligencia mas determinado por el ambiente (L6pez, 2013).

Es asi como se entra de lleno en la etapa psicométrica del estudio de la
inteligencia, con Binet y Simon como pioneros a inicios del siglo XX. Estos autores
pretendian superar las problematicas encontradas en Galton, como, por ejemplo, el hecho
de que nifios ciegos o sordos fueran considerados deficientes intelectualmente. Por ello,
antes de inclinarse por una Unica conducta probatoria de inteligencia, probaron una bateria
extensa para ver cual funcionaba mejor como descriptor, tanto en una poblacién

intelectualmente normal como en otra deficiente (segun las viejas concepciones). Asi fue
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como se operacionalizd la inteligencia con una serie de tareas précticas que requerian de
la aplicacion de procesos racionales, y se descartd asi por completo las medidas de

agudeza sensorial (Lopez, 2013).

Al tiempo que hicieron esto, plantearon dos aspectos muy relevantes en la
comprension de la inteligencia. El primero es la importancia de la valoracion psicologica
de la inteligencia por sobre su valoracion mediante el método médico o fisico, o ya bien
por el método pedagogico, entendiendo que el primero era claramente indirecto y el
segundo podria generar interpretaciones erroneas basadas en fallos en la pedagogia. Este
punto sera fundamental luego para entender por qué un modelo tedrico de inteligencia,
como el de las inteligencias mdaltiples o el de la inteligencia espiritual, no tiene por qué
mostrar aplicabilidad en el contexto pedagdgico para tener validez como constructo. El
otro aspecto es que existia tanto una inteligencia ideacional (la racional) como una
instintiva (la emocional). Como se ve, se aproximan mas a los estandares que se siguen

manejando en muchos circulos académicos de la actualidad (Lopez, 2013).

Finalmente, siendo su teoria ambientalista, proponia una nueva perspectiva —
distinta de la eugenesia propia de las teorias clasicas— segun la cual era posible reeducar
a las personas con deficiencias intelectuales para que mejoraran sus facultades. Sin
embargo, esta y otras advertencias fundamentales en la teoria de Binet no fueron tomadas
en cuenta por la comunidad cientifica o de docentes, especialistas y familias, con lo cual
se ingres6 formalmente en la etapa de hegemonia de las pruebas psicoldgicas de la
inteligencia, en la que se lleg6 a afirmar que la inteligencia era justo aquello que evaluaba
el test, lo que cerrd el camino a cualquier otro concepto fuera de estas instancias. En ese
sentido, se tomaban sus resultados como diagndsticos inamovibles y etiquetas que
determinaban tratos y beneficios; todo lo cual se hizo mas evidente cuando Stern incluyo
los conceptos de edad mental y coeficiente intelectual a la teoria de Binet, con lo cual este
ultimo no estuvo de acuerdo, pero no pudo evitar su incorporacién y canonizacién en la

comunidad cientifica (Lopez, 2013).

De estas aproximaciones tedricas surgieron la mayoria de tests de inteligencia
general, como se le empezé a llamar a la inteligencia l6gico-matematica, que comenz6 a
ser el centro de una gran parte de los estudios al respecto. No es hasta casi el término del
siglo XX que estas teorias encontraran una contraparte solida dentro del &mbito cientifico
en la propuesta de las inteligencias multiples de Gardner, de la que se hablard a

continuacion. De cualquier forma, esta historia sobre la evolucién del concepto de
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inteligencia deja en claro dos aspectos fundamentales, que deben tenerse como ejes de
cualquier estudio, presente o futuro, que aborde desde un enfoque tedrico a la inteligencia.

El primero tiene que ver con el hecho de que la inteligencia, como toda habilidad
del desarrollo, es una realidad intangible y, como tal, su operacionalizacién definitiva, en
un concepto que conforme a todas las disciplinas, sera siempre una quimera. Eso quiere
decir que siempre se encontrara oposicion natural a toda teoria de la inteligencia, y
siempre que haya estudiosos que sigan profundizando y ampliando sobre un concepto de
inteligencia, el mismo seguira vigente, conviviendo con los otros. Algunos tedricos mas
radicales afirmaran que una teoria de la inteligencia no tiene cabida en la comunidad
cientifica, pero por tratarse de constructos tedricos dificiles de comprobar en la realidad
practica y en todos los posibles contextos, la postura conciliadora de la ciencia, como

debate continuo, sera la méas apropiada.

El segundo es que es necesario separar la teoria sobre una inteligencia sobre su
aplicabilidad en el contexto educativo. Como bien se vio en el ejemplo de Binet, a pesar
de su interés en darle un enfoque préactico a su teoria a partir de su implementacion en la
educacion, el mismo no fue tomado en cuenta por mucho tiempo, a pesar del respaldo
cientifico de su propuesta, debido al interés principal de la comunidad cientifica en la
medicién psicométrica. Lo mismo ocurre con las inteligencias multiples que, si bien, son
un concepto gue se ha intentado aplicar al contexto educativo en reiteradas oportunidades,
la aplicabilidad o no en dicho contexto no argumenta ni a favor ni en contra de la teoria.

Al respecto, plantea Gardner (2019) lo siguiente:

hay una diferencia entre una afirmacion puramente cientifica (por ejemplo,
el cerebro humano tiene aproximadamente 100 mil millones de neuronas)
y una afirmacion cientifica con supuestas implicaciones educativas. La
afirmacion puramente cientifica puede verse respaldada o socavada por
investigaciones adicionales y, en consecuencia, los libros de texto pueden
actualizarse. Sin embargo, no podemos simplemente afirmar que debemos
hacer mas o mejor uso de estos miles de millones de neuronas con fines

educativos, y mucho menos que sepamos como hacerlo. (p. 1)

Lo anterior implica, en téerminos de estudios de la inteligencia, que es posible
traducir, a partir de la observacion de la funcién intelectual, que la misma existe y se

comporta de una u otra forma. Dicha descripcion puede y debe actualizarse
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constantemente, bajo el principio de falibilidad de la ciencia. Pero la traduccion de esta
descripcion objetiva y cientificamente vélida en un modelo psicopedagdgico valido es un
proceso completamente distinto, por lo cual una teoria cognitiva no puede invalidarse
nunca por su falta de aplicabilidad en un contexto concreto. Mas adelante, se volvera a
este punto y se complementara desde otras épticas. Por ahora, baste con decir que la

historia de la conceptualizacion de la inteligencia es conflictiva e inconclusa.
2.2. Inteligencias multiples

La teoria de las inteligencias multiples desarrollada por Howard Gardner en las
dos ultimas décadas del siglo XX fue causa y consecuencia del auge del estudio de otra
concepcion de la inteligencia pionera en su época, la inteligencia emocional, razén por la
cual algunos estudiosos la incluyen dentro de las inteligencias multiples, si bien Gardner
no lo aceptd. En cualquier caso, en la actualidad se da por hecho tanto la existencia de las
inteligencias maltiples como de la inteligencia emocional, y su uso en el contexto clinico,
educativo y laboral es cada vez mayor y generalizado, por lo cual el debate se ha
trasladado a si se las comprende como conceptos complementarios o divergentes (Pérez,
2016).

Mas alla de esto, el verdadero punto de partida de las inteligencias multiples es el
mencionado en la seccién anterior: la inteligencia general como una cualidad o nimero
unico medido por medio de un instrumento psicométrico, si bien se sabe que a lo largo
de méas de un siglo se han disefiado instrumentos muy variados para mensurar la

inteligencia de la persona.

Sin embargo, la teoria de Gardner no fue la primera en proponer que existe mas
de una inteligencia. Pero, como Gardner (2009) menciona, estos esfuerzos no calaron,
pues se trataron de establecer “solo con base en el analisis 16gico, solo en la historia de
las disciplinas de la educacion, solo en los resultados de las pruebas de inteligencia o solo
en las perspicacias obtenidas del estudio del cerebro” (p. 38). El proceso llevado a cabo
por este autor para el desarrollo de su teoria ha sido mas integral y profundo, como se
verd mas adelante, y es la razon de su amplia aceptacion, tanto a la fecha de su creacién
como en la actualidad, si bien como ya se ha comentado, también existe una corriente que

rechaza estos conceptos.

Para la formulacion de sus ideas, Gardner cred una lista de inteligencias

candidatas y otra de criterios que toda inteligencia debe cumplir con el fin de buscar la
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evidencia de cada una de aquellas. Sin embargo, no cumplir uno solo de estos criterios no
es suficiente motivo para rechazarla como candidata, pero si una sefial de alerta
importante. Luego, una vez definidas las candidatas finales, habria que garantizar que una
inteligencia no se explique mejor por otra forma de inteligencia para asegurar que cada
una sea completamente independiente y funcional por su cuenta (Villamizar y Donoso,
2013).

Por otra parte, una de las principales ventajas de esta teoria es que permite una
descripcion mas completa y provechosa de la inteligencia de un individuo, con lo cual
puede usarse en beneficio de su desarrollo a futuro, a diferencia de lo que cominmente
ocurre con la valoracion unica que ofrecen los tests de inteligencia. En palabras de
Gardner (2009), una vez que se logran identificar las tendencias intelectuales de una
persona, por medio de la comprensién de como funcionan sus inteligencias multiples, es
posible “luego utilizar este conocimiento para mejorar sus oportunidades y opciones de
educacion ... [y] canalizar a individuos con talentos poco comunes hacia programas
especiales ... [o] disefiar ... programas de enriquecimiento especial para individuos con
semblanza atipica o disfuncional de las competencias intelectuales” (pp. 38-39). Es este
punto, por su puesto, el mas debatido de su propuesta, pues se tiende a confundir estas
palabras con una aseveracion de que existe prueba empirica de que tales estructuras
pedagdgicas en efecto funcionan, o que se deben construir de una forma especifica. Al
respecto, y respondiendo a algunas investigaciones en las que se incorporaba a la teoria
de las inteligencias multiples como un neuromito de la educacién, Gardner (2019) aclara
lo siguiente:

En mis escritos, me he esforzado mucho en enfatizar que incluso si la teoria
es plausible, ninguna recomendacion educativa se deriva directamente de
ella. La educacién siempre implica valores, y de las mismas afirmaciones
se pueden extraer una variedad de implicaciones, incluso aparentemente
contradictorias entre si. Por ejemplo, si hay varias inteligencias, uno puede
ensefar a fortalecer o reforzar la debilidad o, de hecho, jhacer ambas
cosas! Se puede organizar el plan de estudios en torno a cada inteligencia

por separado, 0 se puede intentar integrarlas deliberadamente. (p. 2)

Esto quiere decir que lo que podria probarse como ineficiente es alguna
construccidn concreta de un programa psicopedagogico basado en una interpretacion de

la teoria de las inteligencias multiples, mas no la teoria en si. Y si la teoria ha probado su
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precision descriptiva, de acuerdo a los parametros de la ciencia, es razonable que se siga

intentando aplicarla en un contexto practico.

Otra ventaja de la teoria es que permite adaptarse a cualquier contexto cultural y
temporal, con lo cual sociélogos, antropélogos y demas cientificos sociales podran
estudiar como se aplican estos conceptos a su propia cultura o entre culturas diferentes
(Hadidjah y Kadim, 2020). Esto es asi porque, como afirma Gardner (2009), su teoria es
descriptiva y no prescriptiva, lo que quiere decir que una inteligencia puede ser descrita
pero no se puede prescribir cual es la forma correcta o vélida de aplicarla. Al intentar
volver al concepto uno prescriptivo, se le tifie con una base moral y cultural especifica, y
las inteligencias deben ser amorales y aculturales. Por eso aclara Gardner (2019) que

una vez que se pasa de la “ciencia” a la “educacion”, se ha entrado
indudablemente en el reino de los valores culturales. En pocas palabras, no
hay buena educacién o mala educacion. Todo depende de lo que se quiera

lograr, como, en qué periodo de tiempo y a qué costo. (p. 1)

En ese sentido, al ser las inteligencias multiples concepto no prescriptivos, se
pueden ajustar a diferentes contextos culturales, temporales e incluso educativos, pero
que ello no quiere decir que se ha probado su aplicabilidad en una cultura, tiempo o
contexto educativo especifico. Asi pues, a continuacién, se hablara con detalle de los ocho
criterios que deben cumplirse para que se pueda hablar de la existencia de una

inteligencia.
2.3. Criterios de una inteligencia

Gardner (2009) listé ocho criterios que debe cumplir cualquier candidata a
inteligencia maultiple si quiere ser considerada como tal. Sin embargo, antes de abordar
estos criterios propuso que existen dos prerrequisitos que siempre tienen que estar
presentes como piedras angulares de todo el proceso de bdsqueda de inteligencias
multiples. Estos prerrequisitos serian que una inteligencia debe ser util para la resolucion
de problemas o dificultades de distintas o especializadas indoles, lo que en algunos casos
significaria la creacién de productos que respondan a estas necesidades. El otro
prerrequisito seria justamente el contrario: la capacidad de problematizar la realidad o, lo
que es igual, de crear problemas, lo cual es inherente del desarrollo cientifico y un
requisito indispensable para la formacion de nuevo conocimiento. En ese sentido, se

entiende de manera mas simple y amplia que cualquier inteligencia debe ser Gtil para el
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sujeto y para la sociedad en general. Sin embargo, es comprensible que diversas culturas
o0 sociedades valoren de modo diferente lo que se considera un problema, y, por ende, le
asignen un grado distinto de importancia a ciertas capacidades resolutivas de problemas

o formadoras de estos.

En cualquiera de los casos, este autor sefiala que es importante entender que ni por
medio de esta teoria ni de alguna otra creada o por crearse seré posible establecer una lista

definitiva o completa de inteligencias:

No existe, y jamas puede existir, una sola lista irrefutable y aceptada en
forma universal de las inteligencias humanas ... que puedan avalar todos
los investigadores. Podremos aproximarnos mas a esta meta si nos
atenemos solo a un nivel de andlisis (por ejemplo: la neurofisiologia) o una
meta (por ejemplo: la prediccion del éxito en una universidad técnica);
pero si estamos buscando una teoria decisiva del rango de la inteligencia
humana, podemos esperar que jamas completaremos nuestra investigacion
... En otras palabras, la sintesis que buscamos jamas puede ser la respuesta
general para todos, pero promete proporcionar algunas cosas para muchos
interesados. (Gardner, 2009, p. 82)

Veéase en la cita anterior que Gardner ha emprendido un trabajo de comprension
de la inteligencia humana con orientacion generalista, es decir, con el afan de que sea lo
mas integral y completa posible, pero que entiende que tal nivel de completitud es
imposible de alcanzar, salvo que se trabaje la teoria desde una orientacién reduccionista.
Uno de los ejemplos que pone alude justamente al punto en debate en parte del circulo
cientifico, que es su aplicabilidad como predictor del éxito académico o, lo que es igual,
para construir programas de intervencion educativa. Esto quiere decir que, como concepto
generalista no podra ser tan preciso y valido para la construccion de programas educativos
de validez empirica, porque no fue construido para tal fin. Pero que ello no implica que
no pueda ser utilizado para tal fin.

Al respecto, es muy valiosa la interpretacion que hace de esto Pallarés-Dominguez
(2021), contraponiendo el humanismo que se espera del proceso de ensefianza-
aprendizaje y el tecnicismo que se espera de los recursos y herramientas a disponer para

la educacion, y revelando la contradiccion implicita en esto:
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seria un contrasentido que se quiera apostar por una educacion cada vez
méas comprometida con los valores humanos, la conciencia critica y la
formacion ética y civica, y que las decisiones sobre las metodologias se
tomen unilateralmente dentro de una ciencia supuestamente
interdisciplinar como es la neuroeducacion. El proceso de ensefianza-
aprendizaje exceder4d ampliamente los limites de un reduccionismo
neurocientifico que tome solo por correcto la evidencia de lo que esté bajo

la lente de la experimentacion cientifica. (p. 101)

Y esto atafie fuertemente al tema de la inteligencia espiritual, pues el proceso
intelectual que atiende, con o sin base neurobioldgica (que ya se vera que si posee), tiene
una utilidad humanistica para el individuo y el colectivo, para el cual el sistema educativo
puede hacer un espacio en su agenda, a la espera de que esto fomente un pensamiento

mas critico sobre la realidad existencial.

Sin embargo, y volviendo a la teoria de Gardner, esta sigue manteniéndose firme
como una de las més destacadas, tanto por su base cientifica como por el apoyo académico
recibido por el hecho de tomar todas estas previsiones como base para su formacion.
Dicho esto, es posible pasar a hablar de los criterios que debe cumplir toda inteligencia,

segln esta teoria.

Posible aislamiento por dafio cerebral

Tomando en cuenta que una facultad cognitiva puede quedar aislada, incapacitada
o destruida por medio de algun tipo concreto de dafio cerebral, es posible concluir que es
autébnoma, en mayor o menor grado, con relacion a otras facultades cognitivas que no se
afectan por dicho dafio cerebral. En otras palabras, su funcionamiento no solo esta
vinculado a un area especifica del cerebro, sino que es independiente de otras funciones
mentales, incluso si también comparten correlato cerebral. En ese sentido, se entiende que
este es un criterio neurobioldgico, lo que implica que es posible que algunos candidatos
a inteligencias actuales recién se comprenderan como tales varios afios en el futuro,

cuando recién se les pueda aislar por medio de estudios de dafio cerebral (Gardner, 2009).

Sin embargo, es importante aclarar que, en palabras del mismo Gardner (2019), la
teoria de las inteligencias multiples no es una teoria neuroldgica, sino psicoldgica. La
evidencia sobre la estructura o funcionamiento cerebral es presentada como respaldo e

integracion disciplinar, mas no como argumento principal, razon por la cual una
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inteligencia puede calificar como tal incluso si no cumple con este principio. Ese es, de
hecho, su principal argumento para desacreditar el principio de que las inteligencias
maultiples constituyen un neuromito. No pueden serlo, en la medida de que no son una
teoria neuroldgica, como ocurre, de hecho, con la mayoria de las teorias psicologicas y

pedagogicas.
La existencia de savantismo, prodigios e individuos excepcionales

De la misma manera que es posible encontrar sujetos con una deficiencia profunda
a causa de un dafio cerebral, también debe serlo encontrar sujetos con habilidades
embotelladas excepcionales, no correlacionadas con otras respuestas superiores, como
ocurre en los casos de savantismo, en los que, por ejemplo, un sujeto puede tener un oido
musical absoluto con capacidad interpretativa del piano ejemplar, pero en el resto de su
actividad intelectual, social y comunicativa se comporta muy cercano a un perfil autistico.
Y, aunque no es necesario encontrar exclusivamente casos de savantismo o de habilidades
embotelladas contrapuestas a una serie mayor de deficiencias, el hecho de hallar sujetos
con disparidades entre su o sus areas de mayor desempefio con la o las areas de desempefio
limitrofe o deficiente permite entender que existe una departamentalizacién de los
procesos cognitivos necesarios para realizar de forma virtuosa dicha actividad (Gardner,
2009).

La existencia de una operacion medular o un conjunto de operaciones

identificables

La teoria de las inteligencias maltiples de Gardner (2009) se enmarca dentro de
las teorias computacionales del procesamiento de informacion en la escuela cognitiva, y
por ello este criterio es uno de los mas importantes, pues para este autor toda inteligencia
“computa” algun tipo de informacion sensoperceptiva para la cual estd equipada de
manera innata. A esto se le conoceria como “entrada”, y la inteligencia especializada para
ese tipo de entrada concreta se activaria de forma automatica ante dicho estimulo si la
persona la posee bien desarrollada. El ejemplo por antonomasia serian las notas musicales
0 sonidos en general como entrada para la inteligencia musical. En ese sentido, este se
convierte en un criterio operacional y, por ende, uno de los mas dificiles de objetivar y
establecer. Por ello, para el autor, “la identificacion de las operaciones medulares todavia
en este momento es mas cuestion de adivinanza ... [aunque ello] no le resta importancia”

(p. 87). Sin embargo, la dificultad o imposibilidad de encontrar una operacién medular
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debe entenderse como una sefial de alarma mayor, y probablemente signifique que la
habilidad medida en realidad estd compuesta por mas de una inteligencia real.

Una historia distintiva de desarrollo, con un conjunto definible de

desempefios expertos

La inteligencia, como cualquier otra habilidad del desarrollo, no surge ya
completamente formada y especializada en el individuo, pues experimenta mejoras a lo
largo de un tiempo especificado, que se da sin mayor alteracion en la mayoria de los
sujetos normo tipicos, y llega hasta un pico en un periodo concreto, en el cual la persona
tiene lo que se consideraria el estado final de dicha habilidad, sobre la cual ahora solo es
posible su refinamiento por medio del aprendizaje o la formacion en general. Véase como
ocurre esto, por ejemplo, con la psicomotricidad o la Ilamada teoria de la mente. Por tanto,
de la misma manera tiene que ocurrir en toda inteligencia que se quiera considerar como
tal. Esto, por supuesto, es compatible con los conceptos de edad mental y coeficiente
intelectual, que se fundamentan en la existencia de un historial que vuelve a las
inteligencias baremables, comparables y medibles, aungue aqui el afan de Gardner (2009)
es mas descriptivo que prescriptivo, como ya se explico anteriormente. Lo importante es
que la inteligencia tenga su historia de desarrollo y no saber cobmo se la interpreta desde

una perspectiva psicométrica.
Una historia evolucionista y la evolucién verosimil

Tomando en cuenta que el estado actual de nuestro arsenal de habilidades
cognitivas se debe en gran medida a pasos evolutivos dados hace decenas o cientos de
miles de afios, es natural presuponer que lo mismo debe poder hacerse con cualquier
candidato a inteligencia multiple. En ese particular, hay dos tentaciones que son
peligrosas para el investigador de inteligencias. La primera de ellas es la simple
especulacion, dado que los estudios evolucionistas de la mente rara vez trabajan con datos
duros y comprobables, ante lo cual hay que entenderlos como guias de analisis mas que
dogmas o realidades confirmadas. La otra tentacion es no entender que, de la misma
manera que el humano hace cientos de miles de afios se adaptd a las condiciones de su
mundo y cultura por medio de la formacion de operaciones intelectuales medulares,
tambien lo puede seguir haciendo en la actualidad, con estimulos que no existian por
entonces, ante lo cual es posible, por ejemplo, hablar de una inteligencia digital o virtual,

a pesar de no contar con una historia evolutiva que lo respalde. En ese sentido, entonces,
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se entiende que este es uno de los criterios de manejo y analisis mas delicados, y que,
como tal, no puede tomarse a la ligera (Gardner, 2009).

Apoyo de tareas psicoldgicas experimentales

En la medida que se supone que toda inteligencia computa una entrada especifica
de informacion y que opera aisladamente respecto de otras manifestaciones intelectuales,
es razonable que por medio de investigaciones de disefio experimental sea posible
controlar las variables de confusion al observar como se desenvuelve un sujeto que es
expuesto a tareas que requieran alguna forma de inteligencia especifica 0 mas de una en
concreto. Asi pues, la psicologia experimental representa una aliada importante en el
establecimiento de una inteligencia como tal si se procuran experimentos con el suficiente
grado de control para garantizar sus resultados a un tipo de inteligencia en especifico con
el menor grado de duda posible. Como en el caso del criterio de posible aislamiento por
dafio cerebral, es importante entender que una candidata actual a inteligencia recién
podria encontrar apoyo de tareas psicoldgicas experimentales varios afios en el futuro,
cuando por fin se ideen los experimentos que puedan probar su independencia de otras
inteligencias, por lo cual no hay que tomar este criterio como definitivo, sino mas bien
como contextual o historico. Y este criterio, sumado al siguiente serian los fundamentales
para darle el peso psicolégico que debe tener la teoria por tratarse de una teoria
psicoldgica, ante lo cual estos criterios serian mas importantes que el de dafio cerebral
(Gardner, 2009).

Apoyo de hallazgos psicométricos

De la misma manera que hay que buscar hallazgos experimentales, si los hay, es
conveniente que toda inteligencia tenga evidencia por medio de pruebas psicométricas,
en tanto que lo primero ayuda a la teorizacién de dicha inteligencia y lo segundo
contribuye a evaluar las correlaciones internas de las tareas concretas de una inteligencia,
lo mismo que su correlacidn con otras formas de inteligencia, lo que funcionaria de alguna
manera como una gran prueba de andlisis factorial, que permitird discriminar donde
termina una inteligencia y dénde empieza otra. Ahora bien, como ya se ha advertido en
los principios anteriores, un postulado actual de inteligencia recién podria encontrar
apoyo psicometrico varios afos en el futuro, pero no hay que usar esto como un principio

de descarte absoluto. También hay que entender que, dadas las limitaciones de la
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psicometria, para garantizar que una tarea mide correctamente la variable, es necesario

tomar en cuenta todos los valores encontrados con objetividad y cuidado (Gardner, 2009).
Susceptibilidad a la codificacion en un sistema simbdlico

Finalmente, para cerrar la lista de criterios que toda inteligencia deberia cumplir
para considerarse como tal, esta el de la posibilidad de crear o utilizar un sistema
simbolico de representacion para las “entradas” que computa una forma de inteligencia.
En el caso de la inteligencia musical, matematica o verbal es bastante evidente, porque se
cuenta con el alfabeto y las palabras como sistema simbdlico verbal, con los nimeros y
simbolos para la matematica, y con las notas, partituras y afines para la musica. Pero es
claro que este es uno de los principios que menos se cumplen en muchas de las
inteligencias, pues no parece haber todavia un sistema simbolico para la inteligencia inter
o intrapersonal, por dar solo dos ejemplos. De modo que la presencia de este criterio
significara que se trata de una inteligencia con “una capacidad madura de computacion
para controlarse por medio de la cultura” (Gardner, 2009, p. 90), pero su ausencia no

necesariamente significara que no se esta en presencia de una inteligencia.
2.4. Inteligencia espiritual

Sobre la inteligencia espiritual, se le pidié su opinion a Gardner (2000), y se
manifestd en contra de incorporarla como una inteligencia mdaltiple, si bien como
concepto le parecio que valia la pena continuar con su estudio. Al respecto, en cambio,
estuvo moderadamente a favor de incorporar el concepto de inteligencia existencial,
marcando claras diferencias entre este concepto y el de inteligencia espiritual. Asi pues,
para Gardner la inteligencia existencial seria la habilidad que tiene un sujeto para ubicarse
mentalmente ante las preguntas mas complejas de la existencia y el cosmos, como
comprender qué es el infinito, darle un significado a la vida o un sentido a la muerte, o ya
bien elucubrar sobre el destino después de la muerte o complejidades acerca de la vida
inconsciente. También podrian incorporarse a este repertorio la capacidad de vivir con
intensidad ciertas emociones especiales, como lo es el amor profundo y la exaltacion ante

la belleza artistica.

Sin embargo, para que este tipo de pensamiento complejizante pueda considerarse
una inteligencia, Gardner (2000) sefiala que es necesario poder ubicarla claramente en el
cerebro, tal como se han ubicado las partes del cerebro que participan en otras

inteligencias, como la verbal, musical, espacial, entre otras. También tendria que ser
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posible responder si es innata o aprendida, bien sea a través de la educacién formal u otras
estrategias informales, o si se observan manifestaciones diferenciales a partir de rasgos
de personalidad. Basicamente, demostrar que cumple la mayoria de los criterios posibles

para una inteligencia.
2.4.1. Antecedentes del concepto de inteligencia espiritual

Otros conceptos similares fueron manejados en el pasado, entre los que se puede
nombrar al de la autorrealizacion, planteado por Maslow (1943) en sus postulados de la
psicologia humanista. Dicho concepto se elabora como un estado espiritual o existencial
en el cual la persona deja de experimentar inconformidad o necesidades, pues esta
completamente satisfecha cuando ocurre la experiencia, de modo que puede vivir una
forma de calma, de felicidad y conexion interior que la puede vincular mas con su propia
creatividad y llenarla de impulso vital, asi como darle la sensacion de tener un propdsito
que puede cumplir. Sin embargo, la autorrealizacion de Maslow es més bien el paso final
de un proceso de satisfaccion de necesidades que se pueden cumplir por cualquier via
dependiendo de las caracteristicas personales de un sujeto. De modo que una persona con
gran inteligencia musical podria experimentar la autorrealizacion después de trabajar un
largo trayecto para ser un mejor musico, sin que ello implique hacerse preguntas
existenciales complejas o tener la capacidad de encontrar una conexién divina o

trascendental en lo que se hace.

También se podria hablar del concepto de inconsciente espiritual, que es parte de
la teoria existencialista de Frankl (1966). Dirigida como esta a comprender las bases que
le dan sentido a la vida de una persona, es razonable suponer que uno de los pilares méas
firmes y sélidos que puedan dar sentido a la experiencia de la vida es la moralidad y
religiosidad, que permiten resignificar el sufrimiento vital y las crisis existenciales. Pero,
una vez mas, este concepto no es completamente transferible con el de inteligencia
espiritual, pues se trata mas de un vehiculo para que el sujeto deje de hacerse preguntas
existenciales y encuentre sentido a vivir, mientras que la inteligencia existencial busca
justamente lo contrario: mantenerse conectado con estos pensamientos profundos y
continuar complejizandolos, independientemente de si se siente 0 no que la vida tenga

sentido.
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2.4.2. Concepto de espiritualidad

Para Zohar y Marshall (2001), los humanos son entes espirituales en la medida de
que sienten la necesidad de hacerse preguntas existenciales o metafisicas, a las que se
califica como preguntas esenciales o fundamentales. Algunas de estas preguntas serian:
“;Por queé naci? ¢ Cudl es el significado de mi vida? ¢ Por qué debo seguir adelante cuando
me siento cansado o deprimido o frustrado? ;Qué hace que todo esto valga la pena?” (p.
20). Estas preguntas surgen como parte de una necesidad mayor de darle sentido y valor
a la existencia personal y colectiva; es decir, de ver a la vida como algo mayor, mas grande
0 maés trascendental y significativo. Y es justamente por lo poderosa que es esta fuerza
que impele al humano a movilizarse y desarrollarse que algunos antrop6logos consideran
que justamente fue esta necesidad de darle un sentido superior a la existencia lo que
eventualmente llevd a la raza humana a evolucionar a partir del mono. Esta necesidad de
sentido propici6 la aparicion del simbolismo y la imaginacion simbodlica, de la cual
evoluciono el lenguaje y, con ello, sucedio el resto del desarrollo cerebral humano, Unico

en su tipo.

También vale la pena hablar del concepto de espiritualidad de Cloninger et al.
(1994), para quienes se trata de una extension de la personalidad que incorpora aspectos
como la posibilidad de trascender como humanos, el sentido de lo sacro y las conductas
virtuosas que son propias Unicamente de la raza humana, como, por ejemplo, el perdon,

la gratitud, la humildad y la compasion.

Otro concepto de espiritualidad que se enmarca bien con los conceptos de
inteligencia espiritual es el de Gonzélez y Varela (2002), quienes resaltan que la
espiritualidad se forja por medio de experiencias de comunién entre el yo y la totalidad,
entendida esta como la realidad circundante, desde las personas de una comunidad hasta
el mismo universo como un todo. Estas experiencias de comunion son representadas por
el sujeto bien sea a través de estructuras organizadas, como rituales, o por medio de
expresiones mas intuitivas y espontaneas, como las mediadas por la creatividad. Todo
esto puede llegar a conformar una disciplina vital que le da orden y sentido a la existencia,
alineando sus comportamientos con una serie de valores especificos y ofreciéndole un
propdsito de vida, a la vez que se vive con gozo y paz interior. A menudo, todo lo anterior
es vinculado por el sujeto con algun poder superior, bien sea de la naturaleza o ya bien de

orden deifico, pertenezca o no a una religién organizada. También es posible que se
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vivencie todo esto como algo estrictamente personal, sin vincularlo a forma alguna de

poder u orden superior.
2.4.3. Distintos conceptos y autores que abordan la inteligencia espiritual

Emmons et al. (1998) categorizan los cinco elementos de la inteligencia espiritual,
a saber: (a) la capacidad de trascender, (b) de experimentar estados de consciencia
elevada, (c) de influenciar en las tareas de la vida diaria y darles un sentido sacro, (d) de

resolver problemas por medio de recursos espirituales y () tener una conducta virtuosa.

Por su parte, Zohar y Marshall (2001), a quienes se les reconoce el mérito de haber
acufiado la expresion “inteligencia espiritual”, consideran que es una forma de
inteligencia que proviene de la necesidad eminentemente humana de darle un significado
y un sentido mayor a la realidad y la existencia. En ese orden de ideas, la inteligencia
espiritual seria la habilidad de alterar y profundizar nuestra comprension de la realidad
por medio de ejercicios reflexivos y analiticos. En ese sentido, el concepto de estos
autores es mas consistente con el concepto de inteligencia existencial de Gardner.

Para Zohar y Marshall (2001), la inteligencia humana se dividiria en tres
instancias, claramente diferenciadas: la inteligencia emocional, la inteligencia racional y
la inteligencia espiritual. Las dos primeras estarian fusionadas entre si, pues cognicion y
emocién siempre van de la mano, mientras que la inteligencia espiritual funcionaria
independientemente de las otras dos. Para estos autores, las caracteristicas fundamentales
de la inteligencia espiritual serian: (a) la flexibilidad, (b) el autoconocimiento elevado,
(c) el afrontamiento de la pena y el dolor, (d) la posibilidad de aprender y trascender a
partir del sufrimiento, (e) la habilidad para obtener inspiracion a partir de ideas y valores
propios, (f) el rechazo vehemente y voluntario a hacer dafio al projimo, (g) el
autocuestionamiento continuo y sistematico de las acciones individuales, (h) la tenacidad
para seguir las ideas particulares, aun cuando esto va a contracorriente de las
convenciones sociales, (i) la capacidad para encontrar relaciones entre las cosas y (j) la
tendencia a encontrar el porqué o el “y si” de las cosas, en blusqueda de respuestas

fundamentales.

Se puede notar que el concepto de Zohar y Marshall es muy diferente del de otros
autores mencionados, y su concepcion de la inteligencia espiritual no busca
compatibilidad con el concepto de inteligencias multiples, pues aqui la categorizacion de

la vida intelectual es mucho mas simple, resumida en tres manifestaciones intelectuales,

24



en las cuales es posible incorporar todas las otras formas descritas por Gardner y cualquier
otra que surgiera en el futuro. Al respecto, los autores mencionan que “todas nuestras
inteligencias, posiblemente infinitas, pueden vincularse con uno de tres sistemas basicos
del cerebro y todas las inteligencias que describe Gardner son en realidad variaciones de
las basicas ... y sus asociadas disposiciones neurales” (p. 20). En este sentido, es posible
entender que no es necesario que el concepto de inteligencia espiritual calce con las
teorias de las inteligencias multiples en aras de ganar credibilidad, pues como teoria

independiente puede también funcionar adecuadamente.

Otro autor que emplea este concepto es Vaughan (2002), para quien la inteligencia
espiritual es una capacidad en la que convergen diversos caminos de la cognicion, pero
orientados a integrar la vida interior (mental) con el espiritu y la vida exterior (sociedad).
Asi pues, no habria una Unica manera de acceder a esta manifestacion de inteligencia,
pero toda la que intente la conexion entre estas tres partes tendria que hacer uso de la
inteligencia espiritual, pues va més alla de lo personal para centrarse en lo transpersonal.
Segun este autor, la inteligencia espiritual se desarrollaria a partir de intentar responder
las preguntas fundamentales de la existencia y la realidad por medio de la indagacion

interna y externa, lo mismo que a través de la practica y las experiencias espirituales.

Si bien la inteligencia espiritual no se fomenta exclusivamente en un sistema
religioso concreto, si es importante acotar que para Vaughan (2002) la inteligencia
espiritual responde a los valores culturales del individuo, conectando su sistema de
creencias, los simbolos religiosos de su cultura y la cosmovision colectiva con su vivencia
intima y personal de todo esto. Ello implica, por supuesto, que una persona desarrollara
una inteligencia espiritual basada en un sistema propio de creencias, no vinculado a
cultura o fe sistematizada alguna, o incluso practicando alguna forma de ateismo o
agnosticismo; sin embargo, lo mas comun es que esta inteligencia surja y se sostenga a
partir de sistemas de creencias colectivos, los cuales moldean la manera de hacer uso de

estas facultades.

Por ello, no debe confundirse la inteligencia espiritual con un simple sentido de
religiosidad o adhesion a creencias religiosas, pues es posible profesar una fe sin hacer
uso de la inteligencia espiritual y viceversa. Sin embargo, incluso en los casos en los
cuales el sujeto inteligente espiritualmente no esta adherido a algun sistema de creencias

formal, se da por supuesto que sus conductas, ideas, sentimientos y actitudes derivadas
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de la inteligencia espiritual se basan en un sentido de unidad e integracion con los demas

e incluso con la naturaleza, el mundo y la realidad universal (Vaughan, 2002).

Volviendo a Zohar y Marshall (2001), para estos autores la inteligencia espiritual
es la Unica expresion intelectual exclusiva de la raza humana, pues se sabe que hay
animales que manifiestan formas de intelecto racional, lo mismo que es posible encontrar
inteligencia racional en computadoras por medio del desarrollo de programas de
inteligencia artificial. También es posible encontrar trazas de inteligencia emocional en
animales, pero no animales ni computadoras con la capacidad de preguntarse por que las
reglas que siguen son esas y no otras, y donde estdn enmarcados como parte de una
realidad universal. En ese sentido, si bien para comprender el movimiento de los astros
hay que hacer uso de habilidades racionales como la inteligencia matematica, la necesidad
de comprender el universo césmico que nos rodea parte originalmente de preguntas de
orden existencial y filoséfico, entendiendo entonces que la inteligencia espiritual es el
origen de las demas inteligencias.

2.4.4. Diferencia entre la inteligencia espiritual y la religion

Es una preocupacion razonable de muchos cientificos e investigadores que hasta
la fecha ha representado una barrera para la aceptacion de la inteligencia espiritual que se
la considere como una validacién cientifica de la instruccion moral que manda pertenecer
a una religion, entendiendo con ello que la inteligencia espiritual no puede carecer de un
sentido religioso. Ya se vio anteriormente que Gonzalez y Varela (2002) plantean que la
inteligencia espiritual en ocasiones encuentra como medio estructuras méas rigidas y
organizadas, como las que constituyen rituales o actos religiosos enmarcados en un
sistema especifico de fe; sin embargo, también es posible que se materialice a través de
estructuras mas intuitivas e intimas, en estricta comunién con el yo y, por ende, no

vinculadas a ninguna forma de religion organizada.

Lo mismo propone Vaughan (2002), para quien es completamente viable que una
persona atea 0 agnostica haga gala de una elevada inteligencia espiritual, en la medida
que se haga preguntas trascendentales y reflexione sobre la naturaleza del bien y el mal
para establecer sus propios mecanismos de comportamiento e integrarse de una manera
nutritiva con la sociedad. En el polo opuesto, es posible que personas religiosas tengan

una baja inteligencia espiritual, pues solo se concentran en repetir lo que es candnico en
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su sistema de fe, sin intentar problematizarlo y usarlo como vehiculo para comprenderse

a si y al todo con mayor profundidad.

Zohar y Marshall (2001) plantean que esto se debe, justamente, a la rigidez con la
que las religiones y los sistemas de fe estan estructurados, y a la imposicion extrema de
reglas morales y creencias, que impide el ejercicio moral individual y la exposicién a
preguntas personales que alimenten la creencia. Es justamente el dogma que prima en
muchas religiones el principal enemigo del desarrollo de un coeficiente de inteligencia
espiritual, pues esta se despliega en libertad de pensamiento. De alli que Allport (citado
en Zohar y Marshall, 2001) indique que “la gente tiene mas experiencias religiosas fuera
de los confines de las instituciones religiosas que dentro de ellas” (p. 24).

Siendo entonces la inteligencia espiritual una habilidad innata en el humano, de
acuerdo a Zohar y Marshall (2001), y existente desde cientos de miles de afios antes de la
primera forma de creencia organizada, es razonable que la vida religiosa no tenga por qué
funcionar como un filtro para su desarrollo, y que, por el contrario, en ocasiones pueda
resultar una traba. Eso, por supuesto, no quiere decir que no puedan coexistir la
inteligencia espiritual con el sentido de religiosidad, pero si que funcionan mas como
aspectos separados e independientes que como codependientes. En palabras de estos

autores, “hace posible (y quizés necesaria) la religion, pero no depende de ella” (p. 24).

Ahora bien, que no se deba confundir a la inteligencia espiritual con la religion no
necesariamente implica que sea sencillo medirla objetivamente por medio de los recursos
que ofrece la ciencia. Es por eso que las neurociencias han hecho un notable esfuerzo
desde la Gltima década del siglo XX para tratar de comprender las conexiones entre la
inteligencia espiritual y las distintas areas del cerebro vinculadas, de lo que se hablara a

continuacion.
2.4.5. Espiritualidad y cerebro

Uno de los pioneros en el estudio psicoldgico de la espiritualidad fue James
(1999), quien logré estudiarla empiricamente, igual que con cualquier otro fendmeno
psicolégico. También es posible nombrar a Valiente-Barroso y Garcia-Garcia (2010),
quienes establecieron que tanto la espiritualidad como la experiencia religiosa pueden
analizarse por medio del metodo cientifico, y que, por tratarse de un fendmeno mental,

cognitivo y emocional, la neurociencia es capaz de encontrar evidencias y aportes al
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desarrollo de este tema mediante el entendimiento de las partes y funciones del cerebro
que participan de este tipo de actividad intelectual.

Al respecto, los estudios preliminares de Persinger (1996) y Ramachandran y
Blakeslee (1998) hallaron, por medio de imagenes obtenidas por tomografias PET, que la
actividad espiritual parecia ubicarse en las conexiones neurales en los l6bulos temporales.
Sin embargo, Ilamé la atencion que los estimulos que encendian estas areas del cerebro
variaban en funcion de la culturay religion de la persona, de modo que eran significativos
y particulares para cada sujeto. Antes de estos estudios, se habia observado una conexion
similar, pero en poblacion de psicoticos y epilépticos que tenian alucinaciones o delirios
vinculados a temas misticos. Estos estudios fueron los primeros que encontraron una
conexion similar en personas sin trastornos psicoldgicos. Todo esto demuestra que el
cerebro ha experimentado evoluciones especificas por las que el ser humano se hace
preguntas trascendentales sobre su realidad y existencia, lo mismo que procesar este
conjunto de simbolos, significados y valores espirituales.

Por su parte, el estudio sobre el “problema de fijacion” de Sieger (citado en Zohar
y Marshall, 2001), llevado a cabo en los afios noventa, ayudé a demostrar que hay un
proceso neuroldgico centrado en dar unicidad y significado a la experiencia propia, fijado
por medio de la memoria. Esto debe distinguirse de los dos procesos previamente
descubiertos, a saber, la organizacion cerebral neural en serie, que es la que permite la
inteligencia racional, y la organizacion cerebral al azar, encargada de la inteligencia
emocional. Pero ninguna de estas dos formas de organizacién neural parecia encargada
de responder al porqué de las cosas, con lo cual las oscilaciones neurales unificadores
serian las encargadas de este proceso espiritual, que también busca unificar la experiencia

dandole un significado mayor y fijandolo en esquemas de respuestas.

Es al final de los afios noventa que entra en auge el concepto de neuroteologia,
como un campo multidisciplinario que estudia la relacion entre el cerebro y los diferentes
aspectos de lareligion. A pesar de su inicio en el siglo XX, todavia se considera un campo
emergente, pues sus evidencias son limitadas, pero mas lo son los recursos experimentales
que es posible poner en marcha para probar diferentes hipétesis, como la estructura y
funcionamiento cerebral que permite, por ejemplo, el asombro espiritual o experiencia
mistica y religiosa. Lo interesante de este campo es que da cabida a disciplinas tan
diversas como la filosofia, la teologia, las ciencias cognitivas, las neurociencias, la

psicologia y la antropologia. Eso quiere decir que es posible conciliar posturas que
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histéricamente han encontrado rechazo mutuo, si bien es entendible que seguira siendo
un campo de dificil consenso, por lo cual en el mismo no falta el criticismo, tanto de
corrientes filosoficas que consideran a los procesos espirituales y existenciales
incompatibles con el rigor cientifico, como de metoddlogos, que cuestionan hallazgos y

procesos investigativos (Sayadmansour, 2014).

También es valido resefar los estudios de Beauregard y Paquette (2006), quienes,
por medio de resonancias magnéticas, encontraron evidencias de la activacién del ndcleo
caudado, en el mesenceéfalo, cuando los sujetos recordaban experiencias misticas pasadas.
Esta region también habia sido vinculada anteriormente con el aprendizaje, la memoria y
el enamoramiento. Ademas, observaron que la corteza insular se activaba cuando la
persona rememoraba 0 Se exponia a sensaciones positivas tenidas en el marco de
experiencias espirituales. Esta area fue previamente vinculada a la gestion emocional y
sentimental. Por Gltimo, encontraron que el 16bulo parietal se encendia cuando la persona
reflexionaba acerca de ser una pieza minuscula inserta en una realidad espiritual que la
superaba. El 16bulo parietal previamente habia sido asociado a la consciencia espacial. Se
observa, entonces, que estos hallazgos mantienen cierta consistencia con los estudios
previos, al tiempo que permiten entender como se adaptan estas areas del cerebro a las

experiencias espirituales.

Por su parte, Valiente-Barroso (2011) ha demostrado empiricamente que la
meditacion y oracion continuas terminan propiciando cambios relevantes en las funciones
ejecutivas del cerebro. Por medio de técnicas varias de neuroimagen, este autor ha
probado que en monjas meditadoras hay una activacién mayor en las areas frontales y
subcorticales del cerebro, que en estudios previos habia sido asociada a la atencion
sostenida y la regulacion de las emociones. También se observo una activacion mas
elevada del cortex frontal y limbico, principalmente en el 16bulo izquierdo, lo mismo que
se evidenci6 un aumento en el metabolismo frontal y taldmico, que también fue vinculado
en el pasado al desarrollo de las redes de concentracion y la atencion focal. Estos y otros
hallazgos del mismo estudio apoyan la idea de que la espiritualidad es una actividad

mental de gran complejidad, comparable a funciones superiores, como la del lenguaje.

De cualquier forma, es importante recordar que la Unica via de validacion de una
teoria psicologica, como lo es la de las inteligencias mdaltiples y la de la inteligencia

espiritual, no es la neurobioldgica, siendo necesario atender a muchos otros criterios, que
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pueden ser tanto 0 mas importantes. En ese sentido, en las conclusiones, a continuacion,

se abordaran todos estos criterios desde la perspectiva de la inteligencia espiritual.
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3. Conclusiones

1. Para argumentar sobre si la inteligencia espiritual funcionaria como una inteligencia
multiple, seria necesario acotar el significado de este término, pues ya se ha visto que
hay diferentes versiones entre los autores que han estudiado el tema. En ese sentido,
se puede observar que el factor en comun que tienen todas las teorias sobre la
inteligencia espiritual es el hecho de poder hacerse preguntas (y responderlas) sobre

los grandes problemas existenciales, filosoficos, espirituales y morales.

2. La teoria de las inteligencias multiples plantea que toda inteligencia tiene que ser
eminentemente descriptiva y nunca prescriptiva. Es decir, cada inteligencia describe
como computa la mente una serie de datos concretos para obtener una respuesta
satisfactoria que solucione un problema o cree otro, pero no prescribe qué debe hacerse
con esa inteligencia para hacer un buen uso de ella. Es por ello que Gardner (2000)
pone como ejemplo la gran inteligencia verbal tanto de Goethe como de Goebbels,
aunque el primero la haya usado para el bien y el segundo para el mal. En ese sentido,
lo mismo deberia ocurrir con la inteligencia espiritual, por lo cual las preguntas de
indole moral no necesariamente significan que deba conseguirse una respuesta que se
ajuste al canon moral de una cultura o tiempo concreto, pues, ademas, las inteligencias

siempre deben ser transculturales y atemporales.

3. Una persona con gran inteligencia espiritual podria hacerse complejas preguntas
morales ensayando complicadas gimnasias mentales para justificar respuestas o
acciones moralmente cuestionables para una sociedad concreta sin que ello implique

que su inteligencia espiritual sea mas baja o peor.

4. Un punto en comun en muchas teorias, pero que no se esta tomando en este trabajo, es
aquel que concibe que la inteligencia espiritual vehiculiza un sentido de lo sacro y una
experiencia de lo mistico, generalmente vinculada a la sensacion de ser parte o estar
en contacto con algo superior al propio yo. Sin embargo, aca se comprende lo mismo
que plantea Gardner (2000) sobre que no es posible confundir el proceso
computacional de la inteligencia con el proceso fenomenoldgico de ser un sujeto que
utiliza dicha inteligencia. La comparacion basica seria la de un sujeto con gran
inteligencia musical que siente una conexién indecible con su instrumento, en
contraste con otro igual de inteligente que simplemente disfruta su instrumento, pero

no experimenta dicha conexion; igual que un matematico que encuentra en los

31



nameros evidencia del orden universal versus otro con igual inteligencia que solo ve
los nimeros como herramientas dtiles. Asi pues, la conexion mistica y el sentido de lo
sacro estaran supeditados a una forma especifica de experimentar lo espiritual, en
muchos casos asociado a un factor cultural como la presencia o no de algun tipo de
religion o creencia organizada, que ya se ha visto que no es un atributo necesario de la

inteligencia espiritual.

. Se entenderia a la inteligencia espiritual como aquella que computa y le da sentido a
grandes preguntas filosoficas y espirituales. Pero ¢por qué no llamarla simplemente
inteligencia existencial como hace Gardner? Porque de esta manera limita el tipo de
preguntas que se pueden hacer. Preguntarse “quién soy y cual es el sentido de mi vida”
es una pregunta existencial, y puede responderse solo desde el sentido mismo o
filoséfico de la existencia. No obstante, si se afiade el componente espiritual, hay una
serie de preguntas inmensas que no aparecerian de quedarse solo en la linea existencial.
Es asi como es posible preguntarse si existe un creador o creadores de la realidad o el
universo, cuél seria la naturaleza de Dios o de las figuras deificas, qué es la fe, si hay
un plan mistico para todos, si existe el libre albedrio, entre otras interrogantes. Y, por
supuesto, también incluiria preguntas de indole moral, como comprender la diferencia
que distingue al bien del mal, y lo correcto de lo incorrecto, entre otras mas. Como
entrada de computo, es mas completo hablar de inteligencia espiritual que de

inteligencia existencial, lo cual justifica el uso del término.

. Definida asi la inteligencia espiritual, se resuelven gran parte de las inconsistencias
tedricas para pasar a verificar si se ajusta a los preceptos de la teoria de la inteligencia
maultiple. En ese sentido, lo primero a corroborar es si se cumplen los prerrequisitos, y
en ese campo no hay duda alguna. La inteligencia espiritual no solo es util para la
solucion de problemas (incluso aquellos inmensos y complejos, como los de naturaleza
espiritual, encontrar sentido ante el sufrimiento o llenar el vacio existencial), sino que
es la forma de problematizacion de la realidad por antonomasia. Las preguntas
filoséficas que computa la inteligencia espiritual son por si mismas grandes problemas,
que estimulan y han estimulado por milenios a la ciencia y la produccion de

conocimiento. Asi que esta primera prueba la pasa con creces.

. Con relacién al principio de posible aislamiento por dafio cerebral, ya se observé en la

seccién 2.4.5. (Espiritualidad y cerebro), que desde hace mas de tres décadas se han
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encontrado suficientes hallazgos sobre los correlatos cerebrales de la espiritualidad, de
modo que esta prueba queda claramente aprobada.

8. En cuanto a la existencia de prodigios y sujetos excepcionales, vale ver la historia de
la filosofia para encontrar grandes maestros de esta forma de reflexion y andlisis de la
realidad, algunos de ellos con serias limitaciones en otras areas del desarrollo
intelectual, si bien no parece haber registro de caso de savantismo alguno; pero esto
funciona como una prueba de que es posible independizar esta inteligencia y separarla

de otras de las descritas.

9. En cuanto a la operacién medular, ya se ha dicho que esta inteligencia computa
preguntas, aunque también es correcto decir que otras formas de inteligencia también
lo hacen, de modo que aqui la diferencia es que son preguntas filosoficas o del estado

ultimo de las cosas.

10.  En cuanto a la historia distintiva del desarrollo y a la historia evolucionista,
justamente mencionan Zohar y Marshall (2001) que esta forma de pensamiento
empieza a externalizarse bastante temprano en el individuo, junto con el desarrollo del
lenguaje, cuando el nifio se empieza a hacer estas preguntas, pero todavia se encuentra
incapacitado para ofrecer respuestas complejas o maduras, y sus primeras
aproximaciones son claramente ingenuas, en algunas ocasiones mediadas por el
pensamiento magico-religioso sin filtrar. Conforme el nifio va creciendo, va
mejorando y personalizando su aptitud para dar respuesta a estas preguntas, y ello le
permite ir configurando una espiritualidad personal. Asi, la historia evolucionista no
seria mas que un reflejo de este proceso, pues para estos autores la inteligencia
espiritual es la madre de toda inteligencia, tecnologia y ciencia, pues fueron estas
preguntas las que llevaron al humano a distinguirse del mundo y producir un lenguaje

complejo junto todo lo que se conoce en la actualidad.

11.  Encuanto al apoyo de hallazgos psicométricos, es decir, en cuanto a las técnicas
y/o instrumentos para medir la viabilidad de la inteligencia espiritual, se cuenta con
trabajos como los de Agustin (2001, como se citdé en Nasir y Said, 2018), Husain
(2011, como se citd en Singh y Sinha, 2013), Upadhyay y Upadhyay (2016), entre
otros, que muestran que es posible operacionalizar la inteligencia espiritual en forma

de instrumentos de recoleccion de datos con buena psicometria de fondo.
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12.  Los dos criterios en lo que quedaria deficiente la inteligencia espiritual serian en
el del apoyo de las tareas experimentales y el de la susceptibilidad a la codificacion en
un sistema simbolico. Sin embargo, como ya se vio en la seccion que explico tales
criterios, es posible que en cualquier momento del futuro la psicologia experimental
ofrezca evidencia que muestre la independencia de la inteligencia espiritual de otras
formas de inteligencia, y ya se dijo que casi todas las descritas por Gardner carecen de
un sistema simbolico, de modo que no es la excepcion la inteligencia espiritual. Lo
que si se han visto son estudios en los que se prueba la utilidad practica de la
inteligencia espiritual en el contexto educativo, como puede ser el caso del estudio de
Kartika et al. (2019), que estudia tanto a la inteligencia emocional como a la espiritual

como factores predictivos de la calificacion estudiantil.

13.  Sobre la base de todo lo anterior, tendria que aceptarse que la inteligencia
espiritual, tal como fue definida en esta seccidn, satisface tanto los prerrequisitos
indicados por Gardner (2009) como seis de los ocho criterios adicionales, lo que la
coloca en una posicion privilegiada para ser aceptada como una inteligencia multiple.
Sin embargo, para que pueda considerarse como tal es necesario que se cumpla una
ultima condicion; que no se pueda explicar mejor o de manera suficiente por una o

mas de las inteligencias ya previamente definidas.

14.  Asi pues, podria hacerse un descarte rapido de varias de las inteligencias multiples
con las que obviamente no comparte caracteristicas, como lo la inteligencia musical,
la I6gico-matematica, la espacial, la cinestésico-corporal y la naturalista. Eso deja solo
tres inteligencias que podrian solaparse con la inteligencia espiritual: la linglistica, la

intrapersonal y la interpersonal.

15.  Sobre la inteligencia linguistica, ya se vio que sus operaciones medulares son el
significado de las palabras y la distincién de los matices entre aquellas similares;
sensibilidad ante el orden de las palabras, comprendiendo sus reglas y escogiéndolas
a voluntad para expresar un sentido concreto; y sensibilidad a los sonidos, ritmos,
inflexiones y otros aspectos mas de las palabras para construir con estas obras mas
expresivas. Es asi como grandes filosofos de la historia han sido también grandes
escritores, dotados de una inteligencia linguistica claramente superior al resto; sin
embargo, su capacidad de computo de estos recursos comunicativos es lo que les
permitio plasmar el resultado de sus reflexiones, no lo que les permitio reflexionar en

s
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16. La muestra de que se trata de operaciones medulares separadas es que algunos
filésofos serdn escritores mediocres pero grandes pensadores, mientras que otros
incluso pueden ser mejores escritores que pensadores. Sin embargo, no todo escritor
domina todas las formas del lenguaje, de modo que es comprensible que exista un
escritor muy versado para el lenguaje ritmico y otro que solo sea capaz de expresarse
con gran precision, pero sin demasiada gracia estética, con lo cual ambos mostrarian
igual nivel de inteligencia linguistica pero diferentes habilidades finales. En ese
sentido, ¢es el dominio de las grandes preguntas una unidad de significado del lenguaje
mas de entre todas a las que es posible acceder o pertenece a otro estrato? Del mismo
modo que no puede juzgarse la inteligencia linguistica de una persona por la
creatividad u originalidad de su historia, pues la creatividad narrativa nada tiene que
ver con las operaciones medulares del lenguaje; tampoco puede juzgarse que las
grandes preguntas o sus posibles respuestas provienen de estas operaciones medulares,
si bien necesitan del lenguaje como vehiculo para ser expresadas, al igual que lo
requieren la matematica o la madsica. Entonces, es posible concluir que la inteligencia

espiritual no guarda relacién con la inteligencia linguistica.

17.  Encuanto a las inteligencias inter e intrapersonal, que se pueden resumir como las
inteligencias personales, Gardner (2009) expone que estas computan, justamente, el
sentido del yo, lo cual tiene una base profundamente existencial, aunque mas

formalmente habria que decir que su capacidad medular es

el acceso a la propia vida sentimental, la gama propia de afectos y
emociones: la capacidad para efectuar al instante discriminaciones entre
estos sentimientos y, con el tiempo, darles un nombre, desenredarlos en
cddigos simbdlicos, de utilizarlos como un modo de comprender y guiar

la conducta propia. (p. 243)

Pero como toda inteligencia, para Gardner (2009), debe ser Util, este autor expone
que las inteligencias personales servirdn tanto para desarrollar un profundo
autoconocimiento como para interactuar de forma compleja con el entorno social. Y
autoconocerse a profundidad implica saber cudl es el sentido de la propia vida, lo que a
su vez implica haberse hecho estas preguntas. Por eso es curioso que el mencionado autor
ponga como ejemplos de gran inteligencia personal a Proust por su introspectiva obra
literaria, la que versa no solo de sus emociones y sentimientos, sino de un sentido mas

existencial de la vida; de la misma manera que asegura que un psicélogo o su paciente
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pueden hacer gala de esta inteligencia en terapia, donde no pocas veces se abordan temas
espirituales y existenciales. También menciona que figuras religiosas de autoridad, como
los sacerdotes, pueden tener gran inteligencia interpersonal para guiar a sus comunidades,
conociendo, comprendiendo y anticipandose a sus necesidades, deseos y creencias, lo que
significa que para ser empatico a este respecto es necesario haberse hecho primero las
preguntas filosoficas que podria estar haciéndose su audiencia o haber atravesado las

mismas crisis de sentido.

18.  Por el mismo manejo esquivo de este tema en la teoria de Gardner, que lo llevo a
asegurar que no existe la inteligencia espiritual o a lo sumo media inteligencia
existencial, su planteamiento no es completamente claro sobre si los limites
computacionales de las inteligencias personales estan en las emociones y sentimientos,
o también involucran formas de reflexion mas complejas, como las que dan sentido a
las grandes preguntas de las que se hace eco la inteligencia espiritual. Habria que decir,
sin embargo, que, siguiendo los preceptos de la teoria de la mente, muy compatible
con la teoria de Gardner, no hay modo de que un individuo pueda presumir cudl es la
experiencia existencial o filosofica de vida de otra persona, por lo que para extraer
conclusiones sobre estos aspectos debe acceder a informacién emocional, la Gnica que
puede procesar. De la misma manera hard consigo mismo, pues una vez hechas y
contestadas las grandes preguntas el sujeto podra concluir qué significa en un sentido
emocional todo ello en su propia vida. Asi pues, se entenderia que inteligencia personal

y espiritual serian independientes, aunque operen muy de cerca en ciertos procesos.

19.  Es posible concluir que la inteligencia espiritual puede comprenderse como una
inteligencia multiple en sentido pleno, y, como tal, constituiria la novena inteligencia
multiple. Es evidente, por supuesto, que, por la naturaleza de este trabajo, no puede
tomarse esto como una realidad; pero se ha seguido un proceso documental y 16gico
suficiente para cuando menos animar el debate sobre este tema e intentar abordar

algunas conclusiones Utiles para futuros investigadores y teoricos interesados.

20.  Para el resto de la poblacidn, incluidos docentes, psicologos, socidlogos, entre
otros especialistas, no es del todo relevante que la inteligencia espiritual exista como
una inteligencia multiple, pues ya se ha visto que es funcional y atil como concepto y
como principio practico, de modo que su aplicabilidad en distintos contextos esta
garantizada maés alla del resultado de estas discusiones. Otras teorias plausibles y

razonables, como la de Zohar y Marshall (2001), la definen como una de las tres
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inteligencias existentes; mientras otras tantas otras la entienden como una simple
inteligencia aislada del resto. Siempre que el acercamiento a esta inteligencia se realice
desde la objetividad, sin intenciones prescriptivas o culturalmente influenciadas, sera

posible trabajar con este concepto y sacarle el provecho que tiene para la sociedad en

general.
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4. Recomendaciones

A partir de lo explicado en las secciones anteriores de este trabajo monogréafico se
ha llegado a la conclusion de que la inteligencia espiritual es un candidato viable para
funcionar como la novena inteligencia multiple, en tanto cumple con los dos
prerrequisitos teoricos, cumple con seis de los ocho criterios que definen toda
inteligencia para considerarse como tal y ademas no se solapa o explica mejor por otra

de las ocho inteligencias multiples previamente definidas por Howard Gardner.

Se vio ademéas que es mas apropiada la expresion “inteligencia espiritual” que
inteligencia existencial, aunque matizando el concepto en relacionado solo a la
capacidad computacional de hacerse preguntas de orden filos6fico, moral, existencial
y espiritual, para dejar por tanto de lado el caracter prescriptivo que se le atribuye en
muchos conceptos, por el que se liga la inteligencia espiritual a un esquema de bondad
culturalmente sesgado; lo mismo que el caracter fenomenoldgico, que fusiona
experiencia religiosa, mistica o sacra con la capacidad para hacerse y responderse

grandes preguntas.

Es asi entonces como se considera que el concepto tiene completa cabida a lado
de las teorias de inteligencias multiples y mantiene correspondencia con los puntos de
convergencia dispuestos por la mayoria de tedricos sobre la inteligencia espiritual,
ademas de conservar un perfil eminentemente pragmatico, al ser un concepto til para

la psicologia, educacién, sociologia, filosofia y otras areas del conocimiento.
Este es un estudio de tipo documental, en ese sentido se recomienda lo siguiente:

. A los interesados en el desarrollo de este asunto es que tendran espacio para mejorar
las condiciones del presente estudio y sistematizar sus puntos débiles. Asi pues, se
podria aportar experiencias empiricas, probando programas de intervencién que
intenten mejorar lo que se sabe en distintos escenarios, con mayor o menor nivel de
control, lo mismo que realizar estudios correlacionales e incluso estudios de regresién
para poner a prueba los modelos tedricos de distintos autores que han abordado el
tema. Si bien se ha visto que la validez de la descripcion tedrica no garantiza su
aplicabilidad préactica en la educacion, es necesario ahondar en este tipo de estudios,
para comprender cual es la labor del docente, psicopedagogo y otros actores del

sistema educativo al respecto.
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2. Realizar estudios experimentales con estricto control de variables, pues ya se ha visto
que uno de los criterios de inteligencia que todavia no se cumple es el del apoyo desde
la psicologia experimental. Disefiar, entonces, experimentos variados con esta forma
de inteligencia y otras entre las ya acreditadas ayudara a aumentar la evidencia
existente. Asimismo, también se encontrd en falta el criterio de establecimiento de un
sistema simbolico. Entonces, asi como la filosofia cuenta con silogismos para
representar simbolicamente procesos l0gicos, es posible crear modelos simbolicos
para representar las operaciones mentales puestas en funcionamiento al responder las
grandes preguntas formuladas en este trabajo. De modo que, para los interesados, esta

seria una linea de investigacion importante y prolifica.

3. Ampliar los estudios psicométricos, pero no solo para validar instrumentos de
recoleccion de datos aislados, sino en conjunto con otros instrumentos que evallen
otras inteligencias multiples. De esa forma, por medio de analisis factoriales, seria
posible comprender la inteligencia espiritual en estrecha relacién con las otras

inteligencias, pero claramente independiente de estas y correctamente diferenciadas.

4. Finalmente, y lo mas importante, no se debe olvidar que el concepto de inteligencia
espiritual, méas all& de su posible o imposible fusion con los conceptos de inteligencias
multiples, es una herramienta real y funcional, que puede ser estimulada en personas
de todas las edades y resolver una gran cantidad de problemas, ademas de contribuir
con la ampliacion del conocimiento al permitir problematizar la realidad. En ese
sentido, cumple con un sentido pragmatico en la sociedad, y, como tal, es coherente
recomendar al sistema educativo completo adiestrarse sobre la promocion de la
inteligencia espiritual, de modo que puedan fortalecer esta habilidad cognitiva tan
importante en sujetos desde sus mas tempranas edades para construir con esto una

sociedad mas reflexiva y capaz de darle sentido a su propia vida.
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