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RESUMEN

Introduccion: El fendmeno de aumento del uso de las redes sociales ha traido
multiples beneficios y potenciales riesgos para la salud mental.

Objetivo: Evaluar si la adiccion a las redes sociales representa un factor asociado
para presentar sintomas de estrés, ansiedad o depresion en estudiantes de la
Universidad Ricardo Palma en el 2020.

Metodologia: Se realiz6 un estudio transversal analitico que recolecté datos
mediante dos encuestas virtuales validadas, la escala de depresion, ansiedad y
estrés (DASS - 21) y la escala de Adiccion a las Redes Sociales (ARS). En el analisis
se calculd la razén de prevalencia y se realizé la medicion del chi-cuadrado.
Resultados: 689 estudiantes fueron evaluados, 63.7% (n=439) eran de sexo
femenino y 36.3% (n=250) de sexo masculino. El 79.2% presentaba algun grado de
adiccion a las redes sociales, de los cuales, 18.3% era severa; de este porcentaje,
48.8% era de sexo femenino. En los universitarios con adiccion severa se encontro
un RPa: 5.011 (p<0.001; IC95 3.829 — 6.558) para depresion; un RPa: 2.386
(p<0.001; IC95 2.047 — 2.790) para ansiedad; finalmente, un RPa: 7.802 (p<0.001;
IC95 5.022 — 12.120) para estrés.

Conclusiones: Se encontré una relacion significativa entre el nivel de adicciéon a
redes sociales con los niveles de depresién, ansiedad y estrés en los estudiantes

de la Universidad Ricardo Palma en el afo 2020.

Palabras clave: Depresion, Ansiedad, Estrés, Redes Sociales, Adiccion. (DeCS)



ABSTRACT

Introduction: The phenomenon of increased use of social networks has brought

multiple benefits and potential risks to mental health.

Objective: To evaluate if addiction to social networks represents an associated
factor to present symptoms of stress, anxiety or depression in students of the
Ricardo Palma University in 2020.

Methodology: An analytical cross-sectional study was carried out that collected
data through two validated virtual surveys, the Depression, Anxiety and Stress Scale
(DASS - 21) and the Social Network Addiction Scale (ARS). In the analysis, the
prevalence ratio was calculated and the chi-square measurement was performed.
Results: 689 students were evaluated, 63.7% (n=439) were female and 36.3%
(n=250) male. 79.2% had some degree of addiction to social networks, of which
18.3% was severe; of this percentage, 48.8% were female. In university students
with severe addiction, an RPa was found: 5.011 (p<0.001; CI95 3.829 — 6.558) for
depression; an RPa: 2.386 (p<0.001; CI195 2.047 — 2.790) for anxiety; finally, an RPa:
7.802 (p<0.001; CI95 5.022 — 12.120) for stress.

Conclusions: A significant relationship was found between the level of addiction to
social networks with the levels of depression, anxiety and stress in the students of

the Ricardo Palma University in the year 2020.

Keywords: Depression, Anxiety, Stress, Social Networks, Addiction. (DeCS)
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INTRODUCCION

Las redes sociales (RS) son servicios basados en la web que permiten a los usuarios
crear un perfil y ver o crear contenidos que se pueden compartir con otros usuarios
a través de conexiones en el sitio. Los usuarios de las RS participan en actividades
sociales con otros usuarios, que pueden ser pasivas (es decir, mediante las
publicaciones de otros usuarios) o activas (es decir, crear contenidos y compartirlos
con otros usuarios). Las RS como Facebook, Instagram y Twitter se han incorporado
a la vida diaria en la ultima década y se han vuelto fundamentales en la interaccion
y desarrollo interpersonal de los usuarios. ' Mientras que las RS crecieron en
popularidad, existe una preocupacion sobre el uso de estas redes. Una de las
preocupaciones es su asociacion con los trastornos de depresion, ansiedad o estrés.
2

Estas plataformas se emplean constantemente como medios para ensefiar, aprender
e intercambiar informacién, como forma de esparcimiento y medio para socializar.®
Diferentes estudios manifiestan que los estudiantes refieren estar mas conectados
con sus familias y amigos usando RS, sin embargo, muchos afirman también haber
descuidado sus estudios y reducido el tiempo en el que se relacionaban de manera
presencial 4. En otros estudios, se vinculan los efectos positivos y negativos sobre la
salud mental y los sintomas de angustia psicolégica relacionados a la sensacién de
encajar en un grupo social °.

En ese sentido, junto al subito ascenso en el empleo de RS aparece una importante
controversia sobre la interrelacion del uso de las RS con los trastornos mentales &,
ya que podrian contribuir con cuadros de depresién y otros problemas de salud
mental debido a percepciones errébneas, mala conducta, presunciones Yy
comportamientos no adaptativos 6. Las personas muy comprometidas en las redes
sociales pueden tener mayor riesgo a sentirse ansiosas debido a la retroalimentacion
negativa en las interacciones, separacion social y acoso cibernético ©. Incluso se ha
establecido que los sintomas depresivos se reportaron con mas frecuencia entre los

usuarios de Facebook que otros que no usan las redes sociales ".



Por lo mencionado anteriormente, el presente estudio tiene como objetivo determinar
como la adiccion a las redes sociales representan un factor asociado para desarrollar
estrés, ansiedad o depresion en estudiantes de la universidad Ricardo Palma en el
ano 2020

CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA: PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA

En el afio 1991 la red global se hizo publica (www o WorldWideWeb) e inicié lo que
conocemos hoy como internet. A partir de ese afo se lanzaron diversas plataformas
gue funcionaban como red social, la primera con mayor difusion global fue MySpace
en el afio 2005, la cual, para el afio 2011, tenian 32 millones de usuarios registrados
8, Hoy en dia el 50% de la poblacién mundial usa redes sociales, es decir, 3.8 billones
de personas (con un aumento de 9.2% en 1 afio).! Segin GlobalWeblindex en el
2020, luego de 6 meses de iniciada la pandemia, hay 423 millones nuevos usuarios,
constituyendo ahora el 58.4% de la poblacion mundial con alguna cuenta en
plataformas sociales; de este total de personas, en promedio emplearon 2 horas y
24 minutos todos los dias en diferentes dispositivos y las personas entre 16 — 24
afos utilizaron redes sociales al menos 3 horas al dia. Segun esta misma compafia
de investigacion de mercado, en el afio 2016 hubo un aumento de 15% en el tiempo
global destinado para redes sociales, 6% en el 2018 y en un 1,4% en el 2019,
indicando estabilizacién en el crecimiento debido a la integracion progresiva que
estas han tenido en nuestras vidas.®

Uno de los problemas mas importantes es la facilidad con la que podemos acceder
a las redes sociales, segun GlobalWeblIndex, en el afio 2019, el 99% de los usuarios
accedieron a redes sociales en algun dispositivo movil. Ademas, el usuario promedio
de redes sociales tiene 8,3 cuentas en diferentes plataformas y llega hasta 9,4 en
usuarios entre 16-24 afios.? En APEC Peru 2016, Diego Dzodan, de Facebook, refirié
que el 55% de los peruanos utiliza Facebook y de estos, el 88% ingresa desde su
dispositivo mévil °. Con todas estas cifras se da a notar lo rapido que se han

incorporado estas plataformas a nuestras vidas, y se puede inferir el gran impacto

2



que estas deben tener en ellas.
Ya desde 1998, Kraut et al. realizé uno de los primeros estudios donde se vincula el
uso de internet en general con el decaimiento de las relaciones sociales y la
participacion de la comunidad **. Por otro lado, este mismo afio, en la Universidad
de Zaragoza, Lozano et al., estudid la relacién entre redes sociales y niveles de
ansiedad; para esto utilizaron una muestra de 361 estudiantes donde la mayoria eran
mujeres (87.5%) y toda la muestra poseia una edad media de 32.5 afios. concluyeron

que su uso inapropiado conllevaba a tener comportamiento adictivo 3.

En el afio 2017, Krylova realiz6 un estudio sobre el impacto de las redes sociales la
aparicion de sintomas depresivos para personas entre 18 y 34 afios, fueron 198
participantes, en este se reportaron algunos factores causales para tener depresion,
entre ellos estaban envidia, malas noticias, exclusion, publicaciones negativas,
cyberbullying, mucho tiempo invertido, ademas, se report6 que 44.9% de los
participantes experimentaron tristeza durante el uso de alguna red social 2.

En el afio 2013 en Peru se realiz6 un estudio buscando asociacion entre
dependencia a Facebook y pobre calidad de suefio en la Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas, en este se concluy6 que hay una relacion entre dependencia a
Facebook y pobre calidad de suefio, ademés, mas de la mitad reportaron tener pobre
calidad de suefio, lo cual ya se ha demostrado tiene un impacto negativo en la salud
mental de las personas 13. Padilla (2017) realiz6 un estudio realizado en una
universidad de Lima norte cuyo objetivo fue determinar la relacion entre adiccion a
redes sociales y depresion en estudiantes universitarios el cual concluy6é que hay
una relacién significativa y directa entre el aumento de ambas variables, mientras
mas alto el nivel de adiccién, mas severa la sintomatologia depresiva 4. En el 2019,
Mohannay Romero, realizaron un estudio que buscaba relacionar la adiccion a redes
sociales y ansiedad en escolares, en este se comprob6 que existe una relacion
directa entre las variables estudiadas: a mayor adiccion, mayores manifestaciones
de ansiedad. 1°

Por los factores ya expuestos, entre ellos el creciente problema que significa para la

salud mental de las personas, en especial de los jovenes, grupo mas involucrado con



estas plataformas, este estudio busca hallar relaciéon entre adiccion a las redes

sociales y el desarrollo de estrés, ansiedad o depresion.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢La adiccién a las redes sociales representa un factor asociado para desarrollar

estrés, ansiedad o depresidn en estudiantes en la Universidad Ricardo Palma en el
afio 20207

1.3. LINEA DE INVESTIGACION NACIONAL Y DE LA URP VINCULADA SALUD
MENTAL:
Estudio sobre el estado de salud mental de la poblacién sobre adiccion a redes

sociales, depresion, ansiedad y estrés, promocion y prevencién en salud.

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

En la dltima década ha habido un gran aumento en el uso y la popularidad de redes
sociales, este fenomeno ha traido consigo un gran namero de beneficios, no
obstante, se ha vinculado el uso excesivo de redes sociales con sintomatologia
depresiva 2. Si bien no ha sido reconocida aiun como un trastorno por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) o el Manual Diagndéstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM-5), ha habido en los dltimos afios una creciente
cantidad de estudios que relacionan el uso excesivo de redes sociales con depresion,
ansiedad y estrés emocional. En el afio 2019, personas miembros del parlamento en
el Reino Unido, en colaboraciéon con la Royal Society for Public Health (RSPH)
elaboraron un documento donde se le pide al gobierno de Gran Bretafia considerar

a la adiccion a las redes sociales como una enfermedad 16.

Estudios realizados en universitarios evidencian la existencia de una asociacion
entre adiccion a Facebook y la presencia de sintomas depresivos?!’. En el Per(, 56%
utiliza Facebook y de ellos 88% ingresa desde su dispositivo mévil, por otro lado, la
prevalencia nacional de personas que hayan tenido un episodio depresivo se

encuentra alrededor del 18,2% en personas adultas 8, de estos, asciende alin mas



en la poblacién universitaria, sobretodo en estudiantes que estan en alguna carrera

vinculada a salud 1°.

Los estudios acerca de la extension de este fendmeno son insuficientes y aln no se
ha encontrado una relacion clara con evidencia cientifica certera entre la adiccion a
redes sociales y sintomatologia depresiva o ansiosa, sin embargo, hay una creciente
preocupacion acerca del impacto que estas plataformas tienen en la vida de los

jovenes?.

En los ultimos afios se han implementado politicas de prevencién y cuidado de salud
mental a través de la implementacion y renovacion de Centros de Salud Mental
Comunitarios y Hogares Protegidos, con resultados favorables, ya que se venia
involucrando a los ciudadanos y comunidades en el cuidado de la salud mental. Sin
embargo, estos centros y Hogares no estan distribuidos a nivel nacional de forma
equitativa y no tienen la capacidad de respuesta adecuada para afrontar la magnitud
de los problemas de salud mental que podria traer el uso de redes sociales las cuales

estan bastante difundidas.®

Este estudio tiene como propdsito explorar la relacién entre adiccion a redes sociales
y depresion, ansiedad y estrés en jovenes de la Universidad Ricardo Palma. Los
resultados generaran nueva informacién sobre este tema, los cuales seran de utilidad
para formular estrategias sanitarias. Todo esto es de gran relevancia de acuerdo a
lo establecido en el “Plan nacional de fortalecimiento de servicios de salud mental
comunitaria 2018 — 2021” realizado por la DIGEMID.?!

1.5. DELIMITACION DEL PROBLEMA:

- Delimitacion espacial

Se realizara de forma virtual en la region de Lima, en la Universidad Ricardo Palma.
-Delimitacion tematica

Se tendra como tema principal “Adiccion a redes sociales como factor de riesgo para
desarrollar de estrés, ansiedad y depresién en estudiantes de la Universidad Ricardo

Palma”



-Delimitacion temporal

Se recolecté informacion entre los meses de octubre y noviembre de 2020.
-Delimitacion poblacional

La poblacién estara conformada por estudiantes de la Universidad Ricardo Palma

1.6 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.6.1. OBJETIVO GENERAL
Evaluar si la adiccion a las redes sociales representa un factor asociado a estrés,
ansiedad o depresion en estudiantes de la universidad Ricardo Palma en el afio 2020

1.6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
-Evaluar si los distintos grados de adiccién a las redes sociales representan factor

asociado a el estrés

-Evaluar si los distintos grados de adiccion a las redes sociales representan factor
asociado a la ansiedad

-Evaluar si los distintos grados de adiccién a las redes sociales representan factor
asociado a la depresion

-Evaluar si el sexo representa un factor asociado adicional a la adiccion a redes
sociales para la presencia de estrés.

-Evaluar si el sexo representa un factor asociado adicional a la adiccion a redes
sociales para la presencia de ansiedad.

-Evaluar si el sexo representa un factor asociado adicional a la adiccion a redes

sociales para la presencia de depresion.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 Antecedentes Internacionales

1. El estudio titulado “Is social network site usage related to depression? A meta-
analysis of Facebook-depression relations” realizado por Sunkyung Yoon et al.

consistido en un metaanalisis de 33 articulos con una muestra de 15 881 para tiempo



utilizado en redes sociales, 12 articulos con una muestra de 8041 para frecuencia de
revision de redes. La edad media en la mayoria de articulos oscilaba entre 20 y 25.
y encontr0 que mientras mas uso le dan a las redes sociales y mientras mas
frecuentemente revisen sus cuentas se asociaban mayores niveles de depresion y
mayor severidad en los sintomas depresivos con un tamafio del efecto bajo, ademas,
se hall6 que mayores niveles de depresion se relacionaban con comparacién social
con un tamafo del efecto medio, este ultimo factor tuvo una relacion fuerte con
depresion, mayor incluso que el tiempo gastado en redes sociales. El autor atribuye
a esta relacion positiva diversos factores como la ‘comparacién dafina’ de los
usuarios respecto a la vida de otros usuarios. 2

2. Association between online social networking and depression in high school
students: behavioral physiology viewpoint. Un estudio realizado en Serbia por Igor
Pantic realizé un estudio observacional analitico donde a un total de 160 estudiantes
de secundaria realizaron un cuestionario anénimo BDI — II- Il, y ademas se les
preguntd sobre altura, peso, género, tiempo promedio utilizado en redes sociales,
tiempo promedio utilizado viendo television y tiempo de suefio en un periodo de 24h.
El tiempo de uso de redes sociales promedio que se hall6 fue de 1.86 horas en
promedio. El estudio hallé un nivel minimo de depresion en 104 estudiantes, un nivel
leve de depresion en 46 estudiantes y depresidon moderada en 10 estudiantes.
Ademas, se encontrd una relacion estadisticamente positiva (R=0.15; p<0.001) entre
el score obtenido en BDI — Il y el tiempo utilizado en redes sociales. No se hallé
relacion entre tiempo utilizado viendo TV y depresion y los hombres presentaron
scores en BDI- Il mas altos que las mujeres 22,

3. La asociacion entre adiccion a facebook y depresion: un estudio entre estudiantes
de Bangladesh. Este fue un estudio realizado por Al Mammun y Mark D Griffiths, en
la Universidad de Dhaka en Bangladesh. El estudio utiliz6 una muestra de 300
estudiantes en la Universidad de Dhaka que participaron en una encuesta que
incluyo preguntas relacionadas a temas sociodemograficos, salud, el cuestionario
para la escala de adiccion a facebook de Bergen y el cuestionario de salud del
paciente de 9 items. El 39.7% tenian adiccion a facebook segun el cuestionario, las

determinantes que se encontraron para tener adiccion fueron: ser soltero, no tener



actividad fisica, alteraciones de suefio, pasar mas de 5 horas en facebook al dia y
tener depresion. El estudio concluye que es un problema de gran importancia para
la salud de los jovenes y que la depresion es uno de los factores comorbidos mas
importantes. 23

4. El estudio titulado: “Adiccion a redes sociales y su impacto en los niveles de
ansiedad entre estudiantes universitarios”, fue realizado por Lozano et al. y fue
publicado en Julio del afio 2020 realizado en la Universidad de Zaragoza. El estudio
tuvo una muestra de 361 universitarios (pregrado, master’s y doctorado). El 87.5%
eran mujeres y el 12.5% hombres, con una edad media de 32 afios. Se utiliz el
cuestionario de adiccion a redes sociales de Escurra y Salas y la adaptacién a
espafiol del Beck Anxiety Inventory (BAI test). El estudio encontré que la variable
edad predispone de alguna forma a tener adiccién a las redes sociales, ademas
encontré que el factor que méas genera ansiedad es la obsesion por las redes
sociales. Ademas, refieren que la ansiedad aumenta en la medida que el uso
excesivo disminuye, similar a un sindrome de abstinencia. El autor concluye que el
uso inapropiado de redes sociales predispone a una conducta adictiva. 3

5. “A systematic review of the relationship between internet use, self-harm and
suicidal behavior in young people: the good, the bad and the unknown” es una
revision sistematica realizada por Amanda Marchant en la Universidad de Swansea
en Gales, UK., en el afio 2017. Realizaron una revision sistematica basada en la
publicacién de articulos entre enero del 2011 y enero del 2015 en las bases de datos:
Medline, Cochrane y Psychinfo. Se examinaron articulos que incluian autolesion y
comportamiento suicida vinculado a uso de internet, la muestra fue de individuos
menores de 25 afios. En los resultados, se encontrd que hay una relacién entre auto
dafiarse y comportamiento suicida con adiccion a internet, niveles altos en el uso de
internet e individuos vinculados a paginas web/foros que promueven autolesionarse
y contenido suicida. Sin embargo, también se encontré que muchos usuarios
encontraban en la web una fuente de ayuda/terapia para sus aflicciones. 2*

6. “Relacion entre el tiempo de uso de las redes sociales en internet y la salud mental
en adolescentes colombianos” fue un estudio realizado por Adriana Rodriguez en la

Universidad de Granada en Espafia en el 2014. El objetivo de la investigacion fue



determinar si hay diferencias entre grupos de adolescentes con diferentes tiempos
de uso de las redes sociales en problematicas de tipo internalizante, externalizante,
la soledad percibida, funcionamiento familiar y el sexo. Valoré el efecto del tiempo
de uso de redes sociales a tres niveles (bajo, medio y alto) a través de un cuestionario
socio demogréfico. Los resultados revelaron que los participantes con una mayor
cantidad de tiempo invertido en redes sociales tienen comportamientos
externalizantes (comportamiento agresivo, incumplimiento de normas y déficits de
atencion) que los estudiantes en las dos categorias inferiores. 2°

7. “El impacto de las redes sociales en la depresion en personas de 18 a 34 afios en
Estados Unidos”, fue una tesis realizada en la Universidad de Gulf Coast en Florida
por Daria Krylova en el afio 2017. El objetivo del estudio fue tener un mayor
entendimiento de la relacion entre el uso de redes sociales y la depresion. Tuvieron
una muestra de 198 participantes. Se realizé una encuesta distribuida en enero del
2017 por un servicio online llamado SurveyMonkey. El propésito fue recolectar 200
encuestas andnimas que tenian 11 preguntas acerca de las posibles causas de
sintomatologia depresiva vinculada a redes sociales y 4 preguntas demograficas. El
estudio encontr6 que 44.9% de los participantes experimentaron tristeza como
resultado del uso de redes sociales. Los participantes manifestaron que sentir
envidia, diferentes puntos de vista, noticias con contenido negativo, cyberbullying,
mucho tiempo en redes sociales, exclusion fueron todas causas relacionadas a la
sintomatologia depresiva. *?

8. “Internet Use, Facebook intrusion, and depression: Results of a cross-sectional
study” fue un estudio realizado por Blachnio (2015) cuyo objetivo era examinar las
potenciales asociaciones entre uso de internet, depresion e intrusion de Facebook.
Utilizaron el cuestionario de intrusion de Facebook y la escala del Centro de estudios
epidemioldgicos. El estudio demostrd que la depresién puede tener una relaciéon con
la intrusién de Facebook, ademas el estudio refiere que ser de sexo masculino,
jovenes y gastar una gran cantidad de tiempo en linea puede predisponer a padecer
depresion producto de la intrusién de Facebook en la vida de los individuos. 26

9. “Negative social comparison on Facebook and depressive symptoms: Rumination

as a mechanism” fue un estudio realizado por Feinstein et al. (2013) donde se



examind si la tendencia a compararse negativamente con otros usando Facebook
aumenta la cantidad de sintomas depresivos y si estos se deben a la rumiacion. Se
utilizé un modelo controlado para que la comparacion social general sea especifica
para comparacion social en Facebook y que no interfiera con la tendencia que
pudiesen tener algunos individuos con compararse socialmente en general. Los
resultados indicaron que el efecto es significativo. En resumen, en el contexto de
redes sociales, cuando un individuo se compara negativamente con otros hace que
estén en riesgo de rumiacioén y por ende desarrollar sintomas depresivos. 2’

10. “Another venue for problematic interpersonal behaviour: The effects of depressive
and anxious symptoms on social networking experiences” fue un estudio realizado
por Feinstein (2012) el estudio evalud la influencia que tienen la cantidad y la calidad
de experiencias en redes sociales en sintomas depresivos, ansiedad global y
sintomas de ansiedad social entre adultos jovenes. La muestra fue de 301
participantes de los cuales 62% eran de sexo femenino y la edad media fue de 19.44
afios (DE = 2.05), estos respondieron una encuesta y 3 semanas luego, otra
encuesta. Los resultados indicaron que los sintomas de depresion, ansiedad global
y ansiedad social no estaban significativamente asociados a la cantidad de tiempo
de uso de redes sociales, pero, por otro lado, sintomas depresivos estaban
asociados a un aumento de interacciones negativas y a la consecuencia negativa
asociada a dicha interaccion. 28

11. “Adiccion a las redes sociales en estudiantes universitarios” estudio realizado por
Juan Pablo Rueda Delgado (2016), de tipo descriptivo, transversal, cuyo objetivo era
determinar la frecuencia en los niveles de riesgo de adicciéon a las redes sociales en
los estudiantes universitarios. Utilizaron el cuestionario de Adiccién a Redes Sociales
de Escurra y Salas (2014). En los resultados se observé que la escala general de
adiccion a redes sociales obtuvo una media de 33, mediana de 29 y una moda de
13, lo cual indica que los participantes presentaron niveles bajos a moderados en
adiccion a redes sociales. El factor de “fallo de control personal en el uso de las redes
sociales” fue el que tuvo la media mas alta (33) y la mas baja la tuvo el factor de

“obsesion por las redes sociales”. 2°

10



12. “Prevalencia de adiccién a internet y su relacion con disfuncién familiar en
adolescentes” es un estudio realizado por Aponte et al (2016) cuyo objetivo fue
determinar la prevalencia de adiccidn a internet y su relacidén con factores familiares
como la disfuncién familiar en adolescentes. Fue de disefio analitico observacional
transversal. La muestra fue de 390 individuos de entre 15 y 19 afios de edad
designados mediante aleatorizacion estratificada de las unidades educativas de la
ciudad de Loja en Ecuador. Los instrumentos utilizados fueron el test de
funcionamiento familiar (FFSIL) y el test de adiccion a internet (IAT). Los resultados
obtenidos revelaron que los individuos con adiccidon a internet tuvieron mayor
disfuncionalidad familiar cuando provenian de familias pequefias (p<0,002), cuando
las redes sociales fueron el servicio mas usado (p<0,034) y cuando pertenecian al
estrato socioecondémico medio tipico (p<0.025). Hubo mayor adiccion a internet en
los adolescentes de primer afio de bachillerato (p<0,003), en los que utilizaron mas
de 17 horas de internet a la semana y en los adolescentes con buenas condiciones
de vida (p<0,005). Dentro de las dimensiones de la funcionalidad familiar se
demostr6 mayor adiccion a internet en los adolescentes con baja afectividad
(p<0,023) y baja comunicacion (p<0,021). 3°

2.1.2 Antecedentes Nacionales

1. “Influencia de la Adiccion a redes sociales tecnoldgicas en la afectividad negativa
de estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana” fue un trabajo de
investigacion realizado por Alarco (2019). El objetivo fue determinar si la adiccion a
las redes sociales influye en la afectividad negativa en estos estudiantes. La muestra
fue de 300 estudiantes (55.3% eran mujeres), la edad media fue de 23.15 afos (DE
= 2,667). Se utilizd el cuestionario de adiccion a redes sociales de Escurra y Salas
(2014) el cual evalta 3 dimensiones: obsesion, falta de control y uso excesivo. El
cuestionario tenia una confiabilidad que oscilaba entre 0.88 a 0.92. no hay ningun
punto de corte propuesto pero los autores mencionan que mientras mas cercano a
96 indica mayor nivel de adiccion. Se realizo un analisis de regresion lineal multiple
y se determind que hay una influencia baja pero significativa de la adiccién a las

redes sociales sobre la afectividad negativa, especialmente en las dimensiones de
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obsesion y falta de control. El autor concluye que los universitarios con un nivel
elevado de adiccion a redes sociales, podrian experimentar emociones negativas
con elevada frecuencia. 3t

2. “Adiccion a las redes sociales y sintomatologia depresiva en universitarios” fue un
estudio realizado por Padilla y Ortega (2017). El objetivo del estudio fue determinar
la relacion entre la adiccidn a redes sociales y la sintomatologia depresiva en
estudiantes de psicologia de una Universidad de Lima Norte. Fue de tipo
correlacional de corte transversal. Se utilizaron el cuestionario de adiccion a redes
sociales (ARS) y el Inventario de depresion de Beck Adaptado (BDI-IIA). Un 38.3%
reporté un nivel muy alto de adiccion a las redes sociales, presentando un nivel
severo de sintomatologia depresiva. Empleo el Chi-cuadrado en el andlisis de las
variables categodricas y demuestra una relacién significativa (p<0.005) asi como
directa en el aumento de los niveles en las dos variables. Ademas, plantea que las
redes sociales pueden estar siendo utilizadas para compensar baja autoestima, la
carencia de habilidades sociales y el aislamiento.

3. “Adiccidn a las redes sociales y ansiedad en estudiantes de secundaria de Lima
Metropolitana” fue un trabajo de tesis realizado por Velasquez y Romero (2019) cuyo
objetivo fue describir la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la ansiedad
manifiesta en adolescentes de un colegio particular en Lima. Fue de tipo
correlacional y transversal, la muestra fue no probabilistica intencional y const6 de
227 individuos (mujeres 42.3%). Se aplico el cuestionario de Salas y Escurra (2014)
y la escala de ansiedad manifiesta en nifios (CMAS-R). En el estudio se comprobo
gue hay una relacion entre ambas variables: mientras mas adiccion existe mayor
ansiedad manifiesta. Las mujeres en este estudio puntuaron mas alto en ambas
escalas, y también se comprobé que mientras mas tiempo utilizaban las redes
sociales presentarian mayor adiccién a estas. 1°

4. “Uso de redes sociales entre estudiantes universitarios limefios” fue un estudio
realizado por Salas y Escurra en el Instituto de Investigacion de la USMP (2014) cuyo
objetivo era explorar el comportamiento de jovenes universitarios limefios en las
redes sociales. Utilizaron el cuestionario sobre el uso de redes sociales que ellos

mismos construyeron. Utilizaron una metodologia descriptiva transeccional y las
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comparaciones no son de tipo causal. La muestra fue de 380 participantes
voluntarios, universitarios que utilicen redes sociales. Los resultados indican que los
individuos que se conectan con las redes sociales desde su casa o a través del movil,
en su mayoria utilizan Facebook, preferida por permitir mucha facilidad para
comunicarse, uso académico minimo. Los varones tuvieron puntuaciones mas altas,
sobre todo si estan entre los 16 — 20 afios. Se compararon los perfiles de respuesta
de los participantes que tuvieron puntuaciones totales altas y bajas y se puede
afirmar que este cuestionario discrimina adecuadamente el comportamiento adictivo
a las redes sociales.*?

5. “Estrés académico y adiccion a redes sociales en universitarios de La Molina” fue
un estudio realizado por Araujo y Pinguz (2017), cuyo objetivo fue identificar la
correlaciéon que hay entre estrés académico y adiccion a redes sociales. Se utilizé un
disefio correlacional, donde se pretendia medir dos constructos y calcular el grado
en el que se asocian ambas variables medidas. La muestra fue de 166 estudiantes.
Utilizaron el Inventario de Estrés Académico (inventario SISCO) que consta de 31
items y el cuestionario de Adiccion a Redes Sociales que consta de 24 items. Los
resultados arrojaron una relacion positiva entre dos factores del SISCO (reacciones
fisicas y psicoldgicas) con las 3 dimensiones evaluadas por el cuestionario de ARS
(rango de r = .281, .369). Ademas, agregan que existe una correlacion positiva entre
reacciones comportamentales y obsesion por redes sociales (r = .275) y el uso

excesivo de las mismas (r = .271).%

2.2. BASES TEORICAS

Adiccion alas redes sociales

El término redes sociales segun Kuss y Griffths se define como aquellos espacios o
plataformas virtuales donde los usuarios interactian con amistades y conocen
personas con quienes comparten algin interés.3® La plataforma mas conocida es
Facebook, la cual en el afio 2015 ya tenia 1300 millones de usuarios. ° Las redes
sociales facilitan la socializacion, mediante el intercambio de mensajes de texto y
multimedia en tiempo real, asi como la publicacion de contenido multimedia,

opiniones, descripciones personales. En este sentido, uno de los aspectos mas
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importantes en el atractivo de su uso, particularmente en jovenes, poblacién que se
encuentra en una edad critica para la construccion de su identidad, es la creacion de

un perfil por el cual puedan recibir “reconocimiento y popularidad”.®®

Segun West y Brown (2013) los indicadores mas importantes para identificar si una
actividad se ha convertido en adiccion para un individuo son la pérdida de control
sobre dicha actividad, ademas, que esta se repita a pesar de alguna consecuencia
adversa. ¥’ Chéliz y Marco (2012) consideran que es mejor hablar de adiccién a las
redes sociales en casos donde la conducta comparte rasgos fundamentales con la
adiccion a alguna sustancia. Young (2007) sefiala algunos factores situacionales que
pueden contribuir a que un individuo vulnerable desarrolle adiccion, por ejemplo,
alguna situacién de estrés: divorcio, muerte de un ser querido, podrian contribuir en
individuos predispuestos.®® Por ejemplo, algunas personas que utilicen
excesivamente las redes sociales presentan signos de descuido en otras actividades
importantes, preocupaciones sobre el uso de las redes sociales, cambios de humor
durante periodos de abstinencia (craving o ansias por la actividad adictiva).3® Sin
embargo, el individuo percibe que las redes sociales son un medio importante para
disminuir estrés, soledad e incluso compensar baja autoestima y falta de “éxito
social”’, empero, se teoriza que en estos casos, dicha percepcion se ve influenciada

por la gratificacion que genera el estimulo proveniente del uso de RS. 3

Los factores de personalidad son de gran relevancia como factores de riesgo, los
jovenes mas extrovertidos y con mayores niveles de neuroticismo son mas
propensos a padecer de adiccidn a Facebook. #°. En el primer caso, la propension a
desarrollar la adiccion a redes sociales quizas se debe al gusto de socializar o a la
necesidad de esta, y en el caso de individuos con neuroticismo posiblemente se deba
a una busqueda de apoyo o estabilidad emocional. Agregado a esto, se ha
encontrado en individuos adictos a Facebook indicadores claros de autoestima baja,
falta de habilidades sociales y depresion. 7 Griffiths, Kuss y Demetrovics (2014)
resumen los resultados de varios estudios acerca de factores de riesgo para el uso

excesivo de redes sociales, uno de estos es la frecuencia de uso, la cual depende
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de qué tan facil es el acceso percibido por el individuo (el uso del mévil, por ejemplo),
otro factor hallado fue la ausencia de preocupaciones respecto a su privacidad y ser
joven es otro factor importante. Ademas, el mismo autor informa de algunas
consecuencias del uso excesivo de redes: disfuncion en actividades diarias como
consecuencia de la privacion de suefo, disminucion del rendimiento académico y
deterioro de relaciones interpersonales con familia y pareja. El mismo autor en otro
estudio acerca de apuestas realizadas en linea por jovenes, agrega otros efectos

negativos: déficit de atencion, pobre manejo del tiempo y procrastinacion. 4*

Estrés

El estrés es un proceso adaptativo y de emergencia, es un mecanismo de defensa
importante para la supervivencia del individuo; éste no se considera una emocion,
es, mas bien, considerada el agente generador de las emociones. Es un mecanismo
para relacionar a la persona y el ambiente, en la que el sujeto percibe en qué medida
las demandas ambientales constituyen un peligro para su bienestar, si exceden o

igualan sus recursos para enfrentarse a ellas.*?

El estrés es claramente diferenciable de los conceptos de ansiedad al considerarlo
como un estado emocional en la que el individuo responde a las demandas del
ambiente, la ansiedad, por otro lado, se le entiende como una reaccién emocional
ante una amenaza manifestada a nivel cognitivo, fisiolégico, motor y emocional, sin

necesariamente haber un factor desencadenante en la vida del individuo. 43

Los estudios mencionan que aproximadamente el 80% de los peruanos sufren o han
sufrido estrés, lo que conlleva a cambios frecuentes de animo e insomnio. Se
menciona que son las mujeres las que frecuentemente estan bajo estrés, esto
probablemente se deba a la mayor carga de actividades, como ser madres, trabajar,
ocuparse de la casa; y en algunos contextos sociales es socialmente aceptado que

desde pequefias expresen sus emociones mucho mas que los hombres.**

El estrés puede clasificarse segun su grado de severidad por las manifestaciones
que presenta. Decimos que es estrés leve cuando hay irritabilidad, insomnio y

problemas de concentracion ocasionalmente, un estrés moderado es cuando se
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empieza a sentir fatiga sin razon, indiferencia e indecision, aumento en el consumo
de sustancias psicoactivas, finalmente un estrés severo es cuando ya se presentan
problemas de salud como cardiovasculares, digestivos, respiratorios, endocrinos,
sexuales, también cuando se busca un aislamiento social y presencia de

pensamientos autodestructivos.

Ansiedad

El término ansiedad esta relacionado a distintas manifestaciones fisicas y mentales
gue no son atribuibles a situaciones de peligro reales, sino que se manifiestan ya sea
en forma de crisis o como un estado persistente y difuso, que puede llegar al panico.
Este concepto ha ido evolucionando desde diferentes dimensiones, por ejemplo, se
ha considerado como un estado emocional y fisiolégico transitorio, como un rasgo
de personalidad y como explicacién de una conducta. La ansiedad no siempre varia
en proporcién directa al peligro producido por una determinada situacion, sino que
tiende a ocurrir de forma irracional, es decir, ante situaciones carentes de peligro
real. Las manifestaciones de la ansiedad consisten en una respuesta vivencial,
fisiolégica, conductual y cognitiva, caracterizada por un estado generalizado de

alerta y activacion. 42

Segun la OMS los trastornos por depresion y por ansiedad son problemas habituales
de salud mental que afectan a la capacidad de trabajo y la productividad. Mas de 300
millones de personas en el mundo sufren depresion, un trastorno que es la principal
causa de discapacidad, y mas de 260 millones tienen trastornos de ansiedad con
una prevalencia en mujeres de 2 a 3 veces mas frecuente que en hombres. En el
Peru tras un estudio epidemiolégico en salud mental realizado en Lima y Callao en
una poblacion de 2077 personas adultas se encontré una prevalencia de 18.2% de
episodios depresivos, 9.9% para el trastorno de ansiedad generalizada, 6.0% para

estrés. 4> 46

La ansiedad se presenta como sintomas leves, moderados y severos que varian de
acuerdo al individuo y a su contexto. La ansiedad leve se presenta como inquietud o

nerviosismo asociados a tensiones de la vida diaria, la ansiedad moderada se

16



manifiesta con el olvido de preocupaciones inmediatas y la concentracion en algun
tema determinado en el cual el sujeto ha desarrollado una fijacion, ocasionando
sufrimiento, dolor, nerviosismo la aparicion de este. Finalmente, la ansiedad severa
se presenta como miedo, terror o panico; causados por detalles especificos del
problema o estimulo fijado.*3

Depresion

La depresion es un trastorno psiquiatrico en el cual el individuo se siente triste
animicamente, pierde la capacidad de interesarse y motivarse a realizar sus propias
actividades, disminuyen su vitalidad, y donde, ademas, se produce un cansancio
exagerado ante cualquier esfuerzo. Todo esto en conjunto afecta a la persona en
actividades personales, familiares, laborales y sociales en general, ademas de tener
repercusion en la salud fisica. 2.

También hay otros efectos producto de la depresibn como disminucion de la
atencién/concentracion, pérdida de la confianza en si mismo, sentimientos de
inferioridad, pesimismo y trastornos del suefio. Algunos pacientes llegan incluso a
tener pensamientos y actos suicidas o autoagresiones. En menor porcentaje, durante
un episodio depresivo severo, la persona podria presentar inhibicién psicomotora, o,
por el contrario, agitacion, sintomas psicéticos como ideas delirantes y
alucinaciones. 46

En el Pera se realizdé una encuesta a 1203 personas donde el 40.4% menciond que
alguna vez en su vida estuvo deprimido y aproximadamente el 16% de la poblacién
sufre de depresidn y son personas que pertenecen a las clases socioeconémicas
bajas como C con un 15.3% y D/E con un 16.7%; aqui también se ha visto que son

las mujeres las mas afectadas con un 42.7%. 44

Por lo ya mencionado, la depresién es un trastorno psiquiatrico complejo que posee
diversos ambitos y formas de abordarse. Debido a su elevada prevalencia y
numerosas consecuencias es necesario establecer factores asociados de forma tal
gue pueda ser prevenida evitandolos. De forma general, los factores de riesgo mas
aceptados y frecuentes, y por ende, a los que se le debe prestar mayor atencion,

son: haber sufrido algun episodio depresivo antes, antecedentes familiares, pérdida
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de seres queridos, soledad, estrés continuo, abuso de sustancias o comportamientos

adictivos. 47

La depresion puede clasificarse segun la cantidad e intensidad de los sintomas. La
depresion leve presenta sintomas que afectan alguna parte especifica de la vida,
influye poco en la vida diaria, la depresion moderada presenta sintomas un tanto
especificos y generalizados que limitan en parte la vida diaria, la depresion severa
presenta sintomas que causan una verdadera limitacion en la vida diaria con

sintomas que causan deterioro o incapacidad en diferentes aspectos.4®

2.3. DEFINICION DE CONCEPTOS OPERACIONALES

Depresion: Enfermedad caracterizada por una sensacion de tristeza, demérito,
vacio y desesperanza; en grado inapropiado y desproporcionado a la realidad,
evaluado por el cuestionario DASS-21.

Ansiedad: Sensacién de peligro y temor acompafiado de inquietud y respuesta
fisiolégica que no esta asociada necesariamente a un estimulo aparente, evaluado
por el cuestionario DASS-21.

Estrés: Reaccion fisica, psicoldgica y conductual de un individuo con respecto a una
situacién o cambio, evaluado por el cuestionario DASS-21.

Adiccion a las redes sociales: Compulsiéon por estar siempre conectado en una
plataforma virtual social, el cual sera evaluado mediante la sumatoria de items de adiccién

a las redes sociales en el cuestionario elaborado por Escurra y Salas (2014).

CAPITULO Ill: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. HIPOTESIS: GENERAL, ESPECIFICAS
3.3.1 Hipétesis general:

La adiccion a las redes sociales es un factor asociado a estrés, ansiedad o depresion

en estudiantes de la universidad Ricardo Palma en el afio 2020
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3.3.2 Hipotesis especificas:
- La adiccion a redes sociales es un factor asociado a estrés
- La adiccion a redes sociales es un factor asociado a la ansiedad
- Laadiccién a redes sociales es un factor asociado a la depresion
- El sexo femenino representa un factor asociado adicional a la adiccion a redes
sociales para la presencia de estrés.
- El'sexo femenino representa un factor asociado adicional a la adiccion a redes
sociales para la presencia de ansiedad.
- El sexo femenino representa un factor asociado adicional a la adiccion a redes
sociales para la presencia de depresion.
3.2. VARIABLES PRINCIPALES DE INVESTIGACION
Variables dependientes:
- Depresion
- Ansiedad
- Estrés
Variable independiente:

- Adiccién a las redes sociales

CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
El trabajo ser& un estudio de tipo:

-Observacional, debido a la ausencia de intervencion, es decir no se manipulara
ninguna variable.

-Transversal debido a que los datos seran recopilados en un solo momento en
especifico. Por tanto, la exposicion y el efecto seran medidos en forma simultanea y
no se identificara direccionalidad en la temporalidad.

-Analitico, ya que se determinard asociacion entre las variables mediante pruebas

estadisticas’.

4.2. POBLACION Y MUESTRA
Estudiantes universitarios que estan matriculados en el ciclo 2020-11: 10985
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4.2.1 Muestra
El tamafio de la muestra se determina utilizando la formula de calculo de porcentajes

para una poblacion finita bajo los siguientes parametros:
- Nivel de confianza: Z = 95%
-p=0.65

-q=0.35

Se tomaron estos valores para p y q usando como referencia el estudio realizado en
un centro educativo por Mohanna y Romero (2019) donde se esperaba que esa

proporcion de alumnos padezcan de ARS.

- n =10985

CONSIDERANDO EL UNIVERSO FINITO
FORMULA DE CALCULO

h= Z72*N*p*q
e"2'N-1)+(2"2%p " q)

4.2.1 Tamafio muestral
- 684. Segun férmula para el calculo del tamafio muestral

4.2.2 Tipo de muestreo
Muestreo no probabilistico, por conveniencia

4.2.3 Criterios de inclusion:
Estudiantes universitarios de la Universidad Ricardo Palma, matriculados en el

semestre 2020-lles de cualquier carrera, con conocimiento sobre llenar encuestas

virtuales, que utilicen redes sociales

4.2.4 Criterios de exclusién
Estudiantes de posgrado, e intercambio 0 que no tengan conocimiento sobre como

llenar encuestas virtuales

4.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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Variable | Tipo de | Definicién Definicié | Categorias items
S variable | conceptual n
operacio
nal
Nivel de | Cualitati | Compulsion Sumatoria | Nula 0-29 1,2,3,4,5,
Adiccié | va por estar de items 6,7,8,9,
nalas | Ordinal | siempre de Leve 30-51 10, 11, 12,
redes conectado en adiccion a 13, 14, 15,
social una las redes Moderada | 52 -74 16, 17, 18,
plataforma sociales Severa > 75 19, 20, 21,
virtual social 22,23, 24
Nivel de | Cualitati | Enfermedad Sumatoria | Normal 0-9 3,5, 10, 13,
Depresi | va caracterizada | de ftems 16,17y 21
on Ordinal por una de Leve 10-13
sensacion de | Depresion
tristeza, segun Moderada | 14-20
demérito, escala
vacio y DASS-21 |severa | 21-27
desesperanza,;
en grado Muy 28+
inapropiado y severa
desproporcion
ado a la
realidad
Nivel de | Cualitati | Sensacion de | Sumatoria | Normal 0-7 2,4,7,9,
Ansieda | va peligro y temor | de items 15, 19,20
d Ordinal acompafado de Leve 8-9
de inquietud y | Ansiedad
respuesta segun Moderada | 10-14
fisiologica que | escala
no esta DASS-21 | Severa 15-19
asociada
necesariament Muy 20+
eaun severa
estimulo
aparente.
Nivel de | Cualitati | Reaccién Sumatoria Normal 0-14 1, 6, 8, 11,
Estrés va fls!ca,, _ de Item§ Leve 15-18 12, 14, 18
ordinal psicoldgica y de Estrés
conductual de | segun Moderada | 19-25
un individuo escala
con respecto a | DASS-21 Severa 26-33
una situacion Muy 34+
0 cambio. Severa

4.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Los instrumentos seran aplicados de manera electronica, en linea, a través de una

encuesta virtual distribuida entre los alumnos de la Universidad Ricardo Palma en

Lima, Perq.
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DASS - 21:

Para medir niveles de depresion, ansiedad y estrés , se usara la version abreviada
de las Escalas de Depresion Ansiedad y Estrés (DASS-21) validado al espafiol por
Antlnez y V. Vinet.*® y una fiabilidad alta, con un Alfa de Cronbach de 0.91, ademés
de ser utilizada y adaptada a su vez en distintos estudios en el pais.

La escala DASS-21 estd compuesta por 21 items de tipo Likert. Presenta 3 factores:
Depresion (items: 3, 5, 10, 13, 16, 17 y 21), Ansiedad (items: 2, 4, 7, 9, 15, 19y 20)
y Estrés (items: 1, 6, 8, 11, 12, 14 y 18). Esta categorizacién de las diferentes
dimensiones se ha obtenido mediante el sumatorio de las puntuaciones de las
respuestas obtenidas en los items correspondientes a cada uno de los factores. Las
opciones de respuesta disponibles para responder a esta escala fueron: 0: no se
aplica a mi en absoluto. NUNCA (N); 1: Se aplica a mi en algun grado o parte del
tiempo. A VECES (AV); 2: Se aplica a mi en un grado considerable, o en una buena
parte del tiempo. A MENUDO (AM); y 3: Se aplica a mi mucho. CASI SIEMPRE (CS).
Ademas, se categorizaron con los puntos de corte que se analizaran en el presente
trabajo, para poder categorizar los sintomas depresivos, de ansiedad y de estrés y
poder asi analizar su sintomatologia (sin sintomatologia, leve, moderada, severa y
extremadamente severa). *°

Cuestionario de Adiccion aredes sociales:

Este cuestionario fue elaborado por Escurra y Salas (2014) tomando como modelo
los indicadores de adiccion a sustancias del DSM-IV-TR (American Psychiatric
Association — APA, 2008), sustituyendo dicho concepto por el término redes sociales.
La construccién del cuestionario se basé en instrumentos relacionados a adicciones
a internet y al uso de redes sociales. La muestra estuvo conformada por 380
estudiantes de diversas universidades de Lima (Escurra y Salas, 2014). El
cuestionario cuenta con 24 items que se evallan mediante una escala Likert de cinco
puntos donde O corresponde a nunca y 4 equivale a siempre. Realizaron el analisis
factorial exploratorio con rotacion Promax, donde se obtuvo un KMO de 0.95 y una
prueba de esfericidad de Bartlett de x2 (276) = 4313.8 p < 0.001. Ademas,
concluyeron la presencia de tres factores explicando el 57.49% de la varianza total.
El factor 1, “Obsesion por las Redes Sociales” tiene 10 items (2, 3, 5, 6, 7, 13, 15,
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19, 22, 23) y cuentan con una varianza de 46.59%. Este factor se relaciona con los
pensamientos constantes de las personas hacia usar sus redes sociales lo que
genera ansiedad y preocupacion al no poder tener acceso. El factor 2, “Falta de
Control Personal en el Uso de las Redes Sociales”, consta de 6 items (4, 11, 12, 14,
20, 24) con una varianza de 6.27%. Este factor hace referencia a la preocupacion
por la dificultad en el uso de redes sociales o0 a la interrupcién de su uso, lo cual
desencadena el descuido de las responsabilidades académicas o profesionales y de
sus relaciones interpersonales. El factor 3, “Uso Excesivo de las Redes Sociales”,
hace referencia a la incapacidad del individuo para controlar y/o disminuir el tiempo
de uso de las redes sociales. Este factor explica el 4.65% de la varianza y cuenta
con 8 items (1, 8, 9, 10, 16, 17, 18, 21). En cuanto a la confiabilidad, los autores
hallaron coeficientes de alfa de Cronbach elevados, que oscilan entre 0.88 y 0.92.
Por ende, el nivel de consistencia interna se considera alto pues todos superan la
magnitud de 0.85. 32

4.5. RECOLECCION DE DATOS
La encuesta serd realizada por un alumno de pre-internado de la Facultad de

Medicina Humana. Las variables recogidas en las encuestas virtuales se tabularony
procesaron mediante los programas Excel 2010 y SPSS versién 25.0

4.6. TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
Para el procesamiento y analisis de datos, se recolectaron los resultados de la

encuesta virtual mediante el programa Excel v.2010, y luego los datos fueron
analizados en el programa SPSS v. 25.0.

Se evalud, en primer lugar, el grado de confiabilidad del cuestionario sobre la
Adiccién a redes sociales, para lo cual se realiz6 el célculo del alfa de Cronbach,
obteniendo un resultado de 0.950, el cual indica que se presenta una confiabilidad
muy alta, de acuerdo a los criterios establecidos.

Posteriormente se realizo una Prueba Baremada para determinar los puntos de corte
del nivel de adiccion a las redes sociales; en nula, leve, moderado y severo de los
cuales se obtuvo como puntos de corte, 0 a 30 (30 a 51 como leve), 0 a 22 (52 a 74)

como moderado y mayor de 74 como severo.

23



Prueba Baremada del cuestionario Adiccion a Redes Sociales:

ARS ARS ARS leve o ARS
Severa Moderada nula
N Vélido 689 689 689 689
Perdidos 0 0 0 0
Media 13.85 9.70 14.94 38.49
Desv. Desviacion 7.146 4,900 6.502 17.217
Percentiles 1 0 0 0 0
5 3 0 2 9
10 5 3 7 18
15 7 5 9 22
20 8 6 10 25
25 9 6 11 27
30 10 7 12 30
40 12 8 13 35
45 13 9 14 37
50 13 10 15 39
55 14 10 16 40
60 15 11 16 42
65 16 11 17 44
70 17 12 18 46
75 18 13 19 48
80 19 13 21 50
85 20 15 21 55
90 23 16 23 60
95 26 19 27 68
99 36 22 30 85

Para el analisis de asociacion de variables se hallé inicialmente la razén de
prevalencia (RP) y medida de asociacion chi-cuadrado para las variables
categoricas, donde del total de frecuencias observadas de acuerdo a los datos
recolectados, se consider6 valido cuando al menos el 80% de frecuencias
observadas fueron mayores a cinco, se considerd estadisticamente significativo
cuando la significancia del x? resulté menor de 0.05, lo cual indicaria asociacién entre

las variables de ARS y los niveles de depresion, ansiedad y estrés.

4.7. ASPECTOS ETICOS
El presente estudio fue elaborado teniendo en consideracion los principios éticos
para las investigaciones meédicas en seres humanos de la Declaracion de Helsinki

de la Asociacién Médica Mundial y sus posteriores enmiendas. Para proteger la
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privacidad de los participantes se aseguro el anonimato de los cuestionarios y el
consentimiento informado estara presente antes de llenar la encuesta. Ademas, el
proyecto fue aprobado por el Comité de Etica e Investigacion de la Facultad de

Medicina Humana “Manuel Guerrero Huaman’de la Universidad Ricardo Palma.

CAPITULO V: RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. RESULTADOS

SEXO0

nnnnnnnn

Se obtuvo una muestra total de 689 estudiantes universitarios de la Universidad
Ricardo Palma, durante el afio 2020, de los cuales el 63.7% (n=439) fueron mujeres
y el 36.3% (n= 250) hombres, pertenecientes desde el primer ciclo al catorceavo

ciclo.

Gréfico 1. Porcentaje en relacion al sexo en estudiantes universitarios de la

Universidad Ricardo Palma durante el afio 2020

En la tabla 1 podemos observar la frecuencia y porcentaje de estudiantes con
adiccion a las redes sociales. El mayor porcentaje se encuentra en alumnos con
ARS moderada (46.3%) seguido de alumnos sin ARS (21.8%).

Tabla 1. Frecuencia y porcentaje del nivel de adiccion a las redes sociales en
estudiantes universitarios de la Universidad Ricardo Palma durante el afio 2020
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Adiccion alas redes sociales
Frecuencia Porcentaje
Normal 150 21.8
Leve 94 13.6
Moderada 319 46.3
Severa 126 18.3
Total 689 100.0

En el grafico 2 se observa una mayor cantidad de estudiantes de sexo femenino
que presentan algun grado de adiccion a las redes sociales respecto al sexo
masculino y en los graficos 3 al 5 se observa una mayor prevalencia de depresion,
ansiedad y estrés por parte del sexo femenino en todos los grados de cada

variable.

Grafico 2. Porcentaje segun sexo para cada grado de ARS en estudiantes

universitarios de la Universidad Ricardo Palma durante el afio 2020
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Grafico 3. Porcentaje segun sexo para cada grado de depresién en estudiantes

universitarios de la Universidad Ricardo Palma durante el afio 2020
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Gréfico 4. Porcentaje segun sexo para cada grado de ansiedad en estudiantes

universitarios de la Universidad Ricardo Palma durante el afio 2020
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Gréfico 5. Porcentaje segun sexo para cada grado de estrés en estudiantes

universitarios de la Universidad Ricardo Palma durante el afio 2020
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En relacion al ciclo académico, se encontrd que el 16.55% pertenecia al 20mo ciclo,

el 12.19% pertenecia al 7mo ciclo, el 11.32% al 6to ciclo, el 10.30% al 8vo ciclo y el

9.15% al cuarto ciclo, el 8.71% al 5to ciclo, el 8.56% al 9no ciclo, el 6.53% al tercer
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ciclo, el 5.37% al segundo ciclo, el 4.93% al 12vo ciclo, el 3.77% al 1er ciclo, el 2.18%
al 11vo ciclo y el 0.15% al 13vo ciclo (Ver grafico 6). Se observé mayor cantidad de
respuestas de los alumnos del sexto, séptimo, octavo y décimo ciclo académico de

la Universidad Ricardo Palma durante el afio 2020.

Gréfico 6. Porcentaje en relacion al ciclo académico en estudiantes

universitarios de la Universidad Ricardo Palma durante el afio 2020

CICLO

20

Porcentaje

CicLo

En la tabla 2 se observa la frecuencia con la que los alumnos utilizan redes
sociales, el 47.6% manifiesta estar conectado 3 - 6 horas diarias, seguido del 19%
de alumnos que marco 1 - 2 horas y luego de este, el 10% refiere estar conectado

todo el tiempo y solo el 1.3% esta conectado menos de una hora al dia.
Tabla 2. Tiempo empleado en el uso de redes sociales en tiempo dividido en

horas diarias y/o veces por semana en estudiantes universitarios de la

Universidad Ricardo Palma durante el aio 2020.
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Frecuenci

a Porcentaje
No marco 25 3.6
1 a2 horas diarias 131 19.0
1 vez por semana 9 1.3
2 a 3 veces por semana 9 1.3
3 a 6 horas diarias 328 A47.6
7 a 10 horas diarias 67 9.7
Mas de 10 horas diarias 42 6.1
Menos de 1 hora diaria 9 1.3
Todo el tiempo estoy 69 10.0
conectado
Total 689 100.0

En el gréfico 7 se puede contrastar la variable adiccion a las redes sociales en
relacion con el tiempo que invierten los alumnos. Como se puede observar, hay
menos participantes con ARS severa en el grupo que utiliza menos tiempo estas

plataformas.

Gréfico 7. Cantidad de tiempo invertido en el uso de redes sociales en
relacion al grado de ARS en estudiantes universitarios de la Universidad

Ricardo Palma durante el afio 2020.
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En la Tabla 3 se puede observar que, del total de la muestra, el 37.4% presentaba
algun grado de depresion, el 16.8% present6 depresion leve, el 14.7% moderada, el
4.8% severay el 1.2% presentd depresién muy severa.

Tabla 3. Frecuencia y porcentaje del nivel de depresion en estudiantes

universitarios de la Universidad Ricardo Palma durante el afio 2020.

Frecuencia | Porcentaje
Nivel Normal 431 62.6
de Leve 116 16.8
depresié | Moderada 101 14.7
n Severa 33 4.8
Muy 8 1.2

severa
Total 689 100.0

En el grafico 8 podemos observar el porcentaje de alumnos con distintos grados de
ARS en relacion al grado de depresion; en este, se observa porcentajes bajos de
ARS severa en participantes con depresion, sin embargo, este porcentaje aumenta

directamente proporcional al grado de depresion.
Gréfico 8. Porcentajes de participantes con distintos grados de ARS en

relacion al grado de depresion en estudiantes universitarios de la Universidad

Ricardo Palma durante el afio 2020.
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En la tabla 4, se observa un 37.4% sin ansiedad, 30.8% con ansiedad leve, 19.7%
con ansiedad moderada, 8.4% con ansiedad severa y 3.6% con ansiedad muy

severa.

Tabla 4. Frecuencia y porcentaje del nivel de ansiedad en estudiantes

universitarios de la Universidad Ricardo Palma durante el afio 2020.

Frecuenci | Porcentaj
a e

Nivel de | Normal 258 37.4
ansieda |Leve 212 30.8
d Moderada 136 19.7
Severa 58 8.4

Muy severa 25 3.6

Total 689 100.0

En el grafico 9 podemos observar el porcentaje de alumnos con distintos grados de

ARS en relacion al grado de ansiedad. Se pueden obijetivar porcentajes disminuidos

de ARS severa para participantes sin ansiedad o con ansiedad leve.
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Gréafico 9. Porcentajes de participantes con distintos grados de ARS en

relacion al grado de ansiedad en estudiantes universitarios de la Universidad

Ricardo Palma durante el afio 2020.
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Se puede observar en la Tabla 5, que, del total de la muestra, el 79% no presenta

estrés, el 12.6% presenta estrés leve, el 6.7% presenta estrés moderado y el 1.7%

estrés severo.

Tabla 5. Frecuencia y porcentaje del

nivel

de estrés en estudiantes

universitarios de la Universidad Ricardo Palma durante el afio 2020.

Frecuenci | Porcentaje
a
Normal 544 79.0
Nivel Leve Z; 123
de Moderada :
estres Severa 12 1.7
Total 689 100.0
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En el grafico 10 podemos observar el porcentaje de alumnos con distintos grados de
ARS en relacion al grado de estrés. En contraste con los anteriores graficos, para
depresion y ansiedad, se observan porcentajes muy bajos de ARS leve y moderada
para alumnos con estrés, indiferente al grado, no obstante, la ARS severa esta
presente en 7,26% de alumnos con estrés leve y 4.21% aquellos con estrés

moderado.

Gréfico 10. Porcentajes de participantes con distintos grados de ARS en
relacion al grado de ansiedad en estudiantes universitarios de la Universidad

Ricardo Palma durante el afio 2020.
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RESULTADOS ANALITICOS:

Para realizar el andlisis bivariado se hall6 la razdn de prevalencia entre cada variable
dependiente y la variable de adiccion a las redes sociales. Como se observa en la
tabla 6, la adiccion a las redes sociales tiene asociacion positiva significativa con la
depresion; se encontré un valor de RP = 1.041 para ARS leve, RP =1.666 para ARS
moderada y RP = 4.949 para ARS severa.
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Tabla 6. Analisis bivariado de la variable Adiccion a las redes sociales y

depresion en estudiantes universitarios de la Universidad Ricardo Palma

durante el afio 2020

Adiccion a RAZON DE p IC 95 IC 95
redes sociales | PREVALENCIA INFERIOR SUPERIOR
LEVE 1.041 0.000 1.003 1.087
MODERADO 1.666 0.001 1.220 2.274
SEVERO 4.949 0.000 3.780 6.478

En la tabla 7 podemos observar que incluyendo la variable sexo los resultados se

alteran levemente, ademas se asocia ser de sexo femenino para el desarrollo de

depresion (RP =1.192, p <0.05) y respecto a ser de sexo masculino se encontro

asociacion nula (RP=1).

Tabla 7. Analisis de variable Adiccién a las redes sociales y depresion

incluyendo variable interviniente sexo en estudiantes universitarios de la

Universidad Ricardo Palma durante el afio 2020

Adiccién a RPa p IC 95 IC 95
redes sociales INFERIOR SUPERIOR
LEVE 1.211 0.000 1.010 1.491
MODERADO 1.682 0.001 1.233 2.293
SEVERO 5.011 0.000 3.829 6.558
SEXO 1.192 0.042 1.006 1.412
FEMENINO

SEXO 1 0.001 0.906 1.079
MASCULINO

En la tabla 8 se observa una asociacion positiva y significativa de la adiccion a las

redes sociales con la variable ansiedad; para ARS leve se encontré un valor de RP
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= 1.314, para ARS moderada se hall6 un RP=1.622 y finalmente, para ARS severa
el RP =2.386, pudiéndose inferir que a mayor nivel de ARS, mas fuerte la asociacion.
Tabla 8. Analisis bivariado de la variable Adiccion a las redes sociales y
ansiedad en estudiantes universitarios de la Universidad Ricardo Palma

durante el afio 2020

Adiccion a RAZON DE P IC 95 IC 95
redes sociales | PREVALENCIA INFERIOR SUPERIOR
LEVE 1.314 0.000 1.155 1.679
MODERADO 1.622 0.000 1.367 1.925
SEVERO 2.386 0.000 2.044 2.787

En la tabla 9, incluyendo esta vez la variable sexo, los resultados practicamente no
se modifican y en esta ocasion ser de sexo femenino cuenta con una asociacion
positiva para desarrollar ansiedad, pero dicha asociacion no es muy fuerte y no es

significativa (p=0.699).

Tabla 9. Analisis de variable Adiccién a las redes socialesy ansiedad
incluyendo variable interviniente sexo en estudiantes universitarios de la

Universidad Ricardo Palma durante el aio 2020

Adiccién a RPa p IC 95 IC 95
redes sociales INFERIOR SUPERIOR
LEVE 1.101 0.000 1.044 1.515
MODERADO 1.624 0.000 1.369 2.790
SEVERO 2.390 0.000 2.047 2.790
SEXO 1.021 0.699 0.917 1.137
FEMENINO

SEXO 1 0.001 0.991 1.024
MASCULINO

En la tabla 10, para el analisis bivariado con la variable estrés se hallé una
asociacion positiva significativa de adiccion a las redes sociales para el desarrollo
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de estrés. Se obtuvieron valores de RP=1.110 para ARS leve, RP=1.759 para ARS
moderada y RP=7.649 para ARS severa, de lo cual se puede inferir que a mayor
nivel de ARS mas fuerte sera la asociacion.

Tabla 10. Analisis bivariado de la variable Adiccién alas redes sociales y
estrés en estudiantes universitarios de la Universidad Ricardo Palma durante
el aflo 2020

Adiccion a RAZON DE p IC 95 IC 95
redes sociales | PREVALENCIA INFERIOR SUPERIOR
LEVE 1.110 0.000 1.016 1.433
MODERADO 1.759 0.026 1.069 2.894
SEVERO 7.649 0.000 4,922 11.889

En la tabla 11, se incluye la variable sexo, la cual no modifica sustancialmente los
resultados, sin embargo en esta tabla se puede observar que el sexo femenino si
es un factor asociado al desarrollo de estrés, en contraste con el sexo masculino,

cuyo valor de RP =1, lo que refleja una asociacién nula entre ambas variables.

Tabla 11. Analisis de variable Adiccion a las redes sociales y estrés
incluyendo variable interviniente sexo en estudiantes universitarios de la

Universidad Ricardo Palma durante el afio 2020

Adiccibn a RPa p IC 95 IC 95
redes sociales INFERIOR SUPERIOR
LEVE 1.039 0.000 1.011 1.212
MODERADO 1.786 0.022 1.086 2.937
SEVERO 7.802 0.000 5.022 12.120
SEXO 1.327 0.040 1.014 1.726
FEMENINO

SEXO 1 0.031 0.937 1.083
MASCULINO
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Después de realizar el analisis de cada variable, en la tabla 12 podemos observar 15
frecuencias, donde s6lo 3 no cumplen el recuento minimo esperado, siendo este el
20% de estas frecuencias. Sin embargo, la aplicabilidad del x? (chi cuadrado) es
valida, ya que cumple el supuesto que al menos el 80% de las frecuencias
observadas son mayor que cinco. Del andlisis realizado se obtuvo un chi cuadrado
de Pearson de 243.08, una razon de verosimilitud de 238.8 y una asociacion lineal
por lineal de 180.81, con una significancia de <0.001.

Segun la significancia del x?, la cual es menor a 0.05, se rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hipotesis alterna que indica que existe asociacion entre la variable el

nivel de depresion y la adiccién a las redes sociales.

Tabla 12. Tabla cruzada nivel y pruebas de chi-cuadrado de adiccion a las redes
sociales y depresion en estudiantes universitarios de la Universidad Ricardo Palma

durante el afio 2020

VARIABLES Nivel de depresion Pruebas de Chi-
Cuadrado
Adiccion alas | Normal | Leve | Moderada | Severa | Muy Chi P
redes sociales Severa | cuadradode | wvalor
Pearson
Leve 195 29 13 3 0
Moderada 22 54 34 9 1 24308 =0.001
Severa 11 33 54 21 7
a. 3 casillas (20.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
1.46.

En la tabla 13 podemos observar 15 frecuencias, de las cuales solo el 6.7% no
cumple con las frecuencias observadas, sin embargo, la aplicabilidad del x? (chi
cuadrado) es valida. Del andlisis realizado se obtuvo un chi cuadrado de Pearson de
273.589, una razon de verosimilitud de 257.521 y una asociacion lineal por lineal de

190.356, con una significancia de <0.001.
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De acuerdo a la significancia del x?, la cual es menor a 0.05, se rechaza la hip6tesis
nulay se acepta la hipotesis alterna que indica que existe asociacion entre la variable

el nivel de ansiedad y la adiccion a las redes sociales.

Tabla 13. Tabla cruzada nivel y pruebas de chi-cuadrado de adiccion a las redes
sociales y ansiedad en estudiantes universitarios de la Universidad Ricardo Palma

durante el afio 2020

VARIABLES Nivel de ansiedad Pruebas de Chi-
Cuadrado
Adiccion a las | Normal | Leve | Moderada | Severa | Muy Chi 1]
redes sociales Severa | cuadrado de | walor
Pearson
Leve 1445 63 27 7 2
Moderada 10% 134 58 12 5] 243 .08 =10.001
Severa 4 15 51 39 17
a3 casillas (20.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
1.46.

En la tabla 14 podemos observar que, del total de frecuencia, solo el 16.7% no
cumple con las frecuencias observadas, sin embargo, la aplicabilidad del x2 es valida.
Del andlisis realizado se obtuvo un chi cuadrado de Pearson de 199.975, una razon
de verosimilitud de 171.439 y una asociacion lineal por lineal de 89.031, con una
significancia de <0.001.

De acuerdo a la significancia del x?, la cual es menor a 0.05, se rechaza la hip6tesis
nulay se acepta la hipétesis alterna que indica que existe asociacion entre la variable

el nivel de estrés y la adicciéon a las redes sociales.
Tabla 14. Tabla cruzada nivel y pruebas de chi-cuadrado de adiccion a las redes

sociales y estrés en estudiantes universitarios de la Universidad Ricardo Palma

durante el afio 2020
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VARIABLES Nivel de estrés Pruebas de Chi-Cuadrado

Adiccion a las redes | Normal | Leve | Moderada | Severa | Chi cuadrado de p
sociales Pearson valor
Leve 224 14 6 0
Moderada 273 23 11 12 243.08 <0.001
Severa 47 50 29 0

a. 3 castllas (20.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
1.46.

5.2. DISCUSION DE RESULTADOS:

Se obtuvo que existe asociacion significativa entre la variable depresion con la
variable ARS, resultados similares se obtuvieron en diversas publicaciones a nivel
internacional como el realizado por Ahmad et al (r: 0.217, p<0.01) en el cual se
encontré que estudiantes que pasan mas tiempo en las redes sociales tienen mas
posibilidades de desarrollar depresion,®' y Kircaburun et al (r: 0,17, p <0,01) en el
que se demuestra que depresidn se relacionaron directamente con el uso
problematico de las redes sociales;>” a nivel nacional como estudio realizado por
Castro et al (r: 0.577, p<0.01) en donde predominé el nivel moderado de depresion
53,y Estela et al (p<0.01) en este Ultimo la presencia de depresion se asocié con ARS
leve, moderada y severa.>* En el presente estudio se establece que el nivel de
depresion tiene un grado de dependencia con la ARS en un 41.8 %, este resultado
puede explicarse mediante 2 estilos cognitivo como es la autorregulacion y
expectativas de uso de Internet. En estas vias, los niveles mas altos de depresion
estan relacionados con niveles mas bajos de autorregulacién, que a su vez estan
relacionados con puntuaciones mas altas de ARS. Las expectativas de uso de
Internet, la percepcién de que Internet puede ayudar a aumentar el placer y disminuir
la negatividad, son mayores para aquellos con mayores sintomas de depresion, lo
gue nuevamente conduce a una mayor vulnerabilidad a la ARS.>® Adicionalmente la
existencia de comparacion social, donde los individuos se contrastan a si mismos
con cualidades mas positivas o negativas que otros, es un factor de riesgo

significativo para la depresion y la ansiedad. ¢
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En el presente estudio también se incluy6 la variable sexo en el andlisis, que en
contraste con el estudio realizado en Serbia por Igor Pantic donde los hombres dieron
puntajes mas altos en el BDI - II, ser de sexo femenino esta vez se encontré como
factor asociado al desarrollo de depresion.??

Con respecto de la variable ansiedad se encontré6 que existe asociacion con la
variable ARS, resultados similares se obtuvieron en diversas publicaciones a nivel
internacional como la de Reyes et al (r: 0.518, p<0.01)%’, Kaess (p<0.01) en este
ultimo estudio también hubo mayor asociacién con el género masculino;® y a nivel
nacional como el estudio de Huanca (p<0.01) en donde se asocié mayor cantidad de
horas en redes sociales con el trastorno de ansiedad.®® En el presente estudio se
establece que el nivel de ansiedad tiene un grado de dependencia con la ARS en un
48.5 %, este resultado puede justificarse dado que se ha visto que dicha condicién
tiene por caracteristica la modificacion de los estados emocionales, lo que se
evidencia como expresiones de ansiedad e irritabilidad, debido a los pensamientos
permanentes acerca de su uso y preocupaciones intrusivas;®® llegando a generar
conductas nocivas como dependencia de sustancias y desorden obsesivo
compulsivo.®* Asimismo este resultado contrasta con el estudio de Hanna Lavalle et
al en el cual no se encontr6 asociacion entre el uso de redes sociales con sintomas
de ansiedad (p:0,173), esta diferencia puede deberse a la diferencia de contexto de
dicho estudio dado que el mismo se realiz6 en estudiantes de Colombia y México.%?
En relacion la variable estrés se encontré que existe asociacion con la variable ARS,
resultados similares se obtuvieron en diversas publicaciones a nivel nacional como
el estudio de Araujo et al (p<0.01) en el cual el grupo etario mas afectado fue el de
20-25 arfios,®® Diaz (p<0.01) en el que existié una correlacion significativa entre el
estrés medio con la ARS %4, En el presente estudio se establece que nivel de estrés
tiene un grado de dependencia con la ARS en un 27.2 %, este resultado indicaria
gue a medida que aumenta la identificacion de los estimulos estresores debido a los
requerimientos de la vida cotidiana, mayor sera la concurrencia a las redes sociales
como un medio en el que encuentran la forma de distraerse de la tension percibida
por las diversas circunstancias del diario vivir; por otro lado los comportamientos

adictivos se estimulan en los estudiantes mediante mecanismos de refuerzo positivo
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con el uso de las redes sociales, a medida que la conducta se desarrolla y repite,
paulatinamente se va perdiendo el control de la misma.®34 Adicionalmente este
resultado contrasta con la investigacion de Arizala et al en el cual no existe relacion
significativa entre ARS y estrés (tau-b: 0.009, p>0.05)% y Espinoza et al en donde
existe una correlacion muy baja entre ambas variables (r: 0.03; p>0.05)%6 esto puede
deberse a que ambas investigaciones midieron el estrés académico, por lo que la
ARS no necesariamente se considera como un factor estresor en el area
académica, ya que los estudiantes utilizan estos espacios con fines
mayoritariamente de distraccion.%67

El estudio se encuentra limitado a la medicién de depresion, ansiedad y estrés a
través de la escala DASS-21, asi como de la adiccion a las redes sociales mediante
el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales, ya que acorde con la coyuntura
actual y a los recursos para realizar este estudio no puede realizarse un diagnéstico
clinico pertinente por un profesional en salud mental. Asimismo, la pandemia de
COVID-19, como se ha expuesto en una gran cantidad de estudios, ha influido en la
salud mental de adultos y jévenes 6869 la transversalidad del estudio, por ende,
puede significar una limitacion debido a que la medicion fue realizada durante la

pandemia.

CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. CONCLUSIONES
1. Se determind que el nivel de adiccion a las redes sociales esta asociado al

nivel de depresion en estudiantes universitarios de la Universidad Ricardo
Palma en el afio 2020.

2. Se determin6 que el nivel de adiccion a las redes sociales esta asociado al
nivel de ansiedad en estudiantes universitarios de la Universidad Ricardo
Palma en el afio 2020.

3. Se determind que el nivel de adiccion a las redes sociales esta asociado al
nivel de estrés en estudiantes universitarios de la Universidad Ricardo Palma
en el afio 2020.

4. Se determind que ser de sexo femenino es un factor asociado a estrés en
estudiantes universitarios de la Universidad Ricardo Palma en el afio 2020.
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5. Se determind que ser de sexo femenino es un factor asociado a depresion en

estudiantes universitarios de la Universidad Ricardo Palma en el afio 2020.

6.2. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda informar a los estudiantes sobre las consecuencias en la salud
mental del uso excesivo o adiccion de las redes sociales, brindando charlas
educativas con informacion actualizada de manera que el alumno universitario
pueda identificar cuales son las conductas adictivas a las redes sociales.

2. Se recomienda que se realice una evaluacion del uso de las redes sociales entre
los estudiantes de pregrado, para identificar aquellos casos que podrian presentar
cierto nivel de adiccion y brindar el apoyo necesario para prevenir trastornos de la
salud mental.

3. Se recomienda realizar un estudio prospectivo - longitudinal, para establecer
asociacion causal entre la variable ARS y depresion, ansiedad o estrés.
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ANEXOS

ANEXO 1: ACTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Manuel Huaman Guerrero

Unidad de Grados y Titulos

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

Los miembros que firman la presente acta en relacién al Proyecto de Tesis
“ADICCION A LAS REDES SOCIALES COMO FACTOR
ASOCIADO A ESTRES, ANSIEDAD O DEPRESION EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD RICARDO PALMA EN EL

ANO 2020”con la propuesta de un autor, que presenta el SR. SEBASTIAN
ALONSO ALFAGEME POZO, para optar el Titulo Profesional de Médico Cirujano,
declaran que el referido proyecto cumple con los requisitos correspondientes, tanto en
forma como en fondo; indicando que se proceda con la ejecucion del mismo.

En fe de lo cual firman los siguientes docentes:

Dr. Jhony A. De La Cruz Vargas
ASESOR DE LA TESIS

M

Dr. Jhony A. De La Cruz Vargas
DIRECTOR DEL CURSO-TALLER

Lima, 19 de Octubre de 2020
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ANEXO 2: CARTA DE COMPROMISO DEL ASESOR DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
“Manuel Huaman Guerrero”

Instituto de Investigaciones de Ciencias Biomédicas
Oficina de Grados y Titulos

Formamos seres para una cultura de paz

Carta de Compromiso del Asesor de Tesis

Por la presente acepto el compromiso para desempefiarme como asesor de
Tesis del estudiante de Medicina Humana, Sr. Sebastian Alonso Alfageme Pozo
deacuerdo a los siguientes principios:

17

Seguir los lineamientos y objetivos establecidos en el Reglamento de
Grados y Titulos de la Facultad de Medicina Humana, sobre el proyecto
de tesis.

Respetar los lineamientos y politicas establecidos por la Facultad de
Medicina Humana y el INICIB, asi como al Jurado de Tesis, designado
por ellos.

Propiciar el respeto entre el estudiante, Director de Tesis Asesores y
Jurado de Tesis.

Considerar seis meses como tiempo maximo para concluir en su totalidad
la tesis, motivando al estudiante a finalizar y sustentar oportunamente
Cumplir los principios éticos que corresponden a un proyecto de
investigacion cientifica y con la tesis.

Guiar, supervisar y ayudar en el desarrollo del proyecto de tesis,
brindando asesoramiento para superar los puntos criticos o no claros.
Revisar el trabajo escrito final del estudiante y que cumplan con la
metodologia establecida

Asesorar al estudiante para la presentacion de la defensa de la tesis
(sustentacion) ante el Jurado Examinador.

Atender de manera cordial y respetuosa a los alumnos.

Atentamente,

Dr. Jhony A. De La Cruz Vargas
Asesor de Tesis

Lima, 20de Octubre de 2020
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ANEXO 3: CARTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS Y CAMBIO
DE TITULO

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

NCIAMEENTC N DT TIVO N 00 2005 SUNEDLYCT

Facultad de Medicina Humana
Manuel Huaman Guerrero

Instituio de Investigacidn en Clenclas Biomédicas

Oficio Electronico N°219-2022-INICIB-D

Lima, 15 de julio de 2022

Sefior
SEBASTIAN ALONSO ALFAGEME POZO

Presente. -

ASUNTO: Aprobacion del cambio de Titulo - Provecto de Tesis

De mi consideracion:

Me ditijo 2 usted para hacer de su conocimiento que ¢l Titulo del Proyecto de Tesis “ADICCION A
LAS REDES SOCIALES COMO FACTOR ASOCIADO A ESTRES, ANSIEDAD O
DEPRESION EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD RICARDO PALMA EN EL ANO
2020", presentado ante cl Instituto de Investigacion en Ciencias Biomédicas para optar el Titlo
Profesional de Médico Cirujano ha sido revisado y aprobado.

Por lo tanto, queda usted expedito con la finalidad de que prosiga con la ejecucion del
mismo, tenicndo en cuenta ¢l Reglamento de Grados y Titulos.

Sin otro particular,
Atentamente.

Prof. Dr. Jhony A. De La Cruz Vargas PhD, MSc, MD.
Director del Instituto de Investigacion en Ciencias Biomédicas.
Director del VI Curso Taller de Titulacion por Tesis.
Universidad Ricardo Palma. Lima, Pera.
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ANEXO 4: CARTA DE ACEPTACION DE EJECUCION DE LA TESIS POR EL
COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
FACULTAD DE MEDICINA "MANUEL HUAMAN GUERRERO"
UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

CONSTANCIA

El Presidente del Comité de Etica de Investigacidn de la Facultad de Medicina
de la Universidad Ricardo Palma deja constancia de que el proyecto de
investigacidn :

Titulo: “ADICCION A LAS REDES SOCIALES COMO FACTOR ASOCIADO A
ESTRES ANSIEDAD O DEPRESION EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
RICARDO PALMA EN EL ANO 2020,

Investigador:

Sebastian Alonso Alfageme Pozo
Codigo del Comité: PG-004-2021

Ha sido revisado y evaluado por los miembros del Comité gue presido,
concluyendo gue le corresponde la categoria REVISION EXPEDITA por un
periodo de 1 afio.

El investipador podrda continuar con su proyecto de investigacidn,
considerando completar el titulo de su proyecto con el hospital, la ciudad v el
pais donde se realizard el estudio ¥ adjuntar resumen debiendo presentar un
informe escrito a este Comité al finalizar el mismao. Asi mismao, la publicacidn
del presente proyecto quedard a criterio del investigadaor.

Lima, 3 de febrero del 2021

Dra. Sonia Indacochea Ciceda
Presidente del Comité de Etica de Investigacidn
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ANEXO 5: ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Instituto de Investigacién en Ciencias Biomédicas

Unidad de Grados y Titulos
FORMAMOS SERES HUMANOS PARA UNA CULTURA DE PAZ
4

ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

Los abajo firmantes, director, asesor y miembros del Jurado de la Tesis titulada
“Adiccion a las redes sociales como factor asociado a estrés, ansiedad y depresién en
estudiantes de la Universidad Ricardo Palma en el afio 2020, que presenta el sefior Sebastign
Alonso Alfageme Pozo para optar el Titulo Profesional de Médico Cirujano, dejan constancia
de haber revisado el borrador de tesis correspondiente, declarando que este se halla conforme,
reuniendo los requisitos en lo que respecta a la forma y al fondo.

Por lo tanto, consideramos que el borrador de tesis se halla expedito para la impresion, de
acuerdo a lo sefialado en el Reglamento de Grados y Titulos, y ha sido revisado con el software
Turnitin, quedando atentos a la citacién que fija dia, hora y lugar, para la sustentacién
correspondiente.

En fe de lo cual firman los miembros del Jurado de Tesis:

/a/ L L/
(Pra. Guillén Ponce, Norka Rocio
PRESIDENTE

=T

%fgj?’orrea Lépez,.’Lucy Elena
MIEMBRO °

Mg.Tofres Malca, Jenny Raquel
MIEMBRO

)

Dr. De La Cruz Vargas, Jhony Alberto

DIRECTOR gE TESIS

Dr. De La Cruz Vargas, Jhony Alberto
ASESOR DE TESIS

Lima, 23 de junio de 2022
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ANEXO 6: REPORTE DE ORIGINALIDAD DEL TURNITIN

ADICCION A LAS REDES SOCIALES COMO FACTOR ASOCIADO A
ESTRES, ANSIEDAD O DEPRESION EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD RICARDO PALMA EN EL ANO 2020
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ANEXO 7: CERTIFICADO DE ASISTENCIA AL CURSO TALLER

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
MANUEL HUAMAN GUERRERO

VII CURSO TALLER PARA LA TITULACION POR TESIS
MODALIDAD VIRTUAL

CERTIFICADO
Por el presente se deja constancia que el Sr.

SEBASTIAN ALONSO ALFAGEME POZO

Ha cumplido con los requisitos del CURSO-TALLER para la Titulacién por Tesis
Modalidad Virtual durante los meses de setiembre, octubre, noviembre, diciembre
2020 y enero 2021, con la finalidad de desarrollar el proyecto de Tesis, asi como la
culminacién del mismo, siendo el titulo de la tesis:

“ADICCIO_N A LAS REDES SOCIALES COMO FACTOR ASOCIADO
A ESTRES, ANSIEDAD O DEPRESION EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD RICARDO PALMA EN EL ANO 2020”

Por lo tanto, se extiende el presente certificado con valor curricular y valido por 06
conferencias académicas para la sustentacion de lesis respectiva de acuerdo a
articulo 14° de Reglamento vigente de Grados y Titulos de Facultad de Medicina
Humana aprobado mediante Acuerdo de Consejo Universitario N°2583-2018.

Lima, 13 de julio de 2022
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DR. JHONY DE LA CRUZ VARGAS DUr. Oscar Emilio Martinez Lozano
Director del Curso Taller de Tesls Decano (e)
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ANEXO 8: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIAB | DISENO TECNICAS PLAN DE
LES METODO E ANALISIS DE
LOGICO INSTRUME DATOS
NTO

Problema general Objetivo general Hipotesis general Depend | Estudio Técnica: La encuesta
¢ La adiccién a las redes Evaluar si la adiccion a redes La adiccion a las redes sociales | iente: observacional, Encuestas sera realizada
sociales representa sociales es un factor asociado a | es un factor asociado para Depresi | transversal y virtuales por un alumno
asociado a estreés, estrés, ansiedad o depresion en | desarrollar estrés, ansiedad o on analitico Instrumento | de pre-internado
ansiedad o depresion en estudiantes de la universidad depresion en estudiantes de la Ansieda : de la Facultad
estudiantes en la Ricardo Palma en el afio 2020 universidad Ricardo Palmaenel | d POBLACION Y | Para medir de Medicina
universidad Ricardo Objetivos especificos afio 2020 Estrés MUESTRA niveles de Humana. Las
palma en el afio 20207? -Evaluar si los distintos grados depresion, variables
Problemas especificos de adiccion a las redes sociales Poblacién: ansiedad y recogidas en las
¢ Los distintos grados de representan factor asociado a el | Hipotesis especificas Indepe Estudiantes estrés, se encuestas
adiccion a las redes estrés -La adiccion a redes sociales es | ndiente | universitarios usara la virtuales se
sociales representan -Evaluar si los distintos grados | un factor asociado a estrés. : gue estan Version tabularany
asociado a estrés? de adiccion a las redes sociales | -La adiccion a redes sociales es | Adiccidon | matriculados en | abreviada de | procesaran
¢ Los distintos grados de representan factor asociado a la | un factor asociado a ansiedad. alas el ciclo 2020-11: las Escalas mediante los
adiccion a las redes ansiedad -La adiccion a redes sociales es | redes 10985 de programas
sociales representan -Evaluar si los distintos grados | un factor asociado a depresién. | sociales | Muestra: Depresién Excel 2010 y
factor asociado a de adiccion a las redes sociales | -El sexo femenino representa un 684 estudiantes | Ansiedady SPSS version
ansiedad? representan factor asociado a la | factor asociado adicional a la universitarios, Estrés 25.0
¢ Los distintos grados de depresion adiccion a redes sociales para la segun el célculo | (DASS-21) Para el analisis
adiccion a las redes -Evaluar si el sexo representa un | presencia de estrés. del tamafio de Para la de asociacién
sociales representan factor asociado adicional a la | -El sexo femenino representa un la muestra variable de variables se
factor asociado a adiccion a redes sociales para la | factor asociado adicional a la Muestreo: No adiccion a hallé
depresion? presencia de estrés. adiccion a redes sociales para la probabilistico redes inicialmente la

-Evaluar si el sexo representa un | presencia de ansiedad. por sociales se razon de

factor asociado adicional a la | -El sexo femenino representa un conveniencia utilizo el prevalencia

adiccion a redes sociales para la | factor asociado adicional a la cuestionario | (RP) y medida

presencia de ansiedad.
-Evaluar si el sexo representa un
factor asociado adicional a la
adiccioén a redes sociales para la
presencia de depresion.

adiccién a redes sociales para la
presencia de depresion.

de adiccion a
rede sociales
elaborado
por Escurra
y Salas

de asociacion
chi-cuadrado
para las
variables
categoricas.




ANEXO 9: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

respecto a una situacién o cambio.

escala DASS-21

Variables Tipo de Definicion conceptual Definicion Categorias items
variable operacional
Nivel de Cualitativa Compulsion por estar siempre Sumatoria de items Nula 0-29 1,2, 3,4,5, 6,
Adiccion alas | Ordinal conectado en una plataforma virtual | de adiccion a las 7,8,9, 10, 11,
redes social social redes sociales Leve 30-51 |12 13, 14, 15,
16, 17, 18, 19,
Severa >75 24
Nivel de Cualitativa | Enfermedad caracterizada por una Sumatoria de items | Normal 0-9 3,5, 10, 13,
Depresion Ordinal sensacion de tristeza, demérito, de Depresion segun 16,17y 21
vacio y desesperanza; en grado escala DASS-21 Leve 10-13
inapropiado y desproporcionado a la
realidad Moderada | 14-20
Severa 21-27
Muy 28+
severa
Nivel de Cualitativa | Sensacién de peligro y temor Sumatoria de items | Normal 0-7 2,4,7,9, 15,
Ansiedad Ordinal acompafado de inquietud y de Ansiedad segun 19,20
respuesta fisioldgica que no esta escala DASS-21 Leve 8-9
asociada necesariamente a un
estimulo aparente. Moderada | 10-14
Severa 15-19
Muy 20+
severa
Nivel de Estrés | Cualitativa | Reaccion fisica, psicoldgica y Sumatoria de items | Normal 0-14 1,68, 11, 12,
ordinal conductual de un individuo con de Estrés segun 14, 18




ANEXO 10: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

DASS-21

Por favor lea las siguientes afirmaciones y coloque un circulo alrededor de un
namero (0, 1, 2, 3) que indica en qué grado le ha ocurrido a usted esta afirmacién
durante la semana pasada. La escala de calificacion es la siguiente:

0: No me ha ocurrido; 1: Me ha ocurrido un poco, o durante parte del tiempo;
2: Me ha ocurrido bastante, o durante una buena parte del tiempo; 3: Me ha
ocurrido mucho, o la mayor parte del tiempo.

o

e e R L

Me ha costado mucho descargar la tension ..., 0 1
Me di cuenta que tenia la boca seca .. 01
No podia sentir ningin sentimiento POSIEIVO ... e s 0 1
Se me hizo difici] TESPITAT ..o s s s sss s imssa s s 01
Se me hizo dificil tomar la miciativa para hacer cosas ..., 0 1
Reaccioné exageradamente en clertas sIUACIONES ..o iscsssnissneans 0 1
Senti que mis manos temblaban ... o1
He sentido que estaba gastando una pran cantidad de energia  .........._.. 0 1
Estaba preocupado por situaciones en las cuales podia tener panico o en las que podria 0 1
hacer el ndiculo ...

He sentido que no habia nada que me tlusionara ............................. 0 1
Me he sentido INQUISHD oo 01
Se me hizo dificil relajarme ... 0 1
Me senti triste y deprimido ..o 01
No toleré nada que no me permtiera continuar con lo que estaba haciendo. . .. 0 1
Senti que estaba al punto de PANICO ..o o1
No me pude entusiasmar por Nada..........o 0 1
Senti que valia MUY POCO COMOD PETSOMA .covnimiimiemimsinsisssssns mssisssssssssasssasas 0 1
He tendido a sentirme enfadado con facihidad ... 0 1
Senti los latidos de mi corazon a pesar de no haber hecho ningiin esfuerzo fisico 0 1
Tuve mIedo SIN FAZOM ..o st bbb s bbb e md s 0 1
Senti que la vida no tenia mngun sentido ... 0 1

[ Y S N o N O T o I i I T o B o |

[ I S S O T o I L T o N o N T o A o R o I o |

Lid i led b i lad el laa Lid

Lid i laa el e i e el el L L el




CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

ARS

A continuacion se presentan 24 ilems refendos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos ellos con sincendad, no existe
respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre s Rara vez RV
Casi siempre Cs Mumeca N
Algunas veces AN
b DESCRIPCION RESPUESTAS
- -] s | A | BV N

l. Siento gran necesidad de permanecer conectadoda) a las redes sociales.

2 Mecesito cada ver mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes sociales.

e

El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no me satisface,
necesito mas.

Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.
Mo s¢ que hacer cuando quedo desconectadola) de las redes sociales.

Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

Entrar v usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

bl I B N B

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
10, | Generalmente permanerco mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente habia destinado.
1. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

4. | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las redes sociales.

15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las redes

sociales.

6. | Invierto mucho tiempo del dia conectindome v desconectandome de las redes sociales.

17. | Permanezco mucho tiempo conectadofa) a las redes sociales.

8. | Estoy atentofa) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

1%, | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectadoia) a las redes sociales.

21. | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

22, | Mi pargja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi dedicacion y el tempo que
desting a las cosas de las redes sociales.

23, | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).

24. | Cren que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro v uso la red social.




ANEXO 11: BASES DE DATOS (EXCEL, SPSS), O EL LINK A SU BASE DE
DATOS SUBIDA EN EL INICIB-URP.

La base de datos que fue utilizada en la presente investigacion, se adjunto en el
archivo presentado al INICIB-URP.
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