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Introduccion

El trabajo que se presenta a continuacion parte de la observacion de las imagenes
de violencia que se vive actualmente, siendo noticia del dia, estando en portadas de
periddicos y en la television. Es asi que, en una revision previa, se comprendié que la
agresion tiene conexiones psicologicas y practicas con el fenomeno de dependencia
emocional, no obstante, no se trata de un nexo necesario. En caso sea si lo sea, llega a ser
peligrosa, ya que puede ocasionar dolor, desesperanza, traumas e incluso la muerte del
agredido. Este trabajo, por tanto, contribuirad a conocer cdmo se presenta este fenémeno
en las etapas tempranas de la vida del individuo, en este caso, en la adolescencia,
buscando con ello determinar el grado de relacion que existe entre la variable dependencia
emocional con la variable la agresion en los alumnos varones pertenecientes al 5to grado
del nivel de secundaria, tomando como espacio de analisis una institucion educativa de

Lima Metropolitana.

En el Capitulo | se presenta la formulacion del problema, objetivos generales y

especificos; importancia, justificacion, asi como también las limitaciones del estudio.

En el Capitulo Il se presentan los antecedentes a nivel nacional y a nivel
internacional, ademas de las bases teoricas y, seguidamente, la definicion de los términos

basicos.

En el Capitulo Il se muestran la hipotesis general ademas de las hipotesis

especificas, aparte de la definicion de las variables de estudio.



Vi

En el Capitulo 1V se utiliz6 un disefio descriptivo correlacional, ademas se
explicita la poblacién y la muestra, seguidamente de las técnicas, procedimientos y

analisis estadisticos de los datos recolectados.

En el Capitulo V estan expuestos los resultados obtenidos luego del analisis de
datos, siendo estos divididos en una presentacion general de resultados descriptivos, el
analisis inferencial propiamente dicho, asi como la interpretacion y discusion acerca de

dichos resultados.

Por ultimo, dentro del Capitulo VI se expresan las conclusiones ademés de las
recomendaciones, ademas del resumen general. Vale mencionar que cada fuente citada y
mencionada se visualiza en las referencias. Ademas, se ha colocado el apartado de anexos,

para verificar la matriz y los permisos correspondientes de la investigacion.
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CAPITULO |

Planteamiento del estudio

1.1  Formulacion del problema

El crecimiento progresivo de la agresividad ha desbordado al ser humano en los
diversos aspectos en la vida. Esto se observa especialmente en la adolescencia, con
individuos influenciados por muchos cambios naturales propios de esta etapa. Entre
dichas transiciones se encuentran cambios fisicos, psiquicos, emocionales, religiosos,
morales, sexuales, etc. Hay muchos individuos, sobre todo jovenes y adolescentes, que
no estan preparados ante esta situacion, por lo que, afiadido a ello, suelen darse tales
cambios de forma brusca y con provocacion de conductas asociadas a la rebeldia
desmedida, personalidad inestable y angustia. Esto puede provocar de forma generalizada
situaciones de estrés, de maltrato al compafiero, bullying o generar graves problemas de
pareja, en una etapa en donde estas relaciones empiezan recién a germinar, abriendo paso
a un largo camino de madurez emocional. Su efecto mas notorio se encuentra en los

alarmantes sucesos violentos en contra de la pareja, especialmente la mujer.

Al respecto, el organismo internacional Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) indico en su reporte “Comprender y abordar la violencia contra las mujeres” que
alrededor de unas 24 000 mujeres en 10 paises admiten que en un 13% al 61% padecieron
de agresion fisica. Asimismo, de un 4% a un 49%, las mujeres indicaron haberse
encontrado victimas en casos calificados como agresion grave. Por otro lado, del 6% hasta
el 59% indicaron sufrir episodios de agresion sexual. Aparte de ello, entre un 20% y un

75%, estas mujeres encuestadas sefialaron que, a lo largo de toda su vida, sufrieron actos



calificados como agresién emocional. Cabe mencionar que todos estos tipos de violencia

fueron perpetrados por la pareja, que por lo general son varones (OPS, 2014).

A pesar del paso de los afios, las circunstancias no han variado y las consecuencias
que han traido siguen siendo muy negativas en el desarrollo social de las victimas. El
Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI) puso en evidencia que esto
efectivamente llega a ser tangible dentro de la sociedad, con una considerable elevacién
de episodios violentos de pareja registrados en la etapa que va del afio 2012 al afio 2014
(INEI, 2018). De observarse la contabilizacion solo de casos registrados en la Policia
Nacional del Pert (PNP), se puede visualizar que, segun la frecuencia de las denuncias
registradas, desde el 2010 se ha registrado 34,966 casos; en el 2011, 38 066; en el 2012,

40 235; en el 2013, 41 818.

En la actualidad, los factores que promueven esta problemética dentro distintos
escenarios sociales, incluso ya incorporadas y modeladas a nuestra sociedad, siguen sin
poder resolverse; entre ellos se encuentran el maltrato infantil, abandono escolar, adiccion
a sustancias psicoactivas, pobreza, violencia intrafamiliar. En ese sentido, Chavarria
(2010) declara que la agresion es considerada a modo de manifestacion del caracter

adaptativo, provocado por la innata funcion vital dirigida a la defensa en caso de peligro.

Pero ello tiene también sus origenes en funcion a irregularidades psicologicas
desproporcionadas. Asi, los autores De la Villa, Garcia, Cuetos, & Sirvent (2017)
explican que, categorizando la situacion conforme al género, fue posible hallar que las
mujeres victimas de este tipo de violencia en etapa de adolescencia revelaban una baja

autoestima, en donde eran los varones los que regularmente ejecutaban procesos



manipulatorios y de acomodo. Comprobaron asimismo que existia una mayor tasa de
violencia, asi como de dependencia emocional entre estudiantes de nivel secundaria en

comparacion con jovenes universitarios.

En profundizacion del proceso causal relacionado a la dependencia emocional,
manifiestan Castellé (2005) asi como Lemos y Londofio (2006) que lo que genera esta
disposicion desfavorecedora para los individuos esta dictada por la ansiedad provocada
por la inminente separacion, ademas de las expresiones afectivas con la pareja, la
alteracion de los planes, temor a estar solo, expresiones limite y estar en busca de su
atencion. Es posible que tales aspectos sean formadores y detonantes de la agresividad de
tipo fisico, en el aspecto verbal, en cuanto a hostilidad e ira en una relacion de pareja

adolescente.

Asimismo, Se encontr6 que las victimas tenian mayor dependencia emocional y
menor autoestima que los adolescentes no victimas. Sin embargo, es valido indicar que
el fendbmeno referido a la dependencia emocional no se considera un problema propio
solo de un grupo en especifico, sino que esta también se manifiesta en muy variados
rangos etarios y en cualquier género o sexo. En este sentido, estas complicaciones suceden
frecuentemente en el periodo en donde empiezan las relaciones amorosas; es decir, la

adolescencia tardia como en la juventud temprana.

Tomando en cuenta ello, el enfoque en los adolescentes debe ser primordial, dado
que Informe Mundial sobre las Mujeres y la Salud de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) deja claro que las mujeres, entre 15 y 19 afios, son las que poseen un mayor grado

de vulnerabilidad de sufrir agresion. Respecto al intervalo de edades en la cual las mujeres



sufren de violencia, se indica que un 41% esta conformado por féminas con edades de
entre 15 a los 19 afios; asimismo, un 8% se localiza en el intervalo que va de los 45 a los

49 afnos (OMS, 2016).

Asimismo, el INEI expuso que el 65.5% de las victimas sufrieron agresion verbal
por parte de su pareja. Esta misma institucion sefialaba mediante los resultados de su
primera Encuesta Nacional de la Juventud (2014) el hallazgo de un alto indice de agresion
entre los integrantes de relaciones de pareja, el cual llegaba a ascender hasta el 58%.

(INEI, 2018).

Al respecto, el presente trabajo de investigacion tiene en consideracion abordar la
problematica de la agresion en relaciones de pareja y la dependencia emocional, enfocado
a un determinado grupo de adolescentes de secundaria. Esto debido a que, de acuerdo a
un estudio realizado por el Ministerio de Salud (MINSA), un completo equipo
profesional, técnico y sanitario capacitado en violencia intrafamiliar y agresion en
individuos adolescentes, se confirmd que, del general de los adolescentes violentados,
unos 800 manifestaron ser victimas de uno de los tipos méas extendidos de violencia, la

psicologica (MINSA, 2016).

En consecuencia, tomando en cuenta la informacion que concierne a esta
problematica social, surge el siguiente problema de investigacion: ¢De qué manera la
dependencia emocional se relaciona con la agresion en estudiantes varones de 5to de
secundaria de una Institucion Educativa de Lima Metropolitana? De esta forma, el actual
estudio pretende sentar un antecedente importante para la literatura cientifica,

colaborando en la conformacion de una herramienta Util para posteriores investigaciones.



1.2 Objetivos
1.2.1 General

Determinar en qué medida la dependencia emocional se relaciona con la agresion
en estudiantes varones de 5to de secundaria de una Institucion Educativa de Lima

Metropolitana.

1.2.2 Especificos

e Establecer en qué medida la ansiedad por separacion se relaciona con la agresion en
estudiantes varones de 5to de secundaria de una Institucion Educativa de Lima
Metropolitana.

e Conocer en qué medida la expresion afectiva de la pareja se relaciona con la agresion
en estudiantes varones de 5to de secundaria de una Institucion Educativa de Lima
Metropolitana.

¢ Identificar en qué medida la modificacion de planes se relaciona con la agresion en
estudiantes varones de 5to de secundaria de una Institucion Educativa de Lima
Metropolitana.

e Determinar en qué medida el miedo a la soledad se relaciona con la agresion en
estudiantes varones de 5to de secundaria de una Institucion Educativa de Lima
Metropolitana.

e Precisar en qué medida la expresion limite se relaciona con la agresion en estudiantes
varones de 5to de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Metropolitana.

e Sefialar en qué medida la busqueda de atencién se relaciona con la agresion en
estudiantes varones de 5to de secundaria de una Institucion Educativa de Lima

Metropolitana.



1.3 Importanciay justificacion del estudio

Esta investigacion serd de mucha utilidad en un futuro para que los profesionales
del &mbito académico puedan ser mas conscientes de la importancia y a la gravedad de la
dependencia emocional y de la agresividad como problemaética psicosocial. Para que, de
esta forma, teniendo conocimiento de ello, se pueda fomentar una sana educacion en los
colegios, los mismos que sean favorables al desarrollo integral de los semblantes
socioemocionales y conducir de manera acertada las necesidades de afecto de los
adolescentes que se hallan en una relacion de pareja; y, de modo consecuente, en los
vinculos interpersonales, en donde repercutirian de forma notable los cambios
conductuales, esto en caso se realice una intervencion psicoldgica temprana. Se busca,
asimismo, aportar a la literatura cientifica en lo referente a esta problematica que requiere
de medidas a un nivel més profundo, colocando el énfasis en las causas en lugar de las
consecuencias, cuya importancia justamente radica en el tratamiento y decodificacion de
los posibles nexos existentes entre el fendmeno psicoldgico de la dependencia emocional

y los rasgos de agresividad.

1.4 Limitaciones del estudio

Una limitacion importante es el hecho de mantenerse la poblacion estudiantil
seleccionada dentro de un mismo ambito etario, social y econémico, lo cual reduce la
variabilidad en cuanto a la experiencia personal de cada uno respecto a su entorno.
Asimismo, es valido indicar que entre los alumnos existen variaciones en funcion de su
propia realidad socio-afectiva, es decir, la experiencia personal. De otro lado, la
investigacion se limito a 94 alumnos pertenecientes al quinto grado del nivel secundaria
en una misma institucion educativa localizada en Lima, por lo que sus resultados no

pueden ser generalizables a otras muestras. Finalmente, en el aspecto tedrico, cabe



mencionar que la bibliografia acerca de estudios previos respecto al mismo tema de
investigacion fue escasa. Asimismo, la disponibilidad de tiempo ofrecida a la
investigacion por parte del director de la institucion educativa donde se aplicaron los
instrumentos de medida, no fue la suficiente para generar una situacion de confianza entre
el investigador y los estudiantes de secundaria, por lo que la decisién de elaborar el

cuestionario en un formato autoaplicado fue de mucho beneficio.



CAPITULO 11

Marco Teorico
2.1. Investigaciones relacionadas con el tema

2.1.1 Investigaciones nacionales

Gonzélez (2017) en su investigacion titulada “Dependencia emocional y
agresividad en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en Instituciones Educativas
Publicas - San Juan de Lurigancho. Lima, 2017, tuvo el objetivo principal de determinar
qué relacion existe entre los niveles de agresividad mostrados por los estudiantes y la
dependencia emocional. La metodologia fue de disefio no-experimental, cuyo corte fue
transversal, siendo también de nivel correlacional. Su poblacién se conformé de 500
alumnos que llevaban cursos en el cuarto y quinto afio de secundaria; se incluyeron a
estudiantes de los dos sexos. La misma se conform6 como muestra de estudio. A esta
muestra se le evalu6 por medio de dos cuestionarios: la Escala de Dependencia Emocional
(ACCA), elaborada por Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre (2013), y el AQ elaborado
por Buss y Perry, cuya adaptacion al &mbito peruano se realizd bajo el andlisis de
Matalinares et al. (2012). Se obtuvieron diversos resultados, entre los cuales los mas
importantes fueron que la variable Dependencia emocional no se relaciona
significativamente con las dimensiones de Agresividad. Por ejemplo, con la agresividad
de tipo fisica (r=-0.062; sig.=0,166), como la de tipo verbal (r=-0.010; sig.=0.187), asi
como con la dimensién ira (r=-0.067; sig.=0.132). En tanto que hostilidad si se relaciona
(r=0.141; sig. =0.002). Como se ha podido observar, en todas se trata de una correlacion
de direccion negativa y débil. Se concluyd que hay correlacion de débil alcance ademas
de direccidn negativa entre dependencia emocional y agresividad, con un (r=-0.088;

sig.=0,049). Esto es posible de interpretarse en el sentido de que a un mayor grado en el



que aparezca la dependencia emocional, también podra existir un nivel de agresividad
mucho menor. Esto aplicado en estudiantes en su etapa adolescente de los afios cuarto y

el quinto grado secundario de escuelas ubicadas en el distrito de San Juan de Lurigancho.

Marin (2017) en la tesis que se titula “Dependencia emocional y agresividad en
mujeres victimas de violencia en una comisaria del distrito de Los Olivos™, plante¢ el
objetivo general de establecer la relacion que existe entre la dependencia emocional y la
agresividad sobre mujeres violentadas. Esta investigacion se inscribié como una de nivel
descriptivo y correlacional. Los instrumentos que fueron aplicados son el DEAPC vy el
AQ, propuesto por Buss y Perry; cuyas validaciones fueron dadas al contexto peruano
por otros autores. Entre los resultados se encontré que existe una relacién de grado
positivo entre las variables “agresividad” y “dependencia emocional” (r=0,76). Ademas
de ello, el autor lleg6 a la conclusion de que existe correlacion positiva entre la
dependencia emocional con las dimensiones relativas a agresividad, tales como la fisica,

verbal, hostilidad e ira.

Vera (2017) en la tesis titulada “Dependencia emocional y agresividad en
estudiantes varones de 5to de secundaria del turno mafiana de instituciones educativas
publicas de Los Olivos, 20177, planted que su objetivo era conocer de qué manera se
relacionaban la dependencia emocional con la agresividad en los estudiantes hombres del
quinto afio de nivel secundaria, en el turno mafiana, de un conjunto de colegios publicos
con localizacién en Los Olivos, distrito limefio. La metodologia tuvo un disefio calificado
como no experimental, con enfoque cuantitativo de clase transaccional, asi como nivel
correlacional. Se utilizaron dos cuestionarios: CDE y el AQ (Buss y Perry). La muestra

considerada alcanzo los 350 estudiantes que cursaban el cuarto ademas del quinto afio del
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nivel secundario. Conforme a ello, se obtuvo resultados estadisticos que confirmaron una
correlacion significativa, positiva, pero de intensidad baja, entre las variables
dependencia emocional y nivel de agresividad (r = 0,132; sig. = 0,013). A partir de ello,
se concluyd la no existencia de significatividad en la correlacion entre dependencia
emocional y la variable agresividad en las unidades de anélisis (alumnos varones). No
obstante, pudo encontrarse una débil pero significativa relacion entre los factores que
componen la dependencia emocional y el nivel de agresividad en los estudiantes de sexo

masculino.

Montes (2018) en la tesis titulada “Agresividad y dependencia emocional en
adolescentes que tienen pareja en una institucion educativa estatal”, fij6é como objetivo
principal determinar el grado de relacion de la dependencia emocional en conjunto con la
agresividad. Su unidad de andlisis se constituy6 de adolescentes del cuarto y quinto grado
de nivel secundario que posean pareja que también estudie en un colegio publico. El
estudio fue disefiado de modo no experimental, asi como de cote transversal, de nivel
descriptivo y correlacional, con una poblacion que alcanza los 249 estudiantes en su etapa
de adolescencia entre hombres (111) y mujeres (138), ambos con edades mayores iguales
a 15 pero menores a los 18 afios. Entre los instrumentos que se aplicaron figuran el
Cuestionario de Agresividad de Buss & Perry, que tuvo su adaptacion al contexto peruano
gracias al trabajo de Matalinares et al. (2012), y la Escala de Dependencia Emocional
(ACCA) elaborado por Anicama et al. (2013). Lo que se obtuvo entre los hallazgos
permitio evidenciar que si hay correlacion entre las variables antes mencionadas, pero
con una intensidad de pequefia a mediana (r=-0.277). Asi, el autor lleg6 a concluir la no

existencia de alguna dimension que predomine en el cuestionario referido a la agresividad
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en los estudiantes adolescentes, puesto que se pudo apreciar variabilidad en las

puntuaciones estandar.

Chévez (2019) en la tesis titulada “Dependencia emocional y agresividad en
cadetes varones de una institucion militar de Chorrillos”, planted el objetivo de
determinar el nivel de significancia que posee la posible relacion entre las variables
dependencia emocional y agresividad, esto en el contexto de los cadetes varones de una
entidad militar ubicada en Chorrillos. Fue un estudio de enfoque cuantitativo, nivel
correlacional, disefio no experimental y corte transversal. Su nimero de muestra alcanzd
los 239 cadetes de sexo masculino. Para la recoleccion de datos se requirié del uso del
Inventario de Dependencia Emociona (IDE) elaborado por Aiquipa (2012), ademas del
Cuestionario de Agresividad, creado por Buss y Perry, cuya estandarizacién al &ambito
nacional fue lograda gracias a Tintaya (2017). Estos resultados dejaron en evidencia que
un 28.6% de cadetes presenta una dependencia emocional en un nivel medianamente alto.
En tanto, el 26.7% manifiesta un grado de agresividad calificada con un nivel
medianamente bajo. En consecuencia, se pudo concluir que, entre las variables
estudiadas, agresividad y dependencia emocional, existe una correlacion significativa
(p<0.01) ademés de positiva y de nivel moderado. Esto es interpretable como a méas
dependencia emocional habida, existe la posibilidad de que haya un mayor grado de

agresividad.

Valencia (2019) en su tesis titulada “Dependencia emocional y violencia
simbolica en mujeres de Lima Metropolitana”, propuso el objetivo general de analizar la
posible relacion existente entre la dependencia emocional y violencia simbdlica. En la

metodologia se indicd que la muestra se calculd en 305 mujeres, a las cuales se le aplicd
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un cuestionario. De su analisis de datos, se pudo evidenciar que las mujeres cuya
puntuacion es elevada en la parte de “expresiones de violencia simbolica” suelen
presentar también mas puntaje en lo referente a situaciones de dependencia emocional.
No obstante, la dependencia manifestada surge a causa de los enunciados de violencia
simbdlica, estos vienen a ser los denominados “roles de género”, o también los
“micromachismos”, ademas del idealizado amor roméntico. De esta manera, pudo
concluirse que la violencia por medio de simbolos ha sido representada en entornos
familiares como con los roles de género, en las peliculas y publicidad, con el amor de
estilo romantico, asi como otros que fueron transmitidos al largo del tiempo en la

comunidad social.

2.1.2 Investigaciones internacionales

Ojeda (2012) en la tesis titulada “La dependencia emocional y la aceptacién de la
violencia doméstica en la poblacion femenina que acude a la comisaria de la mujer y la
familia de la ciudad de Loja, 2012, planteo el objetivo de determinar el vinculo entre la
primera variable “dependencia emocional” y la segunda variable “violencia doméstica”
en la poblacion de mujeres asistentes a dicha comisaria orientada a la mujer y a la familia,
en Loja. Se trat6 de una investigacion con un nivel descriptivo, siendo sus métodos mas
utilizados el cientifico, inductivo-deductivo, analitico-sintético y el estadistico. La técnica
a considerar fue la encuesta, cuyos instrumentos establecidos fueron los de DE asi como
el Index Of Spouse Abuse (indice del Abuso del Esposo - ISA). Entre los hallazgos més
destacables se encuentra la amplia existencia de dependencia emocional en la poblacion
sefialada. Disgregando la informacidn, se puntualizé que un 46.5% presenta “ansiedad
por separacion”, un 55.4%, “expresion afectiva de la pareja”, en tanto que el 59.9%

manifiesta aquello denominado como “miedo a la soledad”. Es asi que el autor concluy6
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que hay una clara y significativa relacion entre las variables “dependencia emocional” y

“violencia doméstica”.

Borbor (2015) en la tesis titulada “La dependencia emocional y su incidencia en
la autoestima de la ama de casa de 20 a 30 afios del barrio la Concepcion de la parroquia
Santa Rosa, cantdn Salinas”, tuvo como objetivo general establecer de qué manera influye
la dependencia emocional sobre las relaciones de pareja, aparte de reconocer en qué
niveles del factor autoestima se encuentran las mujeres, y con ello determinar el grado de
afrontamiento asi como el de empoderamiento que estas efecttan en su cotidianidad. La
investigacion estuvo disefiada de modo que se circunscriba la teorética relativa a la
autoestima y las dificultades que acarrea sus bajos niveles ademas del papel que
desempefia en la problematica de la dependencia emocional en la vida de la gente. Se
aplicaron técnicas como la entrevista, dirigida a los directivos institucionales, de la
comunidad, barrios; asi como encuestas a las amas de casa. Entre los resultados se
determiné que un 49% de las mujeres se encuentran sometidas bajo control, en tanto un
51% de encuestadas sufren de humillaciones y critica alevosa; por otro lado, un 48%
perdid el contacto de sus amigos, asi como de familiares, y con ello evitarle molestias a
su pareja. Un 50% de mujeres ha considerado que tienen una mala calidad de vida al
interior de sus relaciones. Es por ello que se elabor0 una “Guia de actividades de
crecimiento personal para mejorar la autoestima y las habilidades sociales de la ama de

casa de 20 a 30 afios”, cuya aceptacion para ser ejecutada es de un alto porcentaje (69%).

Nifio y Abaunza (2015) en la tesis que lleva por titulo “Relacion entre dependencia
emocional y agresividad en estudiantes universitarios” trazé como objetivo conocer cual

es la relacion que tiene la variable dependencia emocional con la de agresividad sobre las
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mujeres que cursan estudios universitarios. Esta investigacion se considerd como no
experimental de tipo correlacional. Para ello participaron ciento diez alumnos cuyas
edades van de 18 a 33 afos (divididos en 34 varones y 76 mujeres) que llevan clases en
los diez semestres de la carrera de Psicologia en la Universidad Pedagogica y Tecnoldgica
de Colombia. Entre los hallazgos se pudo observar que un 27% de encuestados mostraron
una muy baja dependencia emocional, a diferencia del 48% de estos participantes quienes
si presentaron cualidades de dependencia emocional notoriamente, lo cual los configura
como poblacién de riesgo. Asimismo, una cuarta parte de encuestados afirmd que
frecuentemente expresan ciertas caracteristicas correspondientes a la dependencia
emocional. Asi, el autor lleg6 a la conclusion que emplear estrategias para afrontar de
forma activa los problemas, y con ello encontrar soluciones, provocara una tendencia a
realizar acciones que se orienten a ello, considerando también los contextos mas

adecuados, el analisis y su intervencion.

Tello (2016) en su tesis titulada “Autoestima y dependencia Emocional en los
Adolescentes de Tercero de Bachillerato de la Unidad Educativa Salcedo” planteé el
objetivo principal de determinar si existe relacion entre “autoestima” y “dependencia
emocional” en los adolescentes. Investigacion desarrollada a nivel descriptivo, con la
modalidad de campo. La investigacion consta de un universo de 200 estudiantes y una
muestra de 80. En los resultados se obtuvo que la edad tuvo una distribucion asimétrica,
cuyo promedio alcanzo los 24 afios. Sobre los encuestados, se observd que su
conformacion se sostuvo de adolescentes cuyas edades oscilan entre los 17 y 16 afios,
alcanzando un 38.7%; ademas de jovenes adultos de 18 a 30 afios, con un 29.9%; asi
como adultos mayores y medios en el porcentaje restante. Se concluy6 que hay relacion

hallada entre las variables autoestima y dependencia emocional, lo que dio lugar a muchas



15

complicaciones en cuanto a desarrollo de la expresion afectiva y la evolucion normal del

adolescente.

Llerena (2017) en la tesis titulada “Creencias irracionales y dependencia
emocional” tuvo como proposito conocer la relacion entre la variable “creencias
irracionales” y “dependencia emocional” en alumnos que llevan clases de nivelacion en
la escuela de Medicina perteneciente a la Facultad de Ciencias de la Salud. La
metodologia tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y transversal no
exploratoria. La muestra se constituyé de 120 alumnos, entre 72 mujeres y 48 hombres,
cuyas edades van de los 18 a los 21 afios. Esta muestra fue evaluada por medio de la
utilizacion de dos cuestionarios psicométricos. Asi, fue aplicado el Test de Creencias
Irracionales elaborado por Albert Ellis, que examind diez creencias irracionales
primordiales. Asimismo, fue aplicado el Cuestionario de Dependencia Emocional,
confeccionado por Lemos y Londofio (2006), el cual evalu6 los grados relativos a la
dependencia emocional sobre dichos estudiantes. En los resultados se determiné que estas
creencias irracionales si se vinculan con la variable “dependencia emocional”. Se
concluyé que las creencias relativas a la ansiedad, a la perfeccion y también al castigo
poseen una mayor cercania relacional con la dependencia emocional en su nivel leve o

bajo.

Estévez et al. (2018) en su articulo de investigacion titulado “The role of
emotional dependence in the relationship between attachment and impulsive behavior”,
plantearon el objetivo de hacer un analisis sobre la relacion de la variable “dependencia
emocional” con la conducta de tipo impulsivo y el apego, ademas de ofrecer un analisis

acerca de si las Ultimas dos caracteristicas pronostican en algun grado la dependencia
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emocional. La metodologia fue correlacional, donde la muestra estuvo formada por 1533
adolescentes de 14 a 18 afios. Los resultados evidenciaron que la impulsividad o
agresividad estan vinculadas de forma directa con la evitacion de la soledad, en un lazo
afectivo asimétrico; asi como con la necesidad por tener el agrado de su pareja, la
permisividad de los parientes, busqueda de atencion y traumas en la infancia. Finalmente,
se arribd a la conclusién de que existe relacion entre “apego” y “conducta impulsiva”, la

cual tuvo una clara mediacion de la variable dependencia emocional.

2.2 Bases tedrico-cientificas del estudio
Teorias sobre dependencia emocional

Segun Castell6 (2005) se puede definir el término como aquella necesidad afectiva
a niveles extremos que un individuo siente respecto a su pareja o durante las muchas
relaciones que haya tenido. Esto se comprende sumision, pensamientos obsesivos en
torno a la pareja, intensidad de sentimientos ante el miedo al abandono y otros
relacionados. Al respecto, Hazan y Shaver (1994) sefialaron que los comportamientos
adultos, en las relaciones afectivas o cercanas, se encuentran moldeadas por la nifiez y los

relacionamientos que se tuvo en dicha etapa.

Por su parte, Laca & Mejia (2017) mencionan que la dependencia emocional
consiste justamente en anteponer las menesteres personales y emociones ante los
problemas, lo cual se contrapone a la busqueda de una posible solucion, pues el problema
tratado requiere de un distanciamiento emocional que permita hacer distinciones objetivas

acerca del tema y tomar resoluciones con base a la razon de forma constructiva.
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Asimismo, de acuerdo a Medina, Moreno, Lillo & Guija (2016), puede definirse
dependencia emocional en el sentido de esquema constante de requerimientos
sentimentales, emocionales y expresivos que se encuentran insatisfechos, los cuales se
busca cubrir de forma desadaptativa con otros individuos. Es decir, se trata de un tipo de
relacion interpersonal con vicios claros al cual se puede alcanzar por varios caminos,
manifestandose de formas variadas e intensas, de manera que afecta el desarrollo pleno 'y

creativo en la cognicion humana y su emocionalidad.

Para Moreno, Lillo, Guija y Medina (2014) la dependencia emocional comprende
muy regularmente la necesidad de recibir ayuda o algun tipo de asistencia con el proposito
de desarrollar actividades que habitualmente acaecen en la vida de cada uno. De esta
forma, este contexto de disminucidn en la autonomia es posible alcanzar a través de
razones fisicas o psicoldgicas. Cabe indicar entonces que dichos individuos se
encontrarian necesitados de asistencia hacia la realizacion adecuada de sus quehaceres
diarios, incluido el cuidado personal. Las limitaciones emocionales, asi como las fisicas
o intelectuales, disminuyen las capacidades de autodominio, siendo, desde un punto de

vista estructural, la causa.

Posterior a ello, Villa y Sirvent (2009) indicaron que el dependiente emocional
tiene una manera particular de pensar, el cual estd basado en las relaciones con
caracteristicas de sobrevaloracion a la pareja. Debido a ello, transcurrido un tiempo, se
forma una intranquilidad excesiva en busca de agradar y dar complacencia al miembro de

la pareja de quien se es dependiente.
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Caracteristicas de la dependencia emocional

La dependencia emocional contiene caracteristicas que facilitan su identificacion
sobre los individuos que los sufren. De acuerdo a Castelldé (2005), se pueden
conceptualizar de la forma siguiente:

e Necesidad en exceso de validacion externa, aprobacion de otras personas. Mientras
este vinculo sea mas preponderante, la necesidad serd incrementada, incluyendo
asimismo la preocupacion en ‘“caerle bien” a su entorno, incluyendo gente
desconocida.

e Preferencia por relaciones con exclusividad, de tipo “parasitario”. Mostrando actitudes
similares al padecimiento de una adiccién, consiguiendo que el sujeto se sienta
invadido frecuentemente.

e Deseos enormes por poseer una pareja. Por lo cual llegan a ilusionarse con bastante
facilidad e intensamente al inicio de una relacion.

e Por lo general adoptan posiciones de subordinamiento en los noviazgos, los cuales se
califican con grados notables de asimetria. Esto se da a causa de la autoestima baja y
la constante seleccion de parejas conducentes a la dependencia emocional y a la
degradacién continua. Ya que reciben desprecio y humillacion, maltrato emocional,
fisico, observando como sus intereses quedan a un lado, renunciando asi a su orgullo
y aspiraciones en la vida.

e Sus respectivas relaciones no permiten llenar los vacios emocionales de los que
padecen, aunque la atentian. Conforman parejas que no les da satisfaccion, al contrario,
no hay reciprocidad en el afecto, alcanzando incluso actitudes patoldgicas.

e Larupturade larelacidn de pareja es tomada de forma negativa, suponiendo un trauma.

Aun asi, apenas tuvieron una recuperacién de dicha ruptura, empiezan a buscar otra.
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e Presentan carencias de habilidades sociales, esto es debido a la baja asertividad

desarrollada a partir de su baja autoestima y su constante necesidad de agradar al resto.

Causas de la dependencia emocional
Para Castell6 (2005) la formacion de la dependencia emocional puede deberse a

dos grupos de factores: causales y mantenedores:

Causales.

Se agrupan en cuatro indicadores: Carencias a nivel afectivo y temprano,
preservacion de vinculos focalizados en exceso a fuentes externas para la autoestima, el
factor biologico ademas del factor sociocultural en todas sus aristas. Siendo los dos
mencionados en primer lugar aquellos elementos necesarios en la aparicion del fendmeno
de dependencia emocional; sin embargo, la conjuncién de los cuatro en mencion
produciria con mas precision tal fendmeno psicoldgico. Vale decir que cada componente
se sujeta a una dimension diferente del individuo humano, a partir del cual es de
considerar que el primer factor es de tipo ambiental, aunque bajo un sentido interpersonal.
Respecto al segundo componente, esta se refiere a la transformacidn psiquica interior del
primero. Asi, procesar los elementos ambientales generara una nocién concreta de si
mismo, pero también del resto. En cuanto al tercer factor, este se vincula con el aspecto
genético, bioldgico, propiamente dicho de la especia humana, la cual tenga incidencia en
la dependencia emocional. Finalmente, el cuarto componente coloca al sujeto dependiente
dentro de un marco social, lo cual puede establecer perspectivas a favor o no en cuanto a

su personalidad, incluido los rasgos constituyentes de la dependencia emocional.
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Mantenedores

Son las que tiene su origen a edades tempranas. Ello a manera de eleccion
efectuada durante el desarrollo personal. Por lo que se puede afirmar que este tipo de
factor cambia continuamente durante el establecimiento de nuevas relaciones
interpersonales. Asimismo, existe la posibilidad de que se produzcan un conjunto de
sucesos Yy circunstancias que intervengan en el incremento de la autoestima en la persona,
lo que puede ser aprovechado para lograr una desvinculacion con la dependencia

emaocional.

Dimensiones de dependencia emocional
a) Ansiedad por separacion

De acuerdo con Lemos y Londofio (2006) este aspecto describe aquellas
expresiones, gestos y actitudes emocionales producto del temor generado ante un
momento donde haya probabilidad de descomposicién de la relacién. En primera
instancia, este cuadro psicoldgico clinico de ansiedad debido a la separacion se origina
en la infancia, en la nifiez o en la adolescencia; cuyas cualidades en esencia que
conciernen al alejamiento de dichas personas con las que se vincul6, la preocupacién
subyacente en exceso ante la pérdida inminente tiene similitudes con proposiciones
representadas en items clinicos de dicho factor. Sin embargo, se debe hacer énfasis en
que la preocupacion excesiva es a causa de la pérdida, del distanciamiento, de los dafios

emocionales que asumen.

Indicadores
» Expresiones de corte emocional a partir del miedo provocados ante aquella

probabilidad de ruptura en la relacion.
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 Preocupacion por la pérdida y por los posibles dafios del distanciamiento.

b) Expresion afectiva en la pareja

De acuerdo a Lemos y Londofio (2006) se define como la necesidad de un
determinado individuo que pretende obtener expresiones afectivas de parte de su pareja.
Ademés de que tales expresiones reafirmen ese amor que ambos llegan a sentir y
asimismo tranquilice sensaciones propias de inseguridad. Un término clave aqui es la
desconfianza y la necesidad de tener incondicionalidad en la relacion, lo que provoca en
el dependiente emocional la solicitud de expresiones frecuente de afecto notorio, que le

aseguren ser amado.

Indicadores
» Necesidad en la pareja por expresiones afectivas que permitan reafirmar el amor.

+ Desconfianza hacia el amor vivido en pareja.

c) Modificacion de planes

Castellé (2005) manifiesta que este aspecto hace referencia a la variacion de
actividades, planes y conductas debido a los deseos implicitos o explicitos de complacer
0 dar gusto a su pareja. Se incluye también la posibilidad de compartir mas tiempo con
dicha persona idealizada. De esta manera, la dependencia emocional de uno de los
integrantes de la relacion hace que su pareja se convierta en el centro de su propia vida;
en ese sentido, su importancia como persona se ve disminuida, asi como la de sus hijos o
resto de la familia. Seguidamente, dicho comportamiento refiere al deseo de tener

exclusividad de la pareja, en donde el dependiente emocional asume una completa
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disponibilidad para el involucramiento de acciones compartidas, esperando que su pareja

tenga la misma actitud.

Indicadores
» Modificacion de ocupaciones, planificaciones y de comportamientos a causa de
anhelos implicitos o explicitamente sefialados para intentar dar satisfaccion a su pareja.

» Abandono de determinadas actividades a fin de concentrarse por entero a su pareja.

d) Miedo a la soledad

Segln Castelld6 (2005), aquel dependiente emocional posee una necesidad
considerable de tener pareja o tenerla cerca para sentirse tanto equilibrado como seguro
de si mismo. Es un componente que permite identificar el miedo a no poseer una relacién
amorosa percibir negativamente la posibilidad de llegar a ser amado por alguien. Asi, la
soledad es atendida como un hecho terrorifico, siendo evitado por todas las vias posibles.
Es asi que el dependiente emocional tiene una excesiva necesidad del otro, de la
convivencia constante con la pareja, de contar para todo con ella y estar constantemente

a su lado. Todo ello por encima de otras prioridades.

Indicadores
» Miedo al no poseer un vinculo amoroso o debido a no sentirse amado.
» Necesidad incesante por tener una pareja a su lado y con ello mantenerse seguro y en

equilibrio.
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e) Expresion limite

En concordancia con Lemos y Londofio (2006), se puede indicar que la expresion
limite se refiere a aquellos comportamientos originados por la posibilidad cercana a una
ruptura, demostrada por una persona con dependencia emocional, la misma que considera
la ruptura como una catéstrofe, asumiéndola también como una pérdida del sentido de su
vida. Esta situacion puede estimular la ejecucién de acciones impulsivas o autolesivas,
vinculadas al trastorno de limite de la personalidad. Estas expresiones tienen su
manifestacion con propdsitos de aferramiento a su pareja, que reflejan claramente el grado

de posesiva necesidad de la persona dependiente sobre ella.

Indicadores
» Realiza acciones y manifiesta expresiones impulsivas, incluidas la autoagresion.

» Realiza acciones que pueden ser estrategias de aferramiento ante su pareja.

f) Busqueda de atencion

Segln Lemos y Londofio (2006) se trata de una busqueda constante para lograr
captar la atencion del otro individuo, efectuada con la finalidad de reafirmar la
continuacidn de la relacion de pareja. Quien lo realiza pretende que se le considere el
punto central de atencion en el desarrollo vital de su pareja. Dicha busqueda es posible
de realizarse por medio de otros mecanismos, como es el de asumir actitudes pasivas 0
sumisas, en tanto la pareja lo anhele. Asi, la busqueda de atencion revela también el deseo
de exclusividad, haciendo lo necesario para que la atencion no se desvie sobre otras

personas.
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Indicadores
+ Tiende a la busqueda activa de atencion de la pareja

 Habilidad histrionica para asegurarse la atencion exclusiva de su pareja.

Teorias de la agresion
Terminoldgicamente, la palabra “agresion” de acuerdo al Diccionario de la Lengua

Espafiola (Real Academia Espafiola, 2020) tiene su definicion siguiente:

f. Acto de acometer a alguien para matarlo, herirlo o hacerle dafio. U. t. en sent.
fig.2. f. Der. Ataque armado de una nacion contra otra, sin declaracion previa. 3. f.
Der. Delito consistente en la realizacion de actos atentatorios contra la libertad

sexual de una persona empleando violencia o intimidacion.

Segun Castellano y Castellano (2012) la agresién hace referencia a las acciones
evidentes que atentan contra la integridad personal en lo fisico o moral. Esta definicion
incluye aquellos actos que transitan de agresiones verbales a fisicas. Estas pasan inclusive
por abusos que se encuentran tipificados en la ley. Ante ello, hechos graves como el
homicidio, Gltimo tipo de agresion en contra de los individuos. Una segunda nocion se
refiere a aquella cobertura que la normatividad legal o el derecho otorga a los ciudadanos,
en consecuencia, un acto de agresion posiblemente se tipifique como hecho delictivo. Es,
en ese sentido, importante destacar la violencia también como agresion de tipo sexual,

aungue dicha agresion puede realizarse sin necesidad de violencia o brusquedad.

Para entender, se toma a Chavarria (2010) quien considera la agresion a modo de
manifestacion del individuo en adaptacion; dada la pulsion inherentemente humana

acerca de la defensa frente a los peligros del entorno; sin embargo, debe tomarse a
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consideracién que existe también una particularidad perniciosa, cuyo movil viene dado
por la idea de comprobar la superioridad de una persona sobre la otra, lo cual conlleva a
un inoportuno desenvolvimiento con objeto a establecer relaciones sociales.

Por otro lado, para la conceptualizacién del término, Carrasco & Gonzéles (2006),
mencionan que un comportamiento agresivo forma parte de una conducta primaria dentro
de la actividad diaria en los seres vivientes, presentes en el reino animal de manera total.
De esta forma, se conforma como un fendmeno de multiples dimensiones en el que se
encuentran implicados muchos factores manifiestos en cada uno de los estadios del

hombre, es decir, el fisico, lo emocional, el cognitivo y el social.

Asimismo, conforme a lo sefialado por Pefia & Grafia (2006), la definicion de
agresion toma en cuenta no solamente a dichas conductas violentas, sino también al
estado de agresividad latente vinculado a la presentacion de variables temperamentales y
que posibilitan la aparicion de conductas agresivas contra su entorno. Estas conductas de
agresion, sobre todo fisica, se han visto asociadas a la adolescencia, pero hay que incidir
que tiene sus inicios en una etapa anterior de su desarrollo vital. En la etapa que va de los
dos a cuatro afios, indican, los nifios presentan conductas de agresividad fisica, del tipo
de las rabietas, peleas motivadas por el egocentrismo y obtencidn de recursos tipicos a su
edad como dulce o juguetes, considerandose ello como una muestra de agresion

instrumental.

En relacion a ello, Pefia & Grafa (2006) ofrecen la indicacion de que un sujeto,
desde los cinco o seis afios de edad, es decir, durante su infancia, muestra otras conductas
antisociales, como son la desobediencia, pero que a medida que van creciendo expresan

formas mas competentes de resolver sus altercados. No obstante, se incrementan la
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agresion en forma de hostilidad y las verbalizaciones agresoras, aun cuando la forma

instrumental de agresion se haya visto reducida.

Ademas, segun Massanet (2011), a través del tiempo los investigadores han
desarrollado dos tipos de definiciones de lo que constituye agresion. En primer lugar,
estan las definiciones conductuales que establecen que la agresion es cualquier conducta
que produce dafio o lesion a otro; mientras que las definiciones atribucionales indican que

la agresion es un acto cuya meta es hacer dafio a un organismo.

Enfoques y teorizaciones acerca de la agresion

Segun Contini (2015), la agresion se empieza a conceptualizar en la Gltima parte
del siglo diecinueve, pero con enfoques antagdnicos. De un lado, se afirmaba que la
psicologia definid el término desde la perspectiva bioldgica, es decir, instinto, de origen
innato. En tanto que de otro lado se aseveraba que solo era resultado del proceso de
aprendizaje. Dichas contrapartes, segin mencionan Garaigordobil y Ofiederra (2010), han
sido una constante en los estudios psicolégicos sobre agresividad, siendo que, en la
actualidad, se ha observado un giro conceptual, el cual considera muchos factores

interdependientes, entre ellos los aspectos familiares, educativos, asi como sociales.

Asi, en literatura cientifica, dicho constructo de agresion se presentaba en
asociacion a otros términos, tales como agresividad, violencia, hostilidad,
comportamientos antisociales, logrando que su conceptualizacion sea compleja, de la
misma forma que su clasificacion. Cabe mencionar que la agresividad recaer en
comportamientos de variada manifestacion, cuyas funciones, igualmente diferentes,

pueden encontrarse estipuladas por circunstancias del entorno y por mecanismos
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genéticos distintos. (Contini, 2015).

De manera sintética, Carrasco y Gonzales (2006) manifiestan que pueden
observarse tres fundamentos basicos en su categorizacion:
e Su caracter intencional.
e Las consecuencias

e Su variedad expresiva.

De acuerdo a Chapi (2012) existen dos enfoques ampliamente conocidos sobre la
agresion: el enfoque psicoanalitico sustentado por Sigmund Freud y el enfoque de la
Etologia, de Konrad Lorenz. Por otra parte, hizo referencia a dos grupos de teorias que se

complementan entre si, la teoria neurobiologica y la teoria del aprendizaje social.

¢ Enfoque Psicoanalitico

Segln Chapi (2012) al ser humano se le concibe como uno con capacidades en
cuanto a la cantidad de energia dirigida hacia la destructividad, lo cual tiene que ser
inevitablemente expresado. De no tener un escape en su manifestacion, este sigue

caminos no convencionales, incluso llegando a destruir su propia individualidad.

e Enfoque etoldgico

De acuerdo a Chapi (2012) la etologia, ciencia proveniente de la biologia que se
basa en investigar la conducta de los animales y que estudia el comportamiento de los
animales, ha centrado su interés en conocer aquellos mecanismos fisioldgicos y genéticos
gue inciden en su actuacién agresiva, tomando a consideracion también el habitat o el

ambiente.
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e Teorias neurobioldgicas

Segun Chapi (2012) estas teorias permiten establecer que la agresion se ubica al
interior de cada individuo, considerando ante ello factores bio-fisiologico estimulantes de
dicha respuesta. No obstante, se debe recalcar que estas respuestas cargadas de agresion
transcurren en un contexto especifico en los animales, por tanto, en humanos. En relacion
a ello, se debe tomar a consideracion la evolucion de la especie, por lo que las
generalizaciones de los resultados obtenidos en estudios sobre especies de bajo escalon
evolutivo deben ser evitadas. Aunque si muestran una referencia importante de los

mecanismos neuroanatomicos de los comportamientos agresivos.

e Teorias del aprendizaje social

Conforme a lo indicado por Chapi (2012) las teorias en relacion al aprendizaje
social tienen que ver con el rol que juega el entorno social en la adhesion de conductas
agresivas, entendiéndose esta como accion que produce dafios materiales y concretos,
observando que los individuos no realizan una agresion a no ser que tenga una funcion de

proteccion, mas no de ataque.

Dimensiones de agresion

Matalinares et al. (2012) indica que el acto de agresion frecuentemente es
concebido a modo de oposicion adaptativa, conformando estrategias de afrontamiento
vitales y propios de los humanos ante amenazas que provienen del exterior. Se presentan
como agresividad de tipo fisico o verbal, expresables a través de situaciones de ira y las

actitudes hostiles.
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a) Agresion fisica

Es el ataque al cuerpo por medio de armas 0 mecanismos corporeos cuyas
acciones ejecuten dafios al organismo (Carrasco & Gonzales, 2006). Ademas de ello, es
preciso indicar que existen niveles de agresion fisica, que van desde las “leves”, como el
arrojar objetos contra la pareja o darle empujones. Asimismo, otros actos agresivos de
este tipo son los intentos de control fisico, uso de ahogamiento, agarres con intencion de

causar dolor, hasta la coercion o perpetracion sexual. (Gonzalez, Mufioz, & Grafia, 2003)

Indicadores
 Persistencia para prorrumpir agresivamente de manera fisica en variabilidad de
ocasiones.

» Busqueda de producir dafio corporal.

b) Agresion verbal

Respuesta verbal que llega a ser nociva a la pareja, la cual ocurre mediante
insultos, palabras altisonantes, amenazas o mensajes de rechazo y marginacion (Carrasco
& Gonzéles, 2006). En este tipo de agresion se encuentran acciones de intimidacion a la
pareja, amenazas de dafio, degradacion personal, insultos, controles de restriccion,
insistencia inmotivada. No obstante, estas actitudes se han vuelto normalizadas, por lo
que agresiones verbales como los celos o estrategias de control de pareja suceden
constantemente, situacion que se ve involucrada en circulos de agresion que pueden

causar igual o mas perjuicio que la agresion fisica. (Gonzélez, Mufioz, & Grafia, 2003)

Indicadores

« Persistente a ser agresivo de una manera oral.
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» Respuesta verbal con carga perniciosa hacia el otro, cominmente amenazas.

¢) Hostilidad

Segln Matalinares et al. (2012) esta refiere al examen negativo acerca de una
persona, generalmente transcurre con el acompafiamiento de deseos notorios de agredir
al otro. En ese sentido, se considera como una actitud perniciosa en contra de un individuo
0 un grupo de personas sobre quienes el sujeto hostil proyecta un juicio dafioso. Asi, la
hostilidad ocurre al decir que determinada persona nos causa un notable disgusto, pero
con el matiz de que se promueve dafio y negatividad hacia esta persona; ya que la persona
hostil regularmente evalta con animo de perjudicar a los demas, reflejando para ello

actitudes de desprecio hacia dichas personas.

Indicadores
» Deseo de hacer dafio.

+ Juicio negativo hacia una persona o grupo.

d) Ira

De acuerdo con Matalinares (2012) la ira es definida como el complejo de
sentimientos que contintan al hecho percibido como un dafio. Su objetivo no es concreto,
a diferencia de los actos generados por agresion; en este caso hay referencia a
sentimientos engendrados en el fuero interno y en la expresion involuntaria de las
emociones, cuya evocacion se produce ante la llegada de un hecho completamente

desagradable.
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Indicadores
+ Sentimientos surgidos ante la impresion de que recibié un dafio.
+ Conjunto de sentimientos surgidos a partir de reacciones psicoldgicas y expresiones

involuntarias de la emocion.

2.3 Definicion de términos béasicos

e Agresion fisica: Es la arremetida que un individuo, por medio de armas e incluso
elementos del propio cuerpo que mecanicamente produzcan una accion que implique
dafo corporal. (Carrasco y Gonzales, 2006)

e Agresion por miedo: Ocurre basicamente porque el individuo esta atrapado por una
amenaza con pocas posibilidades de salir ileso. Viene dado por un mecanismo de
autoproteccion. (Chapi, 2012)

e Agresion verbal: Viene a ser una respuesta verbalizada oralmente y que actla
nocivamente sobre otra persona, esto se da mediante insultos o también comentarios
amenazantes y de rechazo efectivo. (Carrasco y Gonzales, 2006)

e Agresividad: Un estado emocional adaptativo, asociado con patrones vy
comportamientos de activacion psicofisioldgica expresados en una cultura particular.
También se define como aquella pretension de hacer dafio a un individuo de forma
fisica ademas de psicoldgica. (Bouquet, Garcia, Diaz, & Rivera, 2019)

e Angustia: Conceptualizada a modo de emocion difusa, con cierta complejidad y de
nulo placer, cuyos sintomas se caracterizan por inmovilizar a la persona, lo que le
limita en sus capacidades de respuesta. (Sierra, Ortega y Zubeidat, 2003)

¢ Ansiedad: Referente a aquel estado de desagrado, intranquilidad y agitacion a raiz de

la percepcion de peligro inminente, que presenta sintomas psiquicos
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predominantemente; por ello, se expresa una reaccion de sobresalto. (Sierra, Ortega y
Zubeidat, 2003)

Apego: Vinculo mental ademés de emocional que, dependiendo de las circunstancias
Ilega a ser obsesiva sobre una persona como también hechos. Un individuo que no se
desapega de la pareja, muestra sentimientos de vacio, situacion por la cual se le
dificulta llegar a ser una persona estable y feliz, obstruyendo la consecucion de
objetivos. (Ortiz, 2016)

Dependencia emocional: Es comprendida en el sentido de extrema necesidad de afecto
por parte de su pareja. Esta se origina por problemas emocionales sin resolucion, lo
que conlleva a un estado de constante desequilibrio en el contexto de las relaciones
que se prodigan amor. (Castello, 2005)

Estrés: Es aquella asociacion dada entre sujeto y entorno donde el individuo presiente
el alcance que le suponen las demandas del ambiente en el que se sitda, lo cual
constituye un peligro a su tranquilidad o bienestar. (Sierra, Ortega y Zubeidat, 2003)
Hostilidad: Significa un compuesto de actitudes de connotacion negativa que
promueven en la persona comportamientos con carga agresiva dirigidas
frecuentemente al perjuicio a nivel fisico o verbal de las personas, directa o
indirectamente. (Carrasco y Gonzales, 2006)

Ira: Es una situacion emocional en donde los sentimientos que lo provocan cambian
su intensidad, los mismos que van desde la irritacién débil hasta la rabia desmedida o
furia. Esto aflora ante sucesos con un talante desagradable. (Carrasco y Gonzales,
2006)

Necesidad afectiva: Se define como amor malentendido en forma de obsesion, a partir
de la cual una persona se engancha hacia su pareja de modo que permanecera en una

nociva relacion llevada por su miedo a la ruptura y soledad. (Reyes, 2018)
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e Violencia: “el uso intencional de fuerza fisica o poder. Este uso resulta en o tiene la
capacidad de resultar en lesion, muerte o dafio psicologico, mal desarrollo o

privacion”. (Massanet, 2011)
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CAPITULO Il
Hipotesis y variables

3.1  Supuestos cientificos basicos

Dependencia emocional se comprende como la acentuada necesidad de afecto que
sufre una persona en relacion a su actual pareja, cuya problematica viene generada por
episodios sin resolver de alguna etapa emotiva de su vida, lo cual acarrearia un
desequilibrio considerable ademéas de una continua degradacion en el contexto de las
relaciones afectivas. La degradacion en la esfera psicoemocional y animica del
dependiente puede acarrear situaciones de agresion fisica, verbal o psicolégica. Mas aln
si ante dicho fendmeno se toma a consideracion una poblacion tan vulnerable como es el
de los adolescentes estudiantes de una escuela secundaria. De esta manera, la presente
investigacion se contextualiza dentro de la psicologia educativa, por lo cual se adoptaron
propuestas teéricas para estudiar el fendmeno descrito. Entre ellos se encuentra el
mencionado por Gonzélez (2017), quien declar6 concluyentemente que de existir un
mayor grado de dependencia emocional entonces es posible que el grado de agresividad
se reduzca minimamente entre adolescentes del 4to y 5to afio del nivel secundaria en
colegios publicos ubicados en el distrito de San Juan de Lurigancho para el afio 2017 (r
=-0.062). Otra investigacion, llevada cabo por Montes (2018), confirmd la existencia de
una relacion con pequefia a mediana influencia entre la agresividad y la dependencia
emocional cuyo valor (r) es igual a -.277, que como la anterior muestra también una

relacion inversa.

3.2  Hipotesis
3.2.1 General

H:. La dependencia emocional se relaciona de manera significativa con la
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agresion en estudiantes varones de 5to de secundaria de una Institucion Educativa de

Lima Metropolitana.

3.2.2 Especificas

H1.1. Existe relacion estadisticamente significativa entre la ansiedad por separacion
y la agresion en estudiantes varones de 5to de secundaria de una Institucion Educativa de
Lima Metropolitana.

H1.. Existe relacion estadisticamente significativa entre la expresion afectiva de
la pareja y la agresion en estudiantes varones de 5to de secundaria de una Institucion
Educativa de Lima Metropolitana.

H1 3 Existe relacion estadisticamente significativa entre la modificacion de planes
y la agresion en estudiantes varones de 5to de secundaria de una Institucion Educativa de
Lima Metropolitana.

H1.4 Existe relacion estadisticamente significativa entre el miedo a la soledad y la
agresion en estudiantes varones de 5to de secundaria de una Institucion Educativa de
Lima Metropolitana.

H1s. Existe relacion estadisticamente significativa entre la expresion limite y la
agresion en estudiantes varones de 5to de secundaria de una Institucion Educativa de
Lima Metropolitana.

H1 6. EXiste relacion estadisticamente significativa entre la basqueda de atencion y
la agresion en estudiantes varones de 5to de secundaria de una Institucion Educativa de

Lima Metropolitana.
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Tabla 1. Operacionalizacion de variables.

Variables de estudio o areas de analisis

36

Variables

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala

Dependencia emocional

Castello (2005) define se puede
definir el término dependencia
emocional como  aquella
extrema necesidad afectiva que
un individuo siente respecto a
su pareja o durante las muchas
relaciones que haya tenido.
Esto se comprende de
sumision, pensamientos
obsesivos en torno a la pareja,
intensidad de sentimientos ante
el miedo al abandono y otros

relacionados.

Seguin Lemos y Londoiio
(2006) senalan que se
consideran seis
dimensiones de la

dependencia emocional:

* Ansiedad por
separacion

* Expresion afectiva
de la pareja

* Modificacion de

planes
e Miedo a la soledad
e Expresion limite
* Biusqueda de

atencion

Ansiedad por

- Expresiones de corte emocional a partir del miedo

separacion provocados ante aquella probabilidad de ruptura en
la relacion.
- Preocupacion por la pérdida v por los posibles dafios
del distanciamiento.
Expresion - Necesidad en la pareja por expresiones afectivas que

afectiva de la

pareja

permitan reafirmar el amor.

- Desconfianza hacia el amor vivido en pareja.

Modificacion de

- Modificacion de ocupaciones, planificaciones y de

planes comportamientos a causa de anhelos implicitos o
explicitamente seflalados para intentar dar
satisfaccion a su pareja.

- Abandono de determinadas actividades a fin de
concentrarse por entero a su pareja.
Miedo a la - Miedo al no poseer un vinculo amoroso o debido a
soledad no sentirse amado.

- Necesidad incesante por tener una pareja a su lado y

con ello mantenerse seguro y en equilibrio.

Expresion limite

- Realiza acciones y manifiesta expresiones

impulsivas, incluidas la autoagresion.

Escala de Likert:
- Me deseribe
perfectamente

(6 puntos)

- La mayor parte
verdadera de mi
(5 puntos)

- Moderadamente
verdadero de mi
(4 puntos)

- Ligeramente
mas verdadero
que falso (3
puntos)

- La mayor parte
falsa de mi (2
puntos)

- Completamente
falso de mi (1
punto)
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Realiza acciones que pueden ser estrategias de
aferramiento ante su pareja.

Busqueda de Tiende a la biisqueda active de atencion de la pareja.
atencion Habilidad histriénica para asegurarse la atencidén
exclusiva de su pareja.
Chavarria (2010) quien | Segin Buss y Perry | Agresividad fisica Persistencia para prorrumpir agresivamente de manera | Escala de Likert:
considera la agresion a modo de | (1992) consideran que fisica en variabilidad de ocasiones. CF=Completament
111anifestacic’nn_ del individuo en | SXisten cuatro Busqueda de producir dafio corporal. ¢ falso para mi (5
o . dimensiones: puntos)
adaptacion; dada la pulsion . .
inherentemente humana acerca | | Agresln-'fdad fisica
sren e  Agresividad verbal BF=Bastante falso
de la defensa frente a los | Hostilidad __ : i para mi (4 puntos)
peligros  del  entorno:  sin | , [ Agresividad verbal Persistente a ser agresivo de una marnera ora!.
embargo, decbe fomarse a Resp’ucsta verbal con carga perniciosa hacia cl ofro, | yp=n; verda dero.
consideracion ~ que  existe comunments amenazas. ni falso para mi (3
también una  particularidad puntos)
:a perniciosa Icuyo movil viene BV=Bastante
% | dado por laidea de comprobar la _ verdadero para mi
‘(:Eu superioridad de una persona Hostilidad Deseo de hacer dafio (2 puntos)
sobre la otra. Juicio negativo hacia una persona o grupo
CV=Completament
¢ verdadero para mi
(1 punto)
Ira Sentunientos surgidos ante la impresion de que recibid

un dafio

Conjunto de sentimientos surgidos a partir de
reacciones psicologicas y expresiones involuntarias de
la emocion.
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CAPITULO IV

Meétodo

4.1  Poblacidén, muestra o participantes

Poblacion
La poblacion estuvo compuesta por 124 alumnos pertenecientes al 5to afio de

secundaria de una I. E. de Lima Metropolitana.

Muestra

La respectiva muestra se conformé de un subconjunto significativo y valido de la
poblacion, especificando que estos se trataron de estudiantes del 5to grado del nivel
secundario en una escuela de la ciudad de Lima, quienes aceptaron participar
voluntariamente del estudio.
Para determinar el tamafio muestral se empled el muestreo de tipo probabilistico en su
estilo aleatorio simple, cuya seleccidn representativa de unidades de analisis, segin Deza
y Mufioz (2012), se realiza bajo el fundamento de la teoria matemaética, por lo que la
poblacion entera tiene la posibilidad de ser seleccionada.
Debido a que la poblacion se encuentra ya establecida, el nimero de muestra se pudo

calcular utilizando la formula siguiente:

3 (p.q).Z%. N
"TED2N -1 + (p.9)Z2

Donde:
n: Ndmero de muestra que se tomara a consideracion a fin de realizar el trabajo en
campo. Es lo que se desea obtener del calculo.

p Yy g: Son los simbolos que representan qué tan probable es que la poblacion se



39

encuentre incluida o no en el grupo muestral. Conforme a lo establecido, en los
casos en que no se pueden conocer dicha probabilidad a partir de la estadistica,
se puede asumir que tanto p como g, contienen un valor igual a 0.5.

Z: Es el simbolo que corresponde a los elementos de la desviacion estandar, cuya
curva normal propone una posibilidad de margen de error igual al 0,05, que es
equivalente al intervalo de confianza al 95 % para estimar la muestra, en
consecuencia, se obtuvo el valor Z igual a 1.96.

N: Es la poblacion total, con 124 individuos. Se consider6 solo a las personas que
facilitan la entrega de valiosa informacion al estudio.

EE: Es el coeficiente de error estandar para la estimacion. Que para el presente

estudio se considerd en 5.00%.

Efectuando:

(0.50%0.50) *1.962 *124
N o o mm e e e
(0.05)2 (124-1) + (0.50*0.50) *1.962

n=94

La muestra, por tanto, se conformé de 94 estudiantes.

4.2  Tipoy disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, puesto que no se evidencia alteracion de las
variables; por el contrario, hubo andlisis en su propia naturaleza; de tipo transversal,
debido a que las variables se sujetaron a la investigacion, analizandose en un espacio
temporal determinado. Asimismo, esta investigacion pudo fundamentarse bajo un

enfoque cuantitativo, asi como basica de tipo correlacional; debido a que el objetivo
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consta de entender el nivel de relacion existente entre las variables dentro de un escenario
especifico del fendmeno. (Herndndez-Sampieri, Ferndndez y Baptista, 2014).
4.3  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el presente trabajo de investigacion se utilizaron dos importantes instrumentos
cuyo analisis previo permitio reconocer que fueron elaborados conforme a la escala de
Likert, herramienta estadistica cuya medicion consiente la posibilidad de valorar
cuantitativamente cualidades, actitudes y otros a fin de observar el nivel de asentimiento
del encuestado. Los instrumentos se conforman de dos cuestionarios: el Cuestionario de
Dependencia Emocional (Lemos y Londofio, 2006) y el Cuestionario de Agresion
(Matalinares et al., 2012); cuyas descripciones y fichas técnicas se hacen presente a

continuacion.

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
El CDE estuvo constituido por 23 items, siendo que para cada una se posee 6
posibilidades de contestacion. Estas respuestas se definen gradualmente, y estan

distribuidas en escala de medicion Likert:

- Me describe perfectamente (6 puntos)
- La mayor parte verdadera de mi (5 puntos)
- Moderadamente verdadero de mi (4 puntos)
- Ligeramente mas verdadero que falso (3 puntos)
- La mayor parte falsa de mi (2 puntos)
- Completamente falso de mi (1 punto)

Descripcion del instrumento (CDE)
El cuestionario se conforma de 23 items, que estdn agrupados en seis de las

respectivas dimensiones de la variable: 7 items para Ansiedad por separacion; 4 items
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para expresion afectiva de la pareja; 4 items para modificacion de planes; 3 items para

miedo a la soledad; 3 items para expresion limite; 2 items busqueda de atencion.

Ficha Técnica

- Nombre Original
- Autoras

- Ao

- Administracion

- Duracion

- Aplicacion

- Finalidad
- Material

-Validez

- Confiabilidad

- Interpretacion

: Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE).
: Maria Antonia Lemos y Nora Londofio.

: 2006.

: Modo Individual y modo colectivo.

: No tiene un limite temporal.

- Individuos a partir de los quince afios, entre hombres y mujeres,
que tuvieron o estén ahora una relacion amorosa, ademas de

tener la capacidad de entender indicaciones.

: Examinar el nivel de Dependencia emocional.
: Formato base del inventario y el respectivo manual.

: Se hallaron evidencias de validez de constructo a través del
andlisis factorial. Es asi que se redujo de 66 a 23 items, los
cuales se distribuyeron en 6 elementos que permiten explicar
el 64.7% de la varianza. Se comprobo asi la validez del

cuestionario.

: El valor del Alfa de Cronbach de la escala total fue de 0.927.

Considerandose suficientemente elevado.

: La interpretacion de la variable “dependencia emocional” se
ha considerado de tipo cuantitativa, por lo que su medicion es
por escala de intervalo, cuya puntuacion directa se convierte

en uno de los siguientes 4 valores: bajo, significativo,
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moderado Y alto.

Cuestionario de Agresion (AQ)

El AQ posee items que fueron elaborados conforme a los juicios establecidos en

la escala de Likert, tuvo entre sus alternativas de respuesta las siguientes:

CF = Completamente falso para mi (5 puntos)
BF = Bastante falso para mi (4 puntos)
VF= Ni verdadero, ni falso para mi (3 puntos)
BV = Bastante verdadero para mi (2 puntos)
CV = Completamente verdadero para mi (1 punto)

Descripcion del instrumento (CDE)

La cantidad de items para este cuestionario fue de 29, los mismos que fueron
agrupados conforme a las 4 dimensiones: 9 items para agresion fisica, 5 items para
agresion verbal, 8 items para hostilidad, y 7 items para ira.

Ficha Técnica

Nombre Original : Agression Questionaire (AQ)

Autores : Buss & Perry (1992)

Procedencia : EE. UU.

Adaptacion Peruana : Matalinares et al.

Afo : 2012.

Administracion : Modo individual y modo colectivo.

Ambito de aplicacion : Sobre adolescentes y también sobre adultos.
Duracion : Un aproximado de 30 minutos como maximo.
Finalidad : Examinar la agresividad alcanzada por el sujeto.

Puntuacion - Calificacion analogica.
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Validez

Confiabilidad

Interpretacion
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: Formato base del inventario y el respectivo manual.

: Se hallaron evidencias de validez para el constructo mediante

andlisis factorial. El resultado fue que el elemento agresion
llega a explicar el 60.8% del total de la varianza. Se
comprueba asi que la versién espafiola del AQ adaptada a la
realidad peruana presenta validez para el contenido de 29
items.

: El valor de Alfa de Cronbach para esta escala tuvo el valor
de 0.836. Considerandose suficientemente elevado.

: Se obtendra la puntuacién a partir de la sumatoria de todos
los puntos representados por las alternativas de respuesta
seleccionadas. Considerandose el baremo de muy bajo (O-
51), bajo (52-67), medio (68-82), alto (83-98) y muy alto (99

a mas).

4.4  Procedimiento y técnicas de procesamiento de datos

En lo concerniente al proceso de recopilacién de datos, se empez6 entregando a

cada miembro de la muestra tanto los dos cuestionarios como la ficha adjunta del

consentimiento informado; se les pidid leer las normas, indicandose la advertencia de

marcar solo una de las 5 o 6 alternativas de las que disponen (dependiendo del

cuestionario). Cada instrumento se explico de forma concisa, cerciorando su comprension

a través de la retroalimentacion con los estudiantes designados. Mencionar también que

conforme al reglamento todos los participantes otorgaron el consentimiento informado

con la firma de sus apoderados (Ver Anexo).

En la fase de anélisis estadistico de la informacion, o de los datos recopilados, se
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empled convenientemente el software estadistico “Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS)”. Este software ofrece diversas herramientas estadisticas que facilitan el
andlisis y respectiva gestion de los datos recogidos. Especificamente, se utilizara el
programa SPSS.V24 version en espafiol con el propo6sito de procesar los datos y expedir
tablas e incluso gréficos que muestren los resultados de la estadistica descriptiva ademas
de la inferencial, lo que permitiré la prueba de hipdtesis, entre general y especificas, por

medio del célculo del coeficiente de correlacion de Spearman.

Andlisis de datos:

» Alfa de Cronbach (confiabilidad): Calculado a fin de saber la existencia de fiabilidad,
para ello se necesita averiguar el coeficiente del alfa de Cronbach, el mismo que tiene
que fluctuar entre los valores de 0 a 1. El entendido en estadistica debera demostrar
que el alfa de Cronbach es mayor que cero, pero menor que uno, esto con el fin para
poder ratificar la existencia de coherencia aparte de consistencia. De acuerdo a Ruiz
(2002), la escala para interpretar la magnitud del coeficiente del alfa de Cronbach

viene a ser el siguiente:
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CAPITULO V

Resultados

5.1 Presentacion de datos
Primero se presentan la fiabilidad de los instrumentos de este estudio, tal como se

observa a continuacion:

Tabla 2

Fiabilidad de los instrumentos de medicidn para la investigacion

Variables Coeficiente de Alfa NUmero de items
Dependencia emocional .889 23
Agresion .900 29

Se aprecia en la Tabla 2 que los instrumentos presentan una confiabilidad
adecuada empleando el Coeficiente de alfa .889 para dependencia emocional y .900 en
cuanto a la agresion, segun Celina y Campos (2016) los valores de alfa de Cronbach entre

0.70 y 0.90 exponen una buena consistencia interna.

5.2 Analisis de datos
Hipotesis general

Tabla 3

Prueba de normalidad de las variables dependencia emocional y agresion

Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov

Estadistico gl Sig.
Dependencia emocional  0.186 94 0.000
Agresion 0.127 94 0.001

Se evidencia en la Tabla 3 que el nivel de significancia en menor a 0.05 (p <0.05),
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ademas, se uso la prueba de Kolmogorov-Smirnov porque la muestra fue mayor a 50
participantes. Es decir, ambas variables presentan distribucion no normal, debido a ello,
se utilizaron estadisticos no paramétricos para el analisis de las variables de esta
investigacion.

Tabla 4

Relacion entre las variables dependencia emocional y agresion

Dependencia emocional  Agresion

Rho de Dependencia  Coeficiente de 1.000 -,300
Spearman emocional correlacion
Sig. (bilateral) 0.003
N 94 94
Agresion Coeficiente de -,300 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.003
N 94 94

Se muestra en la Tabla 4 una relacion baja de tendencia negativa y
estadisticamente significativa entre la dependencia emocional y la agresién (Rho= -.300;
p < 0.05). En este sentido, cuanto mayor nivel de agresion presenten los estudiantes

varones menor indice de dependencia emocional desarrollaran. Debido a esto, la hipotesis

alterna de la investigacion es aceptada.

Hipotesis especifica 1
Tabla 5

Prueba de normalidad de la dimension ansiedad por separacion y agresion

Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov

Estadistico gl Sig.
Ansiedad por separacion 0.161 94 0.001
Agresion 0.127 94 0.000

Se evidencia en la Tabla 5 que el nivel de significancia en menor a 0.05 (p <0.05),
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ademas, se uso la prueba de Kolmogorov-Smirnov porque la muestra fue mayor a 50
participantes. Es decir, ambas variables presentan distribucion no normal, debido a esto,
se emplearon estadisticos no paramétricos para el analisis de las variables de esta
investigacion.

Tabla 6

Relacion entre la dimension ansiedad por separacién y agresion

Ansiedad por separacion  Agresion

Rho de Ansiedad por  Coeficiente de 1.000 =315
Spearman separacion correlacion
Sig. (bilateral) 0.002
N 94 94
Agresion Coeficiente de =315 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.002
N 94 94

Se muestra en la Tabla 6 una relacion baja de tendencia negativa y
estadisticamente significativa entre la ansiedad por separacion y la agresion (Rho= -.315;
p < 0.05). Es decir, cuanto mayor nivel de agresion presenten los estudiantes varones

menor indice de ansiedad por separacion desarrollaran. Debido a ello, la hipotesis alterna

es aceptada.

Hipotesis especifica 2
Tabla 7

Prueba de normalidad de la dimension expresion afectiva y agresion

Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov
Estadistico gl Sig.
Expresion afectiva 0.138 94 0.001

Agresion 0.127 94 0.000
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Se muestra en la Tabla 7 que el nivel de significancia en menor a 0.05 (p <0.05),
ademaés, se usé la prueba de Kolmogorov-Smirnov porque la muestra fe mayor a 50
participantes. Es decir, ambas variables presentan distribucion no normal, debido a esto,
se emplearon estadisticos no paramétricos para el analisis de las variables de esta
investigacion.

Tabla 8

Relacion entre la dimension expresion afectiva y agresion

Expresion afectiva Agresion

Rho de Expresion Coeficiente de 1.000 -222
Spearman afectiva correlacion

Sig. (bilateral) 0.032

N 94 94

Agresion Coeficiente de -,222 1.000

correlacion

Sig. (bilateral) 0.032

N 94 94

Se aprecia en la Tabla 8 una relacion baja de tendencia negativa y estadisticamente
significativa entre la expresion afectiva y la agresion (Rho= -.222; p < 0.05). Es decir,
cuanto mayor nivel de agresion presenten los estudiantes varones menor grado de
expresion afectiva desarrollaran. Debido a ello, la hipétesis alterna es aceptada.
Hipotesis especifica 3
Tabla 9

Prueba de normalidad de la dimension modificacion de planes y agresion

Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov
Estadistico gl Sig.
Modificacion de planes 0.235 94 0.001

Agresion 0.127 94 0.000
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Se aprecia en la Tabla 9 que el nivel de significancia en menor a 0.05 (p <0.05),
ademas, se uso la prueba de Kolmogorov-Smirnov porque la muestra fue mayor a 50
participantes. Es decir, ambas variables presentan distribucién no normal, debido a ello,
se emplearon estadisticos no paramétricos para el analisis de las variables de esta
investigacion.

Tabla 10

Relacion entre la dimension modificacion de planes y agresion

Modificacion de planes Agresion

Rho de Modificacion de Coeficiente de 1.000 -,033
Spearman planes correlacion
Sig. (bilateral) 0.752
N 94 94
Agresion Coeficiente de -,033 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.752
N 94 94

Se aprecia en la Tabla 10 una relacion muy baja de tendencia negativa y
estadisticamente significativa entre la modificacion de planes y la agresion (Rho=-.033).
Es decir, cuanto mayor nivel de agresion presenten los estudiantes varones menor nivel
en cuanto a modificacion de planes desarrollaran. Debido a esto, la hip6tesis nula es
aceptada.

Hipotesis especifica 4
Tabla 11

Prueba de normalidad de la dimension miedo a la soledad y agresion

Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov
Estadistico gl Sig.
Miedo a la soledad 0.177 94 0.001

Agresion 0.127 94 0.000




50

Se evidenciaen la Tabla 11 que el nivel de significancia en menor a 0.05 (p <0.05),
ademas, se uso la prueba de Kolmogorov-Smirnov porque la muestra fue mayor a 50
participantes. Es decir, ambas variables presentan distribucion no normal, debido a esto,
se emplearon estadisticos no paramétricos para el analisis de las variables de esta
investigacion.

Tabla 12

Relacion entre la dimension miedo a la soledad y agresion

Miedo a la soledad Agresion

Rho de Miedo a la Coeficiente de 1.000 - 114
Spearman soledad correlacion

Sig. (bilateral) 0.274

N 94 94

Agresion Coeficiente de - 114 1.000

correlacion

Sig. (bilateral) 0.274

N 94 94

Se observa en la Tabla 12 una relacion muy baja de tendencia negativa y
estadisticamente significativa entre el miedo a la soledad y la agresion (Rho= -.114). Es
decir, cuanto mayor nivel de agresion presenten los estudiantes varones menor grado de
miedo a la soledad desarrollaran. Debido a ello, la hipétesis nula es aceptada.

Hipotesis especifica 5
Tabla 13

Prueba de normalidad de la dimension expresion limite y agresion

Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov
Estadistico gl Sig.
Expresion limite 0.111 94 0.001

Agresion 0.127 94 0.000
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Se evidenciaen la Tabla 13 que el nivel de significancia en menor a 0.05 (p <0.05),
ademas, se uso la prueba de Kolmogorov-Smirnov porque la muestra fue mayor a 50
participantes. Es decir, ambas variables presentan distribucion no normal, debido a esto,
se emplearon estadisticos no paramétricos para el analisis de las variables de esta
investigacion.

Tabla 14

Relacion entre la dimension expresion limite y agresion

Expresion limite Agresion

Rho de Expresion limite Coeficiente de 1.000 -217
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) 0.035

N 94 94

Agresion Coeficiente de =217 1.000

correlacion

Sig. (bilateral) 0.035

N 94 94

Se aprecia en la Tabla 14 una relacion baja de tendencia negativa y
estadisticamente significativa entre la expresion limite y la agresion (Rho= -.217; p <
0.05). Es decir, cuanto mayor nivel de agresién presenten los estudiantes varones menor
rasgo de expresion limite presentaran. Debido a ello, la hipdtesis alterna es aceptada.
Hipotesis especifica 6
Tabla 15

Prueba de normalidad de la dimension busqueda de atencion y agresion

Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov
Estadistico gl Sig.
Buisqueda de atencion 0.111 94 0.001

Agresion 0.127 94 0.000
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Se aprecia en la Tabla 15 que el nivel de significancia en menor a 0.05 (p <0.05),
ademas, se uso la prueba de Kolmogorov-Smirnov porque la muestra fue mayor a 50
participantes. Es decir, ambas variables presentan distribucion no normal, debido a esto,
se emplearon estadisticos no paramétricos para el analisis de las variables de esta
investigacion.

Tabla 16

Relacion entre la dimension busqueda de atencion y agresion

Busqueda de atencion Agresion

Rho de Busqueda de  Coeficiente de 1.000 -, 126
Spearman atencion correlacion

Sig. (bilateral) 0.226

N 94 94

Agresion Coeficiente de -, 126 1.000

correlacion

Sig. (bilateral) 0.226

N 94 94

Se evidencia en la Tabla 16 una relacion muy baja de tendencia negativa y
estadisticamente significativa entre la basqueda de atencion y la agresion (Rho= -.126).
Es decir, cuanto mayor nivel de agresion presenten los estudiantes varones menor indice
de busqueda de atencion presentaran. Debido a ello, se acepta la hipétesis nula.

5.3  Analisis y discusion de resultados
Hipotesis General
Existe una relacion baja de tendencia negativa y estadisticamente significativa

entre la dependencia emocional y la agresion (Rho= -.300; p < 0.05). En este sentido,

cuanto mayor nivel de agresion presenten los estudiantes varones menor indice de
dependencia emocional desarrollaran. Debido a ello, la hipétesis alterna de la
investigacion es aceptada. Estos alcances concuerdan con lo indicado por Gonzéalez

(2017) concluyendo que existe una correlacion de grado negativo y débil entre las mismas
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variables (r = -0.088; sig.= 0.049), sin embargo, Vera (2017) evidencio la existencia de
una correlacion significativa de tipo estadistico y directa, pero de baja intensidad entre la
agresividad y la dependencia emocional. (r = 0,132), (sig. = 0,013). En cuanto a la teoria
de la dependencia emociona Lemos y Londofio (2006) este cuadro psicoldgico clinico de
ansiedad debido a la separacion se origina en la infancia, en la nifiez o en la adolescencia;
cuyas cualidades en esencia que conciernen al alejamiento de dichas personas con las que
se vinculd, la preocupacion subyacente en exceso ante la pérdida inminente tiene
similitudes con proposiciones representadas en items clinicos de dicho factor. Sin
embargo, se debe hacer énfasis en que la preocupacion excesiva es a causa de la pérdida,
del distanciamiento, de los dafios emocionales que asumen. Al respecto de la teoria de la
agresion Matalinares et al. (2012) indica que el acto de agresion frecuentemente es
concebido a modo de oposicion adaptativa, conformando estrategias de afrontamiento

vitales y propios de los humanos ante amenazas que provienen del exterior.

Hipotesis especifica 1

Existe una relacion baja de tendencia negativa y estadisticamente significativa
entre la ansiedad por separacion y la agresion (Rho= -.315; p < 0.05). Es decir, cuanto
mayor nivel de agresion presenten los estudiantes varones menor indice de ansiedad por
separacion desarrollaran. Debido a esto, la hipotesis alterna es aceptada. Estos resultados
coinciden con lo indicado por Ojeda (2012) en su investigacion concluyd que
practicamente 1 de cada 2 mujeres que aceptan la violencia de pareja en sus viviendas
presentan esta cualidad de la ansiedad de separacion, a la vez que el agresor actiia como
tal sin tener esta caracteristica presente en su conducta. En cuanto a la ansiedad por
separacion Lemos y Londofio (2006) menciona que las expresiones, gestos y actitudes

emocionales son producto del temor generado ante un momento donde haya probabilidad



54

de descomposicion de la relacion. Asimismo, se origina en la infancia, en la nifiez o en la
adolescencia; cuyas cualidades en esencia que conciernen al alejamiento de dichas
personas con las que se vinculo, la preocupacion subyacente en exceso ante la pérdida
inminente tiene similitudes con proposiciones representadas en items clinicos de dicho
factor. Sin embargo, se debe hacer énfasis en que la preocupacion excesiva es a causa de
la pérdida, del distanciamiento, de los dafios emocionales que asumen.
Hipdtesis especifica 2

Existe una relacion baja de tendencia negativa y estadisticamente significativa
entre la expresion afectiva y la agresion (Rho= -.222; p < 0.05). Es decir, cuanto mayor
nivel de agresion presenten los estudiantes varones menor grado de expresion afectiva
desarrollaran. Debido a ello, la hipotesis alterna es aceptada. Estos resultados consiguen
concordar parcialmente con lo indicado por Vera (2017) quien en su investigacion llego
a la conclusion de que la dimension afectiva de la pareja, al correlacionarse con la
agresividad, mostré una relacion significativa directa, pero de nivel bajo; por lo cual el
autor dedujo que, a mayor deseo de expresion afectiva por parte del individuo, este tendra
una leve tendencia a las muestras de agresividad. Respecto a la expresion afectiva Lemos
y Londofio (2006) el individuo necesita y pretende obtener expresiones afectivas por parte
de su pareja. Ademas de que tales expresiones reafirmen ese amor que ambos llegan a
sentir y asimismo tranquilice sensaciones propias de inseguridad. Un término clave aqui
es la desconfianza y la necesidad de tener incondicionalidad en la relacion, lo que provoca
en el dependiente emocional la solicitud de expresiones frecuente de afecto notorio, que
le aseguren ser amado.
Hipotesis especifica 3

Existe una relacion muy baja de tendencia negativa y estadisticamente

significativa entre la modificacion de planes y la agresion (Rho= -.033). Es decir, cuanto
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mayor nivel de agresion presenten los estudiantes varones menor nivel en cuanto a
modificacion de planes desarrollaran. Debido a ello, la hipétesis nula es aceptada. Es asi
que los resultados aqui mostrados tienen relacion con lo manifestado por Borbor (2015)
quien arribo a la conclusién de que un 49% de mujeres se encuentran controladas por sus
parejas. Ante lo cual descubrié también que un 51% del total de la muestra recibe
humillaciones, asi como un 48% ha perdido el contacto con sus amistades, familiares, etc.
para evitar que su pareja se inquiete o disguste, lo cual deriva en una obligada
modificacion de planes que lleva a una mala calidad de vida segun 1 de cada 2 mujeres
encuestadas en dicho estudio. La explicacion de la modificacion de planes cita a Castell6
(2005) quien manifiesta que este aspecto hace referencia al cambio de actividades, planes
y comportamientos debido a los deseos implicitos o explicitos de complacer o dar gusto
a su pareja. Se incluye también la posibilidad de compartir mas tiempo con dicha persona
idealizada. De esta manera, la dependencia emocional de uno de los integrantes de la
relacion hace que su pareja se convierta en el centro de su propia vida; en ese sentido, su
importancia como persona se ve disminuida, asi como la de sus hijos o resto de la familia.
Hipotesis especifica 4

Existe una relacion muy baja de tendencia negativa y estadisticamente
significativa entre el miedo a la soledad y la agresion (Rho= -.114). Es decir, cuanto
mayor nivel de agresion presenten los estudiantes varones menor grado de miedo a la
soledad desarrollaran. Debido a ello, la hipotesis nula es aceptada. Estos alcances son
medianamente coincidentes con lo indicado por Ojeda (2012) concluyendo que las
victimas las que muestran un sintoma de dependencia emocional, de lo cual se puede
inferir que los agresores no poseerian o, por lo menos, no expresarian este tipo de miedo
a quedarse a solo; en tanto agreden a sus parejas y parte de estas acuden a la comisaria a

denunciar. No obstante, el autor indica que esto no se puede corroborar al cien por ciento,
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ya que el agresor puede también violentar a su pareja justamente con la intencion de que
esta no lo deje. Necesitandose més investigacion al respecto. Segun Castelld (2005) el
miedo a la soledad se presenta en aquel dependiente emocional que se caracteriza por una
necesidad considerable de tener pareja o tenerla cerca para sentirse tanto equilibrado
como seguro de si mismo. Es un componente que permite identificar el miedo a no poseer
una relacion amorosa percibir negativamente la posibilidad de llegar a ser amado por
alguien. Asi, la soledad es atendida como un hecho terrorifico, siendo evitado por todas
las vias posibles. Es asi que el dependiente emocional tiene una excesiva necesidad del
otro, de la convivencia constante con la pareja, de contar para todo con ella y estar
constantemente a su lado. Todo ello por encima de otras prioridades.
Hipotesis especifica 5

Existe una relacion baja de tendencia negativa y estadisticamente significativa
entre la expresion limite y la agresion (Rho= -.217; p < 0.05). Es decir, cuanto mayor
nivel de agresion presenten los estudiantes varones menor rasgo de expresion limite
presentaran. Debido a ello, la hipotesis alterna es aceptada. Estos resultados se
corresponden con lo manifestado por Estévez et al. (2018) los cuales afirman que la
impulsividad se relaciona de manera positiva con evitar estar solo, en una relacion
afectiva asimétrica. Finalmente, se concluyé que la relacion entre el apego y la conducta
impulsiva fue mediada por la dependencia emocional. Asimismo, respecto a los niveles
de autoestima relacionados a la expresion limite, Tello (2016) indica que existe una
relacion entre la autoestima y la dependencia emocional, lo que origina conflictos en el
desarrollo afectivo y evolutivo de los adolescentes. En cuanto a la expresion limite Lemos
y Londofio (2006) indica que aquellos comportamientos originados por la posibilidad
cercana a una ruptura, demostrada por una persona con dependencia emocional, la misma

que considera la ruptura como una catastrofe, asumiéndola también como una peérdida del
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sentido de su vida. Esta situacion puede estimular la ejecucion de acciones impulsivas o
autolesivas, vinculadas al trastorno de limite de la personalidad. Estas expresiones tienen
su manifestacion con propdsitos de aferramiento a su pareja, que reflejan claramente el
grado de posesiva necesidad de la persona dependiente sobre ella.
Hipotesis especifica 6

Existe una relacion muy baja de tendencia negativa y estadisticamente
significativa entre la busqueda de atencion y la agresion (Rho= -.126). Es decir, cuanto
mayor nivel de agresion presenten los estudiantes varones menor indice de bisqueda de
atencion presentaran. Debido a ello, la hipotesis nula es aceptada. Esto no llega a
concordar con lo indicado por Estévez et al. (2018) ya que concluyeron que la
impulsividad, o agresividad, se relaciona de manera positiva con el hecho de evitar
encontrarse solo, lo que aparte de conllevar a una relacion de tipo asimétrica y
dependiente, demuestra una necesidad de agradar a la pareja y asi como una blsqueda de
su atencion. Segin Lemos y Londofio (2006) se trata de una bldsqueda constante para
lograr la atencién de la otra persona, efectuada para afirmar la continuacién de la relacion
de pareja. Quien lo realiza pretende que se le considere el punto central de atencion en el
desarrollo vital de su pareja. Dicha busqueda es posible de realizarse por medio de otros
mecanismos, como es el de asumir actitudes pasivas o sumisas, en tanto la pareja lo
anhele. Asi, la basqueda de atencion revela también el deseo de exclusividad, haciendo

lo necesario para que la atencion no se desvie sobre otras personas.
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CAPITULO VI

Conclusiones y recomendaciones

6.1  Conclusiones generales y especificas

Luego de cumplir rigurosamente con los objetivos de este estudio, se procedio a
describir las siguientes conclusiones:
6.1.1 Conclusion general

En respuesta al objetivo principal, existe una relacién baja de tendencia negativa
y estadisticamente significativa entre la dependencia emocional y la agresion (Rho = -

.300; p < 0.05). Es decir, cuanto mayor nivel de agresion presenten los estudiantes

varones menor indice de dependencia emocional desarrollaran. Debido a ello, la hipotesis
alterna de la investigacion es aceptada.

6.1.2 Conclusiones especificas

1. Respecto al primer objetivo especifico, existe una relacion baja de tendencia negativa
y estadisticamente significativa entre la ansiedad por separacion y la agresion (Rho = -

.315; p < 0.05). Es decir, cuanto mayor nivel de agresion presenten los estudiantes

varones de 5to de secundaria de una I. E. de Lima Metropolitana menor indice de ansiedad
por separacion desarrollaran. Debido a ello, la hipdtesis alterna es aceptada.

2. En cuanto al segundo objetivo especifico, existe una relacion baja de tendencia negativa
y estadisticamente significativa entre la expresion afectiva y la agresion (Rho = -.222; p
< 0.05). Es decir, cuanto mayor nivel de agresion presenten los estudiantes varones de

5to de secundaria de una I. E. de Lima Metropolitana menor grado de expresion afectiva
desarrollaran. Debido a ello, la hipdtesis alterna es aceptada.
3. Para el tercer objetivo especifico, existe una relacion muy baja de tendencia negativa

y estadisticamente significativa entre la modificacion de planes y la agresion (Rho = -
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.033). Es decir, cuanto mayor nivel de agresion presenten los estudiantes varones de 5to
de secundaria de una I.E. de Lima Metropolitana menor nivel en cuanto a modificacion
de planes desarrollaran. Debido a ello, la hipotesis nula es aceptada.

4. En el cuarto objetivo especifico, existe una relacion muy baja de tendencia negativa y
estadisticamente significativa entre el miedo a la soledad y la agresion (Rho = -.114). Es
decir, cuanto mayor nivel de agresion presenten los estudiantes varones de 5to de
secundaria de una I. E. de Lima Metropolitana menor grado de miedo a la soledad
desarrollaran. Debido a ello, la hipétesis nula es aceptada.

5. Con respecto al quinto objetivo especifico, existe una relacion baja de tendencia
negativa y estadisticamente significativa entre la expresion limite y la agresion (Rho = -

.217; p < 0.05). Es decir, cuanto mayor nivel de agresion presenten los estudiantes

varones de 5to de secundaria de una I. E. de Lima Metropolitana menor rasgo de
expresion limite presentaran. Debido a ello, la hipétesis alterna es aceptada.
6. En cuanto al altimo objetivo especifico, existe una relacion muy baja de tendencia
negativa y estadisticamente significativa entre la busqueda de atencion y la agresiéon (Rho
= -.126). Es decir, cuanto mayor nivel de agresion presenten los estudiantes varones de
5to de secundaria de una I. E. de Lima Metropolitana menor indice de blsqueda de
atencion presentaran. Debido a ello, la hipotesis nula es aceptada.
6.2  Recomendaciones
A continuacion, se proponen las siguientes recomendaciones para la presente

investigacion.
1. Sesugiere estudiar las mismas variables, pero utilizando un disefio experimental con

la finalidad de conocer los resultados e implementar futuros programas de

intervencion en los alumnos de ser el caso.
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2. Se recomienda analizar las mismas variables desde un enfoque cualitativo para

contrastar los hallazgos de esta investigacion.
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6.3  Resumen.

Se planteé como objetivo general determinar en qué medida la dependencia
emocional se relaciona con la agresion en estudiantes varones de 5to de secundaria de
una Institucion Educativa de Lima Metropolitana. En la parte metodoldgica, la
investigacion se catalog6 como aplicada y de enfoque cuantitativo, bajo un método
hipotético deductivo en un nivel descriptivo-explicativo y de disefio no experimental,
correlacional y de corte transversal. La poblacién se conform6 de 124 alumnos del quinto
afio de secundaria, cuya muestra comprende a 94 de estos estudiantes. En cuanto a la
técnica de recoleccion de datos se empled la encuesta y, como instrumento, dos
cuestionarios. Uno denominado Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), de 23
preguntas, y el otro, Cuestionario de Agresion (AQ) de 29 preguntas validado por juicio
de expertos. Los resultados del objetivo general evidencian que existe una relacion baja
de tendencia negativa y estadisticamente significativa entre la dependencia emocional y
la agresion (Rho = -.300; p < 0.05). En este sentido, cuanto mayor nivel de agresion
presenten los estudiantes varones menor indice de dependencia emocional desarrollaran.
Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna de la investigacion. Ademas, existe una relacion
baja de tendencia negativa y estadisticamente significativa entre la ansiedad por
separacion y la agresion (Rho = -.315; p < 0.05). Asimismo, existe una relacion baja de
tendencia negativa y estadisticamente significativa entre la expresion afectiva y la

agresion (Rho =-.222; p <0.05).

Términos clave: Dependencia emocional, agresion, estudiantes de secundaria, Lima

Metropolitana.
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6.4  Abstract.

The general objective of this research was to determine to what extent emotional
dependence is related to aggression in male students in the 5th year of secondary school
in an educational institution in Metropolitan Lima. In the methodological part, the
research was classified as applied and of quantitative approach, under a hypothetical-
deductive method in a descriptive-explanatory level and non-experimental, correlational
and cross-sectional design. The population consisted of 124 students in the fifth year of
high school, the sample comprising 94 of these students. As for the data collection
technique, the survey was used and, as an instrument, two questionnaires. One was called
the Emotional Dependence Questionnaire (CDE), with 23 questions, and the other, the
Aggression Questionnaire (AQ), with 29 questions, validated by expert judgment. The
results of the general objective show that there is a low negative trend and statistically
significant relationship between emotional dependence and aggression (Rho = -.300; p <
0.05). That is, the higher the level of aggression presented by male students, the lower the
index of emotional dependence they will develop. Therefore, the alternative hypothesis
of the research is accepted. In addition, there is a low negative trend and statistically
significant relationship between separation anxiety and aggression (Rho = -.315; p <
0.05). Likewise, there is a low negative and statistically significant trend relationship

between affective expression and aggression (Rho = -.222; p < 0.05).

Key terms: Emotional dependence, aggression, high school students, Metropolitan Lima.
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Anexos

. Consentimiento informado

Yo: alumno (a) del

5to de secundariade___ afios de edad, que habiendo sido informado(a) sobre los objetivos
del estudio “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES
VARONES DE 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
LIMA METROPOLITANA” que sera realizado por Jhenson Chacén, de la Escuela de
Profesional de Psicologia de la Universidad Ricardo Palma, acepto participar
voluntariamente en responder el cuestionario aplicado para dicho estudio de

investigacion.

Firma

Lima, de de 2019.

INVESTIGADOR:

Bach. Jhenson Chacon Tintaya
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PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO HIPOTESIS Primera variable Enfoque:
¢De qué manera la dependencia | GENERAL GENERAL Dependencia emocional Cuantitativo
emocional se relaciona con la | Determinar en qué | La dependencia | Dimensiones e indicadores Tipo de
agresion en estudiantes varones | medida la dependencia | emocional se relaciona | Ansiedad por separacion investigacion: Bésica
de 5to de secundaria de una | emocional se relaciona | de manera |— Expresiones emocionales del | Nivel de
Institucion Educativa de Lima | con la agresion en | significativa con la miedo que se producen ante la | investigacion:
Metropolitana? estudiantes varones de | agresion en posibilidad de disolucién de | Correlacional
PROBLEMAS 5to de secundaria de | estudiantes varones de la relacion. Disefio:
ESPECIFICAS una Institucion | 5to de secundaria de |— Preocupacion por la pérdida, | No experimental
¢De qué manera la ansiedad por | Educativa de Lima | una Institucion por los posibles dafios del | Método de
separacién se relaciona con la | Metropolitana. Educativa de Lima distanciamiento. investigacion:
agresion en estudiantes varones | OBJETIVOS Metropolitana. Expresion afectiva de la pareja Inductivo
de 5to de secundaria de una | ESPECIFICAS HIPOTESIS —  Necesidad de expresiones de | Poblacion:
Institucion Educativa de Lima | Determinar en qué | ESPECIFICAS afecto de su pareja que | La poblacion estara
Metropolitana? medida la ansiedad por | Existe relacion reafirmen el amor. conformada por 124

separacion se

estadisticamente

alumnos
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¢De qué manera la expresion
afectiva de la pareja se relaciona
con la agresion en estudiantes
varones de 5to de secundaria de
una Institucion Educativa de
Lima Metropolitana?

¢De

modificacion

manera la
de

relaciona con la agresion en

qué
planes se

estudiantes varones de 5to de
secundaria de una Institucion
Educativa de Lima
Metropolitana?

¢De qué manera el miedo a la
soledad se relaciona con la
agresion en estudiantes varones
de 5to de secundaria de una
Institucién Educativa de Lima
Metropolitana?

¢De qué manera la expresion

relaciona con la
agresion en
estudiantes varones de
5to de secundaria de
una Institucion
Educativa de Lima
Metropolitana.

Determinar en qué
medida la expresion
afectiva de la pareja se
relaciona con la
agresion en
estudiantes varones de
5to de secundaria de
una Institucion
Educativa de Lima

Metropolitana.

Determinar en qué
medida la
modificacion de

significativa entre la
ansiedad por
separacion 'y la
agresion en
estudiantes varones de

5to de secundaria de

una Institucion
Educativa de Lima
Metropolitana.

Existe relacion

estadisticamente

significativa entre la
expresion afectiva de
la pareja y la agresion
en estudiantes varones
de 5to de secundaria de
una Institucion
Educativa de Lima

Metropolitana.

— La desconfianza por el amor
de la pareja.

Modificacion de planes

de

planes y comportamientos

— Cambio actividades,
debido a los deseos implicitos
o explicitos por satisfacer a la
pareja o0 a la
de

mayor tiempo con ella.

simple

posibilidad compartir

— Abandono de la realizacion de
otras actividades para estar
enteramente dispuesto para su
pareja con en el deseo que su
pareja realice lo mismo.

Miedo a la soledad

— Temor por no tener una

relacion de pareja, o por sentir

que no es amado.

pertenecientes al 5to
aflo de secundaria del
de

una

mafana
de
Institucion Educativa
de

Metropolitana.

turno

secundaria

Lima

Muestra:

La muestra se
conformara de 94
alumnos

pertenecientes al 5to
aflo de secundaria del
de

una

mafana
de
Institucion Educativa
de

Metropolitana.

turno

secundaria

Lima

Técnica:

Encuesta
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limite se relaciona con la
agresion en estudiantes varones
de 5to de

secundaria de una Institucion

secundaria de
Educativa de Lima
Metropolitana?

¢De qué manera la busqueda de
atencion se relaciona con la
agresion en estudiantes varones
de 5to de

secundaria de una Institucion

secundaria de

Educativa de Lima

Metropolitana?

planes se relaciona con
la agresion en
estudiantes varones de
5to de secundaria de
una Institucion
Educativa de Lima
Metropolitana.

Determinar en qué
medida el miedo a la
soledad se relaciona
con la agresion en
estudiantes varones de
5to de secundaria de
una Institucién
Educativa de Lima
Metropolitana.

Determinar en qué
medida la expresion
limite se relaciona con

la agresion en

Existe relacién
estadisticamente

significativa entre la
modificacion de
planes y la agresion en
estudiantes varones de

5to de secundaria de

una Institucion
Educativa de Lima
Metropolitana.

Existe relacion

estadisticamente
significativa entre el
miedo a la soledad y la
agresion en
estudiantes varones de
5to de secundaria de
una Institucion
Educativa de Lima
Metropolitana.

Necesita de tener a una pareja
para sentirse equilibrado y

seguro.

Expresion limite

Realiza acciones y manifieste
expresiones impulsivas de
autoagresion.

Realiza acciones que pueden
ser estrategias de

aferramiento ante su pareja.

Busqueda de atencion

Tiende a la busqueda activa
de atencion de la pareja para
asegurar su permanencia en la
relacion y tratar de ser el
centro en la vida.

Habilidad histriénica para
asegurarse la atencion

exclusiva de su pareja.

Instrumento:
Cuestionario de
Dependencia
Emocional (CDE) vy
Cuestionario de
Agresion (AQ).
Anélisis de datos:

Se

informacién a partir de

tabulara la

los datos obtenidos
haciendo uso del
software  estadistico

SPSS, version 24 en

espafiol.
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estudiantes varones de
5to de secundaria de
una Institucion
Educativa de Lima
Metropolitana.

Determinar en qué
medida la busqueda de
atencion se relaciona
con la agresion en
estudiantes varones de
5to de secundaria de
una Institucion
Educativa de Lima

Metropolitana.

Existe relacion
estadisticamente
significativa entre la
expresion limite y la
agresion en
estudiantes varones de
5to de secundaria de
una Institucion
Educativa de Lima
Metropolitana.

Existe relacion
estadisticamente
significativa entre la
busqueda de atencion
y la agresion en
estudiantes varones de
5to de secundaria de
una Institucion
Educativa de Lima
Metropolitana.

Segunda variable

Agresividad

Dimensiones e indicadores

Agresividad fisica

— Persistente a ser agresivo en
forma fisica en diversas
situaciones.

— Bulsqueda de ocasionar dafio

corporal.

Agresividad verbal

— Persistente a ser agresivo de
manera verbal en diversas
situaciones.

— Respuesta oral que resulta
nociva para el otro, a través de

amenazas.

Hostilidad

— Deseo de hacer dafio.




74

— Juicio desfavorable de una o

mMAs personas.

Ira

— Sentimientos por la
percepcion de haber sido
dafiado.

— Conjunto de sentimientos que
surgen de reacciones
psicoldgicas internas y de las
expresiones emocionales

involuntarias.
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