UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD

Tesis para optar el Grado Académico de Maestro en Psicologia Clinicay de la
Salud

Creencias irracionales en mujeres victimas de violencia de pareja en la
provincia de Jauja en relacion con sus estilos de afrontamiento, 2021

Autor: Bach. Vilchez Carhuancho, Hans Beger

Asesor: Mg. Huertas Mantilla, Leonardo Percy

LIMA - PERU
2022



MIEMBROS DEL JURADO

Dra. Aleman Carmona Ana Maria
Presidente
Dr. Altamirano Herrera Anibal
Miembro 1
Mg. Nario Dulanto Carlos
Miembro 2
Mg. Huertas Mantilla Leonardo

Asesor



DEDICATORIA

La presente investigacion se la dedico a mi familia, especialmente a mis hijas, para que puedan

seguir el ejemplo del estudio y la investigacion en sus vidas diarias.



AGRADECIMIENTOS

Al Mg. Leonardo Huertas Manillas, quien brindo la asesoria respectiva al Trabajo de Tesis. A

mis familiares quienes brindaron su apoyo moral y emocional.



INDICE DE CONTENIDOS

CAPITULO T ettt 14
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ...t 14
1.1, DescripCion del ProbIEMAL.........ccoiiiiiiieie e 14
1.2, Formulacion del problema ... 17
1.2.1.  Problema general ... 17
1.2.2. Problemas €SPECITICOS .......ciiiiiiiiieicere e s 18

1.3.  Importancia y justificacion del StUIO ...........cccviiiieeiiiie i 20
0 T O 10191 oo o U T T USSR SPPS 20
1.3.2. JUSHFICACION TEOIICA ....eveviiviieeietesiee e 21
1.3.3.  Justificacion MetodOIOGICaA ........ccoiveiveuiiiriiieiie s 21
1.3.4.  JUSHIFICACION PrACHICA ...cveveieeieeeieciee s 21
1.3.5.  JUSHITICACION SECUNGAIIA ......veveeeeiitiieieete e 21

1.4, DelimitaCion del @STUMIO........ccuoiiiiiiiiieee e 22
1.4.1.  Delimitacion ESPACIAl ..........ccceciiiieiiiiie it 22
1.4.2.  DelimitaCion TemMPOFAl .........cccoeiiiiiiiiieiee e e 22
1.4.3.  DelimitaCion TEOICA .....cuveeiiiiiieite ittt 22

1.5.  Objetivos de 18 INVESTIGACION ........cciiiiieiieiiiesieeeee e 22
151,  ODJEtIVO GENEIAL......cciiiiieiie e 23
1.5.2.  ODbjetivos ESPECITICOS ....c.uiiuieiiciiiiee e re e 23



(07 o1 (U110 1 IS OSSR PSRN 26

MARCO TEORICO........ooiiieieieiieeeieeess e ses et sae st enss st ases s st nss s s anansens 26
2.1, MaArCO NISEOMICO ..ouveviiieiie ettt e et e e seesbenresneeneeneas 26
2.2. Investigaciones relacionadas Con el tEMA..........ccueviiiiiiiniii i 27

2.2.1.  Investigaciones iINternaCioNales ...........ccovieriiieiieiiee e s 27
2.2.2.  Investigaciones NACIONAIES. ..........ccveiuiiieieeie e 29
2.3. Estructura teorica y cientifica que sustenta el estudio............cccccevevieviicieiicsi e 31
2.3.1.  Creencias iNaCIONAIES .........cueuiierierieie sttt 31
2.3.2.  Estilos de afrontamiento al EStIES ..........ccoviviiieiieieiere e 38
2.3.3.  Violenciay VIoIenCia d& PAr€ja........ccceeererirerieieiiesiesie st 43
2.4, Definicion de tErmin0S DASICOS .........ciiiiiiiiiieieiee et 47
2.4.1.  CreencCia irraCioNal...........ccoiuiieiiiiieie ettt s 47
2.4.2.  Estilos de afrontami€nto .........ccoeieiiiiiiiiiieee s 48
2.5. Fundamentos tedricos que sustentan las hipotesis (figuras o mapas conceptuales)....... 49
2.8, HIPOLESIS. ...ttt ettt bttt nne s 50
2.6.1.  HIPOLESIS GENEIAL........iiiiiie ettt 50
2.6.2.  HipOtesis SPECITICAS.......c.cieiiiiiieie e 50
2.7. Matriz de operacionalizacion de las variables de estudio ...........ccccccvveveeieiiieiecce e, 52
2.7.1.  Variable 1: Creencias Irracionales. ...........ccoceiiiiiiiiiiiere e 52
2.7.1. Variable 2: Estilos de afrontami€nto...........ccceverrerriiiiiese e 53



(07N o1 1 1 U110 1 1 | TSR PSRN 55

MARCO METODOLOGICO........c.ooiuiieiieereieeeteeisssssissesissssesasss s s sssss s st s sessssenssnensens 55
3.1. Tipo, método y disefio de 1a INVEStIGaCION .........c.ccevviriiiiiiiiecee e 55
311, Tip0 de INVESLIGACION ....c.veuiiiiieieiiiie ettt et 55
3.1.2.  MEtodo de INVESTIGACION ........ceeieieieiecie st 55
3.1.3.  Diseflo de INVESHIGACION ........cciviiriiiieeie ettt 55

3.2, PODIACION Y MUESTIA .....veveeiecc ettt et nte e sneens 56
3.2. 1. PODBIACION. ...ttt 56
3.2.2. IMIUBSIIA .ttt 57

3.3.  Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos. ..o 57
3.3.1. Registro de opiniones Forma A (REGOPINA) ......ccoeiiiiiieiecece e 58
3.3.2.  Inventario Multidimensional de estimacion del afrontamiento (COPE) ................ 59
3.3.3.  Propiedades psicométricas de 10S iNStrUMEeNtoS...........ccccvevveveiieseece e 60

3.4.  Descripcion de procedimientos de analiSis ...........coovreiiiiiiieieiineieese s 61
CAPITULO IVttt 63
RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS .....cocvivieiieeiieeeeeee s s s 63
A1, RESUITAGOS ...ttt bbbt 63
4.1.1.  Analisis descriptivo de tendencia central y variabilidad................ccccccoooiiiennennenn. 63
4.1.2.  Prueba de normalidad ............ccooiiiiiiiiii 67
4.1.3.  Analisis correlacional N0 ParametriCo ..........cocueiriereneresese e 68



4.2, Analisis y discusion de reSUItadoS..........cueiviieiierieieiiese e 72

CONCLUSIONES ...t 81
RECOMENDACIONES ... .ottt 84
REFERENCIAS . ...t b e ane e 88
ANEXOS e 99



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Matriz de operacionalizacion de la variable X ..........ccccovveiiiieiieic e 53
Tabla 2 Matriz de operacionalizacion de lavariable Y........ccccocovvveiiiie i 54
Tabla 3 Estadisticos descriptivos de las Creencia Irracionales y sus componentes.................... 65
Tabla 4 Estadisticos descriptivos de los Estilos de Afrontamiento............cccceevveveeieiieiicseennnn, 67

Tabla 5 Estadistico de normalidad con prueba de Shapiro-Wilk para las medidas de la variable
de Creencias irracionales y la variable Estilos de Afrontamiento.............ccccoevvivciieieececeee. 68
Tabla 6 Analisis correlacional no paramétrico de las medidas de Creencias Irracionales y sus

componentes, y 1os de Estilos de Afrontamiento...........cccveveiieiiciiiic s 71



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Mapa conceptual de las creencias irracionales de Albert Ellis (1975)
Figura 2 Mapa conceptual de estilos de afrontamiento segun Julca (2018) .......

Figura 3 Mapa conceptual de fundamentos tedricos que sustentan las hipdtesis



RESUMEN

La investigacion buscé determinar la relacion entre las creencias irracionales y estilos de
afrontamiento en mujeres victimas de violencia de pareja en la provincia de Jauja en el afio 2021,
con base en la teoria de las creencias irracionales de Albert Ellis, los estilos de afrontamiento de
Lazarus y Folkman, y bases conceptuales sobre la violencia de pareja; participaron 101 mujeres,
entre 16 y 65 afios de edad, registradas en el CEM Comisaria Jauja. Investigacion no
experimental, transversal, tipo correlacional, encontrandose que la creencia irracional de
aprobacion se correlacion6 de manera negativa muy débil con afrontamiento enfocado en el
problema, sin correlacion con afrontamiento enfocado en la emocidn, positiva débil con otros
afrontamientos; influencia del pasado correlaciond de manera negativa muy débil con
afrontamiento enfocado en el problema, sin correlacion con afrontamiento enfocado en la
emocion, positiva muy débil con otros afrontamientos; castigo correlacion6 de manera negativa
media con afrontamiento enfocado en el problema, positiva débil con afrontamiento enfocado en
la emocion, positiva media con otros afrontamientos; catastrofe correlacioné de manera negativa
muy débil con afrontamiento enfocado en el problema, sin correlacion con afrontamiento
enfocado en la emocidn, positiva muy débil con otros afrontamientos; causas externas
correlacion6 de manera positiva muy débil con afrontamiento enfocado en el problema, negativa
muy débil con afrontamiento enfocado en la emocion, sin correlacion con otros afrontamientos;
influencia del pasado correlaciond de manera negativa débil con afrontamiento enfocado en el
problema, positiva débil con afrontamiento enfocado en la emocidn, positiva muy débil con otros
afrontamientos.

Palabras clave: creencias irracionales, estilos de afrontamiento.
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ABSTRACT

The research sought to determine the relationship between irrational beliefs and coping
strategies in women victims of intimate partner violence in the province of Jauja in 2021, based
on the theory of irrational beliefs by Albert Ellis, Lazarus coping strategies and Folkman, and
conceptual bases on intimate partner violence; 101 women participated, between 16 and 65 years
of age, registered in the CEM Comisaria Jauja. Non-experimental, cross-sectional, correlational-
type research, finding that the irrational belief of approval correlated in a very weak negative
way with problem-focused coping, without correlation with emotion-focused coping, and weak
positive correlation with other coping strategies; past influence correlated very weakly
negatively with problem-focused coping, no correlation with emotion-focused coping, very
weakly positively correlated with other coping strategies; punishment was negatively correlated
with problem-focused coping, weakly positive with emotion-focused coping, and medium
positive with other coping strategies; catastrophe correlated very weakly negatively with
problem-focused coping, no correlation with emotion-focused coping, very weakly positively
with other coping strategies; external causes correlated very weakly positively with problem-
focused coping, very weakly negatively correlated with emotion-focused coping, without
correlation with other coping strategies; past influence correlated weakly negatively with
problem-focused coping, weakly positively correlated with emotion-focused coping, and very
weakly positively correlated with other coping strategies.

Keywords: irrational beliefs, coping strategies.
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INTRODUCCION

La violencia en la relacion de pareja es un problema de salud publica, siendo en nuestro
medio la mujer la victima principal, quien es sometida y subordinada por su agresor. Algunas
victimas afrontan con éxito esta relacion violenta buscando una solucion funcional, sin embargo,
otro grupo de mujeres no lo hacen, perpetrandose en un ciclo de violencia que va deteriorando su
integridad, y socavando sus derechos; muchos pueden ser los motivos que la mantienen en esta
relacion, de esto la presente investigacion busca comprender los pensamientos y su relacion con

el modo en que las mujeres victimas de violencia lo afrontan.

Tras cada victima hay una forma de reaccionar acorde a sus creencias propias, y a sus
estilos de afrontamiento que ha ido obteniendo a lo largo de su vida, sin embargo, creemos que
existe una relacién entre la eleccion de estos estilos con base en sus creencias, por tal nos
planteamos determinar tal relacion entre las creencias irracionales de aprobacion, perfeccion,
castigo, catastrofe, causas externas e influencia del pasado con los estilos de afrontamiento
centrado en el problema, centrado en la emocion y en otros estilos de afrontamiento adicionales.
Esta investigacion se limita a mujeres de la provincia de Jauja, considerando que su bagaje
cultural puede ser diferente en comparacién a otros contextos, ademas que temporalmente los

datos de estudios se extraeran de hechos de violencia ocurridos en el afio 2021.

La investigacion trabaja bajo el marco tedrico de las creencias irracionales propuestas por
Albert Ellis, parte de su Terapia Racional Emotiva Conductual y bajo el paradigma del ABC,
quien sustentd que las creencias irracionales son demandas poco adaptativas que puede conllevar
a actuar de modo disfuncional. También se aborda la teoria transaccional de Lazarus y Folkman
quienes explican que las personas ante las adversidades tienen formas especificas de afrontar el
estrés. Para comprender sobre la violencia de pareja se explora temas como el ciclo de violencia
propuesta por Leonor Walker, la teoria ecologica de Bronfenbrenner entre otros. A todo ello,
nosotros nos planteamos que si existe una relacion significativa entre cada una de estas creencias

irracionales y los estilos de afrontamiento.
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En cuanto al marco metodoldgico, la presente investigacion es tipo basica, de disefio no
experimental, transversal y de tipo correlacional, con una muestra de 101 mujeres victimas de
violencia de pareja registradas como usuarias en el CEM Comisaria Jauja entre los meses de
enero a setiembre del afio 2021, con edades comprendidas entre los 16 a 65 afios, residentes de la
provincia de Jauja; se describe los instrumentos utilizados como el Registro de Opiniones Forma
A (REGOPINA) y el Inventario Multidimensional de Estimacion del Afrontamiento (COPE).

En los resultados se presenta el analisis descriptivo de tendencia central de las creencias
presentes en las mujeres victimas de violencia, asi como de sus estilos de afrontamiento. Se
describe la prueba de normalidad mediante Shapiro-Wilk, y se muestra los estadisticos
correlacionales no paramétricos con la Rho de Spearman. Finalmente se procede con el analisis y
la discusion de los resultados, respondiendo a nuestros objetivos.

13



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

En las relaciones de pareja aparecen conflictos, muchos de ellos terminan en violencia de
un miembro hacia otro, principalmente existe una historicidad en la relacién donde uno de los
miembros va ejerciendo dominio, sometimiento y control recurrente, afectando no solo en la
relacion de pareja, sino en la integridad de la victima, el tipo de violencia ejercida puede ser
fisica, psicologica, sexual o econdmica, y muchos de estos casos no solo han generado dafios
temporales sino hasta permanentes, incluso la muerte. De esto, la violencia en la pareja es un
inconveniente en la salud publica, siendo la mujer quién mayormente se ve afectada por su
condicion de tal, en una sociedad donde los estereotipos de género ain son vigentes; sin
embargo, muchas mujeres aun toleran estos actos incluso después de haber presentado alguna
denuncia; tanto los servidores publicos, profesionales de salud, familiares de la victima misma se
cuestionan de porqué les resultada complicado de salir de la relacion violenta.

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017), sefialé que el 35 %
de las mujeres se encontraban en una situacion de violencia de pareja tanto fisica o sexual. De
ello, autores como Huerta et al. (2017) refirieron que ser victima de violencia de pareja afecta los
esquemas cognitivos sobre uno mismo y del entorno, apareciendo distorsiones cognitivas.
Herrera y Cafias (2020) mencionaron que experimentar violencia conlleva a una situacion de
estrés, y si existe una cronicidad puede generar dafios a nivel cognitivo, por tal, las mujeres
victimas van mostrando una marcada incapacidad para el afrontamiento a tales situaciones que

les genera estrés.
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Echeburda y Corral (2007) refieren que la mujer victima de violencia alcanza baja
valoracion sobre si misma, miedo, pérdida de control, verglienza, confusion, sentimientos de
humillacion, sentimiento de culpa, incluso trastornos como estres postraumatico, depresion,
ansiedad, problemas con el consumo de alcohol y drogas, contemplacién de ideas suicidas, y
otras complicaciones presentes en la clinica diaria.

Ellis y Grieger (1981), expusieron que las consecuencias emocionales y conductuales no
obedecian Unicamente a los hechos o situaciones de maltrato experimentada, sino a la creencia
ubicada en medio de ambas, de esta forma tenemos la teoria del ABC: situaciones (representada
por la letra A), creencia que se tiene sobre la situacion (letra B), consecuencias emocionales y
conductuales como resultado de la creencia que se tiene de la situacion (letra C); de ahi parte el
concepto de “creencia irracional”, término que es de suma importancia para entender la violencia
de pareja. Ellis (1962), muestra algunas caracterizas sobre las creencias irracionales: primero
porgue son falsas, son creencias que no coinciden con la realidad, no coinciden con la situacion;
segundo porque se expresan como demandas, deber o necesidad; tercero porque llevan a
experimentar unas inadecuadas emociones; y por tltimo porque dificultan a conseguir los
objetivos personales.

Ellis y Bernard (1990), hacen mencidn que las creencias irracionales conllevan a
conductas destructivas tanto para el individuo como para la sociedad. De ello Barnet (2001),
Aguilar, Nightingale (1994) y Mc Cann, Skheim y Abrahamson (1988, Citados por Calvete et
al., 2007), especificamente refieren que los esquemas cognitivos de las mujeres que son victimas
de violencia se ven afectadas en su valoracién y autoeficacia, incrementando el riesgo de padecer

trastornos.
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En nuestra época, con un estilo de vida frenético, con nuevas exigencias e innovaciones
que son el afan del dia a dia, hacen que el estrés se vea intensificado por los estimulos
constantes, y la cronicidad de un estrés sin adecuados estilos de afrontamiento pueden acarrear
consecuencias adversas para la salud, tanto a nivel psicolégico como fisico. Arnold (1990),
indica cuando uno percibe una situacion dificultosa, nos llegamos a estresar, algunos de nosotros
no podemos superarlos con facilidad, por no estar preparados y no contar con los recursos
necesarios. Taylor (2007) sefiala que el afrontamiento al estrés viene a ser un conjunto de
diversos estilos con componente cognitivos y conductuales, que los individuos utilizan para dar
una solucion a una problematica y con la experiencia afrontada uno esta listo para afrontar
situaciones similes en otros contextos.

Las mujeres que son victimas de violencia de pareja tienen como estimulos fuertes
estresores, cada una responde a estas situaciones empleando ciertos estilos, pero no siempre
optan por lo mas saludable. Como ejemplo tenemos lo expuesto por Kasaeinia et al., en el afio
2017 en un estudio hecho en Iran, dieron que un 66.6 % de mujeres victimas de violencia de
pareja por maltrato fisico usaban como estilo de afrontamiento la evitacion, y el 67.3 % que
sufria maltrato psicolégico hacian uso de una estilo de afrontamiento centrado en sus emociones;
Un estudio en Brasil realizado por Costa et al. (2018) mostraron que un 42.1 % de mujeres
victimadas por sus parejas empleaban como estilos de afrontamiento la capacidad de modificar la
situacién experimentada y por ende salir del hecho violento, empero, un 26.3% uso el
afrontamiento centrado en el escape, distanciamiento y evasién, pero manteniendo la relacion
con su agresor sin llegar a abandonarlo.

Los datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019), denotaron que

un 57.8 % de mujeres entre edades de 15 a 49 afios sufrieron violencia por su pareja por lo
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menos una vez en su vida. Fabian et al. (2020) mostraron que las mujeres peruanas victimadas
por su pareja en su 59 % mantenian la creencia que era un deber esforzarse para que la relacion
no culmine y un 44 % mantenian la creencia del miedo a ser abandonadas por su pareja pese a
las agresiones sufridas. Olazabal (2019) mostr6 que un 63.7 % de mujeres peruanas victimas de
violencia empleaban un afrontamiento inadecuado como negar o evitar el problema, al sentirse
culpables por la situacion experimentada se aislaban tanto de amigos como de familiares. El
INEI (2019) también preciso que un 44.8 % de mujeres peruanas victimas de violencia de pareja
con vinculo matrimonial, buscaron ayuda en un familiar cercano generalmente en la madre; pero
también mencionaron que un 47.8 % de mujeres victimas no buscaron ayuda alguna debido a que
consideraban que no era necesario mientras que un 14.7 % tampoco buscaba ayuda por sentir
verglenza.

Las estadisticas de violencia hacia la mujer por parte de su pareja en nuestro pais son
preocupantes afio tras afio, la violencia sigue persistiendo, y tras cada victima de violencia hay
creencias y estilos de afronte que haran que la situacion sea persistente o tenga un camino mas
saludable. Nuestra realidad peruana tiene diversas regiones en las que la mujer victima de
violencia de pareja puede responder de una manera distinta solo por el hecho de tener un
contexto sociocultural diferente, es asi que el presente estudio busca conocer las creencias
irracionales y estilos de afrontamiento al estrés que estan presentes en la mujer jaujina.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

Teniendo en cuenta el problema de investigacion se formul6 la siguiente pregunta: ¢Cuél
es la relacion entre las dimensiones de las creencias irracionales y los de estilos de afrontamiento

al estrés en mujeres victimas de violencia de pareja en la provincia de Jauja, 2021?
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1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre la creencia irracional de aprobacion y el estilo de afrontamiento
orientado hacia el problema en mujeres que han sido victimas de violencia por parte de su pareja
residentes en la provincia de Jauja, 2021?

¢Cual es la relacion entre la creencia irracional de la aprobacion y el estilo de
afrontamiento orientado en la emocion en mujeres que han sido victimas de violencia por parte
de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021?

¢Cual es la relacion entre la creencia irracional de la aprobacion y otros estilos de
afrontamiento en mujeres que han sido victimas de violencia por parte de su pareja residentes en
la provincia de Jauja, 20217

¢Cual es la relacion entre la creencia irracional de la perfeccion y el estilo de
afrontamiento orientado hacia el problema en mujeres que han sido victimas de violencia por
parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 20217

¢Cuél es la relacion entre la creencia irracional de la perfeccion y el estilo de
afrontamiento orientado en la emocion en mujeres que han sido victimas de violencia por parte
de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021?

¢Cuél es la relacion entre la creencia irracional de la perfeccion y otros estilos de
afrontamiento en mujeres que han sido victimas de violencia por parte de su pareja residentes en
la provincia de Jauja, 20217

¢Cual es la relacion entre la creencia irracional del castigo y el estilo de afrontamiento
orientado hacia el problema en mujeres que han sido victimas de violencia por parte de su pareja

residentes en la provincia de Jauja, 20217
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¢Cual es la relacion entre la creencia irracional del castigo y el estilo de afrontamiento
orientado en la emocion en mujeres que han sido victimas de violencia por parte de su pareja
residentes en la provincia de Jauja, 2021?

¢Cual es la relacion entre la creencia irracional del castigo y otros estilos de
afrontamiento en mujeres que han sido victimas de violencia por parte de su pareja residentes en
la provincia de Jauja, 20217

¢Cual es la relacion entre la creencia irracional de la catastrofe y el estilo de
afrontamiento orientado hacia el problema en mujeres que han sido victimas de violencia por
parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 20217

¢Cual es la relacion entre la creencia irracional de la catastrofe y el estilo de
afrontamiento orientado en la emocion en mujeres que han sido victimas de violencia por parte
de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021?

¢Cual es la relacion entre la creencia irracional de la catastrofe y otros estilos de
afrontamiento en mujeres que han sido victimas de violencia por parte de su pareja residentes en
la provincia de Jauja, 20217

¢Cual es la relacion entre la creencia irracional de causas externas y el estilo de
afrontamiento orientado hacia el problema en mujeres que han sido victimas de violencia por
parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021?

¢Cual es la relacion entre la creencia irracional de causas externas y el estilo de
afrontamiento orientado en la emocidn en mujeres que han sido victimas de violencia por parte

de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021?
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¢Cual es la relacion entre la creencia irracional de causas externas y otros estilos de
afrontamiento en mujeres que han sido victimas de violencia de pareja residentes en la provincia
de Jauja, 20217

¢Cual es la relacion entre la creencia irracional de la influencia del pasado y el estilo de
afrontamiento orientado hacia el problema en mujeres que han sido victimas de violencia de
pareja residentes en la provincia de Jauja, 20217

¢Cual es la relacion entre la creencia irracional de la influencia del pasado y el estilo de
afrontamiento orientado en la emocion en mujeres que han sido victimas de violencia de pareja
residentes en la provincia de Jauja, 20217

¢Cual es la relacion entre la creencia irracional de la influencia del pasado y otros estilos
de afrontamiento en mujeres que han sido victimas de violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021?

1.3. Importanciay justificacion del estudio

1.3.1. Importancia

La violencia de pareja es un problema de salud publica, nociva para la familia y sus
integrantes, y por ende afecta a la sociedad en general, tal como lo sefial6 la Organizacion
Mundial de la Salud en el afio 1996. Se ha sefialado que la violencia genera un dafio en las
victimas y tener la condicion de mujer se establece como un riesgo sustancial. En la dinamica de
la violencia de pareja existe otro aspecto a tener en cuenta, viene a ser la posibilidad de
perpetuarse en las siguientes generaciones a través de la descendencia, son los hijos quienes
observan en calidad de testigos, y que por aprendizaje vicario pueden incorporar creencias

erroneas, asi como desarrollar bajos estilos de afronte al estrés, que van observando en el dia a
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dia de su progenitores o familiares con los que viven, y al cumplir la mayoria de edad se ve

reflejado en sus roles sociales que tendran que desempenar.

1.3.2. Justificacion Tedrica

La presente investigacion es de gran aporte tedrico debido a que las investigaciones
respecto a estos temas son escasas, por lo cual, el presente estudio permitira a través de las
teorias de Ellis (1962) y de Lazarus y Folkman (1986) incrementar los conocimientos en ambas

variables de estudio, sobre las creencias irracionales y estilos de afrontamiento.

1.3.3. Justificacion Metodoldgica
Desde el punto de vista metodoldgico, a pesar de que esta investigacion es correlacional
puede servir de base para futuras propuestas de programas de intervencién que beneficiaran a

todas las mujeres que viven dentro de esta problematica en un contexto similar.

1.3.4. Justificacion Practica
Ademas, el presente estudio desde una vision social ayudara a los psicélogos debido a
que aportard mayores conocimientos, asi como a todo profesional y comunidad interesada en

estos temas afines.

1.3.5. Justificacion secundaria

En la provincia de Jauja, la idiosincrasia de su poblacion es muy diferente de la ciudad de
Lima, tienen sus tradiciones, esquemas culturales, y sobre todo prima el machismo, a la que
muchas mujeres han interiorizado, naturalizado tales ideas en su sistema de creencias que cuando
sucede un hecho de violencia reaccionan minimizandolo. Ademas, muchas mujeres de la
provincia de Jauja no cuentan con trabajos propios, dependen en su mayoria de sus parejas,

mientras que ellas se quedan en casa, con la crianza de los hijos, con la crianza del ganado, o se
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dedican a actividades agricolas, a lo que justifican o restan importancia si sus agresores atentan

contra sus derechos de vivir una vida digna como personas sin violencia.

1.4. Delimitacion del estudio
La presente investigacion busco conocer las creencias irracionales propuestas por Albert
Ellis, asi como los estilos de afrontamiento al estrés, estudiada por diversos psicologos, que se

encuentran presentes en mujeres victimas de violencia por parte de su pareja.

1.4.1. Delimitacién Espacial

El estudio se realizé en la provincia de Jauja, incluyendo sus distritos. Se trabajé con
mujeres que han sido victimas de violencia por parte de sus parejas y denunciaron el hecho, esto
limita a un nUmero importante de mujeres que a pesar de ser agredidas no han denunciado el

hecho.

1.4.2. Delimitacion Temporal

El presente estudio correspondié a aquellas mujeres victimas de violencia de pareja que
han presentado su denuncia durante el afio 2021, precisamente entre enero hasta setiembre. De esta
forma se intervino en el trabajo de campo desde el mes de octubre hasta el mes de diciembre del
2021, y en enero del 2022 se realiz6 el procesamiento de resultados, concluyendo el estudio en

marzo del 2022.

1.4.3. Delimitacion Tedrica
Los temas tratados fueron las creencias irracionales presentes en las mujeres victimas de
violencia de la provincia de Jauja, asi como también los estilos de afrontamiento presentes en

cada una de ellas para afrontar situaciones similares.

1.5. Objetivos de la investigacion
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1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion significativa entre las dimensiones de las creencias irracionales y
los de estilos de afrontamiento al estrés en mujeres victimas de violencia por parte de su pareja en
la provincia de Jauja, 2021.

1.5.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la creencia irracional de aprobacion y el estilo de
afrontamiento orientado hacia el problema en mujeres que han sido victimas de violencia por
parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia irracional de la aprobacion y el estilo de
afrontamiento orientado en la emocion en mujeres que han sido victimas de violencia por parte
de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia irracional de la aprobacion y otros estilos de
afrontamiento en mujeres que han sido victimas de violencia por parte de su pareja residentes en
la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia irracional de la perfeccion y el estilo de
afrontamiento orientado hacia el problema en mujeres que han sido victimas de violencia por
parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia irracional de la perfeccion y el estilo de
afrontamiento orientado en la emocion en mujeres que han sido victimas de violencia por parte
de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia irracional de la perfeccion y otros estilos de
afrontamiento en mujeres que han sido victimas de violencia por parte de su pareja residentes en

la provincia de Jauja, 2021

23



Determinar la relacion entre la creencia irracional del castigo y el estilo de afrontamiento
orientado hacia el problema en mujeres que han sido victimas de violencia por parte de su pareja
residentes en la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia irracional del castigo y el estilo de afrontamiento
orientado en la emocion en mujeres que han sido victimas de violencia por parte de su pareja
residentes en la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia irracional del castigo y otros estilos de
afrontamiento en mujeres que han sido victimas de violencia por parte de su pareja residentes en
la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia irracional de la catastrofe y el estilo de
afrontamiento orientado hacia el problema en mujeres que han sido victimas de violencia por
parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia irracional de la catastrofe y el estilo de
afrontamiento orientado en la emocion en mujeres que han sido victimas de violencia por parte
de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia irracional de la catastrofe y otros estilos de
afrontamiento en mujeres que han sido victimas de violencia por parte de su pareja residentes en
la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia irracional de causas externas y el estilo de
afrontamiento orientado hacia el problema en mujeres que han sido victimas de violencia por

parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021
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Determinar la relacion entre la creencia irracional de causas externas y el estilo de
afrontamiento orientado en la emocion en mujeres que han sido victimas de violencia por parte
de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia irracional de causas externas y otros estilos de
afrontamiento en mujeres que han sido victimas de violencia por parte de su pareja residentes en
la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia irracional de la influencia del pasado y el estilo
de afrontamiento orientado hacia el problema en mujeres que han sido victimas de violencia por
parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia irracional de la influencia del pasado y el estilo
de afrontamiento orientado en la emocion en mujeres que han sido victimas de violencia por
parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia irracional de la influencia del pasado y otros
estilos de afrontamiento en mujeres que han sido victimas de violencia por parte de su pareja

residentes en la provincia de Jauja, 2021
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Marco historico

Seguln Sagot (2000), menciona que durante 1975y 1985, la llamada “Década de las
Naciones Unidas para la Mujer”, surgieron movimientos que buscaban hacer valer los derechos
de las mujeres, siendo el tema de la violencia el eje central; fue asi que la Asamblea General de
las Naciones Unidas a finales de esa década, especificamente en noviembre de 1985, aprob6 una
resolucion sobre el mencionado problema, para luego en diciembre de 1993 sea aprobada la
“Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer".

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1996), ejecutd el “Estudio multipais sobre
salud de la mujer y violencia doméstica contra la mujer” con una muestra de 24000 mujeres, en
tal estudio hall6 que las mujeres que tuvieron pareja por o menos una vez y sufrieron violencia
fisica, violencia sexual o ambas fluctuaba entre el 15% y el 71%, aunque en la mayoria de los
entornos se encontraron porcentajes entre el 24% vy el 53%.

En Perq, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019) mostro que el
57.8 % de las mujeres entre 15 a 49 afios experimentaron violencia por parte de su esposo 0
pareja alguna vez en su vida.

En la ciudad de Jauja se cuenta con dos Centros de Emergencia Mujer, y segun el Reporte
del Cubo de Datos Estadistico de los Servicios del MIMP, se reporta que en el afio 2018 fueron
atendidos 798 casos de violencia de los cuales 75% eran contra la mujer, en el afio 2019 fueron
atendidos 1077 casos de violencia de los cuales el 79 % eran contra la mujer, en el afio 2020 la
cantidad de casos disminuyé a 606, probablemente debido a la pandemia por el COVID-19, pero

el porcentaje de violencia hacia las mujeres aumento al 84 %, mostrando que la violencia en la
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ciudad de Jauja se incremento en las mujeres; con respecto al afio 2021, de enero hasta abril, se
ha atendido 287 casos de violencia, del cual el 84% es hacia la mujer, habiendo una mayor
incidencia en mujeres adultas de 30 a 59 afios. Jauja como provincia y sus distritos mantiene
fuertes connotaciones machistas, debido al contexto cultural que ain mantienen y la alta
incidencia de consumo de alcohol. En la provincia de Jauja, las investigaciones enfocadas en este
tema no son abordados aun cuando los indices de violencia de pareja son elevados y predominan
las dificultades por parte de la victima para salir de una situacién de violencia donde estan
implicadas sus creencias irracionales y sus estilos de afrontamiento.

2.2. Investigaciones relacionadas con el tema

2.2.1. Investigaciones internacionales

Se considero trabajos internacionales que tienen una relacion directa o indirecta con la
presente investigacion.

Alméciga y Sanabria (2015) en un estudio no experimental, transversal, descriptivo y
correlacional, buscaron la relacion entre la dependencia emocional y las distorsiones cognitivas
bajo el marco tedrico de A. Beck. Trabajaron con 52 mujeres entre 15 a 58 afios de edad que
habrian sufrido violencia doméstica y acudieron a la comisaria. Como resultados encontraron
una correlacion positiva débil entre la dependencia emocional y las distorsiones cognitivas de
culpabilidad (r=.307) y personalizacion (r=.293). Esto nos sugiere que ciertas distorsiones
cognitivas estan presentes en mujeres victimas de violencia y que muchas de ellas persisten en la
relacién violenta por presentar también una dependencia emocional.

Cobos (2016) investigd las relaciones entre el apego, la resiliencia y el afrontamiento. El
estudio fue del tipo transversal, observacional y analitico correlacional. La muestra estuvo

conformada por 151 mujeres mayores de 18 afios pertenecientes a Madrid y sufrieron violencia
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de género en el ambito de pareja. Encontraron que las mujeres victimas de maltrato grave son las
que tomaron la decision de separarse de su agresor, motivadas por la consciencia del riesgo al
que se enfrentaban, ademas de tener un antecedente de haber experimentado violencia en su
infancia. También se encontro una correlacion (p<.05) entre el afrontamiento focalizado en la
solucion de problemas y el apego seguro, también entre el afrontamiento de autofocalizacion
negativa y el apego preocupado, ademas de una correlacion directa débil entre el afrontamiento
racional y la resiliencia (r=.265) y una correlacién inversa débil con el afrontamiento emocional
y la resiliencia (r=-.342).

Escudero (2018) analizé los trastornos de personalidad y las estrategias de afrontamiento.
Estudio no experimental y descriptivo. Trabajoé con una muestra de 30 mujeres entre 20 a 55
afios de la ciudad Alusi, que habian sufrido violencia de genero. Sefialaron que el trastorno de
personalidad mas sobresaliente fue la compulsiva con un 37 % y las estrategias de afrontamiento
de mayor recurrencia y preferencia fueron el afrontamiento cognitivo dirigido a la emocién y el
afrontamiento conductual dirigido a la emocién en un 27 %.

Estrada (2018) investigo los tipos de apego, las manifestaciones de violencia y las
creencias irracionales resaltantes en mujeres victimas de violencia, ademas de determinar si
existe correlacion entre las variables. La investigacién fue de tipo no experimental, descriptivo,
correlacional y transversal. Se trabajé con 89 mujeres entre 18 a 75 afios edad, victimas de
violencia de pareja y que residian en la ciudad de Cérdoba. Encontr6 que la violencia psicologica
era la mas frecuente con un 96.6 %, el tipo de apego preocupado fue el mas resaltante con un
35.9% pero no hallé una cantidad elevada de creencias irracionales con respecto al uso de la

violencia, relacién de pareja y roles de género. En cuanto a las correlaciones, no encontr6 una
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relacion entre las manifestaciones de violencia y las creencias irracionales (p>.05), aunque si una
relacion entre el apego adulto irresuelto con la mayor presencia de creencias irracionales.

Nina (2019) en su investigacion busco encontrar la relacion entre la ansiedad y las
estrategias de afrontamiento. Su trabajo fue transversal, no experimental de tipo correlacional.
Participaron 117 mujeres victimas de violencia dentro del grupo familiar, residentes de la
provincia de El Alto. Hallé en sus resultados que las estrategias de afrontamiento mayormente
empleada fue la de tiempo con un 48 %, luego estuvo la estrategia de acomodacién con un 44%
y por altimo la de reflexion - comunicacion con un 39 %. También hallé una correlacion directa
débil entre la ansiedad y la estrategia de afrontamiento pasivo de acomodacion (r=.288) y tiempo
(r=.310), y una relacion inversa débil entre la ansiedad y la estrategia de afrontamiento activo de
afecto (r=-.249).

2.2.2. Investigaciones nacionales

En cuanto a las investigaciones nacionales tenemos investigaciones que se han
relacionado directa o indirectamente con los objetivos de la presente investigacion.

Tineo (2017), investigo la relacion entre la ansiedad rasgo — estado y las ideas
irracionales. Tal investigacion fue no experimental, de tipo descriptivo correlacional, y de corte
transversal. La muestra fue conformada por 71 mujeres con edades mayores de 18 afios que
habrian sufrido hechos de violencia familiar en Lambayeque. Se hallé que las ideas irracionales
mas resaltantes fueron influencia del pasado con 50.7 %, perfeccion con 53.5 %, castigo con 60.6
%, causas externas con 81.5 %, y catastrofe al 91.5 %. También se encontrd una correlacién
directa débil entre la ansiedad estado y las ideas irracionales de influencia del pasado (rho=.301),

aprobacion (rho=.278), perfeccion (rho=0,326), catastrofe (rho=.293); ademas de la correlacion
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débil entre la ansiedad rasgo y las ideas irracionales de causas externas (rho=.309) y castigo
(rho=.258).

Castillo (2017) busco la relacion entre las variables de dependencia emocional, estilos de
afrontamiento al estrés y depresion. Su estudio fue correlacional, transeccional y no
experimental. Trabajé con una muestra de 126 mujeres entre 18 a 60 afios que residian en
Chiclayo y eran victimas de violencia por parte de su conyuge. Encontr6 una relacion inversa
moderado Yy alto entre dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento por
aproximacion como: reevaluacion cognitiva (rho=-.531), busqueda de soluciones (rho=-.492),
solucion de problemas (rho=-.541), analisis I6gico (rho=-.695); y una relacion directa alta entre
la dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento por evitacion cognitiva (rho=.721) y
por aceptacion o resignacion (rho=.758). Del mismo modo, tuvo como resultado igual a lo
mencionado, pero con la variable depresion y las estrategias de afrontamiento por aproximacion
y evitacion.

Vilcahuaman (2018), investigo la relacion entre la resiliencia y el afrontamiento de estrés,
con un disefio no experimental, descriptivo correlacional. Participaron 220 estudiantes, se uso el
CAE (cuestionario de afrontamiento de estrés) y ERA (escala de resiliencia para adolescentes),
se lleg6 a la conclusion que ambas variables se relacionaban.

Guevara y Suarez (2018) buscaron la correlacidn entre creencias irracionales y
dependencia emocional. Investigacion de tipo experimental, correlacional y de corte transversal.
Trabaj6 con 90 mujeres entre 15 a 50 afios victimas de violencia de pareja, residentes de
Huaycan en el departamento de Lima. Los resultados mostraron que el 76.7 % presentaban la
creencia irracional de ausencia de autonomia en grados patologicos. También se encontrd que las

creencias irracionales como la necesidad de aprobacion, perfeccionismo, ausencia de autonomia
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se relacionaban con la dependencia emocional, empero, hallaron que con el resto de creencias
irracionales no existié una relacion.

Buiklece (2019) estudié la correlacion entre la dependencia emocional y las creencias
irracionales. Con una investigacion descriptivo, correlacional, de corte transversal y no
experimental. Trabajé con 100 mujeres entre 20 a 50 afios victimas de violencia psicoldgica
ejercidas por la pareja. Hallo que la creencia irracional de miedo o ansiedad ante lo desconocido
fue la mas resaltante y presente en la muestra de estudio. Por otra parte, encontrd una correlacion
directa débil entre la dependencia y las creencias irracionales de dependencia (rho=.267) y
necesidad de aprobacion (rho=.323).

Como ultima investigacion tenemos el trabajo de Concha (2020) que estudio la relacion
entre la dependencia emocional y los modos de afrontamiento al estrés. Con disefio no
experimental, de corte transversal, tipo correlacional. Participaron 215 mujeres que sufrieron
violencia de pareja, entre 20 a 60 afios de edad, pertenecientes a un programa social. Hallé que
los modos de afrontamiento predominante eran la reinterpretacion positiva y crecimiento con un
72.1 %, la busqueda de soporte emocional con 62.3 % y la blsqueda de apoyo social con un 59.5
%. No encontro relacion entre la dependencia emocional y los modos de afrontamiento.

2.3. Estructura tedrica y cientifica que sustenta el estudio

2.3.1. Creencias irracionales

Santandreu (2019) mencion6 que los individuos en su ciclo de vida van adquiriendo
creencias irracionales, no solo en el nacleo familiar, sino también en la escuela, con sus pares en
los circulos sociales y por diversas experiencias que van afrontando en el dia a dia; Santandreu
llego a conceptuar las creencias irracionales como aquellos pensamientos que provocan malestar

emocional, pero estas ideas son defendidas sin llegarse a dar cuenta que son falsas y mantenerlas
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complican la vida del individuo. En cuanto a las caracteristicas de las creencias irracionales,
Mufioz (2006) refirié que estos pensamientos no tienen un fundamento Iégico, son falsas pues
son resultado de deducciones abstractas, presentan exigencia y demanda, provocando emociones
poco funcionales o negativas, también se caracterizan porque impiden que los individuos

alcancen sus objetivos porque llegan a ser sometidos por estas creencias.

2.3.1.1. Las creencias irracionales y Terapia Racional Emotiva Conductual. La
Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC), tiene como bases filosoficas los postulados
orientales de Confucio, Buda, los postulados romanos y griegos, con Marco Aurelio, Epicteto, y
el estoicismo, resaltando que una filosofia del individuo tiene un rol importante en las
emociones; el postulado de Epictetus (1890) “No nos preocupan las cosas, sino la visién que
tenemos de ellas” fue el cimiento de la filosofia que maneja la TREC; también tiene influencias
de las ideas de Kant (1929) y Russell (1950), a quienes se les atribuye el empleo del uso de
métodos empiricos de la légica y la ciencia, con el ejercicio de un humanismo ético; Korzybski
(1993), influy6 en la TREC con la seméantica y el énfasis del papel del lenguaje en la estructura
de los pensamientos y emociones (citados por Lega et al., 1997).

Ellis en el afio 1962 (citado por Borda et al., 2003), present6 el paradigma del ABC
sustentando que son las cogniciones los mediadores y ejes centrales en el origen de los trastornos
sean estos de indole emocional, conductual o a nivel de las relaciones interpersonales. Dentro del
esquema del ABC, diferencid que los sucesos del ambiente o los acontecimientos, representado
por la letra A, en si no son los responsables de la génesis de las consecuencias cognitivas,
emocionales y/o conductuales, representadas por la letra C, sino que el mediador principal son

las creencias o pensamientos, representados por letra B, los causantes de las consecuencias.
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Lega et al. (1997), menciona que las situaciones (A), segin la TREC, distingue entre una
realidad objetiva y una realidad percibida por los individuos. Una realidad percibida es la
descripcion de los acontecimientos que hace el individuo bajo su sistema de creencias. La
realidad objetiva viene a ser aquella realidad confirmable o acontecimiento segun unanimidad
social. En cuanto a las creencias (B), cita a Ellis (1975), quien definid que estas creencias son en
si evaluaciones que se hace de la realidad, no se trata de describirlas o predecirlas, tiene un
arraigo en el sistema de creencias, segun Ellis para detectar una creencia irracional se tendria que
buscar los “deberia” y “tendrias que”, que vienen hacer las exigencias o demandas que
caracterizan a estas creencias. Cabe resaltar que detectar estos términos en la expresion del
individuo tiene que estar representado por un imperativo, como un dogma que exige a la persona
que “tiene que” ocurrir el acontecimiento. Las consecuencias (C), son los resultados, por lo
general lo que aqueja al individuo a nivel cognitivo, conductual y/o emocional. La TREC
distingue entre emociones que son dafiinas y otras que son funcionales. Una emocién dafiina
incapacita al individuo para lograr los objetivos, no permite disfrutar y lleva a la
autodegradacion.

Ellis (1975) con su modelo ABC pudo explicar los problemas emocionales por los que el
individuo sufria, de esa forma creo la Terapia Racional Emotiva Conductual como intervencion
terapéutica, cuyo postulado eje es la forma de pensar del individuo de su ambiente genera
consecuencias en tal, y tales pensamientos tiene su sustento en las creencias que va uno
adquiriendo a lo largo de la vida y va desarrollando sobre si mismo, sobre otros individuos y
sobre el entorno en general.

Cuando surgio el paradigma del ABC, hubo una confusion con el nombre de

“irracionales”, por lo que Ellis (1982) y Ellis y Becker (1982), aclararon que no se trata de que la
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persona no razone, sino que lo hace de forma equivocada porque las conclusiones resultantes son
ilégicas, no empiricas y obstaculizan el logro de metas. Si la persona basa sus pensamientos en
datos contrastables, con una secuencia cientifica, critica, y empleo de la I6gica entre las premisas
que tiene que evaluar, entonces sus creencias son racionales haciendo que sus conductas

resultantes sean funcionales (citados por Lega et al., 1997).

2.3.1.2. Caracteristicas de las creencias irracionales. Segun Bernard et al. (1983,
Citado por Calvete y Cardefioso, 1999) las creencias irracionales presentan las siguientes
caracteristicas: 1. Son falsas, no apoyadas por le evidencia, son sobre generalizaciones, resultado
de deducciones imprecisas. 2. Son drdenes, entendidas como mandatos, deberes, demandas. 3.
Desembocan en emociones inadecuadas o poco funcionales como la depresion, ansiedad, etc. 4.
Impiden el logro de objetivos, debido a que el individuo con una l6gica errénea y emociones
desbordadas no llega a estar en posicion para cumplir con tareas que conlleven a aspectos
positivos de su vida.

2.3.1.3. Clasificacion de las creencias irracionales. Ellis (2006) propuso una lista
tentativa de creencias irracionales, aclarando que tal lista no es definitiva. La primera creencia es
la aprobacién, de que los individuos necesitamos ser aprobados en todo momento, para ser
aceptados y amados. La segunda creencia es la perfeccion, exigencia que uno debe ser
competente y capaz en todos los aspectos. La tercera creencia es el castigo severo que deben
recibir los individuos crueles, perversos, malvados. La cuarta creencia es la catastrofe, que pone
en una situacion al individuo de constante inquietud que las cosas que uno se propone no lleguen
a ocurrir como a uno le gustaria. La quinta creencia son las causas externas, entendida de como
los individuos no pueden controlar todo lo que le rodea, lo que les sucede debido a que son

originadas por fuerzas externas. La sexta creencia es la ansiedad, si para un individuo al
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experimentar una situacion ésta le resulta temible, entonces debe sentir una gran inquietud y
pensar constantemente en lo que podria ocurrir. La séptima creencia es la evitacion, que resulta
mas sencillo eludir responsabilidades en vez de afrontarlas. La octava creencia es la indefension,
en la que rige que todo individuo debe depender de otras principalmente de alguien fuerte para
depositar confianza. La novena creencia es sobre la influencia del pasado, los individuos que
tienen una historia pasada que haya sido perturbadora va influir en la conducta presente y por el
resto de sus vidas. La décima creencia es la preocupacion extrema por los demas, exige que todo
individuo debe atormentarse y sentirse inquieto por los problemas de los demés. La onceava
creencia, y Ultima expuesta por Ellis, es la infelicidad, pide que los individuos deben dar solucion
de forma inmediata y perfecta a sus problemas, caso contrario viviran desdichados.

2.3.1.4. Algunas creencias irracionales en mujeres maltratadas. Echeburta y Redondo
(2010) mencionaron que la violencia es una situacion que no se puede minimizar, la victima
tiene un proceso complejo dentro de si misma y acorde a lo que resuelve puede no llegar a tomar
las medidas legales y si lo hace al poco tiempo termina perdonando a su agresor y por ende
retractandose de la denuncia, son muchos los motivos que llevan a tales decisiones, entre ellos
las creencias irracionales. Los maltratos a veces comienzan desde el inicio de la relacion de
pareja y perduran hasta la separacion, es asi que la mujer victima se encuentra en un conflicto
ante su agresor, y lo que debe hacer. Una creencia vinculada a estas conductas es la creencia de
un amor romantico, que todo lo puede, perdona toda falta, que da todo por el ser amado incluso
el sacrificio, envenena el pensamiento l6gico de las victimas haciendo que una ruptura sea una
opcidn poco a considerar, pero también hay otras creencias que se manifiestan con la
dependencia econdmica, la proteccion de los hijos, las criticas sociales y el “qué diran”, la baja

autoestima, la dependencia emocional, y el temor a las consecuencias de la separacion. Los
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autores también detectan otros grupos de creencias en las victimas de violencia como que todas
las parejas tienen problemas, usan la negacion para ser detectadas como mujeres maltratadas,
creen que su pareja no es una persona mala sino que en ciertas condiciones es controlado por la
ira, algunas considerar que si dejan a la pareja perderian todo lo invertido y peor si hay hijos de
por medio, mantienen la creencia de una esperanza al cambio de su pareja con el tiempo, aceptan
la idea que merecen ser golpeadas por los actos que hacen, consideran al matrimonio un
sinénimo de sacrificios y no es opcion la separacion. Los autores observaron que la decision de
salir de las situaciones violentas se debe a incidentes criticos como que la violencia se extienda a
los hijos e hijas, aunque para ello haya pasado un historial de agresiones en la cronicidad de la
convivencia con el agresor. Otros riesgos detectados por los autores tienen que ver con su
contexto como el nivel de educacidn bajo, inician la convivencia a temprana edad, de bajos
recursos econdmicos o sin independencia financiera, tienen antecedentes de haber sufrido o
presenciado hechos de violencia en la infancia, de baja autoestima con carencia afectiva, con
escasa red de soporte familiar y social.

Otros autores como Molina 'y Moreno (2015) refirieron que las mujeres victimas de
violencia tienen la creencia interna de culparse a si mismas, quitando asi la responsabilidad al
agresor, se sienten merecedores de ser maltratadas de forma justa por haber desobedecido o0 no
complacido a su pareja, también creen que la situacion que atraviesan es debido a causas
externas, es decir, creen que su pareja no puede cambiar de actitud porque es su forma de ser y
ellas lo aceptaron cémo es.

Finalmente, Aguinaga (2012) mostr6 que las mujeres victimas de violencia de pareja
presentaron mayor cantidad de creencias irracionales en comparacion de las mujeres que no

sufrian tales tratos.

36



2.3.1.5. Esquema iconografico

Figura 1

Mapa conceptual de las creencias irracionales de Albert Ellis (1975)
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2.3.2. Estilos de afrontamiento al estrés

Macias et al. (2013) entendieron que cuando un individuo tiene que enfrentar una
situacion de estrés, esta dependera de factores que derivan de su salud fisica, vitalidad, asi como
su sistema de creencias, sus habilidades sociales, su capacidad para dar solucion a los problemas,
y si tiene una red de apoyo social. Carver y Connor-Smith (2010) mencionaron que los
individuos ante situaciones problematicas reaccionan con esfuerzos intentando prevenir o
amortiguar las amenazas, o dafios, de esta forma poder amenorar las angustias que vienen
asociadas, y asi lidiar con el problema, en algunos casos se evita el problema y en otros uno se
adapta al problema. Castafio y Ledn (2010) dan entender que las personas que buscan un estilo
adecuado para afrontar el estrés y la adversidad, hacen que se reduzcan emociones negativas que
producen malestar.

Entonces, para comprender que es el afrontamiento al estrés, Fernandez (2009) lo
concepta como aquellos esfuerzos que el individuo hace tanto a nivel cognitivo y conductual
para hacer frente a la situacion estresante, de esta forma poder manejar las demandas internas o

externas.

2.3.2.1. Teorias sobre estilos de afrontamiento al estrés. Son varias teorias sobre el
afrontamiento al estrés, pero para esta investigacion mencionaremos las siguientes:

La teoria transaccional de Lazarus y Folkman (1986) explica que toda interaccién es
bidireccional entre los individuos y el medio que los rodea, esta interaccion es activa, cambiante
y reciproca. Partiendo con su teoria, propusieron dos modos de afrontamiento, uno de ellos era el
modo de afrontamiento dirigio a la emocion, que se trataba en como las reacciones de los
individuos buscan regular la respuesta emocional ante situaciones que provoquen estres; el

segundo modo de afrontamiento esta dirigido al problema, entendiéndolo como los estilos que
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emplean los individuos orientados a cambiar, alterar, y manipular la situacién estresante. Los
autores expusieron que hay tres etapas para afrontar el estrés: en la primera etapa el individuo
evalUa la situacion amenazante, mide de qué forma y hasta qué punto actuara; en la segunda
etapa comprueba si su anticipacion fue peor o igual a lo que imaginaba, y de qué manera se dio,
aunque en esta etapa el individuo puede tardar en darse cuenta de lo que esta sucediendo debido
a que su atencion esta dirigida al hecho estresante; en la tercera etapa, el individuo hace frente a

la situacion de estrés, se incluye el componente psicolégico como materia.

Bandura (1986) menciond en su teoria de autorregulacion conductual, que aspectos
ambientales y aspectos cognitivos del individuo como su capacidad de autorregulacion, y
autoeficacia, son importante para que se logre una adaptacion correcta a los cambios, o al
alcance de sus metas.

De las dos teorias mencionadas, los autores Carver et al. (1989) generaron un inventario
de afrontamiento multidimensional con el objetivo de registrar y estimar las formas diversas en
que los individuos dan respuesta a las situaciones estresantes, para ello propusieron trece estilos
de afrontamiento. Afrontamiento activo, se opta por medidas activas que hace el individuo para
evitar o eliminar la situacién de estrés y de esta forma mejorar sus efectos. Planificacion, aqui los
individuos buscan establecer organizadamente y con detalles aquellas estrategias de accion
premeditadas para afrontar la situacion problematica. Supresion de actividades competitivas, la
estrategia busca concentrarse en la situacidn que genera estrés, se busca evitar toda actividad de
distraccién. Afrontamiento de restriccion, los individuos no actlan prematuramente, sino que
esperan el momento propicio para confrontar la situacion problema. La bisqueda de apoyo social
instrumental, los individuos buscan orientacion en otros individuos sobre como hacer frente a la

situacién problema. Busqueda de apoyo socioemocional, se busca a otros individuos para recibir
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consuelo, apoyo moral y comprension con el fin de amortiguar las emociones negativas.
Reinterpretacion positiva y crecimiento, los individuos optan por tomar las adversidades como
una experiencia de aprendizaje, que serviran para actuar ante otras situaciones similes en el
futuro. La aceptacion, consiste en que el individuo va aceptando que la situacion de estrés es algo
que sucede en la realidad y no puede cambiarlo. Acudir a la religion, los individuos para reducir
el malestar acuden a la creencia religiosa. EI desahogo de emociones, consiste en que los
individuos manifiestan su sentir, sus emociones, sin necesidad de guardarselo o sin reprimirlo.
La negacion, consiste en que los individuos no aceptan la situacién estresante, no se aceptan la
realidad, imaginan que se trata de algo irreal. La desconexién conductual, consiste en que los
individuos se dan por vencido sin lograr algun intento por dar solucion a la situacion estresante,
tanto sus capacidades cognitivas y conductuales se pierden. La desconexion mental, se trata de
que el individuo se distrae para desvincularse con la situacion estresante.

Posteriormente Carver y Scheier (1994) afiadieron dos estilos mas, para un total de quince
estilos de afrontamiento, uno de ellas es el humor que consiste en realizar bromas de la situacion
estresante, y la otra es uso de sustancias donde los individuos ante las situaciones de estrés

realizan la ingesta de alcohol o consumo de drogas.

2.3.2.2. Dimensiones de los estilos de afrontamiento al estrés. Los estilos de
afrontamiento pueden ser clasificadas, de esta forma Julca (2018) basandose en lo planteado por
Crasovan y Sava (2013), y en un analisis de segundo orden logro abarcarlo en cinco dimensiones
COMO Se mencionan a continuacion:

2.3.3.2.1. El primero es el afrontamiento centrado en el problema, fue definida como el
modo en que los individuos usan recursos para cambiar la situacion estresante. Los estilos

incluidos aqui seria: afrontamiento, es una forma activa de ejecutar acciones directas para
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disminuir, o evadir la situacion de estrés; planificacion, se analiza y elige la mejor accion para la
solucion al problema; supresion, busca centrarse en otras actividades para evitar la situacion de
estres; retraccion, en la que los individuos buscan la oportunidad para enfrentar la problematica
antes de dar una respuesta prematura; basqueda de soporte, el individuo busca a otros para
recibir apoyo ante el problema que le aqueja.

2.3.3.2.2. Afrontamiento centrado en la emocion, del cual los autores lo definieron como
la capacidad para regular las emociones para disminuir o eliminar el efecto emocional producida
por la situacion de estrés. Carver et al. (1989) lo entendian como aquel proceso cognitivo que
motiva al individuo para manejar las emociones y salir con éxito de la situacion problema. En
este grupo tenemos los estilos de afrontamiento: busqueda de soporte emocional, busqueda en el
apoyo de otros; aceptacion, identificar que la situacion existe y hay que adaptarse; busqueda de
la religion, que al refugiarse ante una creencia religiosa se busca reducir la situacién estresante;
el analisis de las emociones, para buscar alternativas en la forma de reaccionar.

2.3.3.2.3. Afrontamiento centrado en el apoyo social, definido como la basqueda de
soporte en la red familiar o social, para disminuir la tension de los hechos estresantes.

2.3.3.2.4. Afrontamiento evitativo, entendida como conductas de evitacion del suceso
estresante, de esta forma se evita alguna dificultad, uno puede distraerse con otras actividades
(Carver et al., 1989). En este grupo tenemos: negacién, el individuo considera que la situacion es
irreal, no existe, no acepta; conductas inadecuadas, realizan comportamientos en su mayoria
ansiosos que no aportan a la solucion del problema; distraccion, el individuo se concentra en
otras actividades ajenos al problema.

2.3.3.2.5. Otros afrontamientos adicionales, que vienen a ser estilos para evitar

situaciones de estrés, pero son poco usuales o infrecuentes.
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2.3.2.3. Algunos estilos de afrontamiento en mujeres maltratadas. Roco et al. (2013)
mencionan que las mujeres maltratadas por su pareja, por lo general, al hacer frente a la violencia
buscan un apoyo socioemocional, otras solo esperan que la situacion se resuelva por si misma,
otras no reconocen sus emociones negativas y se refugian en la creencia religiosa a traves de la
oracién para poder tolerar la situacién violenta, haciendo que el ciclo de la violencia perdure.

Miracco et al. (2010) mencionaron que algunas mujeres violentadas utilizaban estilos de
afrontamiento adaptativas como el afrontamiento activo del problema en la que buscan modificar
la situacion problema, empero, son muchas las victimas que emplean estilos desadaptativos
como la evitacion, aislamiento, justificacién, que no permiten un adecuado afrontamiento al

problema.

2.3.2.4. Esquema iconografico

Figura 2

Mapa conceptual de estilos de afrontamiento segun Julca (2018)
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2.3.3. Violenciay Violencia de pareja

Para comprender que es la violencia de pareja, debemos entender el concepto de
violencia. Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (2002) definio el término violencia
como el empleo premeditado del poder y la fuerza fisica, incluso a nivel de amenaza, que se
realiza en contienda con uno mismo, otros individuos, grupos o comunidades, cuyo resultado
genere probabilidades de producir un dafio fisico o psicologico, cause lesiones, trastornos,
privaciones e incluso la muerte. Se ha de entender que el dafio a uno mismo como la conducta
suicida, también se considera una violencia interpersonal como los conflictos armados. Las
amenazas e intimidaciones son actos violentos. Visiblemente puede verse los dafios y la muerte,
pero actos violentos mas invisibles se dan a nivel psiquico, como las privaciones, deficiencias en
el desarrollo de los individuos, de las familias y las comunidades.

Corsi (1995) nos menciona que en la violencia hay una relacion de abuso, y que es
necesario entender el concepto de dafio y desequilibrio del poder. Se comprende por dafio al
menoscabo de la integridad personal que puede ser a nivel fisico o psicolédgico. El desequilibrio
de poder, se da cuando alguien crea en la fuerza y poder de otro individuo para que se produzca
el desequilibrio, incluso cuando un observador externo tenga una perspectiva diferente en la que
no aprecie tal relacion en la realidad.

La Organizacion Mundial de la Salud (1996), propuso tres categorias en la violencia,
segun a quién esta dirigido el acto violento: violencia autoinflingida, violencia interpersonal y
violencia comunitaria. Dentro de la violencia interpersonal, aquella que va dirigidos a otros, se
encuentra categorizada la violencia de pareja, la que a su vez puede ser del tipo fisico, sexual,

psicolégico y/o econdémico.

43



En primera instancia la violencia fisica es comprendida como los actos que resultan en un
dafio a la integridad fisica del individuo a través de agresiones a su cuerpo como patadas,
pufietes, empujones, arafiadas, bofetadas, entre otros, sea empleandose el propio cuerpo,
sustancias u objetos contundentes (Corsi, 1995; OPS, 1998 y 1999; OPCION, 2001; Citados por
OPCION, 2004).

La violencia psicologica es entendida como la accién u omision que desencadena un dafio
a nivel psicologico, sea este cognitivo, emocional o conductual, que se observa a través de
ataques verbales ofensivos, amenazas diversas contra la integridad, gestos de desprecio,
conductas de indiferencia, conductas de silencios, humillaciones, desvalorizaciones,
descalificaciones y ridiculizaciones; la violencia psicoldgica es la mas dificil de identificar, pero
puede traer mayores consecuencias en el individuo (Anicama, 1999; OPCION, 2001; Citados por
OPCION, 2004).

La violencia sexual, es entendida como toda conducta que afecte la libertad e integridad
sexual del individuo, su maxima expresion es la violacion sexual, pero otras expresiones son
aquellos acercamientos y tocamientos indebidos (Baca y col, 1998 y Estremadoyro, 1992;
Citados por OPCION, 2004).

Por su parte, la violencia econémica son acciones u omisiones que afectan la
sobrevivencia, como el despojo, la destruccion de bienes personales, incluye la negacién a cubrir
la pension alimenticia e incluso los gastos basicos para la sobrevivencia de la familia, en una

relacién de poder (Baca y col., 1998; Citados por OPCION, 2004).

2.3.3.1. Definicion de violencia de pareja. La Asociacion de Psicologos Americanos,
APA (1996, Citado por Zarza y Frojan, 2005), dan la definicion de la violencia de pareja como

un patron conductual que incluye maltrato fisico, psicolégico, econémico y/o sexual ejercido
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dentro de una relacion de confianza, intimidad, con el objetivo de tener el poder, control y
ejercer subordinacion y autoridad.

Para Torres et al. (2019) la violencia de pareja son los maltratos que surgen en la relacion
intima, y que puede causar dafio fisico, cognitivo, emocional y sexual a uno de los integrantes de
la relacion que por lo general es a la mujer. Alberdi y Matas (2002), que la mujer sea
mayormente afectada en la violencia de pareja, proviene de practicas tradicionales, de culturas
machistas, donde influye la discriminacién por raza, sexo, idioma o religién que mantienen la
condicion de inferioridad de la mujer en su papel familiar, laboral, de la comunidad e incluso de
la sociedad.

Romero (2004), enfatiza el aprendizaje vicario, la exposicién a situaciones de violencia,
menciona que una exposicion continua a situaciones de violencia dentro del hogar, hace que los
menores vayan legitimando y naturalizando los maltratos como una manera de resolver
conflictos, entienden que debe haber una asimetria de poder entre hombres y mujeres. Gonzales
y Santana (2001), identifican los roles que van asumiendo las nifias y los nifios en este tipo de
hogares; la nifia crece “acostumbrada” a ciertas actitudes y comportamientos que debe tener
como mujeres, interioriza que estas situaciones son “normales”; 10s nifios que al llegar a ser
jévenes y se tornan muy agresivos, por lo general observaron mayor violencia en sus propias
progenitoras, y han sido castigados fuertemente por sus padres.

La violencia en la pareja es un fendmeno, que requiere explicaciones multicausales, entre
ellos se incluye los factores individuales, de la sociedad y del vinculo contextual de la pareja.

Para entender este fendmeno se aborda los modelos explicativos presentados a continuacion.

2.3.3.2. Ciclo de la violencia de pareja. Walker (2013) en su teoria del ciclo de la

violencia, entendié que en la relacion violenta hay un ciclo que pasa por tres fases: La primera
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fase es la acumulacién de la tension, el miembro agresor se comporta de una manera negativa
ante sutiles molestias o frustraciones que realiza su pareja. En la segunda fase el agresor después
de tensionarse tras el fastidio que ha sentido, llega a descargar esa tension en forma de violencia
y se lanza hacia la victima, quedando muchas de ellas en shock, otras respondiendo en negacion,
justificacion o minimizacion de los hechos ocurridos. En la tltima fase, viene la “luna de miel”,
es una fase de arrepentimiento del agresor que al darse cuenta del dafio perpetrado hacia la
victima muestra arrepentimiento y busca el perdon de su pareja, realiza promesas de cambio, y es
aqui donde la victima por lo general perdona creyendo que estas situaciones no se volveran a
repetir, pero empieza a verse afectada, empieza a sentir temor; esta ultima fase se desvanece con
el tiempo, para nuevamente repetir el ciclo con una nueva tension.

Algunas mujeres tras vivir constantes hechos de violencia, y segun la autora citada,
pueden llegar a adquirir indefension aprendida, cambiando su forma de pensar, sentir y actuar, lo
que no les permite escapar de la situacion violenta, permanecen al lado del agresor en el ciclo de

violencia.

2.3.3.3. El modelo ecoldgico, niveles y dimensiones de la violencia. La teoria ecoldgica
de Bronfenbrenner (2002) es una de las teorias que explica el desarrollo de la violencia, entiende
que cada individuo se desarrolla de forma diferente a otros debido a diversas experiencias de
indole cultural, del lugar en donde viven, y del nucleo familiar. Considero las bases bioldgicas
del individuo, como los aspectos genéticos, asi como sus caracteristicas psicologicas, y sus
interacciones con los conjuntos de sistemas a los que reconocio los siguientes: microsistema, que
vienen a ser las interacciones en un determinado ambiente que cuenta con sus propias
caracteristicas; mesosistema, son las interacciones de dos 0 mas ambientes en donde el individuo

se desenvuelve activamente; exosistema, el individuo es influido por ambientes que afectan su
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entorno, y que no puede interactuar directamente; y macrosistema, donde los tres sistemas
mencionados se dan en contextos mas amplios. La teoria ecologica toma en cuenta la interaccion
multinivel que se da entre aspectos bioldgicos, psicoldgicos, culturales y sociales.

2.3.3.4. Consecuencias de la violencia de pareja. Sea la violencia fisica, sexual o
econdmica, esta traera efectos psicoldgicos, de lo cual VVargas (2016) refiere que una violencia
constante infligida a la mujer afecta su forma de pensar, su identidad propia, su libertad, llega a
perturbarse lo que afecta la capacidad de usar la razén y su capacidad de reaccion a los ataques
sobre todo ante una violencia con riesgo de severidad. Pierden la esperanza que cualquier accién
que realicen para afrontar la situacion y abandonar al agresor resultaria en vano adoptando un
comportamiento pasivo, minimizando la violencia a pesar de estar en peligro su vida misma.

Autores como Lawrence et al. (2012) entendieron que vivir constantemente en un
ambiente violento en el que los maltratos son constantes llega a generar reacciones de estrés que
tensionan a las victimas. Estas incluso pueden conllevar a la generacion de estrés postraumatico,
ansiedad, depresion, baja autoestima, culpabilidad, asilamiento, abuso de sustancias, y diversas
sintomatologias que afectan la integridad psicologica de la victima.

2.4. Definicion de términos basicos

2.4.1. Creencia irracional

Son aquellos pensamientos con ideas incoherentes, intensas, carecen de base légica, no
tienen un sustento efectivo, son disfuncionales porque no tienen un valor funcional lo que llega a

causar alteraciones emocionales y conductuales (David et al., 2010).

Ellis (2006) define y clasifica once creencias irracionales, de las cuales David et al.

(2010), en su test REGOPINA trabaja con seis de ellas:
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2.4.1.1. Aprobacion. Esta creencia nos menciona que los individuos tenemos la
necesidad de ser aprobados y queridos por todas las personas significativas para uno (Ellis,
2006).

2.4.1.2. Perfeccion. Es la creencia de que para poder valorarse a si mismo uno debe ser
competente y capaz en todos los aspectos (Ellis, 2006).

2.4.1.3. Castigo. Es la creencia que las personas crueles, malvadas y perversas tienen que
ser sometidos a los castigos mas severos (Ellis, 2006).

2.4.1.4. Catastrofe. Es la creencia inquietante, con una vision caotica de que las cosas
gue uno se propone no se logren como a uno le gustaria (Ellis, 2006).

2.4.1.5. Causas Externas. Es la creencia que los individuos no pueden controlar todo lo
que les ocurre, ademas que todo lo que sienten es debido a por fuerzas externas (Ellis, 2006).

2.4.1.6. Influencia del pasado. Es la creencia que los individuos que tiene un pasado
perturbador, esta historia va influir totalmente en su comportamiento actual y le afectara por el
resto de su vida (Ellis, 2006).

2.4.2. Estilos de afrontamiento

Son todos aquellos estilos que emplea el individuo, refleja su forma de pensar, sentir y
actuar ante una situacion estresante que se da en su entorno para poder adaptarse (Bermudez et

al., 2013).

2.4.2.1. Afrontamiento centrado en el problema. Son los recursos que emplean los
individuos para intentar cambiar los sucesos que les producen estrés (Julca, 2018). Los estilos
para afrontar al estrés serian: Afrontamiento activo, planificacion, la supresion de otras

actividades, la postergacion del afrontamiento, la busqueda de apoyo social.
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2.4.2.2. Afrontamiento centrado en la emocion. Son los recursos que buscan regular las
emociones provocadas por la situacion estresante, y de esta forma mitigar o acabar con el efecto
emocional provocado (Julca, 2018). Implica los siguientes estilos de afrontamiento: La busqueda
de soporte emocional, la reinterpretacion positiva y desarrollo personal, la aceptacion, acudir a la
religion, y el andlisis de las emociones.

2.4.2.3. Otros estilos adicionales de afrontamiento. Son los recursos que emplean los
individuos con el objetivo de evitar situaciones estresantes, pero cuyos estilos son poco usuales
(Julca, 2018). Implica los siguientes estilos: negacion, conductas inadecuadas, distraccion.

2.5. Fundamentos tedricos que sustentan las hipotesis (figuras 0 mapas conceptuales)

Figura 3

Mapa conceptual de fundamentos tedricos que sustentan las hipotesis

Creencias irracionales en mujeres vicitmas de violencia de pareja en la
provincia de Jauja en relacién con sus estilos de afrontamiento, 2021

§ f ) ) 1 .
p N «
Creencias irracionales | Estilos de afrontamiento
S S
Y o — S — A — E— —/ T p— m— —/
Albert Ellis (1962) | Concepto ‘ | Caracteristicas | Clasificacién | ‘ Medicién Lazarus y Concepto Clasificacién ‘ Medicién
J \ \ J \ ) \ J

Folkman { L )
¢ 4) d)_ Son faleas (I)_ Aorobadion 4) (1986) T T I

N

p -~ ~ e N - s ( e Y
| Paradigma ABCJ deas REGOPINA é Son aquellos | | Carver et al. {1989) propusieron | core
—_— incoherentes e . . . - / y | estilos que 13 estiles de afrontamiento, /
Son érdenes o f— Perfeccién - . o |
intensas que [~ mandatos Teorfa transaccional emplea el luego Carver y Scheir (1994)
carecen de un e — T . J individuo, afadieron 2 estilos. Total 15. P .
sL_ls‘tento — Castigo ‘ Mide & dimensiones ‘ S! refleja su - : Mide 3 dimensicnes
efective y no Conduce a L J p . forma de . )
cusntan con un = emocicnes (l) Modos de pensar,
wvalor funcional nadecuadas — Catastrofe b— Aprobacién afrontamiento Julca (2018) agrupd los Afrontamiento centrado
causando sctuarants. estilos de afrontamiento an &l problema
alteraciones a ac . }
ales y No a) a p Causas externas - £ L esa
emocionales y lo ayudan a S . Parfeccidn Dirigido 2 la =
Fo”cuctualea = lograr emocién que se ca en . Afrontamiento centrado
(David et al, objetives ) un entonrmo D | | en |z emocién
2010). = Ansiedad f— Castigo para poder ‘T“”Edcnefs ae les
i estilos de afrontamiento
~ Dingide al adaptarse | |

Otros estilos adicionales
de afrontamiente

.y . roblema (Bermidez )
[ Bifacién [~ Catdstrofe : etal, 2010) o

\ : . Afrontamiento centrado
en el problema

-
= Indefension b Causas Externas
Afrontamiento cantr

Afrontamiento centrado

f— -
en la emocién

| Influencia del | Influencia de

pasado hasado
Afrontamiento centr:
Afrontamiento centrado

. acion —

Preccupacior

extrema

b— en el apoyo social

. = Afrotamiento svitativo
‘— Infelicidad

= Afrontamientos adicionales

Nota. Elaboracién propia

49



2.6. Hipotesis

2.6.1. Hipdtesis general

H1: Existe una relacion significativa entre las dimensiones de las creencias irracionales y
los de estilos de afrontamiento al estrés en mujeres victimas de violencia de pareja en la
provincia de Jauja, 2021.

2.6.2. Hipdtesis especificas

H2: Si existe una relacion estadisticamente significativa entre la creencia irracional de
aprobacion y el estilo de afrontamiento orientado hacia el problema en mujeres que han sido
victimas de violencia por parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021.

H3: Si existe una relacion estadisticamente significativa entre la creencia irracional de la
aprobacion y el estilo de afrontamiento orientado en la emocion en mujeres que han sido
victimas de violencia por parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021.

H4: Si existe una relacion estadisticamente significativa entre la creencia irracional de la
aprobacion y otros estilos de afrontamiento en mujeres que han sido victimas de violencia por
parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021.

H5: Si existe una relacion estadisticamente significativa entre la creencia irracional de la
perfeccidn y el estilo de afrontamiento orientado hacia el problema en mujeres que han sido
victimas de violencia por parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021.

H6: Si existe una relacion estadisticamente significativa entre la creencia irracional de la
perfeccién y el estilo de afrontamiento orientado en la emocidn en mujeres que han sido victimas

de violencia por parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021.
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H7: Si existe una relacion estadisticamente significativa entre la creencia irracional de la
perfeccion y otros estilos de afrontamiento en mujeres que han sido victimas de violencia por
parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021.

H8: Si existe una relacion estadisticamente significativa entre la creencia irracional del
castigo y el estilo de afrontamiento orientado hacia el problema en mujeres que han sido victimas
de violencia por parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021.

H9: Si existe una relacion estadisticamente significativa entre la creencia irracional del
castigo y el estilo de afrontamiento orientado en la emocidn en mujeres que han sido victimas de
violencia por parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021.

H10: Si existe una relacién estadisticamente significativa entre la creencia irracional del
castigo y otros estilos de afrontamiento en mujeres que han sido victimas de violencia por parte
de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021.

H11: Si existe una relacién estadisticamente significativa entre la creencia irracional de la
catastrofe y el estilo de afrontamiento orientado hacia el problema en mujeres que han sido
victimas de violencia por parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021.

H12: Si existe una relacién estadisticamente significativa entre la creencia irracional de la
catastrofe y el estilo de afrontamiento orientado en la emocion en mujeres que han sido victimas
de violencia por parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021.

H13: Si existe una relacién estadisticamente significativa entre la creencia irracional de la
catastrofe y otros estilos de afrontamiento en mujeres que han sido victimas de violencia por

parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021.
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H14: Si existe una relacion estadisticamente significativa entre la creencia irracional de
causas externas y el estilo de afrontamiento orientado hacia el problema en mujeres que han sido
victimas de violencia por parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021.

H15: Si existe una relacion estadisticamente significativa entre la creencia irracional de
causas externas y el estilo de afrontamiento orientado en la emocion en mujeres que han sido
victimas de violencia por parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021.

H16: Si existe una relacién estadisticamente significativa entre la creencia irracional de
causas externas y otros estilos de afrontamiento en mujeres que han sido victimas de violencia
por parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021.

H17: Si existe una relacién estadisticamente significativa entre la creencia irracional de la
influencia del pasado y el estilo de afrontamiento orientado hacia el problema en mujeres que
han sido victimas de violencia por parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021.

H18: Si existe una relacién estadisticamente significativa entre la creencia irracional de la
influencia del pasado y el estilo de afrontamiento orientado en la emocion en mujeres que han
sido victimas de violencia por parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021.

H19: Si existe una relacién estadisticamente significativa entre la creencia irracional de la
influencia del pasado y otros estilos de afrontamiento en mujeres que han sido victimas de
violencia por parte de su pareja residentes en la provincia de Jauja, 2021.

2.7. Matriz de operacionalizacion de las variables de estudio

2.7.1. Variable 1: Creencias lrracionales.
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable X

Variable X Definicion Deflnlc_lon Dimensiones Indicadores Instrumento items
conceptual operacional
David et al. Mediante el Aprobacion Aprobacion REGOPINA 1,7,13,
(2010) lo instrumento (Ellis, 2006) (Registro de 19, 25,
definieron como  Registro de opiniones forma 31, 37,
aquellos opiniones forma A) 43, 49,
pensamientos A se medira las 55
con ideas creencias
incoherentes, irracionales Perfeccion Perfeccion 2,8, 14,
intensas, (Ellis, 2006) 20, 26,
carecen de base 32, 38,
I6gica, no tienen 44, 50,
un sustento 56
efectivo, son
disfuncionales Castigo (Ellis, Castigo 3,9, 15,
porque no 2006) 21, 27,
tienen un valor 33, 39,
funcional lo que 45, 51,
Creencias  !lega a causar 57
irracionales Z:Le(:g?(:ﬁgfss y Catastrofe Catastrofe 4,10, 16,
conductuales. (Ellis, 2006) 22,
28,34,
40, 46,
52, 58
Causas Causas 5,11, 17,
Externas Externas 23, 29,
(Ellis, 2006) 35, 41,
47,53,
59
Influencia el Influencia el 6, 12, 18,
pasado (Ellis,  pasado 24, 30,
2006) 36, 42,
48, 54,
60

Fuente: Elaboracion propia

2.7.1. Variable 2: Estilos de afrontamiento
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Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de la variable Y

Variable Y Definicion DEfm'C.'OH Dimensiones Indicadores  Instrumento items
conceptual operacional
Bermldez etal.  Mediante el Afrontamiento Afrontamiento COPE 1,14, 27,40
(2013) lo instrumento centrado en el activo.
definieron como  Inventario problema (Julca, o 2,15,28,41
todos aquellos multidimension ~ 2018) Planificacion.
estilos que al de estimacion .
emplea el del La supresion
individuo, afrontamiento de otras 3,16, 29, 42
refleja su forma  COPE se medira actividades.
de pensar, sentir  los estilos de L
y actuar ante afrontamiento a B 4,17, 30, 43
una situacion postergacion
estresante que se del .
da en su entorno afrontamiento.
o g?g:r La busqueda 5,18, 31, 44
P de apoyo
social.
Afrontamiento Busqueda de 6,19, 32, 45
centrado en la soporte
emocion (Julca, emocional
Estilos de 2018) . .
afrontamiento Reinterpretaci 7,20, 33, 46
on positiva y
desarrollo
personal
Aceptacion 8,21,34,47
Acudir ala 9,22, 35,48
religion
Anélisis de las 10, 23, 36,
emociones 49
Otros estilos Negacion 11, 24, 37,
adicionales de 50
afrontamiento, _Conductas
tenemos (Julca, 2018) inadecuadas 12, 25, 38,
51
Distraccion
13, 26, 39,
52

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo, método y disefio de la investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion
Se utilizo la investigacion basica debido a que se realizard un analisis puro que busca
conocimientos nuevos, sin tener como objetivo alterar o modificar alguna de las variables

(Naupas et al., 2018).

3.1.2. Método de investigacion

El enfoque es cuantitativo porque se trabajara con datos que se pueden medir
estadisticamente, del cual las conclusiones tienen sustento en el empleo riguroso de la
cuantificacion, usando el método hipotético deductivo tanto en la recoleccion de los resultados,

el procesamiento, su analisis y finalmente su interpretacion (Kerlinger, 2002).

3.1.3. Disefio de investigacion

Se empleo el disefio no experimental, transversal, con un alcance de la investigacion de
tipo correlacional, debido a que no se realiz6 ninguna manipulacion de las variables, sino su
observacién y la forma en que se relacionan en la muestra estudiada; los datos recolectados al
momento de medir se dieron en un momento en el tiempo y no en varios, sin periodos de
seguimiento, se buscd detallar las caracteristicas relevantes en la poblacion y comprender la
relacién de las variables buscando algln vinculo que sustente nuestras hipétesis (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018).

Esquema de investigacion:
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M = Mujeres victimas de violencia por parte de su pareja en la provincia de Jauja
O1 = Creencias irracionales.

O2 = Estilos de afrontamiento al estrés

r = Es la relacion entre O1 Y O2

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion

Para la presente investigacion se tomo como poblacion a todas las mujeres entre 16 afios
y 65 afios, victimas de violencia por parte de su pareja o expareja, residentes de la provincia de
Jauja y que se encuentren registradas como usuarias en el Centro de Emergencia Mujer en
Comisaria de la ciudad de Jauja. Segun datos obtenidos del GEOMIMP, informacion estadistica
via web del PROGRAMA NACIONAL PARA LA PREVENCION Y ERRADICACION DE
LA VIOLENCIA CONTRAS LAS MUJERES E INTEGRANTES DEL GRUPO FAMILIAR,
actualmente llamado PROGRAMA AURORA, este CEM viene atendiendo desde agosto del afio
2018 hasta la actualidad en la ciudad de Jauja, han atendido un total de 1596 casos hasta
setiembre del 2021, de los cuales 448 fueron atendidos en el afio 2021, los casos atendidos
abarcan tanto violencia de pareja/ex pareja, violencia familiar y violencia sexual. Para la presente

investigacion para el total de la poblacion, se trabaj6 con casos de violencia de pareja/ex pareja,
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que son parte de los criterios de inclusion, con el filtrado respectivo se llegé a la cifra de 183

casos desde enero a setiembre del 2021.

3.2.1.1. Criterios de inclusion. Mujeres victimas de violencia cuyo vinculo con su
agresor sea de pareja o ex pareja, con rango de edad entre 16 afios y 65 afos, residentes en la
provincia de Jauja, y que los registros de casos se hayan realizado entre enero a setiembre del
2021.

3.2.1.2. Criterios de exclusion. Mujeres que no se hayan registrado como usuaria en el
Centro Emergencia Mujer Comisaria Jauja, que sean menores de 16 afios, 0 mayores de 65 afios,
que tengan estudios solo a nivel de primaria.

3.2.2. Muestra

Para la muestra, la eleccion fue por muestreo no probabilistico de tipo intencional
(Sanchez y Reyes, 2015), seleccionandose a conveniencia de investigador a aquellas mujeres
victimas de violencia que se encuentran preferentemente en la ciudad de Jauja antes que a sus
distritos que se ubican méas apartadas de la ciudad. Del total de 183 unidades de analisis, segun el
reporte GeoMIMP del Programa Nacional para la Prevencion de la Violencia Contra las Mujeres

e Integrantes del Grupo Familiar, se llegé a trabajar con 101 casos.

3.2.2.1. Criterios de separacion
Durante la investigacion se separd aquellas mujeres que no lograron superar los criterios

de consistencia o invalidaron los instrumentos de recoleccién de datos.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
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Se us6 como técnica de investigacion el acceso a la base de datos SIRA de los Centro de
Emergencia Mujer, asi como analisis documental de las Fichas de Registro de Casos para
obtener los datos de las mujeres victimas de violencia.

Se us6 como instrumentos lo que se detalla a continuacién:

3.3.1. Registro de opiniones Forma A (REGOPINA)

Nombre : Registro de opiniones. Forma A. (REGOPINA).

Autores : Martha Davis, Matthew Mckay y Elizabeth Eshelman.

Afio 1 1982.

Procedencia : Estados Unidos.

Adaptacion : Percy Guzman en 1987 y 2009, varones y mujeres entre 14 a 18

afios. Aplicacion: Individual y colectiva.

Tiempo de aplicacién : No tiene limite de tiempo. Por lo general tiene una duracién de 20
minutos promedio.

Rango de aplicacién : Adolescentes y adultos que hayan estudiado al menos un afio de
instruccion secundaria.

Obijetivo : Determinar aquellas creencias irracionales que crean y mantienen
de forma simulada el estrés y la infelicidad.

Dimensiones : 6.

Este instrumento, el Registro de Opiniones Forma A (REGOPINA) esta basado en el
registro de opiniones de los autores Davis et al. (1982) el cual fue adaptado y modificado en el
Pert por Guzman en el afio 1987, cuya Ultima revision se dio en el afio 2009. Si bien Albert Ellis

propuso 11 creencias irracionales, el autor peruano solo considero 6 de ellas, por ende, su
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instrumento lo conforma seis dimensiones cuyos nombres concuerdan por lo establecido por
Ellis (2006): aprobacion, perfeccion, castigo, catastrofe, causas externas, e influencia del pasado;
cada dimension cuenta con 10 items, sin embargo fueron afiadidos 5 items al final de registro
para poder medir la consistencia de las respuestas, por tal el test tiene 65 items y su nivel de

medicion es nominal, con respuesta dicotomica.

3.3.2. Inventario Multidimensional de estimacion del afrontamiento (COPE)

Nombre : Inventario multidimensional de estimacién del afrontamiento
COPE.

Autores : Charles Carver, Michael Scheier y Jagdish Weintraub

Ao : 1989.

Procedencia : Estados Unidos.

Traduccion al espafiol: Salazar C. Victor (1993) UOPCH

Adaptacion : Casuso (1996; en Chau en 1998 en poblacién universitaria en
Lima).

Aplicacion . Individual.

Tiempo : Por lo general tiene una duracién aproximada de 15 a 20 minutos.

Rango de aplicacién : Adolescentes y adultos entre 16 afios a mas.

items - 52.

Objetivo : Determinar cOmo reaccionan las personas ante circunstancias que

les resulten estresantes.
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Dimensiones : 3.

El Inventario multidimensional de estimacion del afrontamiento, conocido por sus siglas
COPE, fue creado por Carver et al. (1989) cuya traduccion al espafiol lo realiz6 Calvete, y luego
fue adaptado por primera vez en el Per( por Casuso en 1996. El instrumento consta de 15 estilos
de afrontamiento, categorizadas en cinco dimensiones, tales dimensiones fueron elaboradas por
Julca (2018) de la siguiente manera: afrontamiento centrado en el problema, afrontamiento
centrado en la emocién, afrontamiento centrado en el apoyo social, afrontamiento evitativo y
otros afrontamientos adicionales. Sin embargo, Casuso trabaj6 con tres dimensiones:
afrontamiento centrado en el problema, afrontamiento centrado en la emocion, otros
afrontamientos adicionales. El instrumento estd compuesto por 60 items con un nivel de

medicion es ordinal. Las respuestas se dan dicotomicamente.

3.3.3. Propiedades psicométricas de los instrumentos

En Peru, el registro de opiniones REGOPINA fue adaptado por Guzman (2009) con una
muestra de 276 individuos entre 14 a 18 afios de ambos sexos, llegando obtener un valor
aceptable con un coeficiente alfa de Cronbach de .61. La confiabilidad fue medida por mitades
obteniéndose un coeficiente de Gutman de .604 y de Spearman-Brown de .610. También se
realizo las relaciones de las seis escalas o dimensiones, a través del coeficiente de Pearson
obteniendo resultados entre .44 y .68 con un p<0.01. Se continu6 con la elaboracion de
correlaciones item-test encontrandose un orden adecuado entre las escalas junto a sus diez items,
aunque los items 26 (.07) y 47 (.12) encontro niveles bajos de correlacion. EI REGOPINA tuvo
una validez de contenido por seis jueces expertos con un coeficiente V de Aiken de .95 cuyo

resultado es alto y muy significativo.
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En cuanto al COPE, Carver et al. (1989) validaron el instrumento aplicando un analisis
factorial con una rotacion oblicua obteniendo 12 factores con valores superiores a 1.0, 11 de los
cuales fueron interpretados con facilidad y el resto no lleg6 a alcanzar una carga factorial mayor
a .30. La confiabilidad se hall6 por coeficiente de alfa de Cronbach, entre .45y .92, el estilo de
desconexion mental fue la que obtuvo el puntaje mas bajo. La confiabilidad del test-retest se
encontraron valores entre .46 y .86 en un periodo de 8 semanas. En nuestro idioma, Salazar V. y
Sanchez R. (1992, citados por Casuso, 1996) realizaron la validacion item-test a través del
criterio de cuatro jueces con nocion del idioma inglés obteniéndose una validez de contenido
aceptable; la confiabilidad se establecid con el coeficiente de alfa de Cronbach para determinar la
consistencia interna, obteniéndose valores altos, a excepcion de una relacion moderada en el item
de renunciar al afronte a través del uso del alcohol o drogas (-0.01) del cual los resultados fueron
aceptables. En nuestro pais, Casuso (1996) al adaptarlo, lo aplicé con 817 estudiantes tanto de
una universidad publica como privada; para la validez se aplic6 analisis factorial, del cual la
estructura factorial encontrada no coincidié con la encontrada originalmente, siendo el motivo
para la redistribucion de los items realizada por Casuso; la confiabilidad se calcul6 con el alfa de

Cronbach obteniéndose valores entre .40 y .86.

3.4. Descripcion de procedimientos de analisis
En la recoleccion de los datos generalas de las mujeres victimas de violencia por parte de
su pareja, se obtuvieron a través de los datos consignados en las Fichas de Registros de Caso de
los Centros de Emergencia Mujer de la localidad de Jauja, accedidos a través de la base de datos
del programa SIRA que maneja tales centros, bajo previo permiso del coordinador encargado. La
aplicacién de instrumentos se realizé acudiendo al domicilio de las unidades muestrales, una vez

registrada la informacion se procedié a su calificacidn, y con los resultados se usé el programa
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estadistico para el procesamiento de la informacion. En un primer momento los datos se
almacenaron en una hoja de célculo para luego ser analizados en el SPSS 25.0; se aplico la
prueba de normalidad de Shapiro — Wilk para evaluar la distribucion de normalidad de datos, y
en funcion a estos hallazgos, se optd por utilizar el coeficiente rho de Sperman para determinar la

relacion de variables.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. Resultados

Se presentan los hallazgos de las técnicas estadisticas de procesamiento de datos para
correlacionar las medidas tanto de la variable Creencias Irracionales y sus subvariables, asi como
de la variable Estilos de Afrontamiento y sus subvariables.

4.1.1. Analisis descriptivo de tendencia central y variabilidad

En la Tabla 3 se aprecian los estadisticos descriptivos de los puntajes obtenidos en las
Creencias Irracionales y sus componentes como Aprobacion, Perfeccion, Castigo, Catéstrofe,
Causas Externas E Influencia del Pasado. Asi, en la Aprobacion los participantes obtuvieron una
media (4.26) que los ubica en el nivel diagndstico de Tendencia Racional, cuyo significado alude
a que tienden a creer en su propia estima personal antes de buscar la aprobacion en los demas, a
querer en vez de solo ser queridos; el promedio de Perfeccion fue una media (4.24) que los ubica
en el nivel diagnostico de Tendencia Racional, cuyo significado alude a la tendencia de tener la
idea en que debemos hacer algo antes de siempre necesitar hacerlo correctamente, de aceptarse
como personas imperfectas con limitaciones humanas y con fallas especificas; el promedio de
Castigo fue una media (5.96) que los ubica en el nivel diagnostico de Irracional, cuyo significado
alude a que se cree de forma desadaptativa que ciertos actos no s6lo son malos sino que son
condenables o viles, y quienes cometen ello deben ser condenados, avergonzados y castigados,
en vez de ayudarlos a cambiar su conducta se busca su sufrimiento; el promedio de Catastrofe
fue una media (3.93) que los ubica en el nivel diagndstico de Tendencia Racional, cuyo
significado alude a que tienden mayormente a aceptar la idea que es una lastima que las cosas no

son como a uno le gustaria que fuese, y que es mejor tratar de cambiar sus condiciones para que
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sean mas satisfactorias, pero si no es posible controlarla entonces es preferible aceptar su
existencia y dejar de lamentarse o verlo como algo catastrofico que inmoviliza el actuar; el
promedio de Causas Externas fue una media (5.30) que los ubica en el nivel diagnostico de
Irracional, cuyo significado alude a que se cree de forma desadaptativa que la infelicidad humana
es causada netamente por hechos externos, que es impuesta por las demas personas y los
acontecimientos, en vez de pensar que son causadas o mantenidas por la manera de ver uno las
cosas, antes que por las cosas mismas; y el promedio de Influencia Del Pasado fue una media
(5.69) que los ubica en el nivel diagndstico de Irracional, cuyo significado alude a que se cree de
forma desadaptativa que si algo afect6 fuertemente en alguna ocasion nuestra vida, ésta seguira
afectando siempre, en vez de creer que debemos aprender de las experiencias pasadas sin

apegarnos ni dejar influirnos excesivamente por ellas.

Sobre la asimetria, cuya cuantificacion alude a la cantidad y direccion del sesgo en una
distribucion, se aprecia que la variable de Creencia Irracional y las subvariables de Perfeccion,
Catastrofe, e Influencia del Pasado presentan una asimetria positiva, ya que cuentan con valores
positivos del coeficiente, significando que tienen un sesgo hacia la derecha y la mayoria de los
datos se localizan al lado izquierdo de la distribucion, mientras que las subvariables Aprobacion,
Castigo, y Causas Externas obtuvieron una asimetria negativa, porque cuenta con un valor
negativo del coeficiente, significando que tienen un sesgo hacia la izquierda y la mayoria de los

datos se localizan al lado derecho de la distribucion.

En lo que respecta a la curtosis, referida a la cuantificacion de la concentracion de datos
en el centro y en las colas de la distribucion con respecto a una distribucion normal, se aprecia

que las medidas de Aprobacion (g% = 1.85), Perfeccion (g2 = 0.33), Catastrofe (g2 = 2.73)
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presentan valores positivos que reflejan una mayor concentracion de datos en la zona central y
colas de la distribucién normal, lo cual las categoriza como distribuciones de caracter
leptocurticas. Mientras que, por el lado opuesto, los valores negativos indican una menor
concentracion de datos en la zona central, denominandose esta forma de distribucion como
platicurticas, lo cual aplica a la medida de Creencia Irracional (g2 = -0.28) y las submedidas de
Castigo (g° = -0.66), Causas Externas (g° = -1.04), e Influencia del pasado (g?= -0.98).

Tabla 3

Estadisticos descriptivos de las Creencia Irracionales y sus componentes

Variables Minimo Méximo M SD  Asimetria  Curtosis
Creencias irracionales 16 40 29.35 4.68 0.02 -0.28
Aprobacion 0 9 426  1.77 -0.69 1.85
Perfeccion 0 9 424  2.09 0.22 0.33
Castigo 0 9 59 222 -0.30 -0.66
Catéstrofe 0 9 393 161 1.29 2.73
Causas Externas 0 9 530 245 -0.09 -1.04
Influencia del pasado 1 9 569 204 0.10 -0.98

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 4 se aprecian los estadisticos descriptivos de los puntajes obtenidos en los
estilos de Afrontamiento y sus componentes como Afrontamiento Centrado en el Problema,
Afrontamiento Centrado en la Emocion y Otros Estilos Adicionales de Afrontamiento. Asi, en el
Afrontamiento Centrado en el problema los participantes obtuvieron una media (52.33) que los
ubica en el nivel diagnostico Depende de las Circunstancias, cuyo significado alude a que la
frecuencia de empleo de este mecanismo de afrontamiento para primero definir un problema,
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luego buscar alternativas de solucién, evaluarlas y luego aplicarlas seran empleadas por los
individuos en ciertas circunstancias.; el promedio del Afrontamiento Centrado en la Emocién fue
una media (68.47) que los ubica en el diagnostico Depende de las Circunstancias, cuyo
significado alude a que cuentan con un afrontamiento al estrés buscando controlar las emociones
perturbadoras empledndolos en ciertas circunstancias y no siempre; el promedio de Otros Estilos
Adicionales de Afrontamientos fue una media (70.38) que los ubica en el nivel diagnostico de
Depende de las Circunstancias, cuyo significado alude a que los individuos emplean estilos poco
comunes como la negacion, uso de conductas inadecuadas y la distraccion, pero son empleadas

en ciertas circunstancias y no siempre.

Sobre la asimetria, cuya cuantificacion alude a la cantidad y direccion del sesgo en una
distribucion, se aprecia que la variable Estilo de afrontamiento y sus subvariables Centrado en el
Problema, Centrado en la Emocidn y Otros Estilos Adicionales de Afrontamientos obtuvieron
una asimetria negativa, porque cuenta con un valor negativo del coeficiente, significando que
tienen un sesgo hacia la izquierda y la mayoria de los datos se localizan al lado derecho de la

distribucion.

En lo que respecta a la curtosis, referida a la cuantificacion de la concentracion de datos
en el centro y en las colas de la distribucion con respecto a una distribucion normal, se aprecia
que las medidas de Estilo de Afrontamiento (g2 = 0.74), y las subvariables Centrado en la
emocion (g = 0.34) y Otros Estilos Adicionales de Afrontamiento (g2 = 0.12) presentan valores
positivos que reflejan una mayor concentracion de datos en la zona central y colas de la
distribucion normal, lo cual las categoriza como distribuciones de caracter leptocurticas.

Mientras que, por el lado opuesto, los valores negativos indican una menor concentracion de
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datos en la zona central, denominandose esta forma de distribucion como platicdrticas, lo cual

aplica a las submedida de Centrado en el Problema (g% = -1.29).

Tabla 4
Estadisticos descriptivos de los Estilos de Afrontamiento

Variables Minimo Méximo M SD  Asimetria  Curtosis
Estilos de afrontamiento 35 77 62.70  7.87 -0.74 0.74
Centrado en el Problema 5 95 52.33 2743 -0.09 -1.29
Centrado en la Emocion 5 95 68.47 21.94 -0.91 0.34
Otros Afrontamientos 8 92 70.38 27.60 -1.25 0.12
Adicionales

Fuente: Elaboracion Propia

4.1.2. Prueba de normalidad

Se realiz6 el analisis de normalidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk para las medidas
de la variable Creencia Irracional y Estilos de Afrontamiento para la determinacion del uso de
pruebas estadisticas paramétricas o no paramétricas de corte correlacional.

Asi, en la Tabla 5 se observa evidencias suficientes que sugieren que la variable
Creencias irracionales (W=.99; p>.05) se distribuye normalmente, mientras que sus subvariables
Aprobacién (W=.81; p<.05), Perfeccion (W=.94; p<.05), Castigo (W=.93; p<.05), Catastrofe
(W=.82; p<.05), Causas Externas (W=.95; p<.05), Influencia del Pasado (W=.94; p<.05) no se
distribuyen con normalidad; lo mismo sucede con la variable Estilos de afrontamiento (W=.96;
p<.05), y sus subvariables Afrontamiento Centrado en el Problema (W=.94; p<.05),
Afrontamiento Centrado en la Emocion (W=.92; p<.05) y Otros Estilos Adicionales de

Afrontamiento (W=.74; p<.05) no se distribuyen con normalidad. Para estos casos ultimos se
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utilizaron estadisticos no paramétricos. Por esto, se opto por el uso de la prueba estadistica
paramétrica Pearson para el caso de Creencias Irracionales, mientras que la no paramétrica
Spearman para los casos de Aprobacion, Perfeccion, Castigo, Catastrofe, Causas Externas,
Influencia del Pasado, Estilos de afrontamiento, Afrontamiento Centrado en el Problema,
Afrontamiento Centrado en la Emocidn, y Otros estilos de Afrontamiento.

Tabla 5
Estadistico de normalidad con prueba de Shapiro-Wilk para las medidas de la variable de

Creencias irracionales y la variable Estilos de Afrontamiento

Variables W p
Creencias Irracionales .99 39
Aprobacion 81 .00
Perfeccion 94 .00
Castigo .93 .00
Catéstrofe .82 .00
Causas Externas .95 .00
Influencia del Pasado .94 .00
Estilos de Afrontamiento .96 .01
Afrontamiento Centrado en el Problema 94 .00
Afrontamiento Centrado en la Emocion 92 .00
Otros estilos de Afrontamiento e .00

Fuente: Elaboracion Propia

4.1.3. Analisis correlacional no paramétrico



En la Tabla 6 se aprecian los estadisticos correlacionales no paramétricos con la Rho de
Spearman sobre los puntajes obtenidos de la variable Creencias Irracionales y las subvariables de
Aprobacidn, de Perfeccidn, de Castigo, de Catastrofe, de Causas Externas, de Influencia del
Pasado, ya que todas las dimensiones de Estilos de Afrontamiento presentan un p valor menor o
igual a .05, por tal, basta que una de sus dimensiones sean no normales, para que no se pueda
usar correlaciones paramétricas, ya que su supuesto principal para usar parametricas es que
ambas tengan distribuciones normales, caso que no se cumple para la presente investigacion. Por
otra parte, Estilos de afrontamiento a diferencia Creencias Irracionales, no interpreta un puntaje
general, sino que determina el estilo de afrontamiento que posee el individuo de acuerdo a sus
puntuaciones obtenidas en las tres subvariables; de esto la variable Creencia Irracionales si
maneja una interpretacion en su puntaje total, dando correlaciones con los componentes de
Estilos de Afrontamiento, de este modo se obtuvo una asociacion estadisticamente significativa,
negativa y débil con Estilo de Afrontamiento Enfocado en el Problema (r = -.42; p =.00); con
respecto a Creencias Irracionales y Estilo de Afrontamiento Enfocado en la Emocion, se obtuvo
una asociacion estadisticamente no significativa, positiva y muy débil (r =.19; p =.06); y con
Creencias Irracionales y Estilos de Afrontamiento Enfocado en Otros Estilos de Afrontamiento

obtuvo una asociacion estadisticamente significativa, positiva débil (r = .48; p = .00).

La creencia irracional de Aprobacién obtuvo una asociacion estadisticamente no
significativa, negativa muy débil con Estilo de Afrontamiento Enfocado en el Problema (r = -.11,
p =.29). Aprobacion obtuvo una asociacion estadisticamente no significativa, sin existir
correlacion con Estilo de Afrontamiento Enforcado en la Emocion (r = .04; p =.72). Aprobacion
obtuvo una asociacion estadisticamente significativa, positiva débil con Estilo de Afrontamiento

Enfocado en Otros Estilos de Afrontamiento (r =.38; p =.00).
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Perfeccion obtuvo una asociacion estadisticamente no significativa, negativa muy débil
con Estilo de Afrontamiento Enfocado en el Problema (r = -.17; p = .10). Perfeccion obtuvo una
asociacion estadisticamente no significativa, sin existir correlacion con Estilo de Afrontamiento
Enforcado en la Emocién (r = .01; p =.95). Perfeccidn obtuvo una asociacion estadisticamente
no significativa, positiva muy débil con Estilo de Afrontamiento Enfocado en Otros Estilos de

Afrontamiento (r = .14; p = .16).

Castigo obtuvo una asociacion estadisticamente significativa, negativa media con Estilo
de Afrontamiento Enfocado en el Problema (r = -.52; p = .00). Castigo obtuvo una asociacion
estadisticamente significativa, positiva débil con Estilo de Afrontamiento Enforcado en la
Emocion (r =.26; p = .01). Castigo obtuvo una asociacion estadisticamente significativa,
positiva media con Estilo de Afrontamiento Enfocado en Otros Estilos de Afrontamiento (r =

.57; p =.00).

Catéstrofe obtuvo una asociacion estadisticamente no significativa, negativa muy debil
con Estilo de Afrontamiento Enfocado en el Problema (r = -.11; p = .28). Catastrofe obtuvo una
asociacion estadisticamente no significativa, sin existir correlacion con Estilo de Afrontamiento
Enforcado en la Emocién (r = -.07; p = .51). Catastrofe obtuvo una asociacion estadisticamente
no significativa, positiva muy debil con Estilo de Afrontamiento Enfocado en Otros Estilos de

Afrontamiento (r =.17; p = .10).

Causas Externas obtuvo una asociacion estadisticamente no significativa, positiva muy
débil con Estilo de Afrontamiento Enfocado en el Problema (r = .14; p = .16). Causas Externas
obtuvo una asociacion estadisticamente no significativa, negativa muy débil con Estilo de

Afrontamiento Enfocado en la Emociédn (r = -.12; p = .25). Causas Externas obtuvo una
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asociacion estadisticamente no significativa, sin correlacion con Estilo de Afrontamiento

Enfocado en Otros Estilos de Afrontamiento (r = -.09; p = .35).

Influencia del Pasado obtuvo una asociacion estadisticamente significativa, negativa débil
con Estilo de Afrontamiento Enfocado en el Problema (r = -.29; p = .00). Influencia del Pasado
obtuvo una asociacion estadisticamente significativa, positiva débil con Estilo de Afrontamiento
Enforcado en la Emocién (r = .46; p = .00). Influencia del Pasado obtuvo una asociacion
estadisticamente no significativa, positiva muy débil con Estilo de Afrontamiento Enfocado en
Otros Estilos de Afrontamiento (r = .15; p = .14).

Tabla 6

Analisis correlacional no paramétrico de las medidas de Creencias Irracionales y sus

componentes, y los de Estilos de Afrontamiento

Variables EAEP EAEE EAEOEAA
Creencias irracionales -42* 19 A48*
De aprobacion -11 .04 .38*
De perfeccion -17 .01 14
De castigo -.52* .26* 57*
De catastrofe -11 -.07 17
De causas externas 14 -12 -.09
De influencia del pasado -.29* 46* 15

Fuente: Elaboracion propia

Nota. EAEP: Estilo de Afrontamiento Enfocado en el Problema, EAEE: Estilo de Afrontamiento Enfocado en la

Emocion y EAEOEAA: Estilo de Afrontamiento Enfocado en Otros Estilos Adicionales de Afrontamiento.

*p < .05
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4.2. Andlisis y discusion de resultados

Ante el hallazgo que la creencia irracional de Aprobacidn no obtuvo una asociacion
estadisticamente significativa, de correlacion negativa muy débil, con el estilo de afrontamiento
Enfocado en el Problema en mujeres que han sido victimas de violencia de pareja, nos muestra
que a mayor creencia de ser aprobados por personas que tienen un valor para nosotros, hay
menos deseo de buscar aquellos recursos para cambiar las situaciones estresantes, se resalta que
la correlacion es muy débil, esto podria coincidir con lo expuesto por Echeburta y Redondo
(2010), cuando describen que las mujeres violentadas por su pareja, que viene a ser la persona
por quien muestran sentimientos de amor, entran en conflicto consigo mismas para buscar alguna
solucion y salir de la situacion violenta.

Al no encontrarse una correlacion entre la creencia irracional de Aprobacion con el estilo
de afrontamiento Enfocado en la Emocion en mujeres que han sido victimas de violencia de
pareja, nos muestra que no necesariamente haya una relacion entre esa necesidad de ser queridos
por la persona que uno ama con emplear el estilo de regular las emociones ya sea buscando un
soporte emocional en otros familiares, acudir a la religion, hacer analisis de emociones u otras
como lo menciona Julca (2018). Roco et al. (2013) afirmaron que algunas victimas de violencia
buscan un apoyo socioemocional, por tal se puede inferir que haya otros factores relacionados a
emplear el estilo de afrontamiento enfocado en la emocién, como por ejemplo la relacion que
presenta con la dependencia emocional estudiada por Concha (2020), entendiéndose que la
dependencia emocional también tiene un sistema de creencias de fondo.

El hallazgo de que la creencia irracional de Aprobacion obtuvo una correlacion
significativa positiva débil con el estilo de afrontamiento Enfocado en Otros Estilos Adicionales

de Afrontamiento en mujeres que han sido victimas de violencia de pareja, nos hace entender que
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a mayor necesidad de ser aprobado por la persona que uno ama como pareja hace que se emplee
estilos de afrontamiento evitativas poco usuales, y en muchos casos desadaptativas como lo
sefialaron Miracco et al. (2010), afirmando que algunas victimas de violencia utilizan conductas
de evitacion, aislamientos, negacién de los hechos. Esta actitud pasiva donde la victima niega o
minimiza lo ocurrido concuerda con lo descubierto por Vargas (2016). El empleo de la
distraccion como estilo de afrontamiento de algunas victimas de violencia de pareja han sido
expresadas por ejemplo en el consumo de alcohol, uso de farmacos, son resultados similares a las
halladas por Lawrence et al. (2012).

Ante el hallazgo de que la creencia irracional de Perfeccion obtuvo una asociacion
estadisticamente no significativa, negativa muy débil con el estilo de afrontamiento Enfocado en
el Problema en mujeres que han sido victimas de violencia de pareja, muestra que a mayor
creencia que uno debe ser capaz y competente para recién valorarse a si mismo, hace que uno
reaccione con menor estilo de afrontamiento para buscar los recursos necesarios y cambiar la
situacién que mantiene la relacion violenta. Esto concuerda por lo expuesto por Vargas (2016), al
describir que la mujer victima de violencia tiene afectada su forma de pensar, su identidad
propia, se siente incapaz o poco competente para reaccionar; por ende, se puede interpretar que,
si una mujer tiene la creencia irracional de Perfeccidn, le costara ain mas valorarse a si misma
para buscar una solucion. Calvete et al. (2007) indicaron que el esquema cognitivo de
Imperfeccion esta presente en victimas de maltrato.

No se encontrd correlacion entre la creencia irracional de Perfeccion y el estilo de
afrontamiento Enfocado en la Emocion en mujeres victimas de violencia de pareja, esto puede
deberse a que ciertas creencias irracionales estan presentes tanto en victimas y no victimas de

violencia de pareja de forma indistinta, Cadillo (2001) resalt6 que el perfeccionismo es una de
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esas creencias que a diferencia, por ejemplo, de la necesidad de aprobacion no es frecuentemente
hallarla en victimas de violencia de pareja. Roco et al. (2013) mencionaron que las victimas de
violencia buscan un apoyo socioemocional, aunque tal accion puede estar relacionado a otros
factores, que no necesariamente esté relacionado a la perfeccién, o a la aprobacion como se
describio en péarrafos anteriores.

La creencia irracional de Perfeccion obtuvo una asociacion estadisticamente no
significativa, positiva muy débil con el estilo de afrontamiento Enfocado en Otros Estilos
Adicionales de Afrontamiento en victimas de violencia de pareja, da a entender que a mayor
exigencia de ser competente para valorarse a uno mismo se de mayor empleo de estilos poco
usuales como la negacion, conductas inadecuadas o la distraccion; Miracco et al. (2010)
menciono gque la mayoria de victimas mujeres por parte de la pareja son las que presentan estilos
de afrontamiento desadaptativas, ademas Macias et al. (2013) explicé que el empleo de estos
estilos de afrontamiento van a depender de varios factores como su salud fisica, sus habilidades
socioemocionales, el apoyo social y las creencias que poseen; de esto inferimos que a mayor
exigencia en una creencia disfuncional conlleva a acciones también disfuncionales que no
ayudan a afrontar el problema, solo a evitarlo, haciendo que la victima se mantenga en la
violencia.

Ante el hallazgo de que la creencia irracional de Castigo obtuvo una asociacion
estadisticamente significativa, negativa media con el estilo de afrontamiento Enfocado en el
Problema en mujeres que han sido victimas de violencia de pareja, da entender que si se tiene la
creencia de que una persona ha realizado acciones malvadas, perversas, ésta tiene que ser
sometido a los castigos mas severos, de esta forma se genera la auto culpabilizacion, como lo

mencion6 Montero (2001), la victima hace una evaluacién cognitiva de los hechos violentos
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buscando una razon que explique las agresiones de su pareja, justificando sus acciones como
castigo por sus acciones, desarrollando culpa por no responder a los ideales de su pareja; que
incluso puede ser reforzado si desde la nifiez han vivido en hogares violentos, donde han
interiorizado y normalizado la violencia (Gonzales y Santa, 2001); por ello la creencia de castigo
se hace maés persistente en mujeres maltratadas por su pareja, tal como lo corroboraron Jurado y
Rascén (2011), de todo esto se infiere que a mayor creencia de Castigo, de auto culpa, menos
acciones se toma para cambiar los sucesos que producen estrés.

En cambio, el Castigo se asocia de forma estadisticamente significativa, positiva débil
con el estilo de afrontamiento Enfocado en la Emocidn en mujeres victimas de violencia de
pareja, es decir, que a mayor creencia de ser sometido a castigos severos por acciones crueles, de
los cuales muchas mujeres victimas de violencia se sienten culpables, tienen la opcién de buscar
regular las emociones para mitigar el efecto emocional provocado, ya sea buscando un soporte
emocional en familiares 0 amigos, acudir a la religion, u otros como lo describe Julca (2018).
Esto corresponde con los hallazgos de relacién inversa con el estilo de afrontamiento centrado en
el problema en si, porque al no buscar una solucion como separarse del agresor, se busca el
desahogo de las emociones para recuperar el equilibrio, concordando por lo expuesto por
Mamarian (2020), que menciond que abandonar al agresor es la Gltima decision que opta la
mujer victima de violencia, ademas que hay otros factores como el ciclo de la violenciay la
indefension aprendida que mantiene la relacidn violenta. Buscar apaciguar las emociones como
estilo de afrontamiento, también es una actitud pasiva como lo detalla Roco et al. (2013).

El resultado de que la creencia irracional de Castigo obtuvo una asociacion
estadisticamente significativa, positiva media con el estilo de afrontamiento Enfocado en Otros

Estilos Adicionales de Afrontamiento, da entender que cuanto mas se tiene la creencia de
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Castigo también se puede emplear como afrontamiento la evitacion con estilos poco usuales
como la negacion, conductas inadecuadas, y la distraccion descrita por Julca (2018). Un cierto
grupo de mujeres agredidas por su pareja pueden presentar comportamientos desadaptativos,
impulsados por la culpa, la situacion de estrés puede agravarse, recurriendo a comportamientos
poco usuales (Miracco et al., 2010). Si la situacién de violencia es cronificada, no se cuenta con
apoyo de redes sociales, se presenta aislamiento, entre otros agravantes, puede conllevar a la
victima de violencia a emplear el consumo de alcohol, de farmacos para mitigar el dolor sentido,
como lo menciona Lawrence et al. (2012). La evitacion disfuncional da indicador de que la
capacidad cognitiva ha decaido en las victimas para optar estilos mas funcionales (Vargas,
2016).

Ante el hallazgo de que la creencia irracional de Catastrofe obtuvo una asociacion
estadisticamente no significativa, negativa muy débil con el estilo de afrontamiento Enfocado en
el Problema en mujeres victimas de violencia de pareja, da entender que a mayor vision cadtica
que las cosas no salgan como a uno le gustaria, menor accion de emplear recursos para intentar
cambiar la situacién problema, considérese que la asociacion es muy débil. Echeburta y
Redondo (2010) mencionaron que la mujer victima de violencia tiene fuertes creencias
irracionales que le impiden poder cambiar su situacién, ademas que hay otros factores que la
mantiene en la relacion violenta, es asi que la Catastrofe les genera una exigencia desmedida, y si
no se cumpla tales expectativas les da inaccion para encontrar una solucion.

Por su parte la Catastrofe no obtuvo correlacion alguna con estilo de afrontamiento
Enfocado en la Emocion, como se coment6 lineas mas arriba, Roco et al. (2013) mencionaron

gue muchas mujeres victimas de violencia buscan un apoyo emocional, pero esto no
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necesariamente esta relacionado a una creencia irracional especifica, puede tener relacion con
otros factores.

En otro resultado la Catastrofe obtuvo una asociacion estadisticamente no significativa,
positiva muy debil con el estilo de afrontamiento Enfocado en Otros Estilos Adicionales de
Afrontamiento en mujeres que han sido victimas de violencia de pareja, entendiéndose esto que a
mayor creencia de una vision cadtica que las cosas no salgan como uno desea mayor empleo de
un estilo de afrontamiento poco usual, como la negacion, conductas inadecuadas y la distraccion.
Esta creencia también coincide con los resultados obtenidos por Vargas (2016), quien refirio que
la mujer victima de violencia tiene alterada su capacidad cognitiva, poniéndola en un papel
pasivo para afrontar la situacién violenta, a lo que prefieren negar, evitar o minimizar lo
ocurrido, estilos que fueron descritas por Julca (2018). Es entendible que un alto nivel de
frustracion en la victima de violencia y la vision horrenda o caética de ella, conlleve a emplear
estilos de esta indole, poco adaptativas, que podria dar una idea de porque algunas mujeres
victimas incurren en el alcoholismo 0 empleo de drogas, o incluso consumo de farmacos, esta
creencia también confirmaria los hallazgos de Lawrence et al. (2012).

Ante el hallazgo de gue la creencia irracional de Causas Externas obtuvo una asociacion
estadisticamente no significativa, positiva muy debil con el estilo de afrontamiento Enfocado en
el Problema en mujeres que han sido victimas de violencia de pareja. Se entiende que a mayor
creencia que uno no puede controlar todo lo que ocurre, y que ademas la responsabilidad es de
los demas o de fuerzas externas, da mayor basqueda de estilos que empleen recursos para
cambiar los sucesos que producen estrés. Es asi que esta relacion, aunque muy débil, podria
explicar porque un grupo de victimas de violencia buscan salir de la situacién violenta con

cambiar a su pareja agresora ya sea con peticion de ayuda en familiares, ayuda en diferentes
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servicios como terapias, incluso presentar denuncias, tal como lo describe Deza (2012). Cuando
la victima de violencia ve que es ineficaz el cambio de comportamiento de su pareja, comprende
que es propio de su forma de ser, y que su situacion sigue manteniéndose por otras causas
externas, tal como lo mencionaron Molina y Moreno (2015). A nosotros nos da una posible
explicacion del por qué algunas mujeres victimas de violencia buscan la solucion en un
matrimonio religioso, con la esperanza que el compromiso hara un cambio a su situacion
violenta.

Por otro lado, la creencia irracional de Causas Externas obtuvo una asociacion
estadisticamente no significativa, negativa muy débil con el estilo de afrontamiento Enfocado en
la Emocién en mujeres victimas de violencia, es decir, a mayor creencia de que la solucion se da
en causas externas y que uno no puede controlar todo lo que ocurre, entonces menor empleo de
estilos internas como regular las emociones propias provocadas por la situacion estresante. Julca
(2018) mencion6 que la basqueda de soporte emocional en otros individuos, el desarrollo
personal, acudir a la religion, el analisis de las emociones tiene como objetivo regular las
emociones propias; por tal se puede interpretar que las victimas con creencias en Causas
Externas, buscaran la solucion en lo externo antes que enfocarse en lo interno.

La creencia de Causas Externas no obtuvo ninguna correlacién con estilo de
afrontamiento enfocado en Otros Estilos Adicionales de Afrontamiento en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja. EI empleo de estilos poco usuales con el objetivo de evitar
situaciones estresantes puede darse independientemente de esta creencia de Causas Externas,
como lo menciond Miracco et al. (2010), ciertas victimas de violencia de pareja pueden emplear

diversos estilos de afrontamiento independientemente a diversos factores.
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Ante el hallazgo de que la creencia irracional de Influencia del Pasado obtuvo una
asociacion estadisticamente significativa, negativa débil con el estilo de afrontamiento Enfocado
en el Problema en mujeres victimas de violencia, da entender que a mayor creencia que las
personas al tener un pasado perturbador va a influir completamente en la conducta actual y
futura, menor sera el empleo de recursos para intentar cambiar los sucesos que producen estrés.
Estos resultados coinciden por lo mencionado por Molina 'y Moreno (2015), quienes afirmaron
gue muchas mujeres victimas de violencia toleran a su agresor porgue aceptan que es asi su
comportamiento, fruto de sus experiencias pasadas, por haber vivido un hogar violento, lo cual le
da tolerancia a la violencia, y a no buscar una solucion a las situaciones estresantes que
atraviesan, quedando atrapadas en un ciclo de violencia (Walker, 2013).

La creencia irracional de Influencia del Pasado obtuvo una asociacion estadisticamente
significativa, positiva débil con el estilo de afrontamiento Enfocado en la Emocion en mujeres
que han sido victimas de violencia de pareja, a mayor creencia que un pasado perturbado influye
totalmente en las conductas actuales, mayor sera el empleo de recursos para mitigar el efecto
emocional surgidas por la situacion estresante. Da a pie a la interpretacion que al creer que los
agresores no pueden cambiar su comportamiento, se busca apoyo en el desahogo emocional
buscando soporte en grupos sociales, religiosos, en el analisis de emociones, en
reinterpretaciones positivas con el fin de paliar el sufrimiento (Julca, 2018). Ello coincidiria con
lo planteado por Aiquipa y Cancién (2020), al mencionar que la mujer victima de violencia al
tener varias creencias irracionales busca compararlas en su entorno social para evaluar sus
pensamientos y emociones internas, reconociendo la peligrosidad de su pareja y que esta
dificilmente puede cambiar, y tratar de obtener ayuda en instituciones que le brinden bienestar

emocional.
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Por ultimo, se obtuvo una relacion positiva muy débil, estadisticamente no significativa
entre la creencia irracional de Influencia del Pasado y el estilo de afrontamiento Enfocado en
Otros Estilos Adicionales de Afrontamiento en mujeres victimas de violencia de pareja. A mayor
creencia que las experiencias pasadas son determinantes y firmes en el comportamiento actual
mayor sera la busqueda de recursos de afrontamiento poco usuales. Se vuelve a confirmar los
hallazgos de Vargas (2016), quien afirmo6 que la mujer victima de violencia adopta un papel
pasivo, de negacion, evitacion, minimizacion para afrontar el estrés obtenido por la situacién
violenta. Esto se interpreta que la mujer victima al ver que su pareja no podra cambiar porque
estd determinado por su pasado, y ver que no puede salir de la relacion violenta busca el

desahogo en conductas poco adaptativas mencionadas por Julca (2018) y Lawrence et al. (2012).
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CONCLUSIONES

Debido a que el test del COPE no tiene una medida general como lo tiene el REGOPINA,
para poder responder el objetivo general se ha de ver las relaciones entre las dimensiones de las
creencias irracionales y las dimensiones de los estilos de afrontamiento respondidas en cada

objetivo especifico.

La creencia irracional de Aprobacion obtuvo una relacién no significativa, negativa muy

débil con el estilo de afrontamiento Enfocado en el Problema (r =-.11; p = .29; ver tabla 6).

La creencia irracional de Aprobacién no obtuvo correlacion con el estilo de afrontamiento

Enfocado en la Emocion (r = .04; p = .72; ver tabla 6).

La creencia irracional de Aprobacién obtuvo una relacion significativa, positiva débil con
el estilo de afrontamiento Enfocado en Otros Estilos Adicionales de Afrontamiento (r =.38; p =

.00; ver tabla 6).

La creencia irracional de Perfeccion obtuvo una relacion no significativa, negativa muy

débil con el estilo de afrontamiento Enfocado en el Problema (r =-.17; p = .10; ver tabla 6).

La creencia irracional de Perfeccién no obtuvo relacién con el estilo de afrontamiento

Enfocado en la Emocion (r =.01; p = .95; ver tabla 6).

La creencia irracional de Perfeccion obtuvo una relacion no significativa, positiva muy
débil con el estilo de afrontamiento Enfocado en Otros Estilos Adicionales de Afrontamiento (r =

.14; p = .16; ver tabla 6).

La creencia irracional de Castigo obtuvo una relacion significativa, negativa media con el

estilo de afrontamiento Enfocado en el Problema (r = -.52; p = .00; ver tabla 6).
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La creencia irracional de Castigo obtuvo una relacion significativa, positiva debil con el

estilo de afrontamiento Enfocado en la Emocién (r =.26; p = .01; ver tabla 6).

La creencia irracional de Castigo obtuvo una relacion significativa, positiva media con el
estilo de afrontamiento Enfocado en Otros Estilos Adicionales de Afrontamiento (r = .57; p =

00).

La creencia irracional de Catastrofe obtuvo una relacion no significativa, negativa muy

débil con el estilo de afrontamiento Enfocado en el Problema (r =-.11; p = .28; ver tabla 6).

La creencia irracional de Catastrofe no obtuvo relaciéon con el estilo de afrontamiento

Enfocado en la Emocion (r = -.07; p = .51; ver tabla 6).

La creencia irracional de Catastrofe obtuvo una relacion no significativa, positiva muy
débil con el estilo de afrontamiento Enfocado en Otros Estilos Adicionales de Afrontamiento (r =

.17; p =.10; ver tabla 6).

La creencia irracional de Causas Externas obtuvo una relacion no significativa, positiva

muy débil con el estilo de afrontamiento Enfocado en el Problema (r = .14; p = .16; ver tabla 6).

La creencia irracional de Causas Externas obtuvo una relacion no significativa, negativa

muy débil con el estilo de afrontamiento Enfocado en la Emocion (r = -.12; p = .25; ver tabla 6).

La creencia irracional de Causas Externas no obtuvo relacién con el estilo de
afrontamiento Enfocado en Otros Estilos Adicionales de Afrontamiento (r = -.09; p = .35; ver

tabla 6).

La creencia irracional de Influencia del Pasado obtuvo una relacion significativa, negativa

débil con el estilo de afrontamiento Enfocado en el Problema (r =-.29; p = .00; ver tabla 6).
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La creencia irracional de Influencia en el Pasado obtuvo una relacion significativa,
positiva débil con el estilo de afrontamiento Enfocado en la Emocion (r = .46; p = .00; ver tabla

6).

La creencia irracional de Influencia en el Pasado obtuvo una relacion no significativa,
positiva muy débil con el estilo de afrontamiento Enfocado en Otros Estilos Adicionales de

Afrontamiento (r = .15; p = .14; ver tabla 6).
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RECOMENDACIONES

Realizar una investigacion a mayor escala, con un mayor nimero de muestra, para
determinar si existe una correlacion entre las dimensiones de la variable de creencia irracional y

los de estilos de afrontamiento en mujeres victimas de violencia de pareja.

Seria apropiado estudiar la variable de la creencia irracional de Aprobacion y su relacion
con el nivel de autoestima, para también relacionarla con el estilo de afrontamiento Enfocado en

el Problema en mujeres victimas de violencia de pareja.

Estudiar la variable de la creencia irracional de Aprobacion y su relacion con el nivel de
autoestima, para también relacionarla con el estilo de afrontamiento Enfocado en la Emocion en

mujeres victimas de violencia de pareja.

Averiguar si la variable de la creencia irracional de Aprobacion y su relacion con el nivel
de autoestima, para también relacionarla con el estilo de afrontamiento Enfocado en Otros

Estilos Adicionales de Afrontamiento en mujeres victimas de violencia de pareja.

Investigar la relacion de la creencia irracional de Perfeccionismo y su relacion con el
estilo de afrontamiento Enfocado en el Problema en mujeres victimas de violencia de pareja con

personalidad anancastica.

Encontrar la relacion de la creencia irracional de Perfeccionismo y su relacion con el
estilo de afrontamiento Enfocado en la Emocion en mujeres victimas de violencia de pareja con

personalidad anancastica.
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Determinar la relacion de la creencia irracional de Perfeccionismo y su relacion con el
estilo de afrontamiento Enfocado en Otros Estilos Adicionales de Afrontamiento en mujeres

victimas de violencia de pareja con personalidad anancastica.

Ampliar la investigacion relacionada a las subvariables de la creencia irracional de
Castigo y estilo de afrontamiento Enfocado en el Problema con una muestra de estudios méas
amplia de mujeres victimas y no victimas de violencia de pareja, para contrastar los valores

hallados.

Ampliar la investigacion relacionada a las subvariables de la creencia irracional de
Castigo y estilo de afrontamiento Enfocado en la Emocion con una muestra de estudios mas
amplia de mujeres victimas y no victimas de violencia de pareja, para contrastar los valores

hallados.

Ampliar la investigacion relacionada a las subvariables de la creencia irracional de
Castigo y estilo de afrontamiento Enfocado en Otros Estilos de Adicionales de afrontamiento con
una muestra de estudios mas amplia de mujeres victimas y no victimas de violencia de pareja,

para contrastar los valores hallados.

Realizar estudios de las subvariables de creencia irracional de Catastrofe y estilo de
afrontamiento Enfocado en el Problema en personas con sintomatologia y/o diagndstico de

depresion en mujeres victimas de violencia de pareja.

Realizar estudios de las subvariables de creencia irracional de Catastrofe y estilo de
afrontamiento Enfocado en la Emocion en personas con sintomatologia y/o diagnostico de

depresion en mujeres victimas de violencia de pareja.
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Realizar estudios de las subvariables de creencia irracional de Catastrofe y estilo de
afrontamiento Enfocado en Otros Estilos Adicionales de Afrontamiento en personas con

sintomatologia y/o diagndstico de depresion en mujeres victimas de violencia de pareja.

Investigar las subvariables de creencia irracional de Causas Externas y el estilo de
afrontamiento Enfocado en el Problema en mujeres victimas de violencia de pareja que hayan
presentado sintomatologia de paranoia, asi como las que tengan rasgos de personalidad

esquizotipica.

Investigar las subvariables de creencia irracional de Causas Externas y el estilo de
afrontamiento Enfocado en la Emocion en mujeres victimas de violencia de pareja que hayan
presentado sintomatologia de paranoia, asi como las que tengan rasgos de personalidad

esquizotipica.

Investigar las subvariables de creencia irracional de Causas Externas y el estilo de
afrontamiento Enfocado en Otros estilos de Afrontamiento en mujeres victimas de violencia de
pareja que hayan presentado sintomatologia de paranoia, asi como las que tengan rasgos de

personalidad esquizotipica.

Ampliar la investigacion de las subvariables de creencia irracional de Influencia del
Pasado y el estilo de afrontamiento Enfocado en el Problema en un nimero mayor de muestra y

que involucre a mujeres victimas y no victimas de violencia de pareja.

Ampliar la investigacion de las subvariables de creencia irracional de Influencia del
Pasado y el estilo de afrontamiento Enfocado en la Emocion en un nimero mayor de muestra 'y

que involucre a mujeres victimas y no victimas de violencia de pareja.
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Ampliar la investigacion de las subvariables de creencia irracional de Influencia del
Pasado y el estilo de afrontamiento Enfocado en Otros estilos Adicionales de Afrontamiento en
un namero mayor de muestra y que involucre a mujeres victimas y no victimas de violencia de

pareja.
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Anexo 1:

ANEXOS

Declaracion de Autenticidad

!

@ wh Escuela de Posgrado

DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y NO PLAGIO

| DECLARACION DEL GRADUANDO

Por el presente, el praduando: (Apellidas y nombres)

Vilchez Carhuancho Hans Beger

en condicidn de egresado del Programa de Posgrado:

Psicologia Clinica y de la Salud

deja constancia gue ha elaborado |a tesis intitulada:

Creencias irracionales en mujeres victimas de violencia de pareja en la
provincia de Jauja en relacién con sus estretégias de afrontamiento, 2021

Declara gue el presente trabajo de tesis ha side elaborado por el mismo y no existe
plagio/copia de ninguna naturaleza, en especial de otro documento de investigacidn (tesis,
revista, texto, congreso, o similar] presentado por cualquier persona natural o juridica
ante cualguier institucidn académica, de investigacidn, profesional o similar,

Deja constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el
trabajo de investigacion, por lo que no ha asumido como suyas las opiniones vertidas por
terceros, ya sea de fuentes encontradas en medios escritos, digitales o de la Internet.

Asimismo, ratifica que es plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asume
la responsabilidad de cualquier error u omisidn en e documento y es consciente de las
connotaciones éticas v legales involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracidn, el graduando se somete a lo dispuesto en
las normas de la Universidad Ricardo Palma y los dispositivos legales vigentes,

Firma del graduando Fecha
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Anexo 2.1: Autorizacidn de consentimiento para realizar la investigacion

., . P
@ Hh-*g'agm Escuela de Posgrado

AUTORIZACION PARA REALIZAR LA INVESTIGACION

DECLARACION DEL RESPONSABLE DEL AREA O DEPENDENCIA
DONDE SE REALIZARA LA INVESTIGACION

Dejo constancia que el drea o dependencia que dirijo, ha tomado conocimiento del
proyecto de tesis titulado:

Creencias irracionales en mujeres victimas de violencia de pareja en la

provincia de Jauja en relacion con sus estrategias de afrontamiento, 2021

el mismo que es realizado por el Sr./Srta. Estudiante (Apellidos y nombres):

Vilchez Carhuancho Hans Beger

, en condicién de estudiante - investigador del Programa de:

Posgrado de Psicologia Clinica y de la Salud

Asi mismo sefialamos, que segin nuestra normativa intema procederemos con el apoyo al
desarrollo del proyecto de investigacién, dando las facilidades del caso para aplicacién de
los instrumentos de recoleccién de datos.

En razén de lo expresado doy mi consentimiento para el uso de la informacidn y/o la
aplicacién de los instrumentos de recoleccién de datos:

Nombre de la empresa: Autorizacidn para | ¢
CENTRO EMERGENCIA MUJER COMISARIA JAUJA :,'Tzfm'“ ',,,""
&l Informe Final *

Apellidos y Nombres del Jefe/Responsable del drea: | Cargo del Jete/Responsable del drea:
Gonzéles Almonacid Flor de Maria Coordinadora CEM CIA JAUJA

Teléfono fijo (inciuyendo anexo) y/o celular: Correo electronico de b ermpresa:

914 648 832 cem.cia.jauja@gmail.com

29/10/2021

Fecha —
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Anexo 2.2: Autorizacion de consentimiento informado para el participante
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de este documento me presento a usted para informarle sobre la naturaleza de
esta investigacion y el rol que tendria como participante de aceptar. En este sentido, el presente
estudio tiene como objetivo Determinar la relacion significativa entre las creencias irracionales y
los estilos de afrontamiento al estrés en mujeres victimas de violencia de pareja en la provincia de
Jauja, 2021. Este estudio esta conducido por Vilchez Carhuancho Hans Beger, estudiante de la
Maestria en Psicologia Clinica y de la Salud de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Ricardo Palma.

Como usted cumple con las caracteristicas requeridas para participar en este estudio, es
decir, es residente en la provincia de Jauja, con edad entre 16 y 65 afios y ha denunciado a su
pareja por hechos de violencia, se le invita a ser parte. Si usted acepta, respondera un
cuestionario de 65 preguntas y otro de 52 preguntas para evaluar las creencias que usted tiene
y los estilos que usa para hacer frente a los problemas que generan estrés. Por ello, se le
informa que no existen respuestas buenas o malas, a lo que se le solicita proporcionar toda la
informacion requerida de forma honesta.

Toda la informacién recolectada durante este proceso se usara solo con fines de
investigacion y sera tratada de manera confidencial. En ningin momento se contempla la
devolucion de resultados a nivel individual.

Si usted tiene alguna consulta o requiere informacién adicional relacionada con su
participacion en este proceso, puede comunicarse con el investigador responsable al correo
electronico begervilchez@gmail.com.

De estar conforme con su participacion, por favor acepte el siguiente consentimiento
informado: He leido y entendido el contenido de la presentacion remitido por el investigador
Vilchez Carhuancho Hans Beger; acepto que mi informacion sea utilizada con fines de

investigacion.
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Firma
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Anexo 3: Matriz de consistencia

Problema Principal Obijetivo General Hipdtesis General Variable 1 Dimensiéon/In  Variable 2 Dimensién/In

dicadores dicadores
¢Cual es la relacion entre las creencias Determinar la relacion entre las Existe una relacion significativa entre Creencias Aprobacion: Estilosde  Afrontamiento
irracionales y los estilos de afrontamiento  creencias irracionales y los estilos de las creencias irracionales y los estilos de irracionales  Es necesario afrontamien  centrado en el
al estrés en mujeres victimas de violencia  afrontamiento al estrés en mujeres afrontamiento al estrés en mujeres ser aprobado to al estrés  problema:

de pareja en la provincia de Jauja, 2021?

victimas de violencia de pareja en la
provincia de Jauja, 2021.

victimas de violencia de pareja en la
provincia de Jauja, 2021.

Problemas especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

¢Cual es la relacién entre la creencia
irracional de aprobacion y el estilo de
afrontamiento orientado hacia el
problema en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja residentes
en la provincia de Jauja, 2021?

¢Cuél es la relacidn entre la creencia
irracional de la aprobacion y el estilo de
afrontamiento orientado en la emocién en
mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021?

¢Cuél es la relacidn entre la creencia
irracional de la aprobacion y Otros
Estilos Adicionales de Afrontamiento en
mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021?

¢Cuél es la relacidn entre la creencia
irracional de la perfeccidn y el estilo de
afrontamiento orientado hacia el

Determinar la relacion entre la creencia
irracional de aprobacion y el estilo de
afrontamiento orientado hacia el
problema en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja
residentes en la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia
irracional de la aprobacidn y el estilo de
afrontamiento orientado en la emocion
en mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia
irracional de la aprobacién y Otros
Estilos Adicionales de Afrontamiento en
mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia
irracional de la perfeccion y el estilo de
afrontamiento orientado hacia el

Si existe diferencias estadisticamente
significativas entre la creencia irracional
de aprobacion y el estilo de
afrontamiento orientado hacia el
problema en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja
residentes en la provincia de Jauja, 2021

Si existe diferencias estadisticamente
significativas entre la creencia irracional
de la aprobacion y el estilo de
afrontamiento orientado en la emocién
en mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021

Si existe diferencias estadisticamente
significativas entre la creencia irracional
de la aprobacion y Otros Estilos
Adicionales de Afrontamiento en
mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021

Si existe diferencias estadisticamente
significativas entre la creencia irracional
de la perfeccion y el estilo de

por todas las
personas
significantes

ara uno.

Perfeccion:
Debemaos ser
absolutamente
competentes,
inteligentes y
eficaces con
todos los
aspectos
posibles.

Castigo:
Ciertos actos
no solo son
malos, sino
que son
condenables o
viles, y la
gente que los
realiza deberia
ser
avergonzada y
castigada.

Afrontamiento
activo
-Planificacion
-Supresion de
actividades
competitivas
-Postergacion
del
afrontamiento
-La busqueda
de apoyo
social

~ Afrontamiento -

centrado en la
emocion:

-La blsqueda
de soporte
emocional
-La
reinterpretacio
n positvay
desarrollo
personal

-La
aceptacion
-Acudir a la
religion
-Andlisis de

las emociones
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problema en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja residentes
en la provincia de Jauja, 2021?

¢Cuél es la relacion entre la creencia
irracional de la perfeccion y el estilo de
afrontamiento orientado en la emoci6n en
mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021?

¢Cuél es la relacion entre la creencia
irracional de la perfeccion y Otros Estilos
Adicionales de Afrontamiento en mujeres
que han sido victimas de violencia de
pareja residentes en la provincia de Jauja,
20217

¢Cuél es la relacion entre la creencia
irracional del castigo y el estilo de
afrontamiento orientado hacia el
problema en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja residentes
en la provincia de Jauja, 2021?

¢Cuél es la relacion entre la creencia
irracional del castigo y el estilo de
afrontamiento orientado en la emocion en
mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021?

¢Cuél es la relacion entre la creencia
irracional del castigo y Otros Estilos
Adicionales de Afrontamiento en mujeres
que han sido victimas de violencia de
pareja residentes en la provincia de Jauja,
2021?

problema en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja
residentes en la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia
irracional de la perfeccion y el estilo de
afrontamiento orientado en la emocion
en mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia
irracional de la perfeccion y Otros
Estilos Adicionales de Afrontamiento en
mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia
irracional del castigo y el estilo de
afrontamiento orientado hacia el
problema en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja
residentes en la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia
irracional del castigo y el estilo de
afrontamiento orientado en la emocion
en mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia
irracional del castigo y Otros Estilos
Adicionales de Afrontamiento en
mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021

afrontamiento orientado hacia el
problema en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja
residentes en la provincia de Jauja, 2021

Si existe diferencias estadisticamente
significativas entre la creencia irracional
de la perfeccion y el estilo de
afrontamiento orientado en la emocién
en mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021

Si existe diferencias estadisticamente
significativas entre la creencia irracional
de la perfeccion y Otros Estilos
Adicionales de Afrontamiento en
mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021

Si existe diferencias estadisticamente
significativas entre la creencia irracional
del castigo y el estilo de afrontamiento
orientado hacia el problema en mujeres
que han sido victimas de violencia de
pareja residentes en la provincia de
Jauja, 2021

Si existe diferencias estadisticamente
significativas entre la creencia irracional
del castigo y el estilo de afrontamiento
orientado en la emocién en mujeres que
han sido victimas de violencia de pareja
residentes en la provincia de Jauja, 2021

Si existe diferencias estadisticamente
significativas entre la creencia irracional
del castigo y Otros Estilos Adicionales
de Afrontamiento en mujeres que han
sido victimas de violencia de pareja
residentes en la provincia de Jauja, 2021

Catéstrofe:

Es terrible y
catastréfico
que las cosas
y la gente no
sean como
uno le gustaria

que fueran.

Causas
Externas:

La infelicidad
humana es
causada por
los hechos
externos, nos
es impuesta
por la gentey
los
acontecimient
0S.

Influencia el

pasado:

Si algo afecto
fuertemente
en alguna
ocasion
nuestra vida,
siempre la
seguira
afectando

Otros
afrontamiento
s adicionales:
-Negacion
-Conductas
inadecuadas
-Distraccion
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¢Cuél es la relacion entre la creencia
irracional de la catastrofe y el estilo de
afrontamiento orientado hacia el
problema en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja residentes
en la provincia de Jauja, 2021?

¢Cuél es la relacion entre la creencia
irracional de la catastrofe y el estilo de
afrontamiento orientado en la emoci6n en
mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021?

¢Cuél es la relacion entre la creencia
irracional de la catastrofe y Otros Estilos
Adicionales de Afrontamiento en mujeres
que han sido victimas de violencia de
pareja residentes en la provincia de Jauja,
20217

¢Cuél es la relacidn entre la creencia
irracional de causas externasy el estilo
de afrontamiento orientado hacia el
problema en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja residentes
en la provincia de Jauja, 2021?

¢Cuél es la relacidn entre la creencia
irracional de causas externasy el estilo
de afrontamiento orientado en la emocion
en mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021?

Determinar la relacion entre la creencia
irracional de la catastrofe y el estilo de
afrontamiento orientado hacia el
problema en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja
residentes en la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia
irracional de la catéstrofe y el estilo de
afrontamiento orientado en la emocion
en mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia
irracional de la catéstrofe y Otros
Estilos Adicionales de Afrontamiento en
mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia
irracional de causas externas y el estilo
de afrontamiento orientado hacia el
problema en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja
residentes en la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia
irracional de causas externas y el estilo
de afrontamiento orientado en la
emocion en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja
residentes en la provincia de Jauja, 2021

Si existe diferencias estadisticamente
significativas entre la creencia irracional
de la catastrofe y el estilo de
afrontamiento orientado hacia el
problema en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja
residentes en la provincia de Jauja, 2021

Si existe diferencias estadisticamente
significativas entre la creencia irracional
de la catastrofe y el estilo de
afrontamiento orientado en la emocion
en mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021

Si existe diferencias estadisticamente
significativas entre la creencia irracional
de la catastrofe y Otros Estilos
Adicionales de Afrontamiento en
mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021

Si existe diferencias estadisticamente
significativas entre la creencia irracional
de causas externas y el estilo de
afrontamiento orientado hacia el
problema en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja
residentes en la provincia de Jauja, 2021

Si existe diferencias estadisticamente
significativas entre la creencia irracional
de causas externas y el estilo de
afrontamiento orientado en la emocion
en mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021
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¢Cuél es la relacion entre la creencia
irracional de causas externas y Otros
Estilos Adicionales de Afrontamiento en
mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021?

¢Cuél es la relacion entre la creencia
irracional de la influencia del pasado y el
estilo de afrontamiento orientado hacia el
problema en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja residentes
en la provincia de Jauja, 2021?

¢Cuél es la relacidn entre la creencia
irracional de la influencia del pasado y el
estilo de afrontamiento orientado en la
emocion en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja residentes
en la provincia de Jauja, 2021?

¢Cuél es la relacidn entre la creencia
irracional de la influencia del pasado y
Otros Estilos Adicionales de
Afrontamiento en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja residentes
en la provincia de Jauja, 2021?

Determinar la relacion entre la creencia
irracional de causas externas y Otros
Estilos Adicionales de Afrontamiento en
mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia
irracional de la influencia del pasado y
el estilo de afrontamiento orientado
hacia el problema en mujeres que han
sido victimas de violencia de pareja
residentes en la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia
irracional de la influencia del pasado y
el estilo de afrontamiento orientado en
la emocidn en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja
residentes en la provincia de Jauja, 2021

Determinar la relacion entre la creencia
irracional de la influencia del pasado y
Otros Estilos Adicionales de
Afrontamiento en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja
residentes en la provincia de Jauja, 2021

Si existe diferencias estadisticamente
significativas entre la creencia irracional
de causas externas y Otros Estilos
Adicionales de Afrontamiento en
mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021

Si existe diferencias estadisticamente
significativas entre la creencia irracional
de la influencia del pasado y el estilo de
afrontamiento orientado hacia el
problema en mujeres que han sido
victimas de violencia de pareja
residentes en la provincia de Jauja, 2021

Si existe diferencias estadisticamente
significativas entre la creencia irracional
de la influencia del pasado y el estilo de
afrontamiento orientado en la emocion
en mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021

Si existe diferencias estadisticamente
significativas entre la creencia irracional
de la influencia del pasado y Otros
Estilos Adicionales de Afrontamiento en
mujeres que han sido victimas de
violencia de pareja residentes en la
provincia de Jauja, 2021
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Anexo 4: Formato o protocolo de los instrumentos que utilizara

REGISTRO DE OPINIONES FORMA A (REGOPINA)
(Autor Original: Martha D., Mckay M. y Eshelman E. ,1982)

Adaptado y modificado por Guzman (2009)

No es necesario que piense mucho rato en cada item. Sefiale si considera verdadera (V) o falsa (F)

cada afirmacién. Asegurese de que contesta lo que usted realmente piensa, no lo que cree que

deberia pensar.

1 | Para mi es importante recibir la aprobacion de los demas.

2 | Odio equivocarme en algo.

3 | Lagente que se equivoca, debe recibir su merecido.

4 | Generalmente, acepto los acontecimientos desagradables con tranquilidad.

5 | Siuna persona quiere, puede ser feliz en casi cualquier circunstancia.

6 | “Arbol que crece torcido, nunca su tronco endereza”.

7 | Me gusta que los demas me respeten, pero yo no estoy obligado a manifestar respeto por nadie.

8 | Evito las cosas que no puedo hacer bien.

9 | Las personas malas deben ser castigadas.

10 | Las frustraciones y decepciones no me perturban.

11 | A las personas no les fastidia lo que les sucede sino los pensamientos que tienen sobre ello.

12 | Es casi imposible superar la influencia del pasado.

13 | Quiero agradar a todo el mundo.

14 | No me gusta competir en aquellas actividades en las que los demas son mejores que yo.

15 | Aquellos que se equivocan, merecen cargar con la culpa.

16 | Las cosas deberian ser distintas a como son.

17 | Yo mismo provoco mi propio mal humor.

18 Si algo afecto tu vida de forma importante en el pasado, no quiere decir que tenga que ser igual
en el futuro.

19 | Me agrado a mi mismo, aun cuando no les agrade a los demas.

20 | Me gustaria triunfar en algo, pero pienso que no estoy obligado a hacerlo.

21 | La injusticia deberia castigarse severamente.

22 | A menudo me siento fastidiado por situaciones que no me gustan.

23 | Las personas desdichadas, generalmente, se provocan ese estado a si mismas.

24 | La gente sobrevalora la influencia del pasado.

25 | Sino le agrado a los demas es su problema, no el mio.

26 | Para mi es extremadamente importante alcanzar el éxito en todo lo que hago.

27 | Pocas veces culpo a la gente por sus errores.

28 | Normalmente, acepto las cosas como son, aunque no me gusten.

29 | Nadie estd mucho tiempo de mal humor o enfadado, a menos que quiera estarlo.

30 | Si hubiera vivido experiencias distintas, podria ser mas como me gustaria ser.

31 | Creo que es dificil ir en contra de lo que piensan los demas.

32 | Disfruto de las labores que realizo, sin importarme lo bueno o0 malo que sea en ellas.

33 | El miedo al castigo es lo que hace que la gente sea buena.

34 | Si las cosas me desagradan, elijo ignorarlas.

35 | Cuantos més problemas tiene una persona, menos feliz es.

36 | Normalmente, no pienso gue las experiencias pasadas me afecten en la actualidad.

37 | Aungue me gusta recibir la aprobacion de los demas, no la necesito realmente.

38 | Me fastidia que los demas sean mejores gue yo en algo.

39 | Todas las personas nacen buenas.

40 | Hago todo lo que puedo para conseguir lo que quiero; y después, dejo de preocuparme.

107




41 | Nada es aterrador por si mismo; si lo es, se debe al modo en que lo interpretamos.
42 | Somos esclavos de nuestro pasado.

43 | A menudo me preocupa que la gente me apruebe y me acepte.

44 | Me fastidia cometer errores.

45 | No es razonable que “llueva igual sobre el justo que sobre el injusto”.

46 | Yo disfruto tranquilamente de la vida.

47 | No puedo evitar sentirme muy alterado ante situaciones desagradables.

48 | Una vez que algo afecta tu vida de forma importante, seguird haciéndolo siempre.
49 | Usualmente me preocupo mucho por lo que la gente piensa de mi.

50 | Muchas veces me enfado muchisimo si las cosas no me salen como deberian.
51 | Generalmente doy una segunda oportunidad a quien se equivoca.

52 | Las personas son més felices cuando superan los obstaculos y logran sus metas.
53 | Nunca hay razén para permanecer triste mucho tiempo.

54 | Basicamente, la gente nunca cambia.

55 | Ser criticado es algo incomodo, pero no aterrador.

56 | No me asusta hacer cosas que no hago del todo bien.

57 | Nadie es malo a pesar de gue sus actos lo sean.

58 | Raras veces me perturban los errores de los demaés.

59 | El hombre construye su propio infierno interior.

60 | Recuerdo mi pasado sin resentimientos.

61 | Si cometo un error lo acepto con tranquilidad.

62 | Las situaciones negativas que experimente pueden ser superadas.

63 | Hay gente que me altera el humor.

64 | Acepto con calma que otros sean mejores que yo en algo.

65 | Hay tristezas que jamas se superan.
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CUESTIONARIO DE MODOS DE AFRONTAMIENTO
AL ESTRES
(Autor Original: Charles C., Scheier M. y Weintraub J. ,1989)

Adaptacion de Casuso (1996)

Indique generalmente que es lo que hace y siente cuando experimenta una situacién de violencia de

pareja, responda a cada uno de los siguientes items marcando la opcién que mas se adecue con

usted, Por favor, intente responder a cada pregunta de forma separada a los demas. Elija sus

respuestas cuidadosamente, y responda de la forma mas sincera que le sea posible. No hay

respuestas correctas o incorrectas, de modo que elija la respuesta que mas se le ajuste a USTED, no

la que usted piense que la mayoria de personas diria o haria. Solo indique lo que USTED

habitualmente hace cuando experimenta esa situacion.

SI [NO
1 | Ejecuto acciones adicionales para deshacerme del problema
2 | Elaboro un plan de accién para deshacerme del problema
3 | Dejo de lado otras actividades para concentrarme en el problema
4 | Me esfuerzo esperando el momento apropiado para enfrentar el problema.
5 | Pregunto a personas que han tenido experiencias similares sobre lo que hicieron
6 | Hablo con alguien sobre mis sentimientos
7 | Busco algo bueno de lo que estd pasando.
8 | Aprendo a convivir con el problema.
9 | Busco la ayuda de Dios.
10 | Emocionalmente me perturbo y libero mis emociones
11 | Me niego a aceptar que el problema ha ocurrido.
12 | Dejo de lado mis metas
13 | Me dedico a trabajar o realizar otras actividades para alejar el problema de mi
mente
14 | Concentro mis esfuerzos para hacer algo sobre el problema
15 | Elaboro un plan de accién
16 | Me dedico a enfrentar el problema, y si es necesario dejo de lado otras actividades
17 | Me mantengo alejado del problema sin hacer nada, hasta que la situacion lo permita
18 | Trato de obtener el consejo de otros para saber que hacer con el problema
19 | Busco el apoyo emocional de amigos o familiares
20 |Trato de ver el problema en forma positiva
21 | Acepto que el problema ha ocurrido y no podra ser cambiado
22 | Deposito mi confianza en Dios
23 | Libero mis emociones
24 | Actio como si el problema no hubiera sucedido realmente.
25 | Dejo de perseguir mis metas
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26

Voy al cine o miro la TV, para pensar menos en el problema

27 | Hago paso a paso lo que tiene que hacerse

28 | Me pongo a pensar mas en los pasos a seguir para solucionar el problema

29 | Me alejo de otras actividades para concentrarme en el problema

30 | Me aseguro de no crear problemas peores por actuar muy pronto.

31 |Hablo con alguien para averiguar mas sobre el problema

32 | Converso con alguien sobre lo que me esta sucediendo.

33 | Aprendo algo de la experiencia

34 | Me acostumbro a la idea de que el problema ya ha sucedido

35 | Trato de encontrar consuelo en mi religion

36 |Siento mucha perturbacién emocional y expreso esos sentimientos a otros

37 | Me comporto como si no hubiese ocurrido el problema

38 | Acepto que puedo enfrentar al problema y lo dejo de lado

39 | Suefio despierto con otras cosas que no se relacionen al problema

40 | Actuo directamente para controlar el problema

41 | Pienso en la mejor manera de controlar el problema

42 | Trato que otras cosas no interfieran en los esfuerzos que pongo para enfrentar el
problema

43 | Me abstengo de hacer algo demasiado pronto

44 | Hablo con alguien que podria hacer algo concreto sobre el problema

45 | Busco la simpatia y la comprensién de alguien.

46 | Trato de desarrollarme como una persona a consecuencia de la experiencia

47 | Acepto que el problema ha sucedido

48 | Rezo mas de lo usual

49 | Me perturbo emocionalmente y estoy atento al problema

50 | Me digo a mi mismo: “Esto no es real”

51 | Disminuyo los esfuerzos que pongo para solucionar el problema

52 | Duermo mas de lo usual.
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