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INTRODUCCION

La presente investigacion aspira contribuir en aspectos formativos, sociales y
personales relacionados al conocimiento préctico de la psicologia.

Internamente, en las Escuelas de las Fuerzas Armadas se trabaja constantemente para
mejorar y evolucionar como institucion para lograr mejores resultados en los futuros
oficiales; actualizandose y modernizandose internamente como institucion, lo cual
precisa de nuevas propuestas para las modificaciones en la organizacién, con el fin de
optimar aspectos educativos en general, que implica la instruccion militar, preparacion

para las distintas especialidades y en general la formacion del cadete.

El aspecto psicologico es un factor indispensable en toda formacion académica que se
establezca en una institucién militar; ésta no puede permanecer ajena al desarrollo de
la personalidad y consolidacion de la identidad que experimentan los aspirantes a
cadete y los cadetes de IV afio, ni tampoco a su estabilidad emocional. En la actualidad,
hay indicadores que muestran que los jovenes que inclinan a una formacion profesional
militar estan incrementando. Esto podemos asociarlo a factores economicos y
académicos; aunque ingresan a la institucion militar con la idea de que tienen que
cumplir normas Yy reglas rigurosas, no obstante, no todos logran adaptarse al sistema
formativo castrense, pues afiliarse a la nueva organizacion conlleva a que modifiquen
actitudes y caracteristicas de personalidad por la formacion académica de caracter
militar que empiezan a recibir. En consecuencia, se produce el abandono de destino

del personal militar y algunos solicitan su baja.

La carrera militar exige un perfil de cadetes con competencias especificas, las que se
van fortaleciendo durante la formacién afio tras afio; por lo que es importante conocer
la manera en que los estudiantes se van ajustando a las nuevas reglas de vida y estudio,
considerando que muchos de ellos todavia atraviesan la adolescencia en sus etapa
tardia, y no presentan un perfil emocional bastante definido que les facilite su
desenvolvimiento vocacional, personal, social y académico. Su motivacion académica
puede estar pendiente del grado de felicidad con que ingresan a los estudios militares

y afrontan cada uno de los retos que deben superar, primero como aspirantes a cadete,



y luego a lo largo de la carrera hasta llegar al cuarto afio de estudios. Paralelo a su
formacion, deben reforzar las relaciones con sus compafieros y superiores militares.

Atendiendo al propdsito de estudiar la felicidad en la formacion castrense, se formula
este trabajo de investigacion, utilizando como base a aspirantes a cadete y los cadetes
de IV afio de una Institucion Militar de Lima Metropolitana, el mismo que esta

estructurado de acuerdo a los siguientes capitulos y secciones:

El primer capitulo contiene el planteamiento del estudio, con la formulacién del
problema y los objetivos, enfatizando en la importancia y justificacion del estudio, y

sefialando las limitaciones que se presentaron.

El segundo capitulo aborda el marco tedrico, con los antecedentes de investigaciones
nacionales e internacionales relacionadas al tema, ahondando en las bases teorico-
cientificas, y definiendo brevemente los términos basicos utilizados en la

investigacion.

El tercer capitulo incide en los supuestos cientificos basicos, a partir de los cuales se

proponen las hipotesis y se describen las variables de estudio.

El cuarto capitulo hace referencia al método, con la identificacion del disefio de
investigacion, y la descripcion de la poblacion y muestra de investigacion, tecnicas e
instrumentos de recoleccidn de datos, asi como los procedimientos seguidos para la

recoleccion de datos y las técnicas de procesamiento y analisis de datos utilizadas.

El quinto capitulo presenta los resultados obtenidos en la investigacion, asi como la

correspondiente discusion.

El sexto capitulo incorpora las conclusiones a las cuales se llegd en la investigacion, y
las recomendaciones para una mejora; agregandose el resumen y el abstract del

estudio.



Vi

Por altimo, se adicionan las secciones de referencias bibliogréaficas y de los anexos,
que incluyen el formato de consentimiento informado y el instrumento de

investigacion.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

Planteamiento del estudio

1.1  Formulacion del problema

Una institucion de formacion profesional militar tiene sus peculiaridades que lo
distinguen de las instituciones de formacidn superior civil donde se forman a los distintos
oficiales de diferentes especialidades, segun las necesidades del pais. Es decir, los
métodos de ensefianza deben ajustarse a la realidad particular de una nacién, por lo
mismo que se estan formando profesionales que dirigirdn en algin momento grandes
grupos de la milicia, por ende, la formacion durante el periodo de aprendizaje es
completamente diferente a lo que estan inmersos los civiles en su formacion profesional.
El dictado de clases de las diferentes materias en la Institucion Militar de Lima
Metropolitana, es desarrollada por profesores civiles como militares, quienes son
seleccionados y contratados para el dictado de clases en la escuela militar, siendo de
caracter particular algunos detalles de la forma de como se realizara la trasmision de
conocimientos, a saber: Los cadetes no tienen una comunicacion horizontal, se mantiene
una disciplina distancial por el reglamento interno de la escuela, donde el grado de
confianza entre ambas partes, es netamente académica, es decir, el cadete se inhibe de
manifestar su posicion personal ante cualquier situacion porque puede ser sancionado.
Ademas, las clases se suspenden por ceremonias oficiales de la institucion u otras
actividades, que ocasionan una fractura entre la intencion de aprender y la predisposicion
del profesor; aunque las clases se reprograman para ser recuperadas, éstas normalmente
no son en horarios que les permitan absorber los conocimientos al cien por ciento, ya que
normalmente se realizan en la noche o los dias sdbados, cuando en los cadetes se sienten
cansados por el desgaste fisico y estan pensando en la salida de fin de semana que les
corresponde; si no les toca servicio o tienen alguna sancion que les impida salir. (Caceres,
2012).

Cabe agregar, ademas, que los cadetes no pueden presentarse a clases, por asumir
con los servicios de formacidn doctrinaria militar que forma parte de su instruccion en la
escuela, ocasionando la pérdida de horas de clases o el no asistir el dia completo a ellas;
siendo consecuencia de la instruccién y no algo que pueda ser manejado por el cadete,

generando que no haya un proceso continuo y equilibrado de absorcion de



conocimientos; ademas, las comisiones ordenadas por los superiores o segun el
Reglamento Militar que debe asumir el cadete, desvian el desarrollo educativo y se
convierten en factores gravitantes para que el cadete sienta desinterés, cansancio,
aburrimiento, , disgusto, suefio entre otros. Asimismo, la formacion militarizada es muy
rigorosa, habiendo una exigencia fisica o de actitud psicol6gica moderada, para lograr en
ellos el temple que se requiere como futuros oficiales que van a brindar su servicio en
diferentes espacios geograficos del pais, lo cual genera, hasta cierto nivel, un estrés
académico en el cadete y, por tanto, la asimilacién y aprendizaje de lo ensefiado por los
docentes es minima, pese a los valorados esfuerzos que puedan realizar los maestros.
(Céceres, 2012).

La problematica anteriormente expuesta implica, pues, varios aspectos como los
relacionados con el bienestar psicol6gico, la felicidad, motivacién, autoconcepto, etc.,
que, al ser afectados, estarian determinando, en buena medida, deficiencias en el
rendimiento académico y la formacidn militar y profesional del cadete; una problematica
que tiene que ver, también, con las actividades en general durante el proceso de
formacién en Institucion Militar, que son multidisciplinarias y ponen fuerza al
adoctrinamiento militar, al accionar fisico sumamente enérgicas, perdiendo de vista la
perspectiva educativa que se debe mantener durante la formacién. Respecto a las
variables citadas, Estrada (2016) encontré que entre motivacién, autoconcepto y
bienestar psicologico en cadetes de una Escuela Militar de Lima Metropolitana, existe

relacion significativa.

Especificamente, en cuanto al bienestar psicoldgico, Estrada (2016) refiere que
ahora, este constructo ha captado ascendentemente la atencion de los académicos desde
todos los campos del quehacer humano. En cambio, sefiala que en el entorno militar no
se ha dado lo mismo, sobre todo con referente a la formacion académico-profesional, que
tiene que ver con el nivel de adaptacion y satisfaccion del cadete en su periodo de
preparacion completamente castrense que se rige a normas militarizadas por la misma
naturaleza de la institucion, sumandose a esto el hecho de que los oficiales superiores no
le toman interés a las competencias blandas en la formacion del cadete, porque le dan
mayor importancia a la formacion del caracter y la personalidad apoyandose en el rigor
y sometiéndolos a situaciones extremas, que las autoridades institucionales tipifican,

desde su punto de vista, la manera de ser militar.



Algunos autores relacionan el bienestar psicoldgico con la felicidad; tal es el caso
de Rubio (2015), quien observé una relacion positiva, entre sentido de la vida y bienestar
psicoldgico, satisfaccion vital y felicidad, en su mayoria fue estadisticamente
significativa. Por su parte, Alarcdn (2009) asocia la felicidad con el bienestar subjetivo
(subjective well-being). Afirma que “se trata de una evaluacion subjetiva que cada cual
hace de su propia vida como una totalidad o de alguna de sus facetas: trabajo, matrimonio,
vida de relacion, rasgo de su personalidad e incluso autovaloracion fisica. Estas

evaluaciones son, a la vez, afectivas y cognitivas” (p. 131).

Por su parte, Veenhoven (1994) sostiene que para considerar a la felicidad como
un rasgo y no como un estado, tiene que cumplir con tres requisitos, la estabilidad
temporal, la consistencia transcultural y la causalidad interna. Concerniente a la
estabilidad temporal, Campos (2018), en su estudio desarrollado en estudiantes
universitarios de Lima, indagd sobre el bienestar psicoldgico a lo largo de la carrera
profesional, buscando demostrar lo afirmado por algunos autores, en el sentido de que
los alumnos a mayor edad muestran en menor proporcion reacciones fisicas y
psicoldgicas ante el estrés académico, ya que poseen mayor control sobre el tiempo
percibido y lo usan para la obtencion del aprendizaje, evidenciandose un decremento del
estrés a medida se progresa en la formacién profesional, No obstante, llegé a la
conclusién que el nivel de bienestar psicologico se genera independientemente del
semestre que se encuentren, aunque sugirio realizar investigaciones con muestras mas

amplias.

Teniendo lo sefialado en el parrafo anterior, en esta investigacion se parte de la
idea de tomar como muestra personas en instruccion militar, o sea, futuros oficiales
militares de nuestro pais que se encuentren en su primer afio de instruccion y preparacion,
y los que se encuentren en su ultimo afio, por ser grupos polares, para asi establecer si
existen diferencias en los niveles de felicidad entre ambos grupos, bajo la premisa en el
establecimiento del problema acerca de si los aspirantes a cadete son menos o mas felices

que los cadetes de 1V afio.

Por consiguiente, el problema de investigacion de la presente investigacion se

plantea en la siguiente interrogante:



¢Como se presenta la felicidad en los aspirantes a cadete y los cadetes de 1V afio

de una Institucion Militar de Lima Metropolitana?

¢Como se presenta la felicidad si comparamos a los aspirantes a cadete con los

cadetes de IV afio de una Institucion Militar de Lima Metropolitana?

1.2

1.3

Objetivos

1.2.1 General
Comparar el nivel de felicidad en los aspirantes a cadete y los cadetes de

IV afio de una Institucion Militar de Lima Metropolitana.

1.2.2 Especificos
1.- Conocer el nivel de felicidad, dimension: Sentido positivo de la vida,
entre los aspirantes a cadete y los cadetes de IV afio de una Institucién Militar de

Lima Metropolitana.

2.- Comparar el nivel de felicidad, dimensidn: Satisfaccion con la vida,
entre los aspirantes a cadete y los cadetes de IV afio de una Institucién Militar de

Lima Metropolitana.

3.- Comparar el nivel de felicidad, dimensién: Realizacion personal, entre
los aspirantes a cadete y los cadetes de IV afio de una Institucion Militar de Lima
Metropolitana.

4.- Comparar el nivel de felicidad, dimensién: Alegria de vivir, entre los
aspirantes a cadete y los cadetes de 1V afio de una Institucion Militar de Lima
Metropolitana.

Importancia y justificacion del estudio

La justificacion del estudio es basicamente de caracter practico, por cuanto son

limitadas las investigaciones la felicidad en estudiantes de una institucion castrense, y



por consiguiente la informacién disponible acerca de la vida académica y formacion
profesional de cadete es aln incipiente, que no hace posible contar con elementos de
juicio suficientes para evaluar los niveles de felicidad en las condiciones de disciplina
militar en un ambiente donde las reglas son diferentes a las impuestas en la sociedad, con
restriccion de su autonomia y creatividad, sumandose una subordinacion en todo
momento bastante verticalizada y sin lugar a la autoexpresion. Aunque el aspirante a
cadete ingresa a la Institucion sabiendo lo sacrificado que es la vida de un militar y lo
que les puede tocar vivir con sus familias por la misma rutina, considerando que va a
estar internado durante cinco afos con las rutinas correspondientes y consuetudinarias,
no obstante, la permanencia bajo el régimen castrense les hace tomar conciencia si es eso

lo que realmente quieren para su futuro o si, por el contrario, no es lo suyo.

Si es esto Ultimo, es porque han visto opacado su estado de felicidad que
vivenciaron al momento de ingresar como aspirantes a cadete, pero que paulatinamente
experimentaron un duro periodo de instruccién militar que obligd a algunos a pedir su
baja, tal vez aceptando que no se identifican con el ambiente militar y la vida académica
que dia a dia se vive en la Institucion; y si deciden continuar hasta el final, en este caso
su nivel de felicidad debera ser lo bastante alto que contribuya al logro de sus metas

profesionales y militares.

Respecto a la importancia del trabajo de investigacion, los resultados a obtenerse
van a permitir disponer de informacion actualizada acerca de los niveles de felicidad en
cadetes de una Institucion Militar de Lima Metropolitana, de manera que se pueda
establecer si existe diferencia en felicidad entre los aspirantes a cadete y aquellos de 1V
afio, lo cual permitiria, ademas, identificar las necesidades de ambos grupos de cadetes
para luego intervenir en ellos con miras a un mejor desarrollo y trabajo como futuros

oficiales militares de nuestro pais.

Asimismo, puede sefialarse que es importante este estudio por el uso que se le
puede dar en la misma Institucion Militar como fuente de consulta y de apoyo en el
desarrollo de actividades, talleres, charlas o tareas de investigacion durante el periodo de
formacion de los cadetes, informacion reciente que les servira de herramienta en la

consecucion de mejores resultados en su rendimiento académico y profesional.



Cabe agregar, también, que esta investigacion es importante pues se podra
disponer de una mejor percepcion de las necesidades que tienen los aspirantes a cadete y
los cadetes de IV afio, cuya cobertura favoreceria en gran medida su estancia durante su
formacion como militares, logrando asi su profesionalizacion como oficiales, con

proyeccion alcanzar altos rangos de la milicia.

1.4 Limitaciones del estudio

Una de las limitaciones que se pueden presentar en el desarrollo de la
investigacion es la referente al factor administrativo, en vista de que hay que solicitar a
las autoridades de la Institucion la autorizacion respectiva, y por ello se pueden presentar
trabas de caracter burocratico que dilaten o impidan la accesibilidad a los cadetes para

realizar la evaluacion con el protocolo de medicion del nivel de felicidad.

Asi mismo, el que sea una institucion militar formadora de futuros oficiales, que
en algin momento muchos de ellos ocuparan altos mandos de las Fuerzas Armadas; la
institucion evitara exponer informacion que pueda vulnerarlos como oficiales 0 como

instituciéon misma, como Fuerza Armada de una Nacion.



2.1

CAPITULO II: MARCO TEORICO

Investigaciones relacionadas con el tema

2.1.1 Investigaciones nacionales

Guardamino, Mora, Salas y Soto (2018) desarrollaron una investigacion
con el objetivo de medir el nivel de felicidad en estudiantes de universidades
publicas y privadas aleatoriamente, utilizando la Escala de Felicidad de Lima,
elaborada por Alarcon (2006). En esta investigacion se encontrd que el nivel de
felicidad es medio en promedio, y el Factor de Realizacién Personal fue el que
obtuvo menor nivel de felicidad. Cabe mencionar que la escala utilizada, fue
elegida por cumplir con tres criterios: por contar con cuatro dimensiones, por estar
validada en Latinoamérica y la validez fue realizada con estudiantes

universitarios.

Campos (2018) reporto una tesis de pregrado en el que se formula como
objetivo analizar la relacion que existe entre bienestar psicologico y variables
sociodemogréficas de, ciclo de estudios universitario y el género de los alumnos,
también las diferencias entre ciclos, separandolos en dos grupos, uno de alumnos
de I, Il 'y IV ciclo y los de V al X ciclo como otro grupo; conformada por 104
alumnos universitarios de una universidad privada de Lima, Perud. Se utilizé la
Escala de Bienestar Psicologico (PWBS) de Ryff. Los resultados mostraron que
habia una correlacion poco marcada entre género y relaciones positivas con los
otros; asimismo, no se hall6 informacion estadisticamente significativa para

relacionar las demas variables.

Cajigas y Ore (2017) elaboraron su tesis de pregrado, de la percepcion de
la felicidad y su relacion con la desesperanza, utilizando la Escala de Felicidad de
Lima (compuesta por cuatro factores, sentido positivo de la vida, satisfaccion con
la vida, realizacién personal y alegria de vivir) y la Escala de Desesperanza de
Beck (compuesta con sus sub escalas auto aceptacion, relaciones positivas,
autonomia, dominio del entorno, proposito en la vida y crecimiento personal)
respectivamente. La muestra fueron alumnos del quinto se secundaria de 17 afios

de escuelas estatales del Valle Sur de la ciudad de Cuzco, donde participaron 393



alumnos y encontraron como resultado que a mayor felicidad, los niveles de
desesperanza seran menores. También se encontrd correlacion negativa bilateral

significativa entre los cuatro factores de Alarcon y la desesperanza.

Ledn e Hidalgo (2017) investigaron la relacion que existe, entre gratitud
y felicidad. Para la medicidn de estas variables se utilizaron la Escala de Gratitud,
creada por Alarcon (2014) y la Escala de Felicidad de Lima, de Alarcon (2006),
compuesta por cuatro factores, sentido positivo de la vida, satisfaccién con la
vida, realizacion personal y alegria de vivir; respectivamente. La muestra fue
conformada por 404 alumnos de ambos sexos entre 20 y 30 afios de edad de una
universidad privada de Lima Este. Se entro, que existe relacion significativa entre
la gratitud y la felicidad; y concluyendo que a mayor nivel elevado de gratitud, la

probabilidad de experimentar felicidad plena, es més alta.

Ldpez (2017) llevo a cabo un estudio para determinar el nivel de felicidad
en alumnos de psicologia de una universidad privada de Lima participaron 116
alumnos entre 16 y 38 afios de ambos sexos. Se utilizo la Escala de Felicidad de
Lima, elaborada por Alarcon (2006). Los resultados indicaron que el 46.55% de
los estudiantes, tenian un nivel de felicidad media, alta y muy alta; mientras el
16.38% nivel de felicidad bajo y 9.48% nivel de felicidad muy bajo. En los
Factores de la escala se encontré un nivel de felicidad bajo en el sentido positivo
con lavida, con un 18.97% y un 18.10% en nivel muy bajo de felicidad del mismo

factor de la escala.

Felix (2017) realiz6 una tesis doctoral, donde investigd la relacion que
existe entre inteligencia emocional, rendimiento académico y bienestar personal.
La muestra fue constituida por jévenes entre 17 y 18 afios de edad, de la Escuela
Militar de Chorrillos en los afios 2013 y 2014. Hallaron que entre la inteligencia
emocional y el bienestar personal hay relacion directa, la misma que existe entre
rendimiento y bienestar personal; sin embargo, entre la inteligencia emocional y
el rendimiento académico no se encontré relacion directa. Lo que destaco en los
resultados, fue el descubrimiento de que al complementar el bienestar personal e

inteligencia emocional, influyen notoriamente en el rendimiento.



Castilla, Caycho y Ventura (2016) realizaron un estudio en la ciudad de
Lima-Peru, para hallar diferencias en los Niveles de Felicidad entre personas de
16 a 35 afios, se empled la Escala de Felicidad de Lima (Alarcén, 2006). La
muestra fue constituida por 402 personas con un 50% de hombre y 50% de
mujeres. Los resultados segun el sexo, mostrd que las mujeres tienen mayor
tendencia a experimentar mayor nivel de felicidad a diferencia de los varones. Asi
mismo, se hallo que a méas edad, el nivel de felicidad es mayor. Este trabajo aporta
mas conocimiento con respecto a la felicidad con relacion a sus variables
sociodemogréficas, permitiendo tomar acciones para mejorar o desarrollar

variables positivas en base a ésta informacion.

Estrada (2016) investigaron sobre la relacion entre motivacion,
autoconcepto y bienestar psicolégico. La muestra fue conformada por cadetes de
primer y tercer afio de la Escuela Militar de Chorrillos del semestre 2015-I. Se
utilizo el cuestionario de Metas Académicas (C.M.A.), elaborado en funcién a la
Teoria de Dweck, por Hayamizu y Weiner (1991), cuestionario de Autoconcepto
Personal (APE), de Gofii (2011) y la Escala de Bienestar Subjetivo, por Sdnchez-
Cénovas (2011). Los resultados concluyeron que existe relacion entre las tres

variables de estudio.

2.1.2 Investigaciones internacionales

Caballero y Sanchez (2018) presentaron un trabajo que tuvo como
objetivo, estudiar las posible diferencias entre edad, género y eleccién de estudios
que puedan suceder en sus precepcion subjetiva, ocasionadas por una
intervencion en el aula, basada en emociones positivas y creatividad en
universitarios. Los participantes fueron 83 estudiantes universitarios y estudiantes
de grados técnico superior. Se utilizd la Escala de Felicidad Subjetiva de
Lyubomirsky y Lepper (1999) y el Cuestionario de Felicidad de Oxford de Hill y
Argyle (2002). En base a los resultados, se concluye gue no existen diferencias
significativas entre percepcion de felicidad por género, edad y eleccion de
estudios. Asi mismo, se observé que el programa de intervencidn de emociones
positivas, ocasiond un aumento significativo de la felicidad subjetiva en los
estudiantes del grupo experimental frente al grupo de control. Se ha asociado de

forma positiva la felicidad al éxito académico, y beneficia al afrontamiento del
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estrés en la vida universitaria; asi como también, favorece la salud, bienestar
personal y social, favoreciendo a la calidad de vida. Esta investigacion nos
muestra los beneficios de las emociones positivas en las aulas y lo importante que

es el preparar a los estudiantes para la vida laboral.

Rubio (2015) reporta una tesis donde el objetivo fue investigar la relacion
entre variables que estan relacionados con el bienestar personal, el sentido de la
vida y la motivacion por la busqueda del sentido positivo de la vida. La muestra
fue constituida por 349 estudiantes espafioles entre hombres y mujeres de 18 a 26
afios de edad. Se encontrd una relacion negativa estadisticamente significativa
entre sentido de la vida y motivacion y necesidad de metas noéticas; sin embargo,
entre sentido de la vida y el bienestar psicologico, satisfaccion vital y felicidad,
se encontro relaciones positivas, estadisticamente significativas. En motivacion y
necesidad de blsqueda noéticas entre ambos sexos, se evidencid diferencias
estadisticamente significativas con puntuaciones mas altas de los hombres y en
bienestar psicoldgico, relaciones positivas, las mujeres con mas alta puntuacion.
Se demostrd que a mayor puntuacion en sentido de la vida, menos puntuacion en
busqueda y necesidad de metas noéticas, y mayor puntuacion en bienestar
psicoldgico, satisfaccion vital y felicidad. Se determind que el sentido de la vida
es un predictor significativo de la felicidad, bienestar psicolédgico y satisfaccion

vital.

Marrero, Carballeira y Gonzalez (2014) llevaron a cabo un estudio que
tuvo como objetivo investigar la relacion entre caracteristicas sociodemogréaficas,
optimismo y bienestar subjetivo. La muestra estuvo constituida con universitarios
mexicanos de la Universidad de San Luis Potosi. Adicionalmente, reconocer las
areas vitales influia en mayor proporcion en el bienestar global y qué tanto
contribuiria el optimismo a esta relacion. La muestra fue constituida por 299
estudiantes entre 17 y 49 afios de edad, bajo una entrevista semiestructurada, con
un registro de caracteristicas sociodemograficas que consideraron relevantes. Se
utilizaron los instrumentos Life Orientation Test Revised LOT-R; elaborado por
Scheier, Carver & Bridges (1994) para medir el optimismo disposicional, el
bienestar subjetivo se midié con diferentes instrumentos de acuerdo a ciertos

factores, como Subjective Happiness Scale de Lyubomirsky & Lepper (1999)
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para medir felicidad; Satisfaction with Life Scale de Diener, Emmons, Larsen &
Griffin (1985) para satisfaccion vital, Positive and Negative Affect Schedule de
Watson, Clark & Tellegen (1988) para las emociones positivas y emociones
negativas y se utilizo la Entrevista semiestructurada de Marrero, Carballeira &
Rodriguez (2007) para la satisfaccion en los dominios vitales de estudios, pareja,
salud y ocio. Los resultados indicaron que entre los ocho indicadores de bienestar
estaban relacionados entre ellos mismos y el optimismo estaba relacionada en
mayor proporcion al bienestar que a variables sociodemogréficas. También se
encontro que a mayor optimismo, mayor satisfaccion vital y emociones positivas;
y a menor optimismo, menos emociones negativas y mayor satisfaccion. Los
hallazgos encontrados suscitan que para mejorar el bienestar subjetivo, el

optimismo es relevante como rasgo de personalidad.

Zubieta y Delfino (2010) investigaron sobre los niveles de bienestar en
alumnos de universidades de la ciudad de Buenos Aires. Los universitarios,
muestran niveles adecuados de satisfaccion y bienestar psicoldgico, sin embargo,
suscita un cambio en la percepcién del bienestar social. Se evidencia un notable
déficit en la percepcion de progreso y cambio social, al creer que la sociedad
controla su destino, sabe donde va y traza intencionalmente el horizonte hacia el

cual quiere llegar en el futuro, en su capacidad para producir bienestar.

Bases teodrico-cientificas del estudio

2.2.1 Conceptos de felicidad

El término felicidad es una materia de investigacion desde la antigiiedad,
estando vinculada al bienestar. Evocaremos antecedentes que impliquen a la
felicidad.

Empezaremos con la informacion que nos brinda el diccionario de la Real
Academia de la Lengua Espafiola es “estado del animo que se complace en la
posesion de un bien” (s.f.). Otras fuentes en diccionarios nos dicen que felicidad
es satisfaccion, gusto y contento. La felicidad no tiene una definicion universal,

ya que quienes han investigado sobre esta variable, no han llegado a un acuerdo
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de la definicién en si, sugiriendo otros conceptos como semejanza a lo que es la
felicidad.

Por su parte, Alarcon (2009, p. 137) determina la felicidad como “un
estado de satisfaccién, mas o menos duradero, que experimenta subjetivamente
el individuo en posesion de un bien deseado”. La felicidad esta ligada a la
psicologia positiva, remontandose a la antigtiedad griega, donde se menciona que
no habria felicidad sin tener el bien deseado; denominandolo eudemonismo, al
estado de alegria, placer, satisfaccion o felicidad que se experimenta al alcanzar
el bien deseado. Socrates, uno de los que mantuvo esta doctrina, siendo
racionalista, que equilibraba el saber y la virtud, exponiendo que “todo hombre
quiere necesariamente su mayor bien o su verdadera felicidad, como fin general
de sus actos” (Fouillée, 1942, tomo |, p. 143, citado por Alarcon, 2009, p. 113).

Asimismo, Aristoteles, conocido como pionero de la ciencia de la
felicidad, afirmaba que para poder tener una vida plenamente feliz se requeria de
supuestos a nivel fisico y mental, observé que la felicidad es algo voluntario e
intencional que te hace tener conductas haciendo el bien, porque el propdsito de
la humanidad es ser feliz. El alego, que el ser humano es feliz, si es un hombre
con virtudes y tiene capacidad de racionalizar, buscando actuar con ética,
haciendo lo correcto y tratando de tener siempre un ambiente beneficioso a su
alrededor, porque nadie desea hacer el mal a los demas.

En tal sentido, agrega que para tener felicidad es necesario tener bienes externos,
sino, no estaria completa, no quiere decir que tenga una extrema riqueza o
pobreza, sino, ubicarse en una media que le permita a la persona tener una vida
digna y le permita recompensar a otros, haciendo el bien. Asimismo, sefiala que
la felicidad es una actividad virtuosa del alma, que le permite lograr la felicidad
permanente y por el resto de su existencia. Una persona feliz, es racional,
prudente, reflexivo; con la capacidad de saber cuales son las consecuencias de sus
actos. Por ello, antes de actuar, debe pensar, para decidir cuél va a ser su accionar,
aprendiendo a elegir lo bueno en lugar de lo malo; sus instrumentos son el logos

(raciocinio), el ethos (conciencia moral) y el habitus (lo que se adquiere).
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Aristételes plantea actuar con ética y moral considerando el bien comun,
calificando a los individuos como seres con capacidad de raciocinio, social y
politica. EI hombre piensa por ser de razon y actta conforme a ella, pero la polis
(comunidad) donde las personas aprenden a convivir siguiendo costumbres para
una saludable convivencia, y por ser actos voluntarios, y ser logrados con esfuerzo
y valor, deberian ser justos y equitativos. La felicidad no es para todos, ya que no
es algo que puedas obtener por suerte o de cualquier otra manera que no sea
esfuerzo. Eso se logra por aprendizaje y la préctica constante, de formar habitos
adecuados y buenos que te permitan percibir positivamente la vida de tal forma

que sea psicoldgicamente saludable.

Asi mismo, el filésofo Epicuro fundamenta que el principio y fin de la una
vida feliz se centra estrictamente al placer, y la felicidad es la que permite que la
persona viva de forma justa y sensata. Los que siguen esta teoria, afirman que el
eudemonismo es el bien y la felicidad el incremento de fuerzas para actuar. Las
teorias tienen diferentes conceptos de felicidad; algunos piensan que la felicidad

es placer, otros, la vida contemplativa, o serenidad, etc.

Tambieén, el filosofo romano, Séneca, dice que la felicidad se trata de
disfrutar el presente, sin pensar en que sucedera en un futuro, porque generas
ansiedad, falsas esperanzas o falsos temores. Para ello debes sentirte bien con lo
que tienes y disfrutarlo, porque es suficiente. EI menciona que dentro de cada uno
de nosotros, esta las mas grandes bendiciones; y que, un hombre sabio, es quien
no deseo lo que no tiene, sino, que logra la satisfaccion con lo que posee (Malena,
2009). Infiere que uno es feliz, cuando sigue su propia naturaleza que logras con
un alma sana y el cuerpo saludable.

Los estudios de la felicidad tiene inicios desde la antigtiedad, realizada por
la filosofia, al pasar los afios, fue objeto de estudio de otras ciencias, una de ellas,

la psicologia.

Para Seligman, la felicidad se logra al satisfacer de forma plena nuestras

necesidades, siguiendo tres vias:
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- Las emociones positivas y el placer (la vida placentera): consiste en
aumentar las emociones positivas del pasado, presente y futuro, permite
amplificar la duracion e intensidad de emociones agradables, produciendo un
estado de felicidad. Hay emociones positivas especificas que se relacionan con el
pasado, como la realizacion personal o la satisfaccion por un trabajo bien hecho;
con el presente, la alegria, tranquilidad, éxtasis, placer, entusiasmo y con el futuro,

el optimismo, la fe, esperanza.

- El compromiso (la vida con compromiso): tiene una duracién temporal,
que se obtiene al utilizar tus fortalezas para generar mayor cantidad de
experiencias 6ptimas para alcanzar el flow; sin embargo, estas actividades no
pueden ser ni muy aburridas, ni muy estresantes, porque ocasionaria que el flow

se alcance o se pierda respectivamente.

- Significado hacia la vida (la vida con significado): es de periodo mas
permanente; es cuando utilizas tus fortalezas o talentos y las ofrecemos para
ayudar a los demaés; como la comunidad, la familia, o algo en beneficio a otros,
que nos haga sentir que sea mas grande o importante; produciéndonos satisfaccion
personal, cimentando las creencias que se hemos vivido bien, queriendo dar

sentido a nuestra vida.

Vemos que la vida placentera, es la perseverancia para alcanzar las
emociones positivas; la vida comprometida, refiere al lograr estar en un estado de
flow; y la vida con significado, se relaciona con el ofrecer tus fortalezas en
beneficio a los demas, produciéndote satisfaccion personal.

Estas tres vias, pueden de forma independiente, ayudar a la persona a tener
una vida estable; pero vale resaltar, que las tres en conjunto, ocasionara un nivel

de satisfaccion superior.

Alarcon (2006), describe las propiedades de la conducta feliz de la

siguiente manera:

- Es catalogado como un componente subjetivo por ocasionar en el

individuo sensacion de satisfaccion.
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- Esun “estado” de la conducta, y su permanencia puede ser prolongada

en el individuo; pero, se puede perder con facilidad.

- La felicidad genera la creencia de tener o poseer un “bien”,

ocasionando que el individuo experimente un nivel de felicidad.

- Los bienes que te permiten experimentar felicidad son; como los

tangibles o algo material, éticos, estéticos, psicoldgicos, religiosos, sociales, etc.

En La psicologia de la felicidad, libro de Michael Argyle asevera a la
felicidad como ‘el sentimiento que se deriva de tener emociones positivas o de
estar satisfechos con nuestras vidas” (Fischman, 2012, p. 27); pero no hay
relacion entre ellas; ya que no todos los individuos que sientan satisfaccion en la
vida, necesariamente va a experimentar emociones positivas. Por ejemplo, una
persona, que dese6 siempre ser independiente, y logr6 emprender una grande
empresa, genera trabajo para otros y hasta trabaja para que en su empresa se
mantenga un clima laboral que ella no encontré cuando trabajaba dependiendo de
otros, sin embargo; empieza a tener dificultades para seguir manteniendo la
empresa en pie, y trabaja en ello. Puede sentirse satisfecho con lo que hace y ha
logrado, pero las emociones positivas que pueda sentir por la situacion en la que

se encuentra, probablemente sean minimas por el estrés y la preocupacion.

Desde su punto de vista, Fischman (2012) menciona una metafora del
hombre con respecto a la felicidad, donde los representa con un globo aerostatico;
y la felicidad es el aire caliente que permite que nos elevemos, representando las
emociones positivas viviendo una vida plena y feliz, en tanto, las pesas del globo,
representan las emociones negativas, el estrés, miedo, dolor, y lo demés que se

pueda relacionar con ello, te ocasionan descender y no ser feliz.

Para Veenhoven (1988, citado en Alarcon, 2012, p. 40), “la felicidad
implica el grado al cual las personas juzgan la cualidad superior de su vida en un

todo favorable”. Refiere, que la felicidad tiene que ver con lo mucho o poco que
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a la persona le guste la vida que lleva; en si, define que la felicidad es cuando uno

siente que todo lo que vive es de su agrado, es asi, como es feliz.

De acuerdo con Frisch (2006) la felicidad es cuando el ser humano cumple
sus metas, necesidades o deseos; generando que el individuo perciba que tiene

una vida mejor.

En el libro La ciencia de la felicidad, Sonja Lyubomirsky menciona: Un
método comprobado para lograr el bienestar, determina por los afios que estudid
esta variable, que la felicidad no debe percibirse como un resultado, porque es
como un sendero que podemos seguir, experimentando aventuras a consecuencia
de las decisiones que tomamos o con el emperfio que desarrollamos las cosas que
hacemos, en ello plantea doce actividades que fue objeto de experimentacién y
validaciéon para aumentar la felicidad en el ser humano; la exprese gratitud,
perdone, cultive optimismo, evite pensar mucho, practique amabilidad, cuide los
vinculos sociales, desarrolle métodos para sobrellevar el dolor, fluya con mayor
intensidad, comprométase con objetivos, practique religion o espiritualidad y
ocupe en actividades fisicas su cuerpo, asi como el expresar emociones positivas.
(Gomez, 2012).

Jorge Bucay (s.f., pp. 15-16), en el libro ElI camino de la felicidad,
determinar que es la felicidad no es lo fundamental, lo sustancial es saber lo
importante que es buscar esa definicion. Se cuestiona, “;existe la felicidad?”,

acotando algo de las presuntas respuestas:

- La felicidad implica diferentes conceptos, sensaciones y sentimientos
que se experimentan.

- Es algo que nos hace sentir plenos por un instante, y vale la pena
experimentarlo y disfrutarlo a medida que se presenten.

- Es lo que sentimos, cuando llegamos a las metas que nos trazamos en la
vida, al conseguirlo, sentimos que experimentamos felicidad.

- La felicidad, es lo que consigues al trabajar en ti mismo, logrando sentir
paz interior o tranquilidad.

- Es experimentar la alegria de vivir.


http://www.monografias.com/trabajos13/librylec/librylec.shtml

17

- Sentirse bien, estar contento y cerca de las personas que uno quiere,
como la familia.

- Es la ausencia de problemas y sentir que no te falta nada.

- Actualmente, felicidad, es poder disponer de un millén de dolares y un

mill6n de amigos con quienes disfrutar y compartir ese dinero.

Csikszentmihalyi (2007) revela que lo que implica en si la felicidad o lo
que la construye, son las emociones. Comenta que desde

Menciona que desde los tiempos de Aristoteles, las personas no buscan en
si la obtencion de riquezas, fortuna o algun logro por el valor en si de lo obtenido;
sino, por lo que esto les genera, lo que les hace sentir el tener o lograr eso que
tienen; que es la felicidad en si. Por eso, cuando uno busca la felicidad
especificamente, buscas a ella en si, no porque el tenerla te genere o traiga algo
mas con ella. También, hay investigaciones donde se afirma que las situaciones
externas que le suceden a la persona, si genera un gran impacto en el bienestar

subjetivo de la persona, que no resistira al pasar el tiempo. (Salgado, 2009).

De acuerdo con Csikszentmihalyi (2007), sefiala que hay relacion con el
bienestar material y la felicidad. Los paises mas estables en cuestion de gobierno
y en riqueza, tiene una poblacion que en su mayoria se califican que son felices,
aungue no siempre es asi. Pero la realidad es otra, porque no se encuentra mucha
relacion entre felicidad y la situacion economica. Pero los americanos
multimillonarios, son mas felices que los que tienen un ingreso econémico
promedio.

La felicidad, no es la Unica emocion que debe primar; se puede decir que
es una caracteristica personal que se percibe ante una situacion, simplemente
como una percepcion en si. Hay personas que se sienten felices sin importar lo
que acontece en su vida, como otras se acostumbran a sentirse menos felices
indiferentemente de lo que puedan experimentar. En general, el ser humano, se
siente més alegre y se sienten sociables cuando tienen contacto con otras personas
a diferencia si fuera lo contrario y estuvieran solas; esto permite afirmar que el
estar alegre y el socializar se relaciona con la felicidad, concluyendo que las
personas con mayor extroversion pueden ser mas felices que las que son

introvertidas.



18

2.2.2 Teorias de la felicidad

Existe diferentes conceptos de felicidad, definitivamente, la cantidad de
autores o estudiosos que investigaron ésta variable es completamente amplia,
definitivamente superior a la citada en esta investigacion. La felicidad es un
término que al transcurrir de los afios, su conceptualizacién ser& mucho mas
controvertida y compleja, por ser objeto de estudio de la filosofia, sus corrientes,
psicologia; por la época en si, por las creencias y su tendrd mas definiciones
mientras que se siga investigando sobre la felicidad como un fenémeno subjetivo,
porque el ser humano, en algin momento de su vida va a experimentar gozo y

satisfaccion, percibiendo que llevamos una vida placentera, agradable o préspera.

Seligman, en el afio 2002; en La auténtica felicidad, libro escrito por él,
planteo que la felicidad, al separarla en dos; una como la felicidad momenténea,
que la describe por ser puntual y de breve duracion, como el jugar un partido de
tenis, comer lo que te gusta, ir al cine, etc; es lo que te hace sentir alegre o
cualquier otra emocién positiva, pero dura un corto tiempo. Y la felicidad
duradera, es algo mas estable en duracion, en tiempo; esta relacionado con el
bienestar subjetivo, tiene que ver con lo que hacemos, con nuestra forma de
pensar y sentir, te sientes bien de forma mas estable y te genera un estado de
satisfaccion interior; un nivel fijo de emocidn positiva/negativa donde se pueda
formar el componente genético de la felicidad en su totalidad.

Se muestra una formula de felicidad duradera a la sumatoria de la herencia
genética, las circunstancias y nuestros actos voluntarios; planteandola de la
siguiente manera:

F=R+C+V

A continuacion, se describe brevemente cada uno de ellos:
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Felicidad (F)

La F representa la felicidad duradera, es un bienestar psicoldgico a largo
plazo, con mayor duracion a diferencia de la felicidad momentanea, que
basicamente se centra en el placer y que se incrementa facilmente con estallidos
de emociones positivas. La felicidad duradera tiene influencia directa con la
herencia genética que es R, como rango fijo de las caracteristicas que tenemos
desde nuestro nacimiento, C las circunstancias que vivimos en un contexto social

y la 'V los factores que dependen de tu propia voluntad del individuo.

Rango fijo (R)

Se refiere a la genética que establece nuestro género, raza, apariencia
fisica y temperamento. Se sostiene que el 50% de la felicidad es heredada
genéticamente. Indica que es un rango fijo y personal; funciona como un
termostato, donde tenemos un determinado nivel que te permite que si estas
pasando por dificultades que puedan afectar o bajar tu nivel de felicidad, éste
termostato, ocasiona que la felicidad se nivele, que regrese al nivel que tienes ya
determinado por herencia; de la misma forma, si la experimentacion es contraria,
por ejemplo de un alto nivel de felicidad que incluso pueda tener un largo
intervalo de duracidn, también actla ese rango fijo, ocasionando que regrese al
nivel que ya se tiene determinado. Eso nos permite, en situaciones de sufrimiento,

que llegado cierto momento, la felicidad regrese a su nivel habitual.

Hay estudios que lo demuestran, como el caso de dos hermanas gemelas
Ilamadas Daphne y Barbara, que cuando nacieron, cada una fue a vivir con
distintas familias, nunca estuvieron juntasy su vida fue completamente diferente;

sin embargo, su genética fue determinante en ellas.

Fischman (2012) sefiala en La alta rentabilidad de la felicidad, que los
estudiosos han demostrado que en el cerebro no existe un centro de felicidad; sin
embargo, indican que hay evidencia, que en la corteza prefrontal izquierda se
experimentan emociones positivas y en la prefrontal derecha, emociones

negativas.
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El biélogo molecular, Matthieu Ricard, que dejo6 su carrera cientifica por
dedicarse a la practica del budismo tibetano, afirma que el hombre tiene la
capacidad de entrenar la mente para ser feliz. El fue parte de una muestra de una
investigacion realizada por neurocientificos del Laboratorio de Neurociencia
Afectiva de la Universidad de Wisconsin, a cargo del profesor Richard J.
Davidson, donde participaron cientos de voluntarios, y fue Matthieu Ricard quien
evidencio mayor actividad cerebral en la corteza prefrontal del lado izquierdo,
asociado a la experimentacién de emociones positivas. Se conectaron 256
sensores al cerebro, para detectar niveles de irritabilidad, estrés, felicidad,
frustracion, satisfaccion y muchas otras sensaciones posibles, obteniendo niveles
de 0.3 que indicaba muy infeliz, y el -0.3 que era muy feliz. Matthieu obtuvo un
nivel de -0.45, siendo éste el nivel mas alto de todos; recibiendo en el 2008 se lo

calificé como el “hombre mas feliz del mundo”.

Matthieu Ricard fue entrevistado por La Nacion (Gaffoglio, 2015), donde
afirma que la clave para alcanzar la auténtica felicidad, se trata de la aceptacion
del presente y el altruismo; y agrega que, el cerebro debe ser entrenado a diario,
donde uno debe introducir pensamientos positivos y no se debe estar pensando en
uno mismo, porque solo nos ocasionard volvernos seres miserables. También
dice, que se debe estimular habilidades como la libertad, fuerza interior,

amabilidad, amor y coraje.

Es necesario mencionar que el cerebro por sus neurotransmisores y la
segregacion de hormonas, son de vital importancia para experimentar la felicidad.
Considerando la dopamina, oxitocina, serotonina y las endorfinas. La dopamina,
neurotransmisores relacionados al placer, la oxitocina, hormona y también
neurotransmisores de la creacion de lazos afectivos, como incrementar el vinculo
de confianza, afecto, complicidad en la pareja; la serotoninas, neurotransmisor
que una de sus funciones es el equilibrio del humor o estado de animo; y las

endorfinas que ayudan al control del estrés y del dolor.

Circunstancias (C)
Refiere a las circunstancias que vivimos, a las que se relacionan en un

contexto social, geogréafico, econémico, situacion laboral, estado civil, entre
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otros. Todas estas circunstancias que se dan en nuestro entorno vital, determina
aproximadamente s6lo un 10% de la felicidad duradera; estas circunstancias son
dificiles de cambiarlas, pero podemaos influir sobre ellas, como en donde vivimos,
nuestras amistades, nuestro trabajo, nivel socioeconémico, salud y todo lo que
estd bajo nuestro control. Seligman, en su estudio, menciona la investigacién de
Warner Wilson de 1967; afirma que no era correcto lo que dijo sobre la felicidad,
donde referia que las personas eran felices por tener una buena remuneracion, o
por ser casadas, jovenes, tener un alto nivel de estudios indiferentemente del sexo;
pero no respalda esta teoria ya que con relacion al dinero, esto influye de acuerdo
al valor gque la persona le otorga al dinero. Con respecto al estado civil, o el estar
casado, hay relacion intrinseca con respecto a la felicidad, por una investigacion
realizada en el Centro Nacional de Analisis de Opinién con 35,000 participantes,
ellos americanos, el 40% de los individuos que eran casados, afirmaron que eran
muy felices y el 24% entre solteros, divorciados, separados y viudos también
dijeron ser muy felices; en general, las personas que tienen alto nivel de

sociabilidad, son personas muy felices.

Se determind que no hay relacion reciproca con las emociones positivas y
emociones negativas, asi mismo, asi como también hay un igual nimero de
sufrimiento como felicidad. No hay evidencias que determinen que la edad con
respecto a las personas jovenes sea sindnimo de mas felicidad y las personas
adultas muestran variaciones en la intensidad de las emociones. Con respecto a la
salud, no se encontro relacion con la felicidad, pero si con la apreciacion subjetiva
con su estado de salud y la valoracion que le otorgan a la misma. La religion
especificamente no tiene relacion con la felicidad, pero si la esperanza y la fe
religiosa con respecto a la felicidad. Finalmente, Seligman afirma que los

estudios, clima, raza y género no generan demasiados efectos a la felicidad.

Voluntad (V)

Se trata de las decisiones que toma el hombre, de las circunstancias
internas de cada uno, de cdmo ve el pasado, el presente y el futuro; esto representa
un 40% de la felicidad duradera; la importancia de la voluntad es como
direccionamos las emociones positivas en estos 3 tiempos. Con referencia al

pasado, podemos asociar la satisfaccion personal, el orgullo, la gratitud, el
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perdon, etc. Emociones positivas para el presente, se puede considerar al placer,
alegria, entusiasmo, la tranquilidad, éxtasis, entre otros; y en el futuro, la

confianza, la esperanza, optimismo, la fe.

La ecuacion dada por Seligman, respalda lo que plantearon Sonja
Lyubomirsky, Ken Sheldon y Schkade, ejecutaron estudios sobre la felicidad
concluyendo que felicidad esta dada por un 50% de herencia genética, 40% lo
voluntario y el 10% es determinado por las circunstancias; y lo Ilamaron la
solucién del cuarenta por ciento.

La felicidad no es solo objeto de estudio de las disciplinas que abarca
Unicamente la ciencia; también se puede encontrar en diferentes formatos que el
cientifico, como las técnicas enfocadas a la de autoayuda, los consejos que se
puedan ofrecer, los tips y otras formas de lograr experimentar felicidad, que son
completamente accesibles por medios escritos, redes sociales, videos, entre otros.
A pesar, que el bienestar no es la base de ésta investigacion, vale mencionarla
porque Seligman en el 2011 en uno de sus libros; La vida que florece, en el que
menciona la felicidad, realizando un nuevo planteamiento de su teoria, en la cual
propone a la Psicologia Positiva como un constructo como parte del bienestar
psicoldgico y no como parte de la felicidad; en ella expresa una teoria nueva a la
que nombra la Teoria del bienestar; en ella, considera cinco elementos, que en su
conjunto permite formar un acrénimo por sus siglas en inglés, que se conoce como
PERMA, y su significado de cada sigla conforman los elementos, Positive
Emotions, Engagement, Relationship, Meaning y Achievement, sin embargo,
independientemente, no pueden determinar el significado del bienestar, pero si

todos contribuyen a alcanzarlo y se constituye por:

1. Emociones positivas (Positive Emotions): Es experimentar en mayor
proporcién emociones positivas y utilizarlas como herramienta para vencer o
anteponer a las emociones negativas, sin embargo, se destaca que no se pretende
reemplazar o camuflar las emociones negativas, sino a través de estas, poder lidiar
con ellas y proporcionarnos ventajas con respecto a las emociones positivas con
respecto a las negativas.

2. Compromiso/Involucramiento (Engagement): Es conocimiento de si

mismo para lograr experimentar actividades que nos permitan propiciar el flow,
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el disfrutar de esas experiencias al nivel que desarrollandolas, no se sienta pasar
el tiempo y nos haga sentir en un estado de armonia.

3. Relaciones positivas (Relationships): El nutrir nuestras relaciones con
otros, por ser seres sociables por naturaleza, el mantener una relacién constructiva
con otro incrementando nuestras habilidades personales, favorece el nivel de
bienestar.

4. Sentido/Significado (Meaning and purpose): Es el encontrar sentido a
nuestra existencia; al propoésito de vida que se tiene, que vaya mucho mas alla de
los objetivos que cada uno pueda tener, con los valores con los que deseamos
vivir, logrando obtener un valor social, moral o trascendental.

5. Logro (Accomplishment): Establecer objetivos reales, a medida que se
va logrando, contribuye que la persona se sienta competente y fomenta
autonomia; genera un crecimiento y desarrollo de sus capacidades basandose en

la confianza de si mismo.

E M) A
/ L] ]

Positive Emotions Enga?ement Relationship  Meaning Achievemfnt

Emociones Lositivas Compronliso Relacionel Positivas SeLtido Logro

Modelo Perma de Seligman (2011). Adaptado de Seligman (2011). La vida que florece

Seligman afirma en la Teoria de la Auténtica Felicidad, tiene que existir
satisfaccion con la vida para lograr la felicidad, por esta razon, la finalidad del
hombre, es incrementar su nivel de satisfaccion con la vida para experimentar
felicidad; y en la Teoria del Bienestar, se enfoca en el bienestar, considerando lo

que constituye el PERMA por sus siglas.

2.2.3 Causas que generan felicidad en las personas
En lo que respecta a la felicidad, es importante mencionar que existen

diferentes factores que ocasionan que una persona experimente esta sensacion,
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siendo estos de caracter interno y externo, aplicables a cada uno de los individuos.

El autor Carl Jung plantea cinco (05) factores que generan cambios en la felicidad:

El primer factor refiere que la persona tenga la capacidad de gozar de

salud, tanto fisica como mental.

- Segundo factor trata de que la persona deba mantener relaciones
interpersonales con la familia, amistades y pareja adecuadamente.

- Como tercer factor, es el percibir la belleza que nos brinda el arte y la
naturaleza.

- Cuarto factor; el hombre debe implementar procedimientos que
permitan un trabajo satisfactorio que le brinden una vida razonable.

- Quinto y ultimo factor, contar con una vision filosofica o creencia

religiosa que nos permita soportar las vivencias que se presentan

diariamente.

Los cinco factores se relacionan o entrelazan para lograr relaciones
afectivas favorables; se tiene que tener buena salud sea fisica 0 mental, porque
los individuos que experimentan tristeza o soledad, tienen como resultado una
repercusion en su salud fisica. Los dos primeros factores son importantes para
lograr el tercer factor, el entrenamiento artistico y la capacidad de apreciar lo bella
que es la naturaleza. Refiriéndonos al cuarto factor, su importancia radica, en que
se presenta en los demas factores, sin embargo, no se puede establecer alguna
situacién en donde no se presente la salud y amor. Por ultimo, el quinto factor, se
relaciona con la percepcién de cada persona para afrontar los cambios que se

presentan a diario.

El psicélogo Dan Gilbert (2017), investigo sobre la felicidad, afirmando
que hay dos tipos, la natural y la sintética. La primera se refiere a lo que
experimentamos cuando obtenemos lo que queremos, podemos decir que la
libertad que nos permite opinar o decir y hacer lo que decidimos porque asi lo
deseamos, eso nos hace sentir felicidad natural, pero esta no quiere decir que sea
opuesta a la felicidad sintética. La segunda, es lo que generamos internamente al
no poder tener lo que deseamos; por ejemplo, el observar una conducta

vergonzosa de una pareja, el justificar anteponiendo sus virtudes u otras
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conductas, ese acto, es al que llamamos felicidad sintética, vas a encontrar la
forma de estar feliz con lo que sucedido. Gilbert, menciona que el ser humano
desea obtener cosas especificas; sin embargo, a veces lo que logra obtener no es
lo que realmente dese0, con este enunciado, indica que las personas tienen un
Sistema Inmunoldgico Psicoldgico, que funciona como un autorregulador
interno, que se encienden cuando vives experiencias calificadas como traumas
graves y perjudican la felicidad, como la pérdida de un ser querido, divorciarse,
el perder el empleo, etc., ocasionando que el individuo modifique su forma de ver
las cosas 0 su percepcion de las situaciones; con la intencion de no sufrir y
continuar con su vida, logrando asi encontrar nuevamente la felicidad. Por otro
lado, este Sistema Inmunoldgico Psicoldgico no se activa ante experiencias que
se puedan catalogar como traumas pequefios, asi la situacion haga sentir mal al
individuo; por ejemplo, un adulto mayor tiene dolor en las articulaciones de las
manos y no cree que sea lo suficientemente importante ni trata de resolver el

problema.

Gilbert (2017) establece que no se debe creer en todo lo que se manifiesta
con respecto a las causas de la felicidad; indica tres elementos claves:

- El hombre, al ser un ser sociable por naturaleza, la felicidad no se da si
se mantiene en soledad, porque la felicidad esta estrechamente ligada a las

relaciones sociales, los amigos son el vinculo para obtenerla.

- EI hombre reconoce que no todo el tiempo no puede ser feliz, asume que
diariamente se convive con emociones negativas y es algo natural en la vida,
simplemente se deben canalizar de forma adecuada para evitar que afecte al

individuo.

- Cuando el ser humano hace cambios en su actitud, sean grandes o

pequerios; esto puede contribuir a que la persona sea mas feliz.

Celis (2013), suscita cuatro factores determinantes con respecto a la
felicidad, y las presenta en un orden que describe como de menor a mayor

importancia.
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- Dinero: La importancia de él, es lo que puedas adquirir con él,
presumiendo que principalmente se obtengan las necesidades basicas,
y ya cubiertas, se pierde la conexion con el dinero, logrando que la
felicidad se considere positiva; pero no plena.

- Estatus social y relaciones: Referido a la ubicacion donde nos
posicionamos en de la sociedad involucrando al matrimonio, los hijos,

amistades, trabajo, situacién econdmica y satisfaccion social.

- Salud: Ser feliz y el estar sano esta relacionado; y la probabilidad de
aparicion de enfermedades disminuye cuando se tiene una actitud
positiva. Los individuos que son positivas y estan contentas, perciben

mejor su salud.

- Optimismo: Enfocarse que las situaciones del presente y futuro seran

positivas.

2.2.4 Contribucion peruana al estudio de la felicidad

Reynaldo Alarcén Napuri, psicologo de profesion y docente, contribuyd
con la Sociedad Peruana de Psicologia en la fundacion del Colegio de Psicélogos
del Peru; realizé muchas investigaciones, entre sus estudios, investigo sobre la
pobreza y la felicidad. En el Perd su aportacion es considerada pionera; sin
embargo, sus investigaciones no se limitan en el pais, porque tiene muchas a
nivel latinoamericano. Alarcon, tiene una extensa trayectoria como investigador
de gran importancia, estando relacionado con esta investigaciéon uno de sus
libros, Psicologia de la felicidad - Introduccién a la Psicologia Positiva,
publicado en 2009. Asi como contribuyo a la psicologia, también lo hizo con la
psicometria, estandarizando pruebas psicologicas; entre las pruebas que
estandariz6 se encuentra la Escala de Felicidad de Lima, la que empleo en esta
investigacion; que tuvo lugar a grandes reconocimientos en nuestro pais, como en

el extranjero.
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En su obra, Reynaldo Alarcén, realiz6 su investigacion a través de una
muestra de 163 personas, conformada por 81 hombres y 82 mujeres, donde
inquiere sobre sus preferencias para lograr la felicidad y reconocer la relacion con
el sexo/género de la persona, su estado civil y la edad. Se encontr6 que las
personas prefieren tener buena salud, en segundo orden, cumplir con sus creencias
religiosas que le permitan acercarse a Dios y por Gltimo contar con familia estable.
Refiriéndose al sexo/género, no se encontraron diferencias significativas; sin
embargo, si se encontré diferencias en lo que respecta a la edad y estado civil de
los participantes. Las tres preferencias investigadas no se refieren a bienes
materiales y no tienen fines utilitarios, por ende se caracterizan por de naturaleza

variada.

Gozar de una Optima salud es importante, siendo prioridad por ser de
orden bioldgico y esencial para el ser humano; basicamente se puede mantener
con el cuidado de cuerpo especificamente; sin embargo, también depende de
factores econémicos, sociales y culturales. Alarcén menciona que la felicidad se
entiende como bienestar personal y se condiciona a la buena salud o al contrario.
Otra materia considerada fue, “estar bien con Dios”, muestra la fe religiosa
catdlica que las personas conceden a sus vidas, donde los religiosos imploran a la
“gran bondad divina” para vencer sus sufrimientos, pedir perdon de los pecados
cometidos, suplicar lo que desean sea en momentos dificiles o no, y cuando temen

por desastres de la naturaleza.

El resultado con respecto al estado conyugal, los solteros en su mayoria
fueron estudiantes universitarios, mencionaron que la felicidad se alcanza con
buena salud y Dios, estando orientados al éxito profesional; el grupo de personas
que tenian 20 afios escogieron “obtener éxito en lugar de la salud, Dios y la familia
que lo ubicaban en tercer lugar. Se concluy6 que las variables de estado conyugal
y la edad, influye en la seleccién de que cosas consideran importantes para que
sean felices.

En otra de sus investigaciones de su autoria, llamado Fuentes de felicidad
(2002), vio importante investigar las preferencias que la gente considera
importante para lograr su felicidad. En primer lugar se tiene el sentimiento de

logro por haber alcanzado el éxito deseado produciendo un estado emocional de
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satisfaccion. Hay una investigacion filosofica que aborda la posesion del bien
deseado, la cual indica que existe influencia cultural, es decir, que existen objetos
comunes deseados por una comunidad, debido a que comparten una misma

cultura.

En su investigacion de Relaciones entre felicidad, género, edad y estado
conyugal (Alarcon 2001, pp. 28-46), investigo la relacion que existia entre estas
variables. También, traté de establecer niveles de felicidad que perciben las
personas con mayor continuidad. La muestra fue constituida por 163 individuos
de clase social media, soltera y casada de 20 a 60 afios de edad. Trabajé con la
Escala de Satisfaccion con la Vida de Diener mas un item que indago los niveles
de felicidad. Al término de la investigacion, determind que no existe diferencia
entre las puntuaciones medias de felicidad entre ambos géneros. En cambio, el
investigador se pregunta sobre la repeticion del resultado, comentando que la
conducta de la gente va de acuerdo a las pautas socioculturales, que se transmiten
de generacion en generacion, lo que implica las actitudes, creencias, estereotipos
sexuales y asignacion de roles al hombre y a la mujer. Es asi que, en nuestro pais
observamos casos de discriminacion hacia la mujer y machismo. Con respecto a
ello, comenta: “Las familias violentadas prima un tipo de relacion rigida y
jerarquica, que las decisiones son tomadas por el hombre y que existe una
marcada desigualdad entre los géneros, siendo el hombre el que ejerce violencia
sobre su pareja” (Alarcon, 2001, p. 41). Su inquietud se basa en que su
investigacién estuvo dirigida a personas de nivel socioeconémico medio, y se
cuestiona si tuvo que considerar en su muestra a individuos de nivel
socioecondmico bajo, que podrian tener indices de felicidad menores, por la
mayor tendencia a la violencia familiar por el mismo estrato social, segun las
estadisticas que arroja la informacion a la que accedid durante sus afios de

investigador.

La relacion que hall6 entre la felicidad con respecto a la edad y con las
investigaciones de otros investigadores, fue que esta no disminuye a mayor edad,
afirmando que, el nivel de felicidad fue mayor en personas de 50 a 60 afos.
Propone la hipotesis “los adultos mayores regulan mejor sus emociones, aprenden

a maximizar los afectos positivos y a minimizar los afectos negativos.” (Alarcon,
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2001, p. 42). Los afectos positivos estan relacionados con la felicidad, menciona
Reynaldo Alarcon, ademas afirma que la participaciéon del pensamiento de la
cognicion permite el logro de ello. A medida que los afios pasan, los individuos

maduran y pueden ampliar los afectos positivos y disminuir los negativos.

Al correlacionar el estado conyugal y felicidad, hallé que los individuos
casados eran mas felices que los solteros, tanto en hombres como mujeres. Se
deduce que los participantes casados de la investigacién, tuvieron experiencias

afectivas gratificantes como satisfactorias durante su matrimonio.

Jorge Yamamoto, es un investigador peruano, que ha estudiado el tema de
la felicidad; es psicologo y ha realizado muchas investigaciones con este
constructo. El afirma que las personas pueden ser felices con tres factores

importantes: la familia, un buen lugar para vivir y la aceptacion de si mismo.

Relaciona la felicidad del individuo con la union familiar y la amistad,
resalta estos constructos, porque el apoyarse en amigos y familia permite resaltar
y afrontar con una mejor perspectiva los problemas o situaciones de la vida.
Asimismo, “lo mas feliz para muchos es el nacimiento de un hijo, mientras que
lo més infeliz es la muerte de un familiar” (Yamamoto, 2017, citado por
Grimaldo, 2017, parr. 6); también, que la felicidad no es indicador del fin supremo
en la sociedad; es un indicador de una meta superior, quiere decir que, si hay un
problema, la persona debe trabajar en ello, para lograr superar el estado de

tristeza, con el objetivo de lograr estar en un estado de felicidad.

La felicidad en demasia o una constante excesiva de ella, no seria
satisfactoria para la persona; al seguir una forma de vida donde todo se asemeja
a la perfeccidn, ocasionaria una sobrecarga de neurotransmisores de felicidad y
en lugar de generarnos felicidad nos inclinaria a un estado de tristeza, segun
Yamamoto (2017, citado por Grimaldo, 2017). Afirma que las sociedades
consumistas tienen tendencia a la infelicidad, por la percepcion que tienen del
bien econdmico que los inducen a un extenso estado de felicidad y su percepcion
ante ello, es como si fuera algo indispensable para la supervivencia, y es valido

porque cumplir las necesidades basicas permite al ser humano llevar una vida
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decente y llevadera; sin embargo, la obtencién del dinero debe considerarse un
recurso para adquirir los objetos necesarios, pero no para satisfacer deseos o

ansias pasajeras que no conducen a algo provechoso.

Yamamoto (citado por Vivanco, 2015) realiz6 un estudio en el Perd, para
evidenciar, cual de las ciudades tenia mayor nivel de felicidad; y encontré que los
que viven en la ciudad de Huancayo tenian un nivel de felicidad superior, también
agrega que ahi sobresale la unién en familia y las amistades por encima de los
objetos materiales o el dinero que se pueda obtener por el arduo trabajo que
realicen; los individuos de esta ciudad, pueden adaptarse con mucho optimismo
y con ayuda de sus comunidades a las dificiles situaciones que se les presentan.
Afirma, que las personas natales de Huancayo, se sienten orgullosos de sus raices,
y son personas que se comprometen con sus labores esforzandose para lograr lo
que se proponen. Asi mismo, se dan tiempo para compartir momentos con sus
familias y amigos, y durante su faena laboral, también lo hacen divirtiéndose y

compartiendo momentos agradables.

2.2.5 Componentes de la felicidad (Alarcén, 2006)

Alarcon (2009) sefiala que Aristoteles, Socrates, Platén y Epicuro,
filosofos de la antigua Grecia, entendieron a la felicidad como eudemonia, este
término hace referencia a todo aquello que sirve para alcanzar la felicidad, como
la satisfaccion, regocijo o placer que puede experimentar el individuo cuando
logra alcanzar el “bien” deseado. Hay una identificacion del bien con la felicidad
en lamedida que obtener lo que se desea hace la felicidad. Los pensadores griegos
ubicaron el estudio de la felicidad en el marco de la Etica; el punto de vista del

eudemonismo corresponde a las éticas materiales.

Hay otros indicadores de la felicidad, que proceden de fuentes de la
antiguedad griega que estan presentes en las cuatro dimensiones de la felicidad
obtenidas por analisis factorial por Alarcon (2006).

Dimension: Sentido positivo de la vida. También denominada Ausencia
de sufrimiento profundo, nos muestra los grados de felicidad que reflejan
actitudes y experiencias positivas hacia la vida. En este aspecto, la felicidad

equivale al estar libre de estados depresivos profundos, tener sentimientos
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positivos hacia si mismo y hacia la vida. Epicuro (341-270 a.C.) sostuvo que la

felicidad significa: “No sufrir dolor en el cuerpo ni turbacion en el alma”.

Dimensién: Satisfaccion con la vida. Denota satisfaccion con lo que se ha
alcanzado y el individuo cree que esta donde tiene que estar, 0 que esta muy cerca
de lograr el ideal de su vida. Las frases, “las condiciones de mi vida son
excelentes”, “me siento satisfecho con lo que soy”, “la vida ha sido buena
conmigo” extractan estados subjetivos positivos de satisfaccion, generadas al
lograr poseer el bien deseado. Esta dimension se basa en las doctrinas
eudemonistas griegas (Platon, 1962; Aristételes, 2001; Epicuro, 2001), donde el
principal propdsito es que el hombre alcance la felicidad. La satisfaccion conlleva
una conducta consciente que termina al obtener el bien deseado. El proceso hacia
una meta es muy similar al expuesto por Lewin (1969) en su antigua teoria

dinamica de las acciones.

Dimension: Realizacidon personal. Esta dimension hace referencia a la
felicidad plena y no a estados temporales del “estar feliz”: “Me considero una
persona realizada”, “creo que no me falta nada”, si volviese a nacer, no cambiaria
casi nada de mi vida”. Las frases mencionadas revelan autosuficiencia, autarquia,
tranquilidad emocional, placidez; todas son condiciones para lograr el estado de
felicidad completa. El concepto de realizacion personal concuerda con el
concepto de la felicidad que supone la orientacion hacia metas que la persona cree
valiosas para su vida; supone felicidad plena y tranquilidad emocional como
legitima consecuencia que a la persona no le falta nada, es autosuficiente. Este
concepto tiene relacién con la autarquia (autarke) de Aristoteles (2001), definida
por la liberacion de toda inquietud generada por el deseo de obtener cosas

externas, desearlas causan tensién.

Dimension: Alegria de vivir. Alude al optimismo, a aquella alegria que
denota concretamente el expresar o la expresion en si de felicidad y de lo
maravilloso que es vivir; apunta a situaciones positivas que experimentamos en
la vida y el sentirse habitualmente bien; implica regocijo, esperanza y optimismo,
que son componentes valiosos de la felicidad. Esta denominacién se inspira en el

libro La importancia de vivir, del filésofo chino Lin Yutang (2002), que tiene
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interesantisimos puntos de vista acerca de la felicidad. Sostiene que “la felicidad
es muy a menudo negativa; la completa ausencia pesares o mortificaciones o
dolores fisicos”. Pero, “la felicidad puede ser también positiva, y entonces la
llamamos alegria”. Muy cercano a Epicuro, sostiene que la felicidad es sensorial

y espiritual, siendo imposible separarlas.

2.2.6 Concepto de Militar

Militar proviene del Iatin militarius, de miles (genitivo militis) = «soldado».
Empleado como subjetivo generalmente se refiere a las Fuerzas Armadas de un
pais o a los oficiales que las lideran. Segin Almirante (1869), militar es quien
sirve en la guerra y se ejercita en la milicia; vocablo latino, militia, vino de miles,
milites, soldado. Se cree que Rémulo elegia uno entre mil o también entre todos
los ciudadanos. Refiere a D. Luis Fernandez de Cordova, jefe del ejército en 1835,
que menciona ‘“compafieros, empieza una nueva campaiia; nuevo es también
nuestro ardor y mayor nuestra experiencia. La guerra, variando de proporciones,
se ha hecho mas militar y menos penosa, etc.”. Segun define que la guerra fue
fatigosa, dura, cruel y se torné una caceria sangrienta, una guerra civil y sin

cuartel; habiendo muy poco de militar.

Formacion de Militares

La formacion de hombres y mujeres cadetes se extiende por un periodo de
cinco afios, su primer afio como Aspirante a Cadete y los siguientes cuatro afos
como Cadete, finalizado este periodo satisfactoriamente se graduaran y obtendran
el grado de Alférez. Durante su internamiento reciben formacién Militar,

Académica, Fisica o Psicofisica, Etica y Moral; y Cultural y Social.

La Formacion Militar se orienta que el Cadete adquiera actitudes,
habilidades y conocimientos, a fin de que desarrolle capacidades de liderazgo
castrense como futuro Oficial. En tal sentido, su formacién Académica estd
orientada para lograr las aptitudes especificadas en el perfil de egreso, en lo
concerniente a las capacidades generales que todo profesional debe alcanzar. La
Formacion Psicofisica le permitira contar con una preparacion fisica y deportiva,

acorde a las caracteristicas fundamentales de resistencia fisica y capacidad


https://es.wikipedia.org/wiki/Lat%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Genitivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Soldado
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atlética, que son necesarias para la formacion de un Oficial. La Formacion Etica
y Moral es el proceso dirigido para conseguir que el Cadete y Aspirante a Cadete
logre obtener actitudes, aptitudes y conocimientos que le permitan formar el
comportamiento ético y moral del futuro Oficial. Su formacion educativa engloba
principios y valores morales, civico-patriéticos y espirituales, a fin de que el
cadete tenga un comportamiento ejemplar basado en la conviccién y honor; lo
que permitird desarrollar un espiritu militar y mistica institucional. EI Programa
de Formacion Cultural estd dirigido a que logre actitudes, aptitudes y
conocimientos como; cultivar y demostrar sensibilidad ante las manifestaciones
de la creacién humana; comportarse con urbanidad y cortesia, empleando
adecuadamente la expresion escrita y oral; finalmente desarrollar la capacidad de

integracion al mundo socio cultural.

Definicion de términos basicos

Alegria de vivir

Implica el optimismo y la alegria por lo maravilloso que es vivir.

Aspirante a Cadete

Jovenes entre 15 afios y 21 afios que cursan su primer afo en la escuela de

oficiales y aspiran a ser cadetes al culminar satisfactoriamente su primer afio en

instruccion militar, académica y fisica.

Cadetes de IV afio
Jovenes entre 20 afios y 25 afios de edad de la escuela de oficiales que afio a afio

obtienen mayor antigliedad en su grado; como cadete de primer afo, cadete de segundo

afo, cadete de tercer afio y cadete de cuarto afio a medida que van concluyendo

satisfactoriamente un afio académico. Donde el Cadete de 1V afio especificamente, es el

mayor grado que se obtiene durante el periodo de instruccion; siendo ellos los que estan

préximos a graduarse al finalizar ese afio obteniendo el grado de Alférez.
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Escuela Militar

Es una escuela de formacion de 5 afios (primer afio de aspirante a cadete y 4 afios
de cadete) en la que permanecen jovenes (hombres y mujeres) que son capacitados y
entrenados para ser futuros Oficiales de una Institucién Militar.

Felicidad
Es un estado emocional que una persona puede pasar al sentir bienestar o al lograr

algo que lo hace sentir satisfaccion en su vida o entorno.

Realizacion personal
Expresan felicidad plena orientada a metas que el individuo considere valioso

para su vida.

Satisfaccion con la vida
Describe a la persona cuando siente satisfaccion por haber alcanzado el ideal de
su vida o se encuentra cerca de él, y cree que esta donde debe estar segun su valoracion

positiva frente a la vida.

Sentido positivo de la vida
Tener sentimientos positivos hacia ti mismo y de la vida, con ausencia de estados

depresivos profundos.
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CAPITULO III: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1  Supuestos cientificos basicos

Con una muestra de estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Lima, Lopez (2017) observo que parte de la felicidad que experimentan se debia que los
participantes estudiaban la carrera que ellos habian elegido y tenian la esperanza en que
lograrian ser buenos profesionales y ejercerian su profesion; otra causa puede dar
referencia al bienestar personal y social, sintiendo estabilidad en su entorno logrando
desenvolverse de manera normal; asimismo, existen varios factores que muestren que
estas personas presentan estados de felicidad, pues cada persona experimenta de acuerdo
a su propia percepcion del valor que le dé a la obtencion de sus bienes. No obstante, no
se puede asegurar con total certeza que los individuos se sientan completamente felices;
por ubicarse en un nivel normal, también nos puede indicar que hay aspectos que no les
permiten lograr los objetivos que se han proyectado para su vida y alcanzar estados de
felicidad méas prolongados; esto puede deberse a diversos factores, que pueden ser

externos como internos, del individuo.

Por su parte, los hallazgos de Rosales (2017) sustentan en cierto modo la aparente
estabilidad del nivel de felicidad en los estudiantes universitarios durante los estudios
que cursan; los resultados evidencian que el nivel de felicidad sobresaliente es en nivel
moderado o normal, sefialando a los estudiantes estabilidad con sus emociones positivas,
la que les permite disfrutar de los momentos satisfactorios, sin dejar de darle importancia
a la posibilidad de la presencia de situaciones como parte de la vida y, también como
resultante, el aprender que ayuda a enfrentar con buena actitud otras circunstancias

dificiles a las que se puede presentar nuevamente.

Las evidencias anteriormente expuestas sobre lo constatado por Lopez (2017) y
Rosales (2017), referencian que aproximadamente la mitad de la muestra no presenta
estados de depresion profunda, pesimismo a la vida o intranquilidad persistente, segun
Alarcén (2006), caso contrario, se evidencia actitudes y experiencias positivas con la
vida y lo mas valioso sentirse bien consigo mismo; no obstante, casi el 25% de los
participantes se situd en niveles inferiores, pudiendo interpretar que los individuos estan
pasando por situaciones dificiles que les ocasiona emociones de frustracion o

insatisfaccion por no lograr los objetivos; mostrarian, en consecuencia, un desgano a la
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vida o comportamientos que muestran la falta de adaptabilidad, puede deberse a la falta

de recursos necesarios para solucionar los problemas o el no pedir ayuda a otros.

Sobre todo porque son muestras que ocupan parte de su vida formadora

profesionalmente de cara a su futuro de vida.

3.2

Hipotesis

3.2.1 General

Existe diferencia significativa en el nivel de felicidad en los aspirantes a

cadete y los cadetes de IV afio de una Institucion Militar de Lima Metropolitana.

3.2.2 Especificas

Hai: Existe diferencia significativa en el nivel de felicidad, dimension:
Sentido positivo de la vida, entre los aspirantes a cadete y los cadetes de 1V afio
de una Institucion Militar de Lima Metropolitana.

Ha: Existe diferencia significativa en el nivel de felicidad, dimension:
Satisfaccidn con la vida, entre los aspirantes a cadete y los cadetes de IV afio de
una Institucion Militar de Lima Metropolitana.

Hs: Existe diferencia significativa en el nivel de felicidad, dimension:
Realizacion personal, entre los aspirantes a cadete y los cadetes de IV afio de una
Institucion Militar de Lima Metropolitana.

Has: Existe diferencia significativa en el nivel de felicidad, dimension:
Alegria de vivir, entre los aspirantes a cadete y los cadetes de 1V afio de una

Institucion Militar de Lima Metropolitana.
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Variables de estudio

3.3.1 Variable dependiente: Felicidad

Definicion constitutiva: Alarcon (2006) expone esta variable como un
estado afectivo donde la persona experimenta una satisfaccion plena al obtener
un bien deseado; es un bienestar subjetivo que puede surgir ante un

acontecimiento que no siempre genere la misma sensacién en otros individuos.

Definicion operacional: La felicidad es un variable de indole subjetiva,
que puede ser medida con la Escala de Felicidad de Lima, y al calcularse la
sumatoria de los items se obtiene el puntaje total y por cada uno de sus cuatro
factores, que permitira establecer el nivel en el que se encuentran los participantes

con respecto a su felicidad.

3.3.2 Variable interviniente: Ano de estudios



Tabla 1

Operacionalizacién de la variable de estudio

Variables Dimensiones Indicadores
e Sentido positivo e Ausencia de estados depresivos.
de la vida e Ausencia de estado de fracaso.

e Ausencia de pesimismo.

e Ausencia de intranquilidad.

e Ausencia de vacio existencial.

e Satisfaccion con lo que se ha

) _, alcanzado.
e Satisfaccion con o Creer que se esté donde se tiene
la vida que estar.

e Pensar que se encuentra muy
cerca de alcanzar el ideal de su
vida.

¢ Estado subjetivo de satisfaccion
generado por la posesion de un

Felicidad bien deseado.
e Eslafelicidad plena, y no
o estados temporales del estar
e Realizacion feliz
I P
persona e Autosuficiencia.

e Autarquia.

e Tranquilidad emocional.

e Placidez.

¢ Orientacion hacia metas que
considera valiosas para su vida.

e Percepcion positiva de la vida.

Alegria de vivir e Sensacion de bienestar.

e Optimismo.

e Aspirantes a Cadete.

Afio de
estudios e Cadetes de IV afio.

Fuente: Elaboracion propia

38
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CAPITULO IV: METODO

4.1  Disefio de investigacion

El disefio utilizado se ajusta al de la investigacion descriptiva comparativa, que
consiste en “recolectar informacion relevante en varias muestras con respecto a un mismo
fendmeno o aspecto de interés y luego caracterizar este fendmeno en base a la
comparacion de los datos recogidos, pudiendo hacerse esta comparacion en los datos
generales o en una categoria de ellos” (Sanchez y Reyes, 2015, p. 118). Este disefio se

esquematiza de la manera siguiente:

My -----m-- O:

Y/ P— 0, O1=02=03=0On
M3 --=—---- O3 # # #
My -------- On

Donde:

M1, M2, M3, My : Representan a cada una de las muestras.

01, Oz, 03, On : Informacion (observaciones) recolectada en cada una de dichas
muestras.

= 2 : Simbolos de comparacidn entre las observaciones, pudiendo ser

los resultados congruentes o diferentes entre si.

4.2  Poblacién de estudio
La poblacion estuvo conformada por 344 hombres y mujeres con edades que
varian entre 15y 25 afios, todos aspirantes a cadete y cadetes de 1V afio de una Institucion

Militar, la cual se encuentra ubicada en Lima Metropolitana.

4.3  Muestra de investigacion

La muestra se seleccion6 con técnica de muestreo probabilistica de tipo aleatorio
simple, que consiste en ““...confeccionar un listado ya sea alfabético o numérico de cada
uno y todos los miembros de la poblacion definida, y seleccionar la muestra por medio
de un procedimiento donde el simple azar determina cuéles son los miembros que van a
constituir la muestra. [...]. Lo descrito anteriormente es la forma mas simple de llevar a

cabo un muestreo” (Sanchez y Reyes, 2015, p. 157). Para calcular el tamafio de la muestra
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a trabajar en la investigacion, se aplicd la siguiente formula correspondiente a

poblaciones finitas:

B N.Z*(p.q)
~ (N-1DE%2+Z2%(p.q)

n

Donde:

N: Poblacion

Z: Nivel de confianza (95%: 1.96)
p: Probabilidad de éxito (0.5)

q: Probabilidad de fracaso (0.5)
E: Error estandar (0.05)

Reemplazando:
B 344x1.96%(0.5x0.5)
"= 343x0.052 + 1.962(0.5x0.5)

| 344x3.8416(0.25)
"= 343x0.0025 + 3.8416(0.25)

B 330.3776
~ 0.8575 + 0.960475

n

_330.3776
"= 1817975

n = 182

De acuerdo con la férmula, el tamafio muestral minimo representativo es de 182.
No obstante, al disponer de accesibilidad a la evaluacion de un mayor namero de
aspirantes y cadetes, la muestra de estudio quedo constituida por 244 participantes de la

referida Institucion Militar ubicada en Lima Metropolitana.
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4.4  Técnica e instrumento de recoleccion de datos
Se empled la técnica de la encuesta, mediante la cual, para los fines especificos
de la investigacion, se suministro la Escala de la Felicidad de Lima (Alarcon, 2006), la

cual se describe a continuacion.

Ficha técnica

Nombre de la Prueba : Escala de la Felicidad de Lima (2006)

Autor : Reynaldo Alarcén Napuri.

Objetivo : Evaluar el nivel de felicidad en jovenes
y adultos.

Tipo de items : Likert de cinco opciones.

Tiempo : Variable (10 minutos promedio).

Administracion > Individual o colectiva.

Ambito : Jovenes, universitarios y adultos.

Significacion : EvalUa 4 factores de la Felicidad

F1: Sentido positivo de la vida
F2: Satisfaccion con la vida
F3: Realizacion personal

F4: Alegria de vivir

Descripcion y datos psicométricos de la Escala

Reynaldo Alarcon desarrolld y validd la Escala, constituida por 27 items tipo
Likert con 5 alternativas. El analisis items-test encontr0 correlaciones altamente
significativas para cada uno de los reactivos (p<.001), que significa que los items miden
indicadores de un mismo constructo. El Instrumento presenta elevada consistencia
interna (o0 de Cronbach = 0.916); la validez convergente se evalud a través de
correlaciones entre puntajes de felicidad y dimensiones del Inventario de Personalidad
de Eysenck, donde se encontrd correlacion positiva y significativa entre la felicidad y
extraversion (r=.378; p<.01), y con el neuroticismo fue negativa y significativa (r=-.450;
p<.01). Entre la felicidad y afectos positivos fue positiva y significativa la correlacion
(r=.48; p<.01) y con afectos negativos fue negativa y significativa (r=-.51; p<.01). La
validez de constructo se establecié por andlisis factorial, el analisis de componentes

principales y la rotacion ortogonal (varimax) extrajeron cuatro factores: El primero,
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Sentido positivo de la vida; segundo la Satisfaccion con la vida; tercero Realizacion

personal, y cuarto Alegria de vivir.

Para realizar la calificacion, segun los items para cada factor; se suman los
puntajes en base a las respuestas, que estan presentadas en escala Likert. Los items fueron
redactados en forma favorable o desfavorable a la variable felicidad y estan distribuidos

aleatoriamente. La puntuacion total es la suma de las puntuaciones de los 27 items.

Factores de la Escala de Felicidad de Lima

- Sentido positivo de la vida (items: 02, 07, 11, 14, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 26). Los
items estan formulados en base a una ausencia de estados depresivos, actitudes pesimistas
e intranquilidad; si las personas responden con rechazo a lo que afirman las oraciones,
esto indica grados de felicidad, donde la persona tendra una actitud positiva hacia la vida,
tener sentimientos positivos y una tendencia a estar libre de estados depresivos

profundos.

- Satisfaccién con la vida (items: 01, 03, 04, 05, 06, 10). Los items de esta sub
escala indican que la persona expresa gozo por lo que se ha alcanzado y cree que se

encuentra en el momento donde debe de estar, o estaria cerca de alcanzar su ideal de vida.

- Realizacion personal (items: 08, 09, 21, 24, 25, 27). Los items calculan lo que
podriamos llamar felicidad plena, y no estados temporales del estar feliz. Sefialan
autosuficiencia, una estabilidad emocional, sentirse a gusto con todo lo que ha logrado y

con el cumplimiento de sus metas trazadas.

- Alegria de vivir (items: 12, 13, 15, 16). Los items hacen referencia a lo

maravilloso que es vivir, a las experiencias positivas y a sentirse bien.

La calificacion de la EFL es segun la posicién de las marcas puestas en una de las
cinco alternativas de respuesta (TA — A— ¢ — D — TD). Se atribuye 5 puntos al nivel mas
alto de felicidad y 1 punto al nivel mas bajo. Los niveles intermedios reciben los demas

puntajes.



Tabla 2

Valores de calificacién positiva e inversa de los items de la EFL
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Tabla 3

Norma estandar para los niveles de felicidad

Puntajes Felicidad
119 o mas muy alta
111-118 alta
96 - 110 media
95 - 88 baja
87 - 0 menos muy baja

43



44

Tabla 4

Normas de interpretacion por factores de la EFL

Infeliz Medianamente feliz  Feliz  Altamente feliz

Factor | 52 amés 39a51 25a38 <24

Factor Il 6al2 13a18 19a24 25 a mas
Factor 111 6al2 13a18 19a24 25 a més
Factor IV 4a8 9al2 13a16 17 a més

4.5  Procedimientos para la recoleccion de datos

La Escala de Felicidad de Lima fue administrada de manera colectiva a los
aspirantes a cadetes y a cadetes de 1V afio en sus aulas, previa coordinacion y autorizacion
de la encargada del area académica de la Escuela. Los participantes brindaron datos
referentes a su género, edad, lugar de nacimiento, fecha de nacimiento y grado de
instruccion. Se mantuvo en todo momento el anonimato de los participantes por normas
de la Institucion. Asimismo, se les informd, sobre los objetivos de la investigacion y se
obtuvo el consentimiento informado por escrito de los participantes, para luego
entregarles la prueba, sin dejar de prestar atencion a las consultas y dudas que tuvieron

respecto a algun aspecto o detalle de la misma.

Una vez aplicados los instrumentos, se ingresaron a una hoja de calculo de Excel

todas las respuestas de los estudiantes evaluados.

4.6  Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Luego, se procedid a utilizar el software estadistico IBM SPSS 24, desde el cual
se importd la base de datos de Excel para iniciar el procesamiento y analisis de los datos,
y finalizar con la elaboracion de los resultados en tablas y figuras. Como parte del
tratamiento estadistico inferencial, se detect6 la normalidad de los datos con la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, apropiada para muestras mayores a 50 participantes. Luego de
confirmarse que no existe distribucion normal en las puntuaciones registradas de la
variable de estudio: felicidad, se eligi6 la prueba estadistica no paramétrica U de Mann-
Whitney, con la cual se realizaron las comparaciones respectivas, considerandose la
decision estadistica para la contrastacion de las hip6tesis con niveles de significacion de
p<0.05 (*) y p<0.01 (**).
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1 Presentacion de resultados descriptivos de los datos generales de la muestra de

estudio

Tabla 5

Distribucion de la muestra de estudiantes de acuerdo al género

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 215 88.1%
Femenino 29 11.9%
Total 244 100.0%

La muestra de aspirantes a cadete y los cadetes de 4to afo esta conformada por 215 estudiantes
de género masculino, que representa el 88.1%; mientras que solo se registra 29 del género

femenino, que constituye el 11.9%.

Tabla 6
Distribucion de la muestra de estudiantes por lugar de nacimiento

Lugar de nacimiento Frecuencia Porcentaje
Lima 145 59.4%
Provincias 93 38.1%
Extranjero 6 2.5%
Total 244 100.0%

La muestra de aspirantes a cadete y los cadetes de 4to afio estd conformada por 145 estudiantes
cuyo lugar de nacimiento es Lima, que representa el 59.4%; 93, es decir, el 38.1%, ha nacido

en provincias; y apenas 6 refieren haber nacido en el extranjero, que viene a ser el 2.5%.
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Tabla 7

Distribucidn de la muestra de estudiantes por grado de instruccion

Grado de instruccion Frecuencia Porcentaje
Aspirantes a cadete 122 50.0%
Cadetes de 4to afio 122 50.0%
Total 244 100.0%

El 50% de la muestra de investigacidn esta conformada por aspirantes a cadete; en tanto que el

otro 50% es constituida por estudiantes cadetes de 4to afo.

Tabla 8
Distribucion de la muestra de estudiantes por edad y grado de instruccion

Grado de instruccion

Aspirantes a Cadetes de 4to Total
cadete ano

16 3 0 3
2.5% 0.0% 1.2%
17 34 0 34
27.9% 0.0% 13.9%
18 43 0 43
35.2% 0.0% 17.6%
19 29 0 29
23.8% 0.0% 11.9%
20 12 8 20
9.8% 6.6% 8.2%
1 36 37
Bdad 21 0.8% 29.5% 15.2%
99 0 34 34
0.0% 27.9% 13.9%
23 0 24 24
0.0% 19.7% 9.8%
24 0 17 17
0.0% 13.9% 7.0%
o5 0 2 2
0.0% 1.6% 0.8%
97 0 1 1
0.0% 0.8% 0.4%
122 122 244

Total 100.0% 100.0% 100.0%
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En la tabla 8 de la pagina anterior, se observa que, respecto a los aspirantes a cadete, la edad
predominante es la de 18 afios, con el 35.2%; ademas, el rango de edades es de 16 a 21 afios,
siendo la de 21 la edad de menor porcentaje, con apenas 0.8%. En el caso de los cadetes de 4to
afio de instruccidn, el rango de edades es de 20 a 25 afios, a excepcion de la edad de 26, que no
se registra. Las edades predominantes en este grado de estudios son las de 21 y 22, que
representan el 29.5% vy el 27.9%, respectivamente. Y la edad de menor proporcién es la de 27

afnos, con solo 0.8%.

5.2  Presentacion de resultados descriptivos de la variable y dimensiones de estudio

por afio de instruccion

Tabla 9
Niveles de felicidad en la muestra de aspirantes a cadetes y cadetes de 4to afo

Nivel de Aspirantes a cadete Cadetes de 4to afio
felicioaa Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy alto 63 51.6% 81 66.4%
Alto 21 17.2% 22 18.0%
Medio 27 22.1% 13 10.7%
Bajo 5 4.1% 5 4.1%
Muy bajo 6 4.9% 1 0.8%
Total 122 100.0% 122 100.0%

Se aprecia en la tabla 9 que, al parecer, tanto en los aspirantes a cadete como en los cadetes de
4to afo, los niveles predominantes de felicidad estan entre muy alto y alto; sin embargo, lo que
diferencia a ambos grupos es que en los cadetes de 4to afio el porcentaje en el nivel muy alto
(66.4%) es mayor al de los aspirantes a cadete en el mismo nivel (51.6%). Por el contrario, en
este grupo, en el de los aspirantes a cadete, el porcentaje en el nivel bajo (4.9%) es notoriamente

mayor al de los cadetes de 4to afio en ese nivel (0.8%).



Tabla 10

Niveles en el factor I: Sentido positivo de la vida en la muestra de aspirantes a cadetes y

cadetes de 4to afio

Aspirantes a cadete

Cadetes de 4to afio

Factor I: Nivel
Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

Altamente feliz 62 50.8% 75 61.5%
Feliz 49 40.2% 39 32.0%
MR TS 11 9.0% 7 5.7%
feliz

Poco feliz 0 0.0% 1 0.8%
Total 122 100.0% 122 100.0%
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Se advierte en la tabla 10, que en el nivel altamente feliz del factor I: Sentido positivo de la
vida el porcentaje es mayor en el grupo de cadetes de 4to afio, con el 61.5%, en comparacion
con el grupo de aspirantes a cadete. En este grupo, en cambio, predominan los niveles feliz y
medianamente feliz del referido factor, con el 40.2% y el 9%, respectivamente, a diferencia del

grupo de cadetes de 4to afio, que registra en dichos niveles porcentajes menores.

Tabla 11
Niveles en el factor Il: Satisfaccion con la vida en la muestra de aspirantes a cadetes y

cadetes de 4to afio

Aspirantes a cadete Cadetes de 4to afio

Factor Il: Nivel

Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Altamente feliz 83 68.0% 92 75.4%
Feliz 36 29.5% 30 24.6%
Mgdlanamente 3 2 50 0 0.0%
feliz
Poco feliz 0 0.0% 0 0.0%
Total 122 100.0% 122 100.0%

De acuerdo a lo registrado en la tabla 11, en el nivel altamente feliz del factor Il: Satisfaccién
con la vida, el porcentaje es mayor en el grupo de cadetes de 4to afio, con el 75.4%, en

comparacion con el grupo de aspirantes a cadete. En este grupo, sin embargo, son ligeramente



49

mayores los porcentajes en los niveles feliz y medianamente feliz del mencionado factor, con

el 29.5% y el 2.5%, respectivamente, que en el grupo de cadetes de 4to afio.

Tabla 12
Niveles en el factor I11: Realizacion personal en la muestra de aspirantes a cadetes y

cadetes de 4to afio

Aspirantes a cadete Cadetes de 4to afio

Factor I11: Nivel
Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

Altamente feliz 60 49.2% 78 63.9%
Feliz 48 39.3% 40 32.8%
pedianamente 12 9.8% 4 3.3%
Poco feliz 2 1.6% 0 0.0%
Total 122 100.0% 122 100.0%

Segun lo registrado en la tabla 12, en el nivel altamente feliz del factor Ill: Realizacion
personal, el porcentaje es mayor en el grupo de cadetes de 4to afio, con el 63.9%, en
comparacién con el grupo de aspirantes a cadete. En este grupo, no obstante, son ligeramente
mayores los porcentajes en los niveles feliz, medianamente feliz y poco feliz del citado factor,

con el 39.3%, el 9.8% y el 1.6%, respectivamente, que en el grupo de cadetes de 4to afio.

Tabla 13
Niveles en el factor IV: Alegria de vivir en la muestra de aspirantes a cadetes y cadetes

de 4to afio

Aspirantes a cadete Cadetes de 4to afio

Factor 1V: Nivel
Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

Altamente feliz 84 68.9% 104 85.2%
Feliz 36 29.5% 17 13.9%
Me_dlanamente 2 1.6% 0 0.0%
feliz

Poco feliz 0 0.0% 1 0.8%

Total 122 100.0% 122 100.0%
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Como se observa en la tabla 13, en el nivel altamente feliz del factor 1V: Alegria de vivir, el
porcentaje es bastante mayor en el grupo de cadetes de 4to afio, con el 85.2%, en comparacion
con el grupo de aspirantes a cadete. En este grupo, mas bien, son ligeramente mayores los
porcentajes en los niveles feliz y medianamente feliz del factor sefialado, con el 29.5% vy el
1.6%, respectivamente, que en el grupo de cadetes de 4to afio. Por ultimo, cabe indicar que

solo se registra un cadete de 4to afio en el nivel poco feliz del factor 1V, con el 0.8%.

5.3  Comparaciones de medias de acuerdo al afio de estudios

Tabla 14
Puntuaciones medias y desviaciones estandar en los factores de felicidad y en el total en

la muestra de aspirantes a cadetes y cadetes de 4to afio

Factoresde  Aspirantes a cadete (n=122)  Cadetes de 4to afio (n = 122)

felicidad  \rogia  D.E. Min. Max. Media D.E. Min. Méx.
Sentido

positivode 4893 6736 29 55 5057 6488 14 55
la vida

satisfaccion .o 03 5469 15 30 2712 2813 21 30
con la vida

Realizacion 396 4050 12 30 2562 3821 16 30
personal

G'\fi?”ade 1752 2094 12 20 1876 1946 7 20

116.4
Total 4, 14778 69 135 12207 11655 81 135

Como se aprecia en la tabla 14, las puntuaciones medias obtenidas por los cadetes de
4to afio son mayores que las de los aspirantes a cadete, tanto por factores como por el total de

la variable de estudio medida.
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5.4 Contrastacion de hipotesis

5.4.1 Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Para determinar si los datos de la variable: Felicidad y sus factores presentan o no
distribucion normal, se consideré aplicar la prueba de Kolmogorov-Smirnov, adecuada
para muestras mayores a 50 participantes. De esta manera, se obtuvieron los resultados
tanto para el grupo de aspirantes a cadete, como para el grupo de cadetes de 4to afio, que

figuran en la tabla siguiente.

Tabla 15
Resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov en la variable: Felicidad y

factores en la muestra de aspirantes a cadetes y cadetes de 4to afio

Vil Aspirantes a cadete Cadetes de 4to afio
RO Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Felicidad 0.113** 122  0.001 0.134** 122 0.000
Sentido positivo — y 519%x 199 0000 0.247** 122 0.000
de la vida

Satisfaccion con o 1a/ex 199 0000 0.482** 122 0.000
la vida

Realizacion 0.108** 122 0.001 0.135** 122  0.000
personal

Alegria de vivir 0.152** 122 0.000 0.320** 122 0.000

** Significativo al nivel de p<0.01.

Como es evidente al observar la tabla 15, los valores estadisticos de la prueba Kolmogorov-
Smirnov obtenidos indican que son significativos al nivel de p<0.01, tanto para la escala total
de la variable: Felicidad como para cada uno de sus factores. Estos resultados, sin embargo,
permiten rechazar la hipétesis nula de normalidad, que establece que los datos de la variable:
Felicidad y sus factores presentan distribucion normal. De este modo, al rechazar la hipdtesis
nula, se opt6 por elegir, para la contrastaciéon de las hipotesis, la U de Mann-Whitney como
prueba no paramétrica de comparacion, con la finalidad de calcular las diferencias en la

felicidad y sus factores entre los grupos de aspirantes a cadete y cadetes de 4to afio.
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5.4.2 Contrastacion de la hipétesis general

Hg: Existe diferencia significativa en el nivel de felicidad en los aspirantes a

cadete y los cadetes de IV afio de una Institucion Militar de Lima Metropolitana.

Ho: No existe diferencia significativa en el nivel de felicidad en los aspirantes a

cadete y los cadetes de IV afio de una Institucion Militar de Lima Metropolitana.

Tabla 16
Rangos promedio obtenidos con la U de Mann-Whitney en la variable: Felicidad entre los

grupos de aspirantes a cadete y cadetes de 4to afio

Grado de Rango Suma de Sig.
. y N . U .
instruccion promedio rangos (bilateral)
Aspirantes 5, 10858 13246.50
a cadete

Felicidad Cadetede 1., 13545  1gp4350 5743.500%*  0.002
4to ano
Total 244

** Significativo al nivel de p<0.01.

El valor de la U de Mann-Whitney obtenido en la variable: Felicidad entre los grupos de
aspirantes a cadete y cadetes de 4to afio, es estadisticamente significativo al nivel de p<0.01.
Este resultado indica que la diferencia entre ambos grupos es significativa, observandose un

rango promedio favorable a los cadetes del 4to afio.

Decisién: Se rechaza la hipotesis nula y se comprueba la hipotesis general de estudio.

5.4.3 Contrastacion de las hipotesis especificas

Ha: Existe diferencia significativa en el nivel de felicidad, dimensién: Sentido
positivo de la vida, entre los aspirantes a cadete y los cadetes de IV afio de una Institucion

Militar de Lima Metropolitana.
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Ho: No existe diferencia significativa en el nivel de felicidad, dimension: Sentido
positivo de la vida, entre los aspirantes a cadete y los cadetes de IV afio de una Institucion

Militar de Lima Metropolitana.

Tabla 17
Rangos promedio obtenidos con la U de Mann-Whitney en el factor I: Sentido positivo de la

vida entre los grupos de aspirantes a cadete y cadetes de 4to afio

Grado de Rango Suma de Sig.
instruccion promedio rangos (bilateral)
Factor |:  Aspirantes

Sentido a cadete

([';OSIitiVO gt%d:;]%de 122 131.98 16101.00 6286.000* 0.034
ela

vida Total 244

122 113.02 13789.00

* Significativo al nivel de p<0.05.

El valor de la U de Mann-Whitney obtenido en el factor I: Sentido positivo de la vida
entre los grupos de aspirantes a cadete y cadetes de 4to afo, es estadisticamente significativo
al nivel de p<0.05. Este resultado indica que la diferencia entre ambos grupos es significativa,
observandose un rango promedio favorable a los cadetes del 4to afio.

Decision: Se rechaza la hipotesis nula y se comprueba la primera hipétesis especifica

formulada.

H2: Existe diferencia significativa en el nivel de felicidad, dimension:
Satisfaccion con la vida, entre los aspirantes a cadete y los cadetes de IV afio de una

Institucion Militar de Lima Metropolitana.

Ho: No existe diferencia significativa en el nivel de felicidad, dimension:
Satisfaccion con la vida, entre los aspirantes a cadete y los cadetes de IV afio de una

Institucion Militar de Lima Metropolitana.
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Tabla 18
Rangos promedio obtenidos con la U de Mann-Whitney en el factor I1: Satisfaccion con la

vida entre los grupos de aspirantes a cadete y cadetes de 4to afio

Grado de Rango Suma de U Sig.
instruccion promedio rangos (bilateral)
ASPIANES 122 11193 1365550

Factor II: cElEl

Satisfaccion Cadetede ., 1450, 193459 6152.500*  0.018
con lavida 4o ano

Total 244

* Significativo al nivel de p<0.05.

El valor de la U de Mann-Whitney obtenido en el factor II: Satisfaccion con la vida entre
los grupos de aspirantes a cadete y cadetes de 4to afio, es estadisticamente significativo al nivel
de p<0.05. Este resultado indica que la diferencia entre ambos grupos es significativa,

observandose un rango promedio favorable a los cadetes del 4to afio.

Decisidn: Se rechaza la hip6tesis nula y se comprueba la segunda hipoétesis especifica
planteada.

Hs: Existe diferencia significativa en el nivel de felicidad, dimension: Realizacion

personal, entre los aspirantes a cadete y los cadetes de IV afio de una Institucion Militar

de Lima Metropolitana.

Ho: No existe diferencia significativa en el nivel de felicidad, dimension:
Realizacion personal, entre los aspirantes a cadete y los cadetes de IV afio de una

Institucion Militar de Lima Metropolitana.



Tabla 19

Rangos promedio obtenidos con la U de Mann-Whitney en el factor I11: Realizacion

personal entre los grupos de aspirantes a cadete y cadetes de 4to afio

Grado de Rango Suma de U Sig.
instruccion promedio rangos (bilateral)
ASpga”teS 122 10878 1327150

Factor [I]; ~ @cadete

Realizacion Cadetede ., 120,55 151850 5768.500%*  0.002

personal 4to ano

Total 244

** Significativo al nivel de p<0.01.
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El valor de la U de Mann-Whitney obtenido en el factor I1l: Realizacion personal entre

los grupos de aspirantes a cadete y cadetes de 4to afio, es estadisticamente significativo al nivel

de p<0.01. Este resultado indica que la diferencia entre ambos grupos es significativa,

apreciandose un rango promedio favorable a los cadetes del 4to afio.

Decisidn: Se rechaza la hip6tesis nula y se comprueba la tercera hipdtesis especifica

enunciada.

Ha: Existe diferencia significativa en el nivel de felicidad, dimension: Alegria de

vivir, entre los aspirantes a cadete y los cadetes de 1V afio de una Institucion Militar de

Lima Metropolitana.

Ho: No existe diferencia significativa en el nivel de felicidad, dimension: Alegria

de vivir, entre los aspirantes a cadete y los cadetes de IV afio de una Institucién Militar

de Lima Metropolitana.
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Tabla 20
Rangos promedio obtenidos con la U de Mann-Whitney en el factor 1V: Alegria de vivir

entre los grupos de aspirantes a cadete y cadetes de 4to afio

Grado de Rango Suma de U Sig.
instruccion promedio rangos (bilateral)
Aspirantes

q 122 100.14 12217.50
Factor [v: @ cadete

Alegriade  Cadetede 55 1486 1767250 4714.500**  0.000
Vivir 4to afno

Total 244

** Significativo al nivel de p<0.01.

El valor de la U de Mann-Whitney obtenido en el factor I1V: Alegria de vivir entre los
grupos de aspirantes a cadete y cadetes de 4to afio, es estadisticamente significativo al nivel de
p<0.01. Este resultado sefiala que la diferencia entre ambos grupos es significativa,

evidenciandose un rango promedio favorable a los cadetes del 4to afio.

Decisidn: Se rechaza la hipdtesis nula y se comprueba la cuarta hip6tesis especifica

formulada.

5.5 Discusion de los resultados

Caballero y Sanchez (2018) refieren que la felicidad favorece el afrontamiento de
situaciones estresante de la vida estudiantil; tiene efectos positivos en la salud y el bienestar
personal y social, y contribuye ademas a la calidad de vida. Consideran que es importante su
uso integrado en las aulas, en la preparacién al alumno para la vida laboral, dado el beneficio
que aportan las emociones positivas. Los primeros resultados de comparacion calculados en
esta investigacion muestran que existen diferencias significativas en la felicidad, segun el afio
de estudios; es decir, entre los aspirantes a cadete y los cadetes de IV afio de una Institucién
Militar de Lima Metropolitana se registran diferencias significativas en la variable felicidad,
evidenciandose un mayor rango promedio en el grupo de IV afio. Al respecto, Castilla et al.
(2016) encontraron que los individuos a mayor edad, su puntuacién de felicidad es mayor que
las de menor edad. Los resultados que obtuvieron contribuyen a una mejor comprension de la

felicidad y su relacion con variables sociodemograficas vinculadas a la salud y el bienestar. En
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esta linea, Romero (2015) observa que a mas edad, las expresiones de conductas positivas
ayudan a tener mejores relaciones personales, también de servir como factor de proteccion ante
diversos problemas. Por otro lado, Moyano y Ramos (2007) verificaron que hay mayor
tendencia que las personas mas jovenes disfruten en menor proporcién el presente que los

mayores.

La teoria existente sobre la felicidad sefiala que no se registra mayor diferenciacion de la
felicidad de acuerdo a la edad. Alarcon (2001) indica que no se presentan diferencias, y sostiene
que la unica diferencia importante se da entre los 30 y 50 afios. Con respecto a la edad, algunos
estudios sefialan que los niveles de felicidad aumentan a lo largo del ciclo de vida (Mroczek &
Kolarz, 1998). Se dispone de pocos estudios que comparen la felicidad de acuerdo al afio de
estudios de estudiantes jovenes. El hallazgo encontrado en este estudio se puede sustentar por
el papel concomitante que cumplen los estudios a medida que evoluciona el estudiante en su
edad bioldgica. Se dice, pues, que la felicidad constituye lo que Alarcon (2006) caracteriza
como un tercer indicador, que relaciona el logro de la felicidad con la posesion de bienes u
objetos que puede ser de diversa naturaleza. Si la culminacién de los estudios de formacion
militar representa para el cadete de IV afio la consecucion de una meta, un bien ansiado,
entonces es evidente que experimente una mayor felicidad, en comparacion con sus pares
aspirantes a cadete, cuyos sentimientos de felicidad todavia no se encuentran consolidados y
todavia responden a factores de motivacion académica y a aspectos personales propios de su

evolucion psicobioldgica.

De manera especifica, se encontrd que en cada una de las dimensiones de la felicidad las
diferencias entre los grupos evaluados son significativas, siempre a favor de los cadetes de IV
afio, en quienes los rangos promedio de felicidad son mayores. Con respecto a la edad, se
observa que, en promedio, las personas a mayor edad tienen puntuaciones de felicidad méas
altas que las de menor edad. En todas las dimensiones, si bien los rangos promedios se
diferencian cuantitativamente, no obstante, desde el punto de vista cualitativo, se aprecia un
incremento porcentual notorio en el nivel de Altamente feliz del grupo de cadetes de IV afio,
registrandose una disminucion del indice porcentual en el nivel Poco feliz solo en la dimensién
Realizacion personal. Esta dimension tiene que ver, precisamente, con lo sefialado por Alarcon
(2006) como la felicidad plena, contraria a estados temporales de felicidad, que, ademas,
mantiene correspondencia con la orientacion hacia metas que el estudiante, en este caso,

cataloga de valiosas para su vida.
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Una principal contribucion de los resultados de esta investigacion es que, en el contexto
peruano, son de los pocos obtenidos sobre la felicidad en relacion con variables académicas
como el afio de estudios, y concerniente a las caracteristicas de la muestra, al haberse trabajado
con estudiantes de una Institucion Militar, cuyos fundamentos tedricos y metodoldgicos se
ajustan a un perfil académico-profesional orientado hacia las ciencias militares, con un alto
nivel de competitividad. Ademas, son alumnos que estudian en situacién de internamiento, que
conlleva a un desapego temporal de la familia y un proceso de desarrollo de autosuficiencia y
resolucion de problemas personales de modo eficaz. En resumen, la comprobacion de
diferencias significativas de la felicidad entre aspirantes a cadete y cadetes de IV afio es de
trascendental importancia para la intervencidn en contextos clinicos y sociales, lo cual hace
posible, al mismo tiempo, disponer de informacion empirica actualizada para la

implementacion de acciones destinadas a favorecer el desarrollo de variables positivas.
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CAPITULO VI: RESUMEN Y CONCLUSIONES

6.1 Conclusiones

1)

2)

3)

4)

5)

En lineas generales, los resultados obtenidos indican que existe diferencia
significativa en el nivel de felicidad entre los aspirantes a cadete y los cadetes de IV

afio de una Institucion Militar de Lima Metropolitana.

Asimismo, los resultados muestran que existe diferencia significativa en el nivel de
felicidad, dimensién: Sentido positivo de la vida, entre los aspirantes a cadete y los

cadetes de IV afio de una Institucién Militar de Lima Metropolitana.

Los hallazgos evidencian diferencia significativa en el nivel de felicidad, dimension:
Satisfaccion con la vida, entre los aspirantes a cadete y los cadetes de 1V afio de una

Institucion Militar de Lima Metropolitana.

También se encontrd diferencia significativa en el nivel de felicidad, dimension:
Realizacion personal, entre los aspirantes a cadete y los cadetes de IV afio de una

Institucion Militar de Lima Metropolitana.

Finalmente, se puede concluir que existe diferencia significativa en el nivel de
felicidad, dimension: Alegria de vivir, entre los aspirantes a cadete y los cadetes de

IV afio de una Institucion Militar de Lima Metropolitana.
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6.2 Recomendaciones

1)

2)

3)

Replicar la investigacion sobre los factores de felicidad en poblaciones de
estudiantes de otras instituciones militares de Lima Metropolitana, con la finalidad
de consolidar la validez externa de los resultados registrados en esta investigacion,

asi como robustecer la fiabilidad del instrumento utilizado en la evaluacién.

Proponer a las autoridades académicas de la Institucion Militar de Lima
Metropolitana el desarrollo de programas de intervencién en los aspirantes a cadete
que estimulen sus sentimientos de felicidad en las dimensiones de Sentido positivo
de la vida, Satisfaccion con la vida, Realizacion personal y Alegria de vivir, que les

permita afrontar con éxito su formacion académico-profesional.

Que los docentes incluyan en sus unidades de aprendizaje, previa autorizacion de los
directivos de la Institucion Militar, actividades extracurriculares que integren la

formacion personal y en valores de los aspirantes a cadete y cadetes.
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6.3 Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo comparar el nivel de felicidad en los
aspirantes a cadete y los cadetes de IV afio de una Institucion Militar de Lima Metropolitana.
El disefio es descriptivo comparativo, estableciéndose como criterio de comparacion la
variable: afio de estudios. Asimismo, se trabajé con una muestra de 244 participantes,
compuesta por aspirantes a cadete y cadetes de IV afio, de ambos sexos, que siguen estudios
en una Institucion Militar de Lima Metropolitana. Para la recoleccion de informacion, se utiliz6
la técnica del test y se administré la Escala de Felicidad de Lima de Alarcon (2006). El
procesamiento de datos se realizd con el software IBM SPSS versidon 24, con el que se
obtuvieron tablas de frecuencias y porcentajes, y se utilizd la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov, asi como la prueba no paramétrica de comparacion U de Mann-
Whitney. Los resultados indican que la U de Mann-Whitney obtenida (U = 5743.500; Sig. =
p<0.01) es un valor estadisticamente significativo, observandose un rango promedio favorable
a los cadetes del 4to afio. Del modo similar, se encontré que en las dimensiones: sentido
positivo de la vida (U = 6286.000; Sig. = p<0.05), satisfaccion con la vida (U = 6152.500; Sig.
= p<0.05), realizacion personal (U = 5768.500; Sig. = p<0.01) y alegria de vivir (U = 4714.500;
Sig. = p<0.01), los grupos evaluados muestran diferencias significativas; evidenciandose en
todos los casos un mayor rango promedio en los cadetes de IV afio. En conclusion, los
resultados obtenidos indican que existe diferencia significativa en el nivel de felicidad entre
los aspirantes a cadete y los cadetes de IV afio de una Institucion Militar de Lima
Metropolitana.

Palabras claves: Felicidad, Aspirantes, Cadetes, Institucion militar.



62

6.4 Abstract

This research aims to compare the level of happiness in the cadet applicants and the
cadets of 1V year of a Military Institution of Metropolitan Lima. The design is descriptive
comparative, establishing the variable: year of studies as a criterion for comparison. Likewise,
we worked with a sample of 244 participants, made up of aspiring cadets and 4th year cadets,
of both sexes, who are still studying at a Military Institution in Metropolitan Lima. For the
collection of information, the test technique was used and the Lima de Alarcén (2006)
Happiness Scale was administered. Data processing was performed with the IBM SPSS version
24 software, with which frequency and percentage tables were obtained, and the Kolmogorov-
Smirnov normality test was used, as well as the Mann-Whitney non-parametric comparison U
test. The results indicate that the Mann-Whitney U obtained (U = 5743.500; Sig. = p<0.01) is

a statistically significant value, observing a favorable average range for cadets of the 4th year.

Similarly, it was found that in the dimensions: positive sense of life (U = 6286.000; Sig.
p<0.05), satisfaction with life (U = 6152.500; Sig. = p<0.05), personal achievement (U
5768.500; Sig. = p<0.01) and joy of living (U = 4714.500; Sig. = p<0.01), the evaluated groups

show significant differences; evidencing in all cases a higher average range in the cadets of 4th

year. In conclusion, the results obtained indicate that there is a significant difference in the
level of happiness between the aspiring cadets and the cadets of IV year of a Military Institution

of Metropolitan Lima.

Key words: Happiness, Applicants, Cadets, Military Institution.
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Anexo A. Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la investigacion
titulada: “FACTORES DE FELICIDAD EN ASPIRANTES A CADETE Y CADETES
DE UNA INSTITUCION MILITAR DE LIMA METROPOLITANA”. Habiendo sido
informado(a) del proposito de la misma, asi como de los objetivos, y teniendo la confianza
plena de que, por la informacion que se vierte en el instrumento, serd solo y
exclusivamente para fines de la investigacion en mencion, ademas confio en que la
investigadora utilizara adecuadamente dicha informacién, asegurandome la méaxima

confidencialidad.

ACEPTACION

Yo, , luego de haber recibido toda la informacion,

acepto participar en el presente trabajo de investigacion, ya que se me ha explicado la
naturaleza y el objetivo del estudio, asi como la importancia que tiene mi participacion en
el mismo. Por lo que accedo participar voluntariamente en el estudio, brindando

informacidn con total veracidad.

Firma del participante

Santiago de Surco, de del 2019.
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Anexo B. Instrumento de investigacion

Escala de Felicidad de Lima (Alarcén, 2006)

DATOS PERSONALES

Género: M( ) F() Edad:
Lugar de nacimiento: Fecha de nacimiento: [/ [/
Grado de instruccion: Fecha de aplicacion: [/ [

INSTRUCCIONES

Mas abajo encontraré una serie de afirmaciones; lea detenidamente cada una y luego utilice la escala de
opciones para indicar su grado de aceptacion o rechazo; y marque su respuesta con una X. No hay
respuestas buenas ni malas.

ESCALA

Totalmente de Acuerdo TA Desacuerdo D

Acuerdo A Totalmente en Desacuerdo TD

Ni Acuerdo ni Desacuerdo ¢

N° | Afirmacion TA| A | ¢ | D|TD
1. | En la mayoria de las cosas mi vida esta cerca de mi ideal. TA| A| ¢ |D| TD
2. | Siento que mi vida esta vacia. TA| A | ¢ | D| TD
3. | Las condiciones de mi vida son excelentes. TA| A | ¢ | D|TD
4. | Estoy satisfecho con mi vida. TA| A | ¢ | D]|TD
5. | Lavida ha sido buena conmigo. TA| A | ¢ | D|TD
6. | Me siento satisfecho con lo que soy. TA| A | ¢ | D|TD
7. | Pienso que nunca seré feliz. TA| A | ¢ | D|TD
8. | Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son importantes. | TA | A | ¢ | D | TD
9. | Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada en mi vida. TA| A | ¢ | D|TD
10. | Me siento satisfecho porgue estoy donde tengo que estar. TA| A | ¢ | D|TD
11. | La mayoria del tiempo me siento feliz. TA| A | ¢ | D|TD
12. | Es maravilloso vivir. TA| A | ¢ |D|TD
13. | Por lo general me siento bien. TA| A | ¢ | D | TD
14. | Me siento inutil. TA| A | ¢ | D | TD
15. | Soy una persona optimista. TA| A | ¢ | D] TD
16. | He experimentado la alegria de vivir. TA| A| ¢ |D| TD
17. | La vida ha sido injusta conmigo. TA| A | ¢ | D]|TD
18. | Tengo problemas tan hondos que me quitan la tranquilidad. TA| A | ¢ | D| TD
19. | Me siento un fracasado. TA| A | ¢ | D|TD
20. | La felicidad es para algunas personas, no para mi. TA| A | ¢ | D|TD
21. | Estoy satisfecho con lo que hasta ahora he alcanzado. TA| A | ¢ | D|TD
22. | Me siento triste por lo que soy. TA| A | ¢ | D|TD
23. | Para mi, la vida es una cadena de sufrimientos. TA| A | ¢, | D|TD
24. | Me considero una persona realizada. TA| A | ¢ | D|TD
25. | Mi vida transcurre placidamente. TA| A | ¢ | D|TD
26. | Todavia no he encontrado sentido a mi existencia. TA| A | ¢, | D | TD
27. | Creo que no me falta nada. TA| A | ¢ | D] TD




