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INTRODUCCION

A lo largo del tiempo, se ha estudiado mucho el bienestar psicologico en
universitarios, por lo que existe informacidn sobre esta variable y su dindmica diferencial
con otros aspectos demogréaficos. Sin embargo, bajo la imprevista llegada de virus
COVID-19 a nuestro pais y el golpe a nivel social, econémico y sanitario, la realidad en
cuanto a bienestar psicolégico, se vio afectada. A partir de este hecho historico, se suscitan
muchos cambios respecto al estudio de esta variable, por lo cual es importante recoger
informacidn que ayude a conocer nuestra realidad y, sobre todo, se preste como evidencia

para el planteamiento de futuras intervenciones hacia dicha poblacion.

El presente estudio se desarrolla en seis capitulos. En el primero, se aborda la
problematica y los objetivos planteados a raiz de ésta junto a la importancia y las

limitaciones de la investigacion.

El segundo capitulo, recoge las bases tedricas de la variable fundamentadas segun
el origen de la prueba utilizada que mide el constructo, donde se explican las areas que
comprenden este constructo y su evolucion a lo largo del tiempo, asi como su propia

definicion.

Luego, el tercer capitulo expresa la hipdtesis general y las hipotesis especificas
planteadas con base en los objetivos y el marco tedrico, donde se visibilizan las variables

adicionales a comparar.



Por otro lado, en el capitulo cuatro se describe el proceso de investigacion, desde
la descripcién de la muestra, el tipo y desefio de investigacion, el instrumento a emplear

y, por ultimo, las técnicas para el procesamiento de datos estadisticos.

Después, el capitulo cinco, evidencia los resultados del analisis de datos a través
del procedimiento estadistico que sostienen las hipdtesis planteadas, traduciendo e
interpretando los datos numéricos, asi como el contraste de los resultados obtenidos con

investigaciones anteriores.

Se concluye con el capitulo seis, donde se explica el estudio a manera de resumen

presentando las conclusiones y las recomendaciones.
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CAPITULO |
Planteamiento del Estudio
1.1  Formulacién del problema
Tras el brote del COVID - 19, el cual fue notificado por primera vez en Wuhan
(China) el 31 de diciembre de 2019, y el manifiesto por parte de la OMS refiriéndose al
evento como una pandemia de alcance mundial (Organizacion Mundial de la Salud,
2020) y el evidente impacto, no solo sobre la salud fisica, sino sobre la salud mental en
toda la poblacion, se logrd exponer a nuestra realidad con todas su flaquezas respecto al
estado mental de nuestra sociedad, y ain mas en una época de crisis sin precedente donde
un pais se vio en la necesidad establecer un estado de emergencia seguido de un
aislamiento social obligatorio; forzando a miles de personas a interrumpir el curso
cotidiano de sus vidas, atravesando por cambios abruptos a nivel personal, familiar y

social.

Los efectos de este conjunto de situaciones, estaran presentes tanto durante como
después de la pandemia, tal como lo menciona un informe de Minsa (Ministerio de Salud,
2020) proyectando un plan de accion para lo posterior; razén por la cual, el presente
estudio propone una mirada del bienestar psicolégico en la poblacion de estudiantes
universitarios, considerando que tras la presente situacion de amenaza, sumado a las
restricciones propuestas por el estado, se ven afectado y limitados a llevar el curso
académico de manera remota bajo nuevas circunstancias ambientales, familiares y

personales, lo cual podria repercutir en sus niveles de bienestar psicoldgico.



Ademas, se traza el factor cultural como una probable variable que permita
observar diferencias en cuanto al bienestar psicologico entre los estudiantes de Limay de

provincia, valorando una misma problematica que sucede en contextos diferentes.

Tras contemplar lo mencionado, la presente tesis se dirige a la siguiente

problematica:

¢En qué medida se diferencia el bienestar psicoldgico de estudiantes universitarios

de Limay provincia durante la pandemia del COVID-19?

1.2 Objetivos
1.2.1 General
- Determinar las diferencias de bienestar psicoldgico en estudiantes

universitarios de Lima y Abancay durante la pandemia del COVID-19.

1.2.2 Especificos

- Conocer las diferencias de bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios

de Lima y Abancay durante la pandemia del COVID-19, segun el sexo.

- Describir las diferencias de bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios

de Lima y Abancay durante la pandemia del COVID-19, segln edad.
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- Establecer las diferencias de bienestar psicoldgico en estudiantes
universitarios de Lima y Abancay durante la pandemia del COVID-19, segun

carrera.

1.3 Importancia y justificacion del estudio
El Ministerio de Salud ha expresado la importancia de un plan de salud mental
para hacer frente a las complicaciones a raiz de la coyuntura del COVID-19 (Ministerio
de Salud, 2020) es por ello, que resulta relevante comprender la situaciéon de bienestar
psicolégico permitiendo abarcar contextos diferentes, ya que, para considerar un posterior
trabajo de intervencion, es fundamental seguir un lineamiento segun la realidad de cada

escenario cultural.

Por otro lado, el ultimo informe del Instituto Nacional de Salud Mental en la region
Apurimac en el afio 2010, emitié un informe de la ciudad de Abancay, en el que menciona
que un 81.4% de la poblacién presentaba problemas de salud mental, los cuales no habian
sido atendidos por el sistema de salud, evidenciando un interés poco relevante hacia este
aspecto y en esta poblacion. Es por ello, que es de considerable importancia, poder
empezar a observar variables psicoldgicas en esta poblacion y conocer si posee de alguna
particularidad distinta a otras regiones del pais que si gozan de cierto beneficio de atencion

en cuando a salud mental.

Es valioso poder recalcar, que, hacia fines del afio 2019, la Direccion regional de
Salud — Apurimac desarroll6 y llevé a cabo la implementacion de Centro de Salud Mental

comunitarios; sin embargo, de este hecho ha transcurrido no mucho tiempo, por lo cual es
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importante promover investigacion en cuanto a salud mental y seguir aportando en el

desarrollo de planes de intervencion para este sector o similares.

1.4 Limitaciones del estudio
La principal limitacion de la presente investigacion es de caracter metodoldgica,
en el sentido de que los resultados son aplicables a participantes con caracteristicas

similares a la muestra estudiada.
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CAPITULO 11

Marco Tedrico

2.1 Investigaciones relacionadas con el tema

Hallar estudios del bienestar psicologico sobre un contexto de pandemia mundial,
resulta escaso, pues el evento fortuito no cuenta con precedente alguno ademas de
considerar que su aparicion es reciente, por lo que los datos pueden resultar imprecisos.
Sin embargo, el constructo de bienestar psicoldgico fuera de este ambito si ha sido
evidenciado, y aunque su estudio nos lleva a diversas formas, aspectos y conceptos de
bienestar, aun asi, todos convergen en un mismo objetivo, pues investigaciones siguen
mostrando un acercamiento valido que aporta con la exploracion del constructo, asi como

su dinamica con otras alternas.

Carrasco (2018), se interesa en validar si existe relacion entre el Bienestar
Psicologico y las Habilidades Sociales, para lo cual toma una muestra de 200 estudiantes
universitarios utilizando la Escala de Bienestar Psicoldgico (EBP). La investigacion
correlacional de Carrasco obtuvo como resultado una alta significancia respecto a la
relacién entre ambas variables; y aunque la autora opt6 por otra alternativa para evaluar
Bienestar Psicoldgico, el estudio resulta atrayente, pues Casullo (2002) considera que el
contacto social es un factor que influye en el Bienestar Psicoldgico, tomando en cuenta

asi el area de Vinculo Social para la elaboracion del Bieps.
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Por su parte, Advincula (2018), quiso hallar la relacién entre el Bienestar
Psicologico y la Regulacion Emocional, evaluando a 101 estudiantes universitarios con el
Cuestionario de Ryff. Tras este estudio correlacional se obtuvo como resultado una
relacion significativa entre las variables. Y, de igual manera, esta correlacion soportaria
la propuesta de Casullo (2002), ya que menciona el aspecto de Control del Entorno como
un determinante del bienestar psicoldgico, el cual supone el manejo efectivo tanto del

entorno como de uno mismo, involucrando asi la correcta regulacion emocional.

Por otro lado, existen algunas otras investigaciones de autores que, recopilaron
informacidn sobre bienestar psicoldgico en poblaciones de Limay provincia; por ejemplo,
Chau y Vilela (2017), sujetos a su inclinacion por conocer los determinantes de la salud
mental en estudiantes universitarios de Limay Huanuco, exponen un estudio correlacional
de 1024 participantes obteniendo como resultado que los estudiantes de Lima presentan
menores niveles de Salud Mental que los de Huanuco. Si bien no contemplaron
directamente la variable de bienestar psicoldgico, es un estudio que contempla a éste como

parte de la salud mental.

Asuvez, Yarleque etal., (2016) realizaron un estudio correlacional en poblaciones
de Limay provincia, incluyendo bienestar psicoldgico, estrés y procrastinacion; y aunque
el objetivo principal de esta no fue establecer diferencias en cuanto a la procedencia
poblacional, pudieron obtener a modo de conclusiones, que los estudiantes Limefios

poseian un mayor nivel de Bienestar que los de provincia.
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Finalmente, en el marco nacional, Zapata (2016) en su estudio comparativo de
Bienestar Psicoldgico y Bienestar Social en estudiantes universitarios que realizan danzas
Folkléricas en una muestra de 117 participantes utilizando la estala de Bienestar
Psicologico de Ryff considerando las variables sexo, edad, universidad de procedencia y
tipo de carrera, tras el cual se obtuvo el resultado de ausencia de diferencias significativas

en todas las variables mencionadas.

En el ambito internacional también hubo lugar a la incognita de Bienestar
Psicologico en estudiantes universitarios; es asi que, Guedes y Santos (2016) evaluaron
Bienestar Psicoldgico, Bienestar Subjetivo y regulacion emocional en 231 participantes
brasilefios con el fin de determinar una correlacion entre dichas variables empleando la
Escala de Bienestar Psicologico de Ryff, donde detallan que, en cuanto a Bienestar
Psicologico, se aprecia un dato significativamente alto en la variable Autonomia de

Bienestar Psicoldgico respecto al sexo.

Barrantes y Urefia (2015), por su parte, despertaron su interés en describir y
conocer la relacién entre el bienestar psicoldgico y el bienestar subjetivo en 248
estudiantes universitarios costarricenses empleando tres escalas, la de Bienestar
Psicologico (EBP), Afectividad Positiva y Negativa y Satisfaccion con la Vida; con las
cuales hallan niveles elevados de bienestar psicoldgico, esencialmente en las areas de
crecimiento personal y propdsito en la vida; asi como niveles bajos en los componentes

“autonomia” y “dominio del entorno” componentes igualmente considerador por Casullo

(2002).
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Anteriormente, Garcia (2016), desarrolla un estudio descriptivo sobre el Bienestar
Psicologico considerando edad y sexo en universitarios espafioles, para lo cual utilizaron
en cuestionario de Bienestar psicologico de Ryff, llegando a la conclusién de que se
percibe un mayor bienestar en mujeres que en varones determinado por puntuaciones
altas. De igual manera, Del Valle, Hormaechea y Urquijo (2015), desarrollaron una
investigacion similar del bienestar psicologico en la ciudad de Argentina mediante el

mismo cuestionario, convergiendo con los mismos resultados de Garcia (2016).

En argentina, Beramendi, Valle y Delfino (2011) exponen un estudio correlacional
entre Bienestar Psicologico y Bienestar Social en 120 jovenes universitarios, donde
empleando la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff, donde ademas de ver la relacién
de ambas variables, obtuvieron datos de mayores puntuaciones de bienestar psicolégico

en mujeres, que en varones.

Dando una mirada social, puesto que el presente este estudio posee una poblacion
de con realidades sociales dispares, Barra (2011) en Chile, realiza una investigacion de
tipo correlacional enfocando las variables bienestar psicologico, soporte social y
autoestima en 450 estudiantes, quienes respondieron a las escales de Escalas de
Autoestima de Rosenberg, Bienestar Psicologico de Ryff y el Cuestionario de Apoyo
Social Percibido. Producto de este estudio, Barra expresa que si existe relacion entre éstas;
sin embargo, la relacion predominante result6 la de Autoestima con Bienestar Psicolégico;

en este caso no hallo diferencias de bienestar psicoldgico en relacion al sexo.
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2.2 Bases teorico-cientificas del estudio

Bienestar Psicoldgico

Los enfoques tedricos sobre bienestar tienen su raiz en antiguos pensadores con
perspectiva eudaimonica siguiendo a Aristételes, ya que partian del supuesto de que la
felicidad era la finalidad de la existencia humana muy fuera de las posesiones materiales,
por lo que su finalidad consistia en el excelente cumplimiento de la actividad racional
reconociendo un papel importante de logros, emociones relacionadas al talento y la
busqueda constante de autorrealizacion y un estado Optimo de satisfaccion (Marimon,

2006).

Diener (1994), sostenia que el término felicidad era evitado en la investigacion
cientifico-académica porque aludian a su significacion popular, es decir, la experiencia de
bienestar, de afecto positivo y negativo en su dimensidn diacronica. EI autor comenta que
el bienestar subjetivo posee componentes estables y cambiantes al mismo tiempo, que la
apreciacion de los eventos se modifica en funcion del afecto negativo y positivo
predominante y que el bienestar tenia una estabilidad en el largo plazo, a pesar de
experimentar variaciones circunstanciales en funcion de los afectos predominantes.

(Castro, 2009)

La conceptualizacion del término Bienestar se ha ido desarrollando bajo diferentes
perspectivas en psicologia (Peterson, Park y Seligman, 2005). En primer lugar, se tiene la
perspectiva heddnica, la cual relaciona el bienestar con el placer, considerando a este con
el mayor bien del individuo, aportando una felicidad reflejada en la experiencia de

emociones positivas, una satisfaccion vital y la ausencia de emociones negativas; detalles
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que coinciden con lo que hoy en dia se denomina “Bienestar Subjetivo”. (Diener, Suh,

Luca y Smith, 1999)

En segundo lugar, se plantea la perspectiva eudaimonica, esta sostiene que la
felicidad se conforma de diversas variables, que evidencias un funcionamiento
psicolégico positivo, la autodeterminacion, el logro de metas, el sentido de vida, la
actualizacion de los potenciales personales y la autorrealizacion, todas ellas estrechamente
relacionadas con la concepcion de Bienestar Psicoldgico. (Diener, Suh, Luca y Smith,

1999)

Ryff y Keyes (1995), bajo las terminaciones de la perspectiva eudaimonica de
bienestar, afirmaron su posicion de que era imposible observar el Bienestar Psicologico
de forma unidimensional, por lo que propusieron un Modelo Multidimensional, centrando
su atencion en los indicadores del funcionamiento positivo de la vida como, la autonomia,
el crecimiento personal, la autoaceptacion, los propoésitos de vida, el dominio del ambiente
y las relaciones positivas con los demas como aspectos esenciales que conforman el

bienestar personal.

De esta manera, Ryff reafirmd que el estudio del bienestar psicoldgico debia
considerar aspectos mucho mas amplios que Unicamente la estabilidad de afectos positivos
a lo largo del tiempo; por lo que enfatizaron la importancia de la autoaceptacién de si
mismo, tener un sentido de propdsitos o significado vital, el deseo de crecimiento personal

0 compromiso y gozar de vinculos personales. (Casullo y Solano, 2000)
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Este Modelo Multidimensional de bienestar psicologico (Ryff, 1989; Ryff y

Singer, 1995) fue determinando la existencia de seis dimensiones diferenciadas que

constituyen el bienestar psicolégico (Vielmay Alonso, 2010).

1.

Autoaceptacion
Ligada a la actitud positiva o apreciacion positiva de uno mismo siendo

consciente de las virtudes, asi como de las propias limitaciones que se poseen.

Capacidad de mantener relaciones positivas con otras personas

Establecer relaciones socialmente significativas, tanto el vinculo social, como
la confianza en las personas cercanas y ser capaz de amar. A partir de ellos, el
aislamiento social, la soledad y la pérdida del apoyo social son factores que

impactan de manera negativa la salud fisica.

Autonomia
Hace referencias a la capacidad de sostener la propia individualidad en
diferentes contextos sociales, sosteniendo las convicciones, la independencia

y la autoridad personal a lo largo del tiempo.

Dominio del entorno
La capacidad de manejar de forma efectiva el medio y la propia vida. Se basa
en la habilidad para elegir o crear entornos favorables y satisfactorios guiados

por los deseos y necesidades personales. A mayor dominio del entorno las
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personas experimentan una sensacion de control sobre el mundo sintiendose

capaces de influir en su entorno.

5. Crecimiento y la madurez
Se refiere a la busqueda del desarrollo del propio potencial y el fortalecimiento

de capacidades personales que suponen una superacién constante.

6. Creencia de proposito y el sentido de la vida
Consta de tener objetivos claros y metas realistas que ademas aporte una

experiencia significativa a futuro.

Casullo (2002) interesada en los planteamientos sobre el bienestar psicolégico de
Ryff se propone elaborar un instrumento que evalte dicho constructo de manera breve,
teniendo como resultado la Escala de Bienestar Psicologico para Adultos (BIEPS-A), la
cual cuenta con un estudio psicométrico totalmente validado para su funcionamiento
donde a su vez determina que el bienestar psicolégico queda reducido a cinco

dimensiones: aceptacion/control de situaciones, autonomia, vinculos sociales y proyectos.

Casullo (2002) destaca cinco constructos derivados del modelo de Ryff (1989):
- Control de situaciones.
Capacidad para adecuar y manipular contextos de acuerdo a sus propios

intereses con una sensacién de autocompetencia y control.
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- Aceptacion de si mismo.
Capacidad para aceptar el pasado y sentirse bien frente a diversos aspectos

de si mismo, comprendiendo aquellos que son positivos como los negativos.

- Vinculos sociales.
Capacidad para establecer buenos vinculos. Confia en los deméas y suele

mostrarse calido. Posee capacidad empatica y afectiva.

- Autonomia.
Capacidad para la toma de decisiones en forma independiente, confiando en

su propio juicio. Suele comunicarse en forma asertiva.

- Proyectos.
Capacidad para plantearse metas y proyectos en la vida, otorgandole un

significado. Suele orientar sus acciones, en una existencia basada en valores.

Mientras Casullo insistia en su interés por el estudio del Bienestar Psicoldgico,
Seligman (2011), por su parte, destaca en cuanto a Bienestar, aportando con su Teoria de
la Psicologia Positiva en la que enfatiza la emocidn positiva, el caracter positivo y las
instituciones positivas (Seligman y Csikszentmihalyi, 2000) y la define como el estudio

de experiencias positivas y los rasgos individuales positivos.

21



Més adelante, con base en su primer estudio de la Psicologia Positiva, propone La
Teoria del Bienestar, desglosando esta en tres elementos basicos: Emocion Positiva,

Sentido de Vida y Compromiso (Seligman, 2011).

Curiosamente, Seligman (2011), complementa todas sus teorias para converger en
que la felicidad no puede definirse por la satisfaccion con la vida. Asi que reformula su

planteamiento creando la Teoria del Bienestar, la cual considera cinco elementos

— Emociones positivas:
Donde las emociones positivas siguen siendo fundamentales para el objetivo
del ser humano. Pero en este caso la satisfaccion en la vida y la felicidad ya
no son el punto focal de la psicologia positiva, sino que pasan a ser elementos

del bienestar, nuevo enfoque de la psicologia positiva.

— Compromiso:
Estar plenamente comprometidos con una situacion, tarea o proyecto en
cualquier area de la vida, hay méas probabilidades de experimentar el sentido

de bienestar.

— Relaciones positivas:

Cultivar relaciones positivas con otras personas, compartir experiencias con

otros nutre la vida social e interior, lo que favorece el bienestar.
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— Sentido o proposito:
Ser capaz de dar significado a eventos o situaciones permite alcanzar el

conocimiento personal.

— Logro:
Poseer metas que motivan a las personas a seguir. Se trata de completar

objetivos y de poder sentir que se tiene un camino establecido.

Es importante mencionar y detallar los cinco elementos propuestos por Seligman,
ya que coinciden, en su mayoria, con los pilares mencionados en la Teoria
Multidimensional de Ryff (1989); encontrando asi una congruencia teérica histéricamente

por diferentes autores.

Enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19)

Los coronavirus (CoV) pertenecen a un grupo de virus que provocan enfermedades
que puede ir desde un refrio simple hasta sindromes respiratorios agudos severos (SARS).
Diferentes fuentes manifiestan que la aparicion del COVID — 19, tuvo como lugar origen,
Wuhan, una ciudad de una de las zonas mas pobladas de China. (Fauci, Lane y Redfield,

2020),

Tras brote de este virus, el comité de emergencia de la OMS declara una
emergencia sanitaria mundial en enero del 2020; y, posteriormente, Tedros Adhanom

Ghebreyesus, Director General de la OMS, en marzo del 2020, expresa que, debido a la
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rapida expansion del virus y su alcance internacional a diversos paises y continentes, éste

debe caracterizarse como una pandemia. (Organizacién Mundial de la Salud, 2020).

Dicha expansion, golpe6 al mundo entero de manera tan imprevista, generando
miedo debido a sus altas tazas de contagio, incluso muertes, reportadas diariamente por
todos los medios de comunicacion. No se hallo presentes para un plan de accién en casos
como este, por lo que muchas decisiones a distintos niveles sociales, fueron tomandose

sobre la marcha esperando el mejor resultado.

Los datos cientificos sobre COVID- 19 se van acrecentando continuamente y con
rapidez, reuniendo aspectos ligados a detalles genéticos y epidemioldgicos de la
enfermedad, asi como las medidas de salud publica; sin embargo, se les ha tomado menos
atencion a los probables efectos en la salud mental en la poblacién en general con

problemas psicoldgicos como ansiedad, depresion y estrés. (Huarcaya, 2020)

Si bien muchos paises fueron afectados por un mismo fendmeno, para Per(
significd un gran reto, ya que arrastra algunas falencias a nivel sanitario, social y
econdmico, impactando alin con mayor intensidad, en poblaciones vulnerables. Es asi, que
el COVID-19 provocd, y sigue provocando consecuencias psicoldgicas significativas en
la poblacién. Este impacto en la salud mental, ha sido considerado por el Ministerio de
Salud, y a pesar de contar con algunos planes de intervencidn, estos siguen buscando

mejorar a corto y largo plazo.
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2.3 Definicion de términos basicos
Bienestar Psicoldgico
El concepto de Bienestar Psicoldgico ha ido evolucionando, y a lo largo de la
historia, se le ha relacionado como muchos otros términos similares o derivados, por lo
gue muchos autores, aun no convergen en una sola definicion ni terminologia. Sin
embargo, si existen conceptos propuestos por diferentes autores que coinciden con la

aproximacion de lo que busca en este trabajo de investigacion.

Ryff (1989), define el bienestar psicologico como el esfuerzo por perfeccionarse,
y realizacion de uno mismo, asi como el desarrollo de las capacidades o potenciales. Mas
adelante, con la colaboracién de Singer (2008) complementarian esta definicidn
resaltando la importancia del contexto donde se desarrolla la persona, mencionando que
el ambiente de cada persona es distinto por lo que las oportunidades no son iguales para
todos. Otro aspecto que enfatizan es el efecto en la salud; el pronostico de diversas
enfermedades crénica, como fibromialgia, artritis, o problemas cardiovasculares, puede

mejorar si se promueve el desarrollo del bienestar psicoldgico en la persona

A la actualidad se ha manejado una linea similar en este sentido, pues la
Organizacién Mundial de la Salud (2018) en su publicacion sobre salud mental, reitera la
afirmacion que hiciera afios atrds, como uno de los principios basicos para la felicidad:
“La salud es un estado completo de bienestar fisico, mental y social, y no solamente la

ausencia de afecciones o enfermedades”.
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CAPITULO HI
Hipotesis y variables
3.1 Supuestos cientificos basicos
El estudio referente al bienestar psicologico parte décadas atras, hacia los afios 60,
donde se relacionaba el término a la ausencia de afectos negativos y la presencia de
aquellos positivos, resultando asi la evaluacion de la satisfaccion con la vida (Ryff, Singer

y Dienberg, 2004).

Sin embargo, dicho enfoque no resultaba preciso para elaborar medidas de
evaluacion. Es asi, que mas adelante, Ryff (1989) plantea un modelo de bienestar
psicolégico mas profundo, en el que se asentaban con mayor claridad las bases
conceptuales para la medicién del constructo, de donde nace su propuesta de la valoracién
de seis dimensiones en cuanto a bienestar, antecedente que toma Casullo (2002) para

sintetizar la escala de Ryff.

Concepcion y Polar (2016) recalcan que, a raiz de la diversidad de investigacion
cientifica, surge la necesidad de estudiar el constructo desde una perspectiva regional,
exponiendo que el bienestar podria variar dependiendo de factores sociales, culturales y
socioecondmicas, por lo cual resulta esencial desarrollar investigacién que porte
informacidn desde tales particularidades de cada region.

3.2 Hipotesis
3.2.1 General
- Hu: Existen diferencias de bienestar psicologico en estudiantes universitarios

de Lima y Abancay durante la pandemia del COVID-19.
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3.2.2 Especificas
- Hu1: Existen diferencias de Bienestar Psicologico en estudiantes universitarios

de Lima y Abancay durante la pandemia del COVID-19, segun el sexo.

- Hu2: Existen diferencias de Bienestar Psicologico en estudiantes universitarios
de Lima y Abancay durante la pandemia del COVID-19, considerando la

edad.

- Hus.: Existen diferencias de Bienestar Psicoldgico en universitarios de Lima

y Abancay durante la pandemia del COVID-19, de acuerdo a la carrera.

3.3 Variables de estudio
La variable de estudio es el Bienestar Psicoldgico.
Asimismo, se utilizan el sexo, la edad y la carrera de estudios como criterios de

analisis.
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CAPITULO IV
Método
4.1 Poblacion, muestra o participantes
El grupo de estudio para esta investigacion esta enfocado en estudiantes universitarios
de la ciudad de Limay de la provincia de Abancay que se encuentran atravesando por la

pandemia del COVID-19.

Es asi, que se tomoO una muestra de tipo no probabilistico, de 160 estudiantes, 80

provenientes de Lima y otro grupo de 80 proveniente de Abancay

4.2 Tipo y disefio de investigacion
Segun lo propuesto por Ato (2013), en su sistema de clasificacion de los disefios
de investigacion en psicologia, la presente investigacion posee un disefio transversal de
estrategia asociativa comparativa, ya que se realiza en un determinado momento temporal

y orientado a la observacion comparativa de dos variables y dos grupos de individuos.

4.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para la evaluacion del bienestar psicolégico, se emple6 la Escala Bieps-A,
adaptada al contexto de Lima, Per( por Sergio Dominguez en una muestra de estudiantes
universitarios de Lima. Dominguez (2014) reduce las 5 escalas de Casullo (2002) en
cuatro, las cuales son Aceptacién/control de situaciones, Autonomia, Vinculos Sociales y

Proyectos. A continuacion, las caracteristicas segun su ficha técnica:
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Ficha Técnica
Nombre
Autora
Procedencia
Adaptacion peruana
Administracion
Duracion
Aplicacion
items
Significacion
Areas

Validez

Confiabilidad

: Bieps — A

: Maria Martina Casullo (2002)

: Argentina

: Sergio Alexis Dominguez Lara (2014)

> Individual o colectiva

: 10 minutos aproximadamente

: Adultos (18 afios a mas)

: 13 items

: EvalUa el Bienestar Psicoldgico bajo distintas areas

: Aceptacion, Autonomia, Vinculos Sociales, Proyectos
: Coeficiente de validez con valores de .664 hasta .894
: Alfa de Cronbach para la escala total igual a .966

confiable en la muestra de universitarios peruanos.

4.4 Procedimiento y técnicas de procesamiento de datos

Se procedié a trasladar la Escala de Bienestar Psicoldgico de Casullo a formato

virtual y con un sistema de respuesta comprensible y simple para los participantes, el cual
incluia una primera pagina introductoria de consentimiento informado antes de pasar a la
evaluacion. Fue mediante profesores de cada universidad, que se pudo llegar al mayor

namero de personas, logrando obtener un total de 160 alumnos entre ambas universidades.

Luego de la recoleccién de datos, se trasladd la informacion al programa

estadistico IBM SPSS, originando asi la base de datos sobre la cual se realizé el analisis
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pertinente para cada objetivo del estudio. Inicialmente, se procedid a aplicar la prueba de
Kolmogorov-Smirnov para determinar los requisitos de normalidad, tras la cual se definid

el uso de la U de Mann Whitney para el analisis comparativo de cada hipétesis.
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CAPITULO V
Resultados
5.1 Presentacion de datos

Se muestran los analisis descriptivos de la ficha sociodemografica de los
participantes.

En la tabla 1, se muestran los detalles de distribucion de sexo considerando la
procedencia de los estudiantes. Es asi, que en la muestra Abanquina se halla un 60 % de
sexo femenino y un 40 % masculino, y en la muestra limefia, se evidencia un 61.3 % de
sexo femenino y un 38.8%. La muestra total tiene un 60.6% perteneciente al sexo

femenino y un 39.4% al masculino.

Tabla 1
Distribucion de la muestra segun el sexo y lugar de procedencia
Abancay Lima Total
Sexo
N % N % N %

Femenino 48 60% 49 61.3% 97 60.6%
Masculino 32 40% 31 38.8% 63 39.4%
Total 80 100% 80 100% 160 100%

Por otro lado, en la tabla 3, se percibe la distribucion de la muestra segun edad y
lugar de procedencia; cabe aclarar, que, para fines de esta investigacion, se organizo la
edad en dos grupos a partir de la mediana de toda la muestra, que en este caso es 21 como
lo detalla la tabla 2. De esta manera, se obtuvo el grupo de 16 a 21 afos, y el de 22 a 32

anos.
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De tal modo, se expone que, en la muestra de Abancay, un 61.3% pertenece al
grupo de 16 a 21 afos y el 38.8%, al grupo de 22 a 32 afios. Por el contrario, en la muestra
limefia, se obtiene que exactamente, un 50.0% pertenece al grupo de 16 a 21 afios, v, el
otro 50.0% al grupo de 22 a 32 afios. En marco general, y teniendo en cuenta la muestra

total, se evidencia que un 55.6% tiene entre 16 y 21 afios, y un 44.4% entre 22 y 32 afios.

Tabla 2
Estadistico descriptivo de la edad de la muestra
Edad Frecuencia Porcentaje

16 6 3.8%
17 23 14.4%
18 18 11.3%
19 16 10.0%
20 12 7.5%
21 14 8.8%
22 9 5.6%
23 20 12.5%
24 7 4.4%
25 6 3.8%
26 7 4.4%
27 3 1.9%
28 7 4.4%
29 3 1.9%
30 5 3.1%
31 3 1.9%
32 1 6%

Total 160 100%

Mediana 21
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Tabla 3
Distribucién de la muestra segun la edad y lugar de procedencia

Abancay Lima Total
Edad
N % N % N %
16 — 21 afios 49 61.3% 40 50.0% 89 55.6%
22- 32 afios 31 38.8% 40 50.0% 71 44.4%
Total 80 100% 80 100% 160 100%

Finalmente, la tabla 4 expresa la distribucion de la muestra en funcién a la carrera
estudiada segln el lugar de procedencia; en Abancay, un 29% representa estudiantes de
carreras de letras y un 71 % representa a estudiantes de carreras de ciencias. En Lima, el
68.8% estudia carrera de letras y el 31.3% estudia carrera de ciencias. Y en la muestra

general, se halla que el 48.8% es estudiante de carreras de letras y el 51.3%, estudiante de

carreras de ciencias.

Tabla 4
Distribucién de la muestra segun el carrera y lugar de procedencia
Abancay Lima Total
Carrera
N % N % N %

Letras 23 29% 55 68.8% 78 48.8%
Ciencias 57 1% 25 31.3% 82 51.3%
Total 80 100% 80 100% 160 100%

5.2 Analisis de datos
La tabla 5, muestra un acercamiento estadistico descriptivo de bienestar
psicologico considerando el lugar de procedencia, donde se observan las medias de ambas
muestras, siendo diferenciadas unicamente por décimas.
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Tabla 5

Estadisticos descriptivos del Bienestar Psicologico general seguin procedencia

Bienestar _ . . , Error . Error
Psicoldgico X DE Min Max Asimetria Estandar Curtosis Estandar
Procedencia

Abancay 34.6 2.8 28 39 -.556 .269 -.088 .352
Lima 34.2 4 22 39 -1.070 .269 931 532

Luego, la tabla 6, brinda un panorama estadistico descriptivo de las puntuaciones
de bienestar psicoldgico segun, sexo, edad y carrera, percibiendo que, las medias respecto
a sexo y carrera contemplan una diferencia minima por decimales. No obstante, en cuanto

a la edad, si se evidencia una diferencia en sus puntuaciones enteras.

Tabla 6
Estadisticos descriptivos del Bienestar Psicolégico segun sexo, edad y carrera
Bienestar Psicoldgico X DE Min Max
Sexo
Mujeres 341 3.3 23 39
Varones 34.7 3.7 22 39
Edad
16 -21 afios 33.6 3.6 22 39
22- 32 afios 35.4 3.0 28 39
Carrera
Ciencias 34.4 3.2 24 39
Letras 34.3 1.7 22 39
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Para ejecutar el andlisis de datos, se emplea un estudio estadistico de tipo
inferencial, el cual, inicialmente, se realiza para la verificacion de la normalidad de la
distribucion de las puntuaciones, lo cual permitié seleccionar la prueba correspondiente

para contrastar las hipdtesis planteadas.

En la tabla 7, se evidencia que los datos no rednen los requisitos de normalidad.
Por lo cual, para los andlisis inferenciales, se eligen las pruebas no paramétricas de

comparacion; en este caso, la U de Mann Whitney.

Tabla 7

Analisis de normalidad de la distribucién de las puntuaciones en Bienestar
Psicoldgico de Kolmogorov-Smirnov

Variable K-S P
Bienestar 154 0
Psicologico

Nota: Con correccion de Lilliefors.

*p<.05.

A continuacion, se presenta la contratacion de las hip6tesis formuladas en este
estudio.

La hipotesis general, establece que existen diferencias significativas en Bienestar
Psicolégico de estudiantes universitarios de Lima y Abancay durante la pandemia del
COVID-19. La tabla 8 expone el valor del promedio de rangos de 80.37 para el grupo de
estudiantes abanquino, un 80.63 para el grupo de estudiantes limefios y una U de 3.189 en
los cuales no se distingue diferencias; el nivel critico es .971, que se encuentra por encima

del .05; por lo cual se podria afirmar, que no existen diferencias en Bienestar Psicologico
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entre los alumnos e Lima y Abancay. Sin embargo, se contempla un tamario del efecto de

.284 con lo cual se concluye que si existe una significancia pequefia con tendencia a media.

Tabla 8

Comparacion de las puntuaciones obtenidas en Bienestar Psicologico entre alumnos
procedentes de Abancay y Lima.

. U de
Procedencia N I\gz?]laotie S;;?]agse Mann- Z P d
g g Whitney
Abancay 80 80.37 6429,50
) 3.189 -.036 971 .284
Lima 80 80.63 6450,50
Nota: d = Tamaiio del efecto de Cohen.

*p<.05.

La hipotesis especifica 1, plantea que existen diferencias en Bienestar Psicoldgico
en estudiantes universitarios de Lima y Abancay durante la pandemia del COVID-19,
segun el sexo. Es asi, que en la tabla 9, se observa un promedio de rangos ligeramente
diferentes, de 76.2 para el sexo femenino, 87.1 para el masculino y una U de 2638.5; el
nivel de significancia bilateral se encuentra por encima del .05, por lo cual se podria
concluir que no existen diferencias significativas en bienestar psicolégico, de acuerdo al
sexo. No obstante, el indice del tamafio del efecto, revela una significancia pequefia entre

ambos.
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Tabla 9
Comparacion de las puntuaciones obtenidas en Bienestar Psicoldgico segun sexo

. U de
Sexo N Media de Suma de Mann- ~ p q

Rangos  Rangos Whitney

Femenino 97 76.2 73915
Masculino 63 87.12 5488.5

2638.5 -1.466 143 115

Nota: d = Tamafio del efecto de Cohen.
*p< .05

En cuanto a la hipdtesis Especifica 2, donde se plantea que existen diferencias en
Bienestar Psicoldgico en estudiantes universitarios de Lima y Abancay durante la
pandemia del COVID-19, considerando la edad, se expone la tabla 10, la cual muestra una
diferencia de rangos significativa, 69.3 para el grupo de 16 a 21 afios, un 94.5 para el
grupo de 22 a 32 afos, una U de 2162.5, esta diferencia se corrobora con el valor critico
menor al .05; con lo que se concluye, que existen diferencias significativas de Bienestar
Psicoldgico de acuerdo a la edad. En adicion a ello, se observa un tamafio del efecto de

272, lo cual muestra una significancia pequefia con tendencia a media.

Tabla 10
Comparacion de las puntuaciones obtenidas en Bienestar Psicoldgico segun edad

) U de
Edad N Media de Suma de Mann- Z P q
Rangos Rangos

Whitney
16-21 89 69.3 61675
anos
21625  -3446 001 272
22-32 71 945 67125
anos

Nota: d = Tamano del efecto de Cohen.
*p< .05.
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Por altimo, latabla 11, responde a la hipotesis especifica 3, que plantea que existen
diferencias en Bienestar Psicologico de estudiantes universitarios de Lima y Abancay
durante la pandemia del COVID-19, considerando la carrera. Se observa una media de
rangos de 81.64 para estudiantes de carreras de letras, y de 79.41 para estudiantes de
carreras de ciencias, y una U de 3109. El p valor muestra un indice por encima del .05,
por lo cual se concluiria que no existen diferencias significativas en Bienestar Psicologico
de acuerdo a la carrera. Por el contrario, el tamafio de efecto de .241 sefiala que si existe

una diferencia significativa pequefia.

Tabla 11
Comparacion de las puntuaciones obtenidas en Bienestar Psicolégico segun carrera
Media Suma de U de
Carrera N de RANGOS Mann- Z P d
Rangos g Whitney
Letras 78 81.64 6368
3109 -.306 .76 241

Ciencias 82 79.41 6512

Nota: d = Tamafio del efecto de Cohen.
*p< .05.

5.3 Anélisis y discusion de resultados

Valorando el aspecto contextual respecto de otras investigaciones, se encontraron
dificultades en cuanto a las coincidencias recientes en estudios de bienestar psicoldgico,
puesto que, al dia de hoy, la evidencia cientifica no solo del constructo, sino de la salud
mental en general no resulta tan abundante como en el contexto anterior al de la pandemia
mundial. No obstante, por tratarse de una variable estudiada en dos territorios diferentes,

puede tomarse como referencia para proximas investigaciones relacionadas y aportar con
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la clarificacion de la dindmica del bienestar psicologico de manera comparativa en

diferentes contextos socioculturales, con y sin pandemia.

El enfoque del presente estudio se orienta, de manera general, a hallar posibles
diferencias significativas de bienestar psicoldgico en diferentes poblaciones, donde no se
encontraron diferencias significativas; sin embargo, se observan mayores niveles de
Bienestar en la muestra de estudiantes de Abancay en comparacion con los de Lima,
resultado que coincide con el estudio de Chau y Vilela (2017) donde realizan una
investigacion descriptiva en estudiantes de Lima y Huanuco, concluyen que los
estudiantes de Lima poseen menores niveles que los de Huanuco. Sin embargo, tales datos
no denotan una diferencia significativa. Contrario a ambos resultados, tenemos la
investigacion de Yarleque et al., (2016) en el que se evidencia un mayor nivel de bienestar

en estudiantes de Lima que en los de provincia.

Por otro lado, se desarrollaron hipotesis alternas para realizar comparaciones
guiadas por otras variables como el sexo, la edad y la carrera en el grupo completo de
participantes. En cuanto al analisis del bienestar psicoldgico segun el sexo, no se halla una
diferencia significativa; no obstante, se aprecian mayores indices de bienestar en varones
gue en mujeres. Estos resultados coinciden con otros estudios internacionales. Se
encuentra el estudio de Barra (2011) en Chile, en el cual concluye que no se encuentran
diferencias significativas en cuanto al sexo respecto al bienestar psicoldgico. Por otro lado,
en contradiccién a este estudio, encontramos el analisis de Garcia (2016) en territorio
espafol, donde describe el bienestar psicoldgico segun sexo, concluyendo que existe un

mayor bienestar en mujeres que en varones, conclusion que comparte Del Valle,
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Hormaechea y Urquijo (2015) en su estudio en poblacién argentina, al igual que Valle,
M., Beramendi, M., y Delfino, G. (2010), ya que ambos observan, en la misma poblacion,

puntuaciones altas en mujeres en comparacion a la de los varones.

La segunda hipdtesis alterna, estd relacionada con la diferencia del bienestar
psicoldgico contemplando la edad, donde se halla una diferencia significativa.
Considerando este aspecto, se encuentra coincidencia con el estudio de Garcia (2016)
donde ademas de explorar el bienestar psicologico segun el sexo, también analiza la edad,
y a pesar del manejo grupos etarios diferentes, un grupo de 30 a 55 afios y otro de 18 a 29
afios, los resultados pueden revelar un acercamiento en la variable edad en cuanto a
bienestar, pues concluye que se encuentran diferencias significativas entre ambos grupos.
Esta diferencia, tal como refiere Garcia, podria deberse a la variacion de factores

motivacionales con el paso de los afios.

Como ultimo, el analisis de bienestar psicolégico segun carrera, arrojé que no
existen diferencias significativas, resultado que comparte Zapata (2016) en su estudio de
bienestar psicoldgico y social en estudiantes universitarios que practican danza, donde
analiza la variable carrera desde la misma mirada categdrica utilizada en este estudio, de

Ciencias y Letras, encontrando que no existen diferencias significativas entre ambas.
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CAPITULO VI
Conclusiones y recomendaciones
6.1 Conclusiones generales y especificas
El proposito general del estudio, gird en torno a encontrar diferencias significativas
de Bienestar Psicoldgico 160 en estudiantes universitarios, 80 provenientes de la ciudad

de Lima y otros 80 provenientes de la ciudad de Abancay. Tras el anélisis, se concluye:

No se evidencian diferencias significativas entre el Bienestar Psicologico de los

estudiantes universitarios de Lima Abancay.

e No se observan diferencias significativas en el Bienestar Psicoldgico de los

estudiantes universitarios de Lima y Abancay considerando el sexo.

e Se hallan diferencias significativas en el Bienestar Psicologico de los

estudiantes universitarios de Lima y Abancay considerando la edad.

e No se encuentran diferencias significativas en el Bienestar Psicoldgico de los

estudiantes universitarios de Lima y Abancay considerando la carrera.

6.2 Recomendaciones

El presente estudio recoge informacion relevante que queda como precedente

para futuras investigaciones relacionadas, para lo cual se recomienda:
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e Impulsar estudios comparativos en los distintos contextos del pais, pues
por ser un pais diverso, cada regidn posee sus propias caracteristicas

poblacionales y la intervencidn deberia darse segun cada necesidad.

e Promover investigaciones relacionadas a Bienestar Psicologico y evaluar

factores relacionados para un anélisis de mayor profundidad.

6.3 Resumen.
El proposito general del estudio, gir6 en torno a encontrar diferencias significativas
de Bienestar Psicoldgico 160 en estudiantes universitarios, 80 provenientes de la ciudad
de Lima y otros 80 provenientes de la ciudad de Abancay. Tras el andlisis, se concluye

que no existe una diferencia significativa en la variable de estudio entre ambas muestras.

Por otro lado, también se plantearon objetivos especificos ligado a responder si
existian diferencias significativas en el Bienestar Psicologico de la muestra general
teniendo en cuenta el sexo, la edad y la carrera. Los resultados arrojaron que no existen
diferencias significativas de Bienestar Psicoldgico considerando el sexo y la carrera
profesional. No obstante, en cuanto a la comparacidn por rangos de edades si se halla una
diferencia significativa.

Términos clave: Bienestar Psicoldgico, universitarios, sexo, edad, carrera profesional
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6.4 Abstract.
The general purpose of the study revolved around finding significant differences in
Psychological Wellbeing 160 in university students, 80 from the city of Lima and another 80
from the city of Abancay. After the analysis, it is concluded that there is no significant

difference in the study variable between both samples.

On the other hand, specific objectives related to answering whether there were significant
differences in the Psychological Well-being of the general sample were also set, taking into
account sex, age and career. The results showed that there are no significant differences in
Psychological Well-being considering gender and professional career. However, regarding
the comparison by age ranges, a significant difference is found.

Key Words: Psychological Well-being, university students, sex, age, career.
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