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RESUMEN

Introduccion: Los accidentes de transitos son un problema a nivel mundial,
generando 1,35 millones de muertes anuales segun estadisticas de la OMS y
de 20 a 50 millones de personas sufren traumatismos. En el Perd, los
accidentes de transito se encuentran en la posicion nimero 1 de las prioridades
sanitarias nacionales del periodo 2019-2023 debido a su alta concurrencia.
Objetivo: Determinar la asociacion entre el consumo de alcohol y la severidad
de los accidentes de transito en personas detenidas en una comisaria de Surco
en Lima en el afio 2019.

Métodos: El disefio de investigacion fue observacional, cuantitativo, analitico,
retrospectivo y transversal. La evaluacion estadistica se realiz6 con el software
estadistico STATA.

Resultados: De los 708 accidentes de transito investigados y 1236
conductores, se obtuvo asociacion de consumo de alcohol y grado de
severidad del accidente, se observo con severidad leve RP=1.43 (1.06-1.94), p
= 0.018; severidad moderada el RP = 0.64 (0.40-1.00), p = 0.055.; severidad
alta RP = 10.56, (0.98-113.64), p = 0.052.

Conclusiones: el consumo de alcohol si presenta una asociacién positiva
significativa con los accidentes de severidad leve y positiva con alta severidad,

sin mostrar significancia.

Palabras clave: (DeCS): Accidentes de transito, alcohol



ABSTRACT

Introduction: Traffic accidents are a worldwide problem; generating 1.35
million deaths annually according to WHO statistics and 20 to 50 million people
suffer injuries. In Peru, traffic accidents are in the number 1 position of the
national health priorities for the 2019-2023 period due to their high attendance.
Objective: To determine the association between alcohol consumption and the
severity of traffic accidents in people detained in a Surco police station in Lima
in 2019.

Methods: The research design was observational, quantitative, analytical,
retrospective and cross-sectional. Statistical evaluation was carried out with the
statistical software STATA.

Results: Of the 708 traffic accidents investigated and 1236 drivers, an
association of alcohol consumption and degree of severity of the accident was
obtained, it was observed with mild severity RP = 1.43 (1.06-1.94), p = 0.018;
moderate severity PR = 0.64 (0.40-1.00), p = 0.055 .; high severity PR = 10.56,
(0.98-113.64), p = 0.052.

Conclusions: alcohol consumption does present a significant positive
association with accidents of mild severity and positive with high severity,

without showing significance.

Keywords: (DeCS): Traffic accidents, alcohol
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INTRODUCCION

Actualmente los accidentes de transito (AT) se catalogan como un problema a
nivel mundial, segin datos de la OMS®' con cada dia que transcurre,
aproximadamente 3500 personas son afectadas como consecuencia de este

evento y fallecen®; ascendiendo a 1,35 millones en el conteo anual.?

Alrededor de 20 a 50 millones de personas sufren traumatismos de caracter no
mortal que conllevan a discapacidad®. Las repercusiones de este evento
abarcan aspectos psicologicos, sociales, econémicos, y a nivel del sistema de

salud.

En el Perd, las estadisticas reflejan una alta ocurrencia de AT a nivel nacional
de manera que colocan este evento en el puesto 1 dentro de las prioridades
sanitarias nacionales del 2019-2023°. Cada afio, las lesiones causadas por AT
son motivo de un alto numero de fallecimientos y/o atenciones en los diversos
servicios de emergencia, como consecuencia de ello representan una carga
muy alta para el Sistema Nacional de Salud, lo cual implica el uso de recursos
humanos, financieros y de infraestructura que podrian ser dirigidos a otras

prioridades en salud.?



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

Los accidentes de transito (AT) son un problema que se presenta en todo
el mundo, evidenciandose que con cada dia que transcurre, un aproximado
de 3500 personas se ven afectadas como consecuencia de este evento y
fallecen'; se calcula que esta cifra asciende a 1,35 millones de personas
en el conteo anual.? De igual manera, se registran alrededor de 20 a 50
millones de personas que sufren traumatismos de cardcter no mortal; sin
embargo generan discapacidad® de manera que los implicados en los
accidentes de transito no solo quedan con secuelas fisicas, sino también

psicosociales.*

La relevancia de este tema reside en la estimacion para el afio 2030, en el
gue se proyecta que los accidentes de transito ascenderan de posicion y

ocuparan la séptima causa a nivel mundial de muerte de la poblacion.?

Las repercusiones que se generan a partir de este evento, abarcan
aspectos a diversos niveles como lo son: psicolégicos, sociales,
econdémicos, y a nivel del sistema de salud. Esto es observable revisando
las siguientes cifras: segun datos de la OMS? un 3% del PBI es lo que
cuestan los accidentes de transito a la mayoria de los paises?, esto es
observable ya que las pérdidas econémicas a raiz de las lesiones producto
de los accidentes y las pérdidas que este genera, afecta tanto a las
personas implicadas en el suceso como también a sus familias y al pais en
conjunto; a su vez, casi el 50% de los decesos a consecuencia de esta
causa afecta a las personas en calidad de vulnerables en la via publica.?
También se manifiesta que las personas entre 15 y 44 afos son el 48% de
los decesos por accidentes de transito en todo el mundo, encontrandose
este grupo etario dentro de la poblacién econédmicamente activa y por ende

generando una repercusién econémica?®; identificandose a su vez que hay
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mas de 90% de asociacion entre el factor humano y los accidentes de

transito.

Por otro lado, si bien es cierto que en los paises que tienen ingresos bajos
y medianos se calcula que se encuentra un aproximado de 54% de todos
los vehiculos en el mundo; las estadisticas indican que es precisamente en

este grupo que se encuentra mas del 90% asociado a AT.?

En el Perq, las estadisticas reflejan 90 056 casos de accidentes de transito
(AT) en el afio 2018, observandose un predominio en los departamentos
de: Lima reportd 49 336 casos; seguido de La Libertad con 5 646 y
Arequipa con 5 101. En este mismo afio, la imprudencia/ebriedad del
conductor (36,0%) y el exceso de velocidad (27,8%) se registraron como
las causas mas relevantes de ocurrencia de AT a nivel nacional y del
departamento de Lima, el cual registro 54,8% del total de accidentes de
conduccion, presentando claramente la mayoria de los casos. El total de
personas heridas en AT alcanzé 61 512; a predominio de varones entre 30
y 59 afios; en comparacién con los menores de edad, en donde se aprecia
mayor porcentaje de mujeres heridas (14,7%) frente al de hombres
(11,8%); asi mismo, el numero de personas fallecidas alcanzé 3 244, de

ellos, 2 466 son hombres y 778 mujeres fallecidas en AT. ®
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Lima 49 336

La Libertad 5 646
Arequipa 511
Cuszco 4010
Prov. Const del Callao sy
Lambayegue 3176
Piura 2512
Jurnin 2429
Cajamarca 2007
Ancash 2061
San Martin 1341
lca 1303
Puno 944 Total
Tacna 983 o0 056
Apurimac 818
Huanuco 809
Ucayali 738

Ayacucho 696
Moguegua 509
Tumbes 503
Madre de Dios 434
Amazonas 362
Loreto 279

Pazco 258

Huancavelica 257

GRAFICO N°1

PERU: Accidentes de transito registrados, segun departamento. 2018
Fuente: Ministerio del Interior — Direccion de Estadistica y Monitoreo de
Planificacién Estratégico Sectorial.

Elaboracidn: Instituto Nacional de Estadistica e Informética

En Peru, el Congreso de la Republica aprobd la Ley No. 29439 que
modifica los articulos del Cédigo Penal nimero 124 y 274, que sanciona
las personas que conducen en estado de ebriedad un vehiculo
particular, siempre que su ingesta de alcohol supere los 0.5 g/L de
sangre y de 0.25 g/L en caso de conduccion de vehiculos que prestan

servicio de transporte publico.®
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Cada afio, las lesiones causadas por AT son motivo de un alto nimero
de fallecimientos y/o atenciones en los diversos servicios de emergencia,
como consecuencia de ello representan una carga muy alta para el
Sistema Nacional de Salud, lo cual implica el uso de recursos humanos,
financieros y de infraestructura que podrian ser redirigidos a otras

prioridades en salud.?

Por otro lado el consumo del alcohol, en la regién de las Américas, se
registra que contribuye a la mayor proporcion relativa de mortalidad y de
afos de vida perdidos por muerte prematura o por discapacidad; siendo
inclusive més importante que otros factores como lo son el tabaquismo,
hipercolesterolemia, sobrepeso, desnutricion 'y problemas de

saneamiento.

En el Pera el consumo de alcohol es registrado como un gran problema
a diversos niveles al grado tal de generar como reaccion de estado
colocarlo dentro de los objetivos de la prioridad sanitaria de salud

mental.

1.2 Formulacion del problema

Es por todo lo previamente mencionado, que se procedié con el
planteamiento de la siguiente interrogante: ¢ Cual es la asociacion entre
el consumo de alcohol y la severidad de los accidentes de transito en

personas detenidas en una comisaria de Surco en Lima en el afio 2019?

1.3 Linea de Investigacion

En el presente trabajo se desarrollaron dos de las “Prioridades
Nacionales de Investigacion en Salud en Peru (2019-2023)”, las cuales
son: la prioridad sanitaria nimero 1 “Accidentes de transito” y la nimero
10 “Salud Mental’® De igual menare, se desarrollaron “Lineas de
investigacion de la universidad Ricardo Palma del periodo 2021-2025",

13



en el cual, “Accidentes de transito” ocupa el ler puesto del “Area de
conocimiento en Medicina” y “Salud Mental” el puesto 10.’

Se realiz6 en Lima, donde se evalud la informacion obtenida mediante
fichas de recoleccion de datos de los accidentes de transito de las
personas mayores de 18 afios de edad que fueron detenidas en una

comisaria de Lima.

1.4 Justificacion del Estudio

Como se ha evidenciado, en el Perq, el tema vial, es un problema para el
cual se viene buscando una solucién por afios sin lograr llegar a su
resolucién. Entre las diversas medidas que se han tomado, se ha
trabajado a nivel de la infraestructura, leyes y regulaciones para poder
darle un alto a esta problematica, sin embargo es evidente que esto no es

suficiente pues el resultado no es el esperado.

Por todo lo previamente expresado se realizo el presente trabajo, con la
finalidad de conocer si existe la asociacién entre el consumo de alcohol y
la severidad de los accidentes de transito en el contexto situacional a
trabajar, abarcando asi dos problemas sumamente importantes y
lamentablemente muy presentes en la realidad peruana; en orden de
buscar prevenir las diversas repercusiones desfavorables que traen

consigo los accidentes de transito.

En conclusién se espera que los resultados que se obtuvieron en el
presente trabajo sean de utilidad, y sirvan a manera de referencia para
futuros trabajos que otros profesionales en el area de salud deseen
desarrollar; ya que, por lo antes expresado, se contempla un amplio

campo para estudiar en relacion a este tema.
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1.5 Delimitacion

El presente estudio incluyé a personas mayores de 18 afios, que fueron
detenidas en calidad de conductor a causa de un AT por efectivos
policiales de la comisaria de Sagitario, ubicada en el distrito de Surco, en
Lima-Perd. Se consideré tanto a los moradores de la zona, detenidos a
causa de un AT, como también a personas residentes de otras areas
pero que se accidentaron dentro de los limites designados a los

efectivos de la comisaria en cuestion.

1.6 Viabilidad

La institucién autorizdé la investigacion y se conté con el apoyo del
personal y los recursos econémicos para desarrollarla. Se accedi6 a los
registros policiales con los datos de los AT bajo la jurisdiccion de la

Comisaria de Sagitario en Surco.

1.7 Objetivos
1.7.1 General

e Determinar la asociacién entre el consumo de alcohol y la severidad
de los accidentes de transito en personas detenidas en una

comisaria de Surco en Lima en el afio 2019.

1.7.2 Especificos

e Determinar la asociacion entre el consumo de alcohol y la severidad

leve de los accidentes de transito en conductores detenidos.

e Mostrar la asociacion entre el consumo de alcohol y la severidad

moderada de los accidentes de transito en personas detenidas.

e Identificar la asociacion entre el consumo de alcohol y la severidad

15



alta de los accidentes de transito en conductores detenidos.

Mostrar la asociacion entre el consumo de alcohol y el sexo de las

personas detenidas por accidentes de transito.

Determinar la asociacion de la severidad del accidente y el sexo de

conductores detenidos por accidentes de transito.

Identificar la asociacion entre el consumo de alcohol y la edad de las
personas detenidas por accidentes de transito.

Mostrar la asociacion entre el consumo de alcohol y el dafio a
peatones y/o pasajeros.

16



CAPITULO Ill: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

2.1.1 Antecedentes Internacionales

De Oliveira D, Arlany M, Cavalcante F, Mola R. en su articulo “Accidentes de
circulacion y su asociacion con el consumo de bebidas alcohdlicas” (Brasil,.
2018)® evaluaron los AT a partir del nivel pre hospitalario asi como los factores
asociados al consumo de bebidas alcohdlicas realizando un estudio a partir de
una base de datos secundaria, obtenida de las fichas de atencién. Luego de
analizar 1.264 registros, observaron que los factores que se encontraban
asociados a los AT en victimas alcoholicas predominantemente fueron edad de
31,2 aflos en promedio, sexo masculino, zona rural, durante los fines de

semana y en el turno nocturno; en los cuales se observé un mayor ocurrencia.®

Minh H, Thanh T, Thu G, Tat C, Minh C, Gia L, Hiang T, Xuan B, Latkin C, Ho
C, Ho R. en su investigacion titulada “Alcohol Use Disorder among Patients
Suffered from Road Collisions in a Vietnamese Delta Province” (Vietnam,
2019)° realizaron un estudio transversal en 413 pacientes de seis
establecimientos de salud que ingresaron por AT, para investigar el nivel de
consumo de alcohol e identificar los factores que influyen su consumo.
Observaron que mas del 30% de los pacientes presentaban problemas con el
alcohol; ademéas del hecho que ser varon, tener un ingreso familiar alto y
trabajar como agricultor o trabajador, eran factores de riesgo importantes para
el abuso de alcohol. Sus estadisticas revelaron que los conductores que
ocasionaban AT y los pacientes que presentaban una lesion cerebral
traumatica tenian mayor probabilidad de haber ingerido alcohol previo a los
accidentes. Este estudio hace énfasis en la necesidad de leyes mas estrictas y
mayor cantidad de intervenciones para reducir la conduccién bajo los efectos
del alcohol en Vietham a manera de reducir la prevalencia y la carga de los

traumatismos causados por la carretera. °
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Yao J, Voas R, Lacey J. en su articulo “Drivers with alcohol use disorders and
their risks of crash involvement” (USA, 2018)'° investigaron el papel de los
trastornos por consumo de alcohol en la ocurrencia de accidentes. Los
conductores involucrados en AT se compararon con los conductores de control,
y se examinaron cuatro grupos de bebedores: dependientes del alcohol,
abusadores del alcohol, bebedores empedernidos y todos los demas
bebedores normativos. Evidenciaron que solo los bebedores empedernidos
presentaban cuatro veces mas probabilidades de conducir con alcoholemia
moderada durante la noche; sin embargo, era mas probable que los accidentes
diurnos involucraran bebedores normativos que cualquiera de los otros tres
tipos de bebedores. Se determind que los conductores con trastorno por
consumo de alcohol no son mas propensos que los bebedores normativos a
conducir con alcoholemia moderada por la noche, los bebedores dependientes
tienen un menor riesgo de verse involucrados en un accidente, en cualquier

momento del dia.*°

Cargua L. en su investigacion “Lesiones del conductor en sucesos de transito y
su relacion con el consumo de alcohol. Emergencia, Hospital Eugenio Espejo.
2015 — 2016”. (Ecuador, 2018)'* buscé establecer si las lesiones que sufre el
conductor estan relacionados al tipo de AT y al consumo de alcohol etilico; para
lo cual se realiz6 un estudio en base a 113 historias clinicas de pacientes
involucrados en AT, obteniéndose que la edad promedio de los conductores fue
31 afios y predominé el género masculino (53%). Evidenciaron que la principal
lesion registrada fue la excoriacion (77%), seguido del trauma cerrado (76,1%),
teniendo como localizacion mas frecuente el éarea de cara y torax.
Determinaron que existe una asociacion significativa entre el tipo de lesion, ya
sea excoriacion y/o fractura cerrada, y el choque frontal; sin embargo, no
hallaron asociacién entre el tipo de lesién y el consumo de alcohol debido a que

solo el 7,12% de los involucrados admitié haber consumido alcohol. **

Leopoldo K, Leyton V, Garcia L. en su articulo “Alcohol use alone and in
combination with other drugs among truck drivers on highways in Sédo Paulo
State, Brazil: a cross-sectional study”. (Brasil, 2015)* Ante las altas cifras de
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AT reportados en Brasil y al ser el alcohol un factor etiolégico conocido de los
estos; se evaluo el patrén de consumo de alcohol (solo y combinado con otras
drogas) en una muestra por conveniencia de 684 camioneros en donde el
67,3% reportd haber consumido alcohol en los 30 dias anteriores, y el 54,6%
inform6 haber usado multiples drogas, principalmente alcohol asociado a
tabaco y bebidas energéticas. Los que reportaron el uso de drogas mostraron
un mayor consumo de alcohol que los que consumieron Unicamente alcohol;
beber y conducir de por si es complicado y puede tornarse aun mas dificil por

el uso de drogas.*?

SalR A, Rabenberg M, Rommel A. en su investigacion “Traffic accidents under
the influence of alcohol”. (Alemania, 2016)** observaron que en comparacion
con los AT en general, aquellos que se producen bajo la influencia del alcohol
suelen tener consecuencias especialmente graves. La policia establecidé que
para el afio 2014, un aproximado de 13,742 personas estuvieron involucradas
en AT bajo los efectos del alcohol. Aproximadamente un 40% de ellos fueron

jovenes de entre 18 y 34 afios se sexo masculino.™®

Adarsh G, Rahul P, Santhosh V. en su trabajo “Alcohol Drunk and Drive
Accident Prevention System kara Institute of Engineering and Technology”.
(India, 2020)* presentaron un innovador prototipo que busca evitar que el
portador consiga arrancar su automovil en estado de ebriedad y si no se han
puesto el cinturén de seguridad. Esto gracias a un sensor de alcohol ubicado
en el cinturén de seguridad que tendria el asiento del conductor, de esta
manera si el conductor se encuentra borracho, el sistema de bloqueo de
encendido va impedir que arranquen el automévil. Este proyecto tiene el
objetivo de ser implementado para reducir el nUmero de AT por consumo de
alcohol e imprudencia del conductor al no colocarse el cinturon de seguridad.
De esta manera se busca que solo personas sobrias manejen y asi reduciria el

namero de accidentes causados por conducir en estado de etilico.™*
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Bibi I, Awan E, Waseem F , Shaikh A, Samad A , Mal S. en su articulo “Role of
Alcohol in Road Traffic Accidents.” (Pakistan, 2020)'° realizaron un estudio
retrospectivo para lo cual recolectaron 264 muestras del Departamento de
Emergencias del Hospital Peoples Medical College, Nawabshah, Shaheed
Benazirabad, donde observaron que impuestos elevados sobre las bebidas
alcohdlicas y bajos niveles legales de alcohol en sangre son Utiles para
prevenir la incidencia de AT inducidos por el consumo de bebidas alcohdlicas

en muchos paises.™

Gomez C, Naranjo S, Rondon M, Acosta A, Maldonado P, Arango C, Hurtado J,
Hernandez C, Angarita P. Pefia M, Saavedra realizaron una publicacién en
“Latin American Clinical Epidemiology Network Series” con un articulo titulado
"The influence of alcohol in traffic accidents and health care costs
of it in Bogota-Colombia” (2017)*® donde buscaron identificar los costos de
atencion de la salud asociados a los AT y determinar si el consumo de alcohol
puede incrementarlos. Fue un estudio de costos transversal en mayores de 18
afios que fueron atendidos en las salas de emergencia de seis hospitales
diferentes donde evidenciaron que el costo total de la atencion médica para los
pacientes con nivel positivo de alcohol en sangre fue 1.8 veces mayor que
aguellos que no consumieron alcohol. Asi se concluydé que el consumo de

alcohol aumenta el riesgo de AT y los costos médicos directos de salud.®

Neale J, Parkman T. en su articulo “Socio-demographic characteristics and
stereotyping of people who frequently attend accident and emergency
departments for alcohol-related reasons: Qualitative study” del 2017''
efectuaron entrevistas a 30 personas que habian asistido a Urgencias minimo
10 veces durante el dltimo afio 0 5 veces en el dltimo trimestre por afecciones
relacionadas con el alcohol; los participantes registraron varios afios de ingesta
excesiva de alcohol y altos niveles de mala salud, tanto fisica como mental;
también desempleo, dependencia de beneficios estatales, aislamiento social y
problemas relacionados con su vivienda. Los hallazgos sugieren que las
personas que asisten regularmente a urgencias por razones relacionadas con

el alcohol experimentan necesidades mudltiples y complejas, pero
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individualmente tienen diversos patrones de consumo de alcohol y otros
problemas. Los sistemas flexibles centrados en la persona podrian ayudar a
apoyar a esta poblacion, por otro lado evitar terminologias que exageren los

rasgos del grupo deberia ayudar a minimizar el estigma.17

Abdallat I, Ali R, Hubaib A, Salameh G, Salameh J Idhair K. en su investigacion
“The prevalence of alcohol and psychotropic drugs in fatalities of road-traffic
accidents in Jordan during 2008—-2014" (Jordan, 2016)'® presentan hallazgos
toxicolégicos actualizados sobre muertes por AT, con la finalidad de tener una
vision general de la presencia de estas sustancias en las victimas de estos
eventos. Los resultados demostraron presencia de alcohol y drogas
psicotropicas en victimas de AT, indicando una asociacion entre los usos de

estas sustancias en la ocurrencia de los AT.®

Martin J, Gadegbeku B, Wu D, Viallon V, Laumon B. en su articulo “Cannabis,
alcohol and fatal road accidents” (Francia, 2017)*° compararon los conductores
responsables de un AT, con aquellos implicados en accidentes sin ser los
responsables. Los conductores bajo la influencia del alcohol tienen 17,8 veces
mas probabilidades de ser responsables de un accidente mortal, y la
proporcién de estos que se reduciria si ningun conductor superara el limite

legal de alcohol se estima en 27,7%. *°

Sincal L, Ordofiez R en su trabajo “Factores Humanos En Los Accidentes De
Transito”. (Guatemala, 2018). % presentaron un estudio descriptivo transversal
cuantitativo donde entrevistaron a 51 pacientes y obtuvieron los siguiente
datos: la edad media fue 29.62 afios, 96.08% de sexo masculino, 100%
utilizaba vehiculo ligero, 49.02% no portaba licencia, 78.5% conductores
experimentados, 13.73% utilizaba telefonia mévil, 64.71% utilizaba elementos
de seguridad pasiva (casco, cinturdn), 80.39% recibié0 primeros auxilios,
84.31% recibié atencibn médica en un tiempo menor a 60 minutos; las zonas
mas afectada fueron las extremidades inferiores y superiores con 59% y 43%,

respectivamente y el distractor méas frecuente fueron los celulares.?
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Machado W, Matamoros M, Alvarenga, M. en su investigacion “Una pareja
explosiva: Alcohol y conduccién” (Honduras, 2016)** describen la relacién
entre mortalidad asociada al transito y la ingesta de alcohol, para lo cual
analizaron los expedientes de autopsia de 296 individuos que fallecieron a
causa de un siniestro mortal asociado al transito y que ingresaron a la morgue.
El 28% de los fallecidos en AT mortales presentaron pruebas positivas para
alcohol en sangre. El 93% eran adultos jovenes, lo que reitera la importancia de
fortalecer las medidas de intervencion educativas y disuasivas, asi como de

reconsiderar algunos aspectos legales relacionados a esta problematica. %

Aponte Y, Castro M. en su trabajo titulado “Caracterizacion de los accidentes
de transito asociados al consumo de alcohol durante los afios 1999 a 2017 en
Colombia” (2019)** exponen mediante la recopilacién de datos de fuentes
gubernamentales, llevaron a cabo una revision critica sobre la asociacion de
AT y el consumo de alcohol, obteniendo como resultado un incremento en las
cifras tanto de los AT como del consumo de alcohol los fines de semana
iniciando el dia viernes vy finalizando el domingo o lunes cuando este ultimo es
festivo, en el horario comprendido como tarde y noche, en los meses de
diciembre, enero y junio; adicional a ello se concluye que la normativa vigente
presenta vacios legales, puesto que las sanciones impuestas a los conductores
segun el grado de alcoholemia no toman en cuenta factores como la tolerancia
o el policonsumo. Finalmente, con base en la revision realizada, se hace
necesaria la capacitacion tanto de la sociedad como de la autoridad encargada

del cumplimiento de la normativa con respecto a esta situacion.”

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Vera M. en su investigacion titulada “Relacion entre tipos de accidentes de
transito y alcoholemia determinada en la Unidad Desconcentrada de Dosaje
Etilico — Sede Trujillo, abril 2018 — marzo 2019” (Perd, 2019)?® luego del
analisis de las muestras procesadas en la Unidad desconcentrada de dosaje

etilico, correspondientes a 8296 conductores intervenidos por AT. La prueba
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Chi Cuadrado aplicada evidencia que existe relacién entre los tipos de AT y
alcoholemia. Se determind el porcentaje de alcoholemia relacionada a los tipos
de AT, siendo un 2.64% de conductores que chocaron en estado de ebriedad,
0.087% por atropello, 0.69% de los intervenidos por despiste se encontraban
en estado de ebriedad y para caida de pasajero y volcadura ninguno se

encontraba en estado de etilico.?®

De Lama R. en su trabajo “Revision Sistematica Sobre El Factor Humano En
La Seguridad Vial Del Pert Lima, Septiembre 2015"** estudié dos grupos
comparativos que son: los choferes del servicio publico y los conductores
particulares; observo que en el primer grupo hay una tendencia favorable a la
ingesta de alcohol en comparacién con los choferes particulares. En la mayor
parte de choferes particulares, casados y con educacion técnica o superior se
encontrd actitudes menos favorables al consumo de alcohol; ya que, a su vez
cuentan con un mayor conocimiento y valoracion de los efectos dafiinos del
alcohol y poseen mas conciencia de las consecuencias negativas que implica
el consumo de bebidas alcohdlicas en comparacion con los conductores del
servicio publico. Ademas en este estudio muestran una alarmante
predominancia en Lima de conductores registrados en estado de ebriedad a

nivel nacional. %*

Malaga H, Linares C, George H, Alzamora V. en su articulo “Alcohol, Consumo
De Drogas Y Lesiones En Choques De Transito Y Atropellos Atendidos En
Salas De Emergencia. Universidad Ricardo Palma. Lima, Perd. 2020."%
determinaron la frecuencia relativa de heridos en choques de transito y heridos,
que llegaban a un centro de emergencia bajo efectos del alcohol y/o en drogas,
detectaron un 15% de alcoholizados, 5% consumidores de marihuana, 3%
cocaina y un opiaceo. Se detectd una asociacion entre el consumo de alcohol y
drogas. Es evidente que al programa de deteccion de conductores
alcoholizados deberia incorporar un sistema de deteccion de drogas, el cual

deberia ampliarse a peatones.”
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Sanchez A, Esteban E. en su articulo “El delito de Conduccién en Estado de
Ebriedad” (Pert, 2019)"?® nos muestran un estudio que coincide con los anélisis
hechos por instituciones internacionales y nacionales; quienes sefialan que el
delito en cuestion es causante de gran cantidad de muertes, como lo reflejan
las estadisticas. Esas cifras seguiran en aumento, mientras no se tome
conciencia de la instruccion técnica, educativa y ética de la profesion de

conductor o chofer.?®

Garcia J, Sanchez A, INEI en el Informe Técnico “Estadisticas de Seguridad
Ciudadana” (Per(, 2019)° muestran que en el pais, las estadisticas reflejan un
total de 90 056 casos de AT a nivel nacional en el afio 2018, observandose un
predominio en el departamentos de Lima (reporté 49 336); ademas la
imprudencia/ebriedad del conductor (36,0%) y el exceso de velocidad (27,8%)
se registraron como las causas mas relevantes de la ocurrencia de AT a nivel
nacional y de Lima, el cual registro 54,8% del total de accidentes de
conduccion, presentando claramente la mayoria de los casos. El total de
personas heridas en AT alcanzé 61 512;.a predominio de varones entre 30 y 59
afos de edad ; en comparacion con los menores de edad, en donde se aprecid
mayor porcentaje de mujeres heridas (14,7%) frente al de hombres heridos
(11,8%); asi mismo, el numero de personas fallecidas alcanzé 3 244, de ellos,

2 466 son hombres y 778 mujeres fallecidas en AT. °

2.2 Bases teoricas

Accidentes de Transito

Los AT son catalogados como un problema de Salud publica por parte de la
Organizacion Mundial de la Salud; se definen como eventos subitos,
imprevistos y violentos que causan dafilo a personas y/o cosas, COmo
consecuencia de la circulacion de vehiculos ya sean en marcha o reposo en la

via publica.
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Estos eventos pueden ser:

» Atropello: accion en que uno o varios peatones son arrollados por un

vehiculo que se encuentra en movimiento.

+ Choque: evento donde confluyen las trayectorias de dos vehiculos,
ocasionado dafios a vehiculos y pudiendo causar dafio a las personas

involucradas.

* Choque multiple: cuando mas de dos carros colisionan como consecuencia
de un accidente inicial. Ejemplo: luego de un choque de dos vehiculos,

donde otros vienen con excesiva velocidad sin lograr esquivar el siniestro.

» Despiste: accion en la cual el vehiculo abandona la via por la cual transita,

(sea por mala maniobra, imprudencia o involuntario -desperfecto del auto-).

* Volcadura: vuelco que sufre un vehiculo en movimiento, pudiendo hacerlo

sobre sus lados, hacia adelante o hacia atras.

+ Caidas: Cuando los pasajeros sufren una caida del vehiculo, leve o mortal.

Los AT son sucesos gue ponen en riesgo el ambito socioeconémico debido a
gue se registra mas del 90% en los paises de ingresos bajos y medianos;
inclusive en los paises de ingresos altos, las personas de nivel mas bajo corren

mayor riesgo de verse involucradas.

Las personas en el rango de 15 a 44 afios se encuentran dentro del 48% de las
defunciones por AT a nivel mundial;, ademas desde una edad temprana, los
varones muestran mas probabilidades de estar involucrados en AT a

comparacion de las mujeres.
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Entre los factores de riesgo asociados a la concurrencia de AT figuran diversos

enfoques:

e Los sistemas de seguridad, en los cuales es importante tener en cuenta
el factor: error humano. Este enfoque aboga por un sistema de

transporte que sea seguro para todos.

e La velocidad: El aumento de velocidad promedio guarda relacion directa
con la probabilidad de que ocurra un AT. Estudios demuestran que un
incremento de un 1% de la velocidad media del vehiculo da lugar a un
aumento del 4% en la incidencia de accidentes mortales y de un 3% en

la de accidentes con traumatismos.

e Conduccion bajo los efectos del alcohol aumenta el riesgo de un
accidente con desenlace fatal o de presentar lesiones graves; otras
sustancias psicoactivas aumentan el riesgo de AT en diversos grados

dependiendo de la sustancia y sus compuestos.

e El no utilizar debidamente los elementos de seguridad pertinentes:
cascos, cinturones de seguridad y sistemas de sujecion para nifios

segun sea el caso.

e El uso de distractores pueden alterar la correcta conduccion; teléfonos
moviles son un claro ejemplo de ello, los conductores que usan este
dispositivo mientras manejan tienen cuatro veces mas probabilidades de
estar involucrados en un accidente a comparacion de los que no lo
hacen, ya que reduce la velocidad de reaccién y dificultan mantenerse

en el carril correcto y guardar las distancias pertinentes.

¢ Infraestructuras viales inseguras y mal sefalizadas, asi como los
vehiculos en mal estado son también factores de riesgo para la

ocurrencia de accidentes de transito pues al no estar en condiciones
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Optimas aumentan el riesgo de falla en su funcionalidad, haciendo mas

probable que se den los AT.

Consumo de alcohol

La ingesta de alcohol ejerce importantes efectos dependientes de la
concentracion de alcohol en la sangre, el tipo de consumo (agudo o cronico), y
de caracteristicas de la persona, ademas de la absorcion dependiendo si la
ingesta se realizd o no con comida. Cuando la intoxicacion se hace
progresivamente mas intensa pasa por tres fases: excitacion psicomotriz,
incoordinacion con depresion cerebral y coma. Ademas, puede asociarse

amnesia para acontecimientos ocurridos durante la intoxicacion.
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Tabla 1: Efectos del Alcohol Segin Concentracion en Sangre

— Alcoholemia de 0,1-0.3 g/1:
Euforia
Excitacion
Locuacidad
Disminucion rendimiento intelectual
Alargamiento tiempos de reaccion

— Alcoholemia de 0,3-0.5 g/l:
Excitabilidad emocional
Disminucion de la agudeza visual
Disminucion capacidad de juicio
Relajacion
Sensacion de bienestar
Deterioro de los movimientos oculares

— Alcoholemia de 0,5-0.8 g/1:
Reaccion general enlentecida
Alteraciones en los reflejos
Perturbacion motriz
Euloria, distension y bienestar
Impulsividad
Sobrevaloracion de las capacidades

- Alcoholemia de 0,8-1,5 g/1:
Embriaguez importante
Reflejos muy perturbados con lentificacion de respuestas
Pérdida de control y problemas de coordinacion
Dificultad de concentrar la vista
Disminucion de la vigilancia y percepcion del riesgo

— Alcoholemia de 1,5-2,5 g/1:
Embriaguez neta con electos narcdticos y confusion
Cambios conductuales imprevisibles
Agitacion psicomotriz
Perturbaciones psicosensoriales v confusion mental
Visidn doble v actitud titubeante

— Alcoholemia por encima de 3 g/l:

Embriaguez profunda

Estupor con analgesia y progresiva inconsciencia
Abolicion de los reflejos

Paralisis

Hipotermia

Coma con depresion bulbar, y muerte

Elaborado por: Ochoa Mangado, Enriqueta, Madoz-Gurpide, Agustin, & Vicente Muelas, Natividad.



2.3 Definiciones conceptuales

Accidente de transito: Evento que cause dafio a personas 0 cosas, que se

produce como consecuencia directa de la circulacion de vehiculos. Es también

entendido como evento subito, involuntario e imprevisible que causa dafio a

personas, a la propiedad y/o al ambiente.

Severidad del accidente: Se califica como alta, modera y leve segun las

lesiones de mayor severidad

Severidad Alta: Se consideran a los accidentes de transito fatales,
aguellos en los cuales a consecuencia del evento, al menos una persona
fallece; es decir, son aquellos en que se produce la muerte inmediata en

el lugar del accidente.

Severidad Moderada: La caracteristica de esta categoria radica en que
no se presentan pérdidas de vidas humanas (es decir, no cumple con la
clasificacion de severidad alta), pero si lesionados y/o heridos, asi como
posibles dafios materiales. En esta categoria se incluyen personas que
tuvieron dafios graves en el cuerpo ya sea desde un punto de vista fisica
o mental, que ponen en peligro inminente la vida de la victima; las que
mutilan un miembro u 6rgano del cuerpo o afectan su funcionalidad; si
causan incapacidad para trabajar, invalidez o anomalia psiquica
permanente o la desfiguran de manera grave y permanente; si infiere en
cualquier otro dafio a la integridad corporal, la salud fisica o mental de
una persona que requiera veinte o mas dias de asistencia o descanso

segun prescripcion facultativa,

Leve: Cuando el evento no entra en las categorias anteriores; son
accidentes leves aquellos que no ponen en riesgo la vida de los

involucrados, no producen enfermedad o incapacidad para el trabajo.
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Pasajero: Toda persona que, sin ser conductor, se encuentra dentro o sobre un
vehiculo en el momento del siniestro vial, o es arrollada mientras esta subiendo

o bajando del vehiculo.

Peatén: Cualquier persona implicada en un hecho de transito con victimas,
distinta de un conductor o un pasajero. Se incluyen los ocupantes o personas
gue empujan o arrastran un coche de nifio o de impedido o cualquier otro
vehiculo sin motor de pequefias dimensiones. Se incluyen también las
personas que conducen a pie un ciclo o ciclomotor, o se desplazan sobre

patines u otros artefactos parecidos.

Consumo_de alcohol: Se identifica en base al resultado de la prueba de

alcoholimetro, se registra en miligramos de alcohol por litro de aire exhalad. En
Peru valores de alcohol que superen los 0,5 gramos por litro en sangre (0,25
mg/L de aire espirado) para conductores de vehiculos particulares y de 0.25
g/L en conduccion de un vehiculo que presta servicio de transporte publico son

meritorios de una sancion.
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CAPITULO lIl: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Hipotesis de investigacion

Hipotesis general

El consumo de alcohol se encuentra asociado a la severidad de los accidentes
de transito en personas detenidas en la comisaria de Sagitario en Lima en el
afo 2019.

Hipotesis especificas

e La asociacion entre el consumo de alcohol y la severidad leve de los

accidentes de transito si es demostrable.

e El consumo de alcohol si esta asociada la severidad moderada de los

accidentes de transito.

e El| consumo de alcohol si se encuentra asociado a la severidad alta

de los accidentes de transito en conductores detenidos.

e La asociacion entre el consumo de alcohol y el sexo de las personas

detenidas por accidentes de transito si es demostrable.

e La severidad de los accidentes de transito si esta asociada al sexo de

conductores detenidos por accidentes de transito.

e El consumo de alcohol si se encuentra asociado a la edad de las

personas detenidas por accidentes de transito.

e El consumo de alcohol si esta asociado al dafio colateral de peatones

y/o pasajeros.
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3.2 Variables principales de la investigacion

Variables independientes
e Edad
e Sexo

e Consumo de alcohol

Variable dependiente:
e Severidad de los accidentes de transito

e Dafo a pasajeros/peatones
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1 Disefo de estudio

Estudio de tipo cuantitativo, observacional, retrospectivo-analitico de corte

transversal.

= Observacional, ya que no existe intervencién (no hubo manipulacion de
variables, sélo observacion).

» Cuantitativo, en razén a que se utilizaron datos recogidos del llenado de
fichas de recoleccion de datos y se estudié con métodos estadisticos, ya
que utilizo la prueba de chi-cuadrado y RP

= Analitico, porque se estudi6é y analizo la relacion o asociacion entre las
variables del estudio.

» Retrospectivo: debido a que se utilizaron los datos del afio anterior
(Enero-Diciembre 2019)

4.2 Poblacion

El presente estudio incluyé6 a personas mayores de 18 afos, que fueron
detenidas en calidad de conductores a causa de un accidente de transito en la

comisaria de Sagitario en la ciudad de Lima en el afio 2019.

4.3 Muestra

4.3.1 Tamafno muestral

De un total de 911 accidentes de transito, en la muestra se trabajé con 708. Y
de un total de 1619 conductores registrados, se incluyeron en el estudio 1236

personas.

4.3.2 Tipo de muestreo

Se realizé un muestreo no probabilisticos debido que la seleccion se realiz6 por
conveniencia, el cual consiste en todos los miembros del universo que

cumpliesen con los criterios de seleccién explicados a continuacion.
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4.3.3 Criterios de seleccion de la muestra

4.3.3.1 Criterios de inclusion

e Personas residentes en Lima.
e Personas que hayan sido detenidas por la policia por participar en un
accidente de transito en calidad de conductor

e Personas mayores de 18 afios

4.3.3.2 Criterios de exclusion

e Personas cuya ficha de recoleccién de datos no haya sido llenada.

4.4 Variables del estudio

4.4.1 Variables principales de la investigacion

Variables independientes
e Edad
e Sexo

e Consumo de alcohol

Variable dependiente:
e Severidad de los accidentes de transito

e Dafio a pasajeros/peatones
4.4.2 Operacionalizacion de variables

Describir ademas como se piensa clasificar o analizar las variables

(dicotomica, politbmica, sub andlisis de variables) (Ver anexo 9)

4.5 Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Mediante el uso de una ficha de recoleccion de datos se registro la informacion
obtenida por medio de los registros de los casos de accidentes de transito de la
comisaria de Sagitario en Surco, se incluyeron los casos registrados desde el

mes de Enero hasta el mes de Diciembre del afio 2019.
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4.6. Recoleccion de datos

Se acudio a la Oficina de Estadistica e Informética del establecimiento en el
cual se identifico los registros de accidentes de transito del periodo investigado.
Se recogieron los datos utilizando una ficha de recoleccion de datos disefiada
por el autor.

Los registros se revisaron minuciosamente para la deteccién de faltas de datos,
mal llenado u otro factor que pudo alterar la integridad de los mismos. Posterior
a la revision, se conté con la revision de un médico asesor y finalmente se

procedi6 al analisis de los mismos.

4.7 Procesamiento de datos y plan de analisis

Los datos obtenidos se almacenaron en una hoja de célculo de Microsoft Excel.
El procesamiento, recodificacion y validacion, asi como el analisis estadistico

se realizé en el programa STATA14.2.

Inicialmente se llevd a cabo el control de calidad de los datos, buscando
identificar y/o corregir valores atipicos, vacios o no coherentes, contrastdndolos

contra las fichas de recolecciéon de datos.

Para evaluar la asociacion entre variables cualitativas o categéricas, se utilizd
el estadistico Chi cuadrado de independencia. Como medida para la evaluacion
de los factores de riesgo para la se utilizé la razén de prevalencia (RP) debido
al tamafo muestral del trabajo. Para el analisis inferencial se utilizara un nivel

de confianza de 95%

4.8 Aspectos éticos de la investigacion

El presente trabajo no colisiona con los aspectos éticos. El registro de los datos
obtenidos fue de forma andénima, por lo que los datos recolectados fueron

manejados de manera confidencial y no perjudicando de alguna manera a los
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participantes del estudio, ademas de contar con los permisos pertinentes de la

institucion policial para el acceso a los datos registrados.

De igual manera, el presente trabajo ha sido revisado y evaluado por los
miembros del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de
la Universidad Ricardo Palma, los cuales concluyeron que al trabajo de

investigacion en cuestidn le corresponde la categoria revision expedita.
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CAPITULO V: RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Resultados

De la recoleccion de informacién obtenida de las fichas de recoleccion de datos
de los accidentes de transito registrados en la comisaria de Sagitario en Surco,

se puede mencionar lo siguiente:

Tabla 2 Caracteristicas Generales de la Muestra de los Accidentes
de Transito en Surco, Lima-2019

TOTAL %

Accidentes de transito 708 100
Consumo de OH 32 452

Leve 298 42.09
Severidad Moderada 407 57.49

Alta 3 0.42
Dafio a terceros 245 34.6
Conductores 1236 100

Femenino 139 11.25
Sexo

Masculino 1097 88.75

18 29 359 29.05
Edad* 30 59 781 63.19

60 a mas 96 7.77
Consumo de OH 32 100
por sexo

Femenino O 0
Sexo

Masculino 32 100

*Basado en etapas de vida Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)

Con respecto a las caracteristicas de la muestra, en la tabla se observa que de
un total de 708 accidentes, consumo de alcohol 4.52%; grado de severidad
moderada 57.49%, grado de severidad leve 42.09% y alta 0.42%; con respecto
a dafo a terceros 34.6%. De un total de 1236 conductores fueron sexo
masculino 88.75%, femenino 11.25%; edades de los conductores de 30 a 59
afos 63.19%, 18 a 29 afios 29.29% y mayores de 60, 7.52%. Del consumo de

alcohol por sexo, masculino 100%.
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Tabla 3 Consumo de Alcohol y Severidad de los Accidentes de Transito en Surco, Lima-2019.

CONSUMO DE ALCOHOL

RP [95% Conf. Interval] p
LEVE 1.43 1.06 1.94 0.018
SEVERIDAD
DEL MODERADA 0.64 0.40 1.00 0.055
ACCIDENTE
ALTA 10.56 0.98 113.64 0.052

*Elaboracion propia

En la asociacion de consumo de alcohol y el grado de severidad del accidente

se observa que con severidad leve RP=1.43 (1.06-1.94), p = 0.018; severidad
moderada el RP = 0.64 (0.40-1.00), p = 0.055.; severidad alta RP = 10.56,

(0.98-113.64), p = 0.052.

Tabla 4 Sexo del Conductor y Severidad en los Accidentes de Transito en Surco, Lima-2019

SEXO MASCULINO

SEXO FEMENINO

0, 0,
RP [95% Conf. D RP [95% Conf.
Interval] Interval]
LEVE 0 .86 0.72 1.01 0.07 1.16 0.98 1.37 0.07
SEVERIDAD
DEL MOD 1.17 0.97 1.42 0.09 0.85 0.70 1.03 0.09
ACCIDENTE
ALTA 0.38 0.03 3.63 0.40 2.63 0.27 25.13 0.40

*Elaboracion propia

Con respecto a la asociacion de sexo y severidad del accidente se observa que

en el sexo masculino y severidad leve RP= 0.86, p=0.07; severidad moderada

RP=1.17, p=0.09; alta RP= 0.38, p=0.40. En el sexo femenino la severidad leve
RP=1.16, p=0.07, moderada con RP=0.85, p=0.09; y alta RP = 2.63, p=0.40.
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Tabla 5 Edad del Conductor y Consumo de Alcohol en los Accidentes de Transito en
Surco, Lima-2019

CONSUMO DE ALCOHOL

RP [95% Conf. Interval] p
18a29 0.45 0.17 1.16 0.10
EDAD 30a59 1.28 0.61 2.68 0.51
60 a mas 2.19 0.86 5.58 0.09

*Elaboracion propia

En relacién a la asociacion de edad y consumo de alcohol, el rango de 18 a 29
aflos RP =0.45, p=0.10; de 30 a 59 RP=1.28, p=0.51 y de 60 a mas RP=2.19,

p=0.09.

DANO 3RO

100 120

DANO 3RO

NO

Sl

OH SI

475

4.08

B OHNO

95.25

95.92

RP=0.89
[95% Conf. Interval]:
0.53- 1.51

P=0.69

Gréfico 2: Consumo de Alcohol y Dafio a Terceros en los Accidentes
de Transito en Surco, Lima-2019

En relacidon a la asociacion de consumo de alcohol y dafio a terceros RP=0.89,

p=0.69
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5.2 DISCUSION

En esta seccion se desarroll6 la discusion de los resultados obtenidos en la
presente investigacion, Siendo estos analizados y comparados con otros

estudios a continuacion:

A partir de los hallazgos encontrados en este estudio, aceptamos la hipotesis
general presentada que estable la existencia de una relacion entre el consumo
de alcohol por parte de los conductores y la severidad de los accidentes de
transito; observandose una asociacién positiva del consumo de alcohol con el
grado de severidad leve (RP= 1.43) indicando al consumo de alcohol como
factor de riesgo para los accidentes de esta severidad; ademas, cabe
mencionar que se encontré tendencia de asociacién negativa con severidad
moderada y positiva con alta sin mostrar significancia. Estos resultados
guardan relacién con lo que sostuvo Martin J et al.*® en el afio 2017 donde
seflala que conducir habiendo consumido alcohol tiene 17,8 veces mas
probabilidades de ser responsables por un accidente de severidad alta (mortal).
No obstante, no concuerda con el estudio de Bibi I, et al.'> del 2020 donde los
autores llegan a la conclusiébn que el alcohol es el factor de riesgo mas

poderoso de lesiones por accidentes de transito de severidad moderada.

Referente a la asociacion entre el consumo de alcohol y el sexo de los
conductores, en el presente trabajo se obtuvo que del total de la muestra de
personas detenidas, aquellos que habian consumido alcohol, el 100% eran de
sexo masculino. Estos resultados guardan relacion con diversos trabajos en los
gue se evidencia un mayor riesgo de los varones en la ocurrencia de este
evento bojo el consumo de alcohol. El trabajo realizado en el afio 2018 por De
Oliveira et al.?, en el cual luego de revisar 1.264 registros de accidentes de
circulacion, concluyen que los hombres presentan mas probabilidades de sufrir
accidentes consumiendo bebidas alcohdlicas (OR ajustado=2.45, p=0.001);
resultados similares se observan en los trabajos de Hai Minh Vu et al.®, Sincal L
etal.”* ySaR A, etal™.
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Con respecto al sexo y la severidad de los accidentes, se encontré6 un
tendencia de asociacion positiva de la severidad leve y alta con el sexo
femenino y una tendencia de asociacion positiva de la severidad moderada con
el sexo masculino, sin mostrar significancia.; lo cual no concuerda con los

autores Bibi I, et al.®

en el 2020 luego de la revisibn de 274 casos de
accidentes de transito se observé una predominancia por el sexo masculino

con un 69%.

El consumo de alcohol se encontré asociado a la edad de los involucrados
presentando una asociacién positiva en el rango de 30 a 59 afios (RP=1.28) y
aun mayor en los mayores de 60 afios (RP=2.19); sin embargo estos
resultados fueron no significativos (p>0.05); no obstante estos resultados no
concuerdan con el estudio realizado por Yao J, et al.'° (2018) en el cual los
conductores menores de 21 afios tienen mas riesgo de sufrir un accidente de
|.l3

transito asociado al consumo de alcohol. De igual manera, SalR A, et a

(2016) concluyo que el 40,2% eran varones menores de 30 afios.

Referente al consumo de alcohol asociado a dafio colateral a terceros, en los
resultados obtenidos en el presente estudio se evidencié que no hubo relacién

entre ambas variables.

Limitaciones del estudio.

En este estudio se presentaron limitaciones a diversos niveles, los cuales son:
contar con un tamafio de la muestra reducido debido a la excusion de
elementos por los criterios de seleccion de la muestra, y en mayor medida por
concurrencia del evento en el area de investigacion; se perdieron elementos de
investigacion por no contar con los datos necesarios para esta investigacion,
como es el caso de los accidentes de transito en los cuales los conductores
que se dieron a la fuga y no se cuenta con la informacién pertinente; como
consecuencia, se registraron estadisticas que no identificaron relaciones

significativas dentro del estudio.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

e Se llegd a la conclusion que el consumo de alcohol presenta una
asociacion positiva significativa con los accidentes de severidad leve,
ademas de una tendencia de asociacion negativa con severidad

moderada y positiva con alta sin mostrar significancia.

e Referente al consumo de alcohol y su asociacion con el sexo de los
conductores, todos aquellos que habian sido detenidos por conducir

en estado de embriaguez, eran del sexo masculino.

e Con respecto al sexo y la severidad de los accidentes, se encontro
un tendencia de asociacion positiva de la severidad leve y alta con el
sexo femenino y una tendencia de asociacién positiva de la

severidad moderada con el sexo masculino, sin mostrar significancia.

e En términos de edad, se observé una tendencia de asociacion
positiva con accidente de transito en estado de ebriedad, en los
conductores de 30 a 59 afios y aun mayor en los conductores de 60

afios a mas; sin mostrar significancia

e Respecto al dafio colateral que puedan presentar peatones y/o
pasajeros como consecuencia de accidentes de transito causados
por conducir en estado de ebriedad, se concluye que el consumo de

alcohol al menos genera similar dafio a terceros.
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6.2. Recomendaciones

Se recomienda que este estudio se repita abarcando una mayor
poblacién a manera de aumentar el poder estadistico; ya que la muestra
utilizada fue pequefia como para asegurar la distribucidn representativa
de la poblacion, por lo tanto no se pueden realizar generalizaciones a
partir de los datos que se obtuvieron, sin embargo, estos si pueden ser
utilizados en el mismo contexto presentado. Ademas basar el estudio en

un tamafio muestral mayor podria generar resultados mas precisos.

Investigar otras variables de importancia en este tipo de evento
(accidentes de transito) como las medidas de bioseguridad, es decir el
uso de cinturdn, la presencia de bolsa de aire incorporada en los
vehiculos, cuya presencia o ausencia pueden intervenir en el grado de
severidad del evento. De igual manera, variables como tener licencia de

conducir, pueden influir en el grado de severidad accidente.

Otra recomendacion es estudiar los AT en asociacion con imprudencia
del conductor y exceso de velocidad, que junto con consumo de alcohol
lideran la lista de los causales de AT en el Perd, buscando asi

determinar cudl repercusion real de cada uno y poder priorizarla.

Por dltimo, la informacidon obtenida por esta investigacion debe ser
utilizada con la finalidad de crear nuevas estrategias de prevencion para

reducir las altas tasas de accidentes de transito que aquejan el pais.
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ANEXO 1: ACTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS

" Manuel Huaman Guerrero
Oficina de Grados y Titulos

f»ﬂ“«% UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
Z@} FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
X :

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

Los miembros que firman la presente acta en relacion al Proyecto de Tesis
“ASOCIACION ENTRE EL CONSUMO DE ALCOHOL Y LA SEVERIDAD DE LOS
ACCIDENTES DE TRANSITO EN PERSONAS DETENIDAS EN UNA COMISARIA
DE SURCO EN LIMA EN EL ANO 2019”, que presenta la SRTA ANDREA SOFIA
COTITO IZQUIERDO, para optar el Titulo Profesional de Médico Cirujano, declaran
que el referido proyecto cumple con los requisitos correspondientes, tanto en forma
como en fondo; indicando que se proceda con la ejecucion del mismo.

En fe de lo cual firman los siguientes docentes:

Dra. Maria Loo Valverde
ASESOR DE LA TESIS

Dr. Jhony A. De La Cruz Vargas
DIRECTOR DEL CURSO-TALLER

Lima, 26 de Septiembre de 2020
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ANEXO 2: CARTA DE COMPROMOSO DEL ASESOR DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUM ANA
M anud Huamén Guerrero

Ingtituto de | nvestigaciones de Ciencias Biomédicas
Oficina de Gradesy Titulos
For mameas seres para una cultura de paz

Carta de Compromiso del Asesor de Tesis

Por la presente acepto el compromiso para desempefiarme como asesor de
Tesis del estudiante de Medicina Humana, Srta. Andrea Sofia Cotito lzquierdo,
de acuerdo a los siguientes principios:

1.

Sequir los lineamientos y objetivos establecidos en el Reglamento de
Grados y Titulos de la Facultad de Medicina Humana, sobre el proyecto
de lesis.

Respetar los lineamientos y politicas establecidos por la Facultad de
Medicina Humana y el INICIB, asi como al Jurado de Tesis, designado
por ellos.

Propiciar el respeto entre el estudiante, Director de Tesis Asesores y
Jurado de Tesis,

. Considerar seis meses como tiempo maximo para concluir en su

totalidad la tesis, motivando al estudiante a finalizar y sustentar
oportunamente

Cumplir los principios éticos que corresponden a un proyecto de
investigacion cientifica y con la tesis.

Guiar, supervisar y ayudar en el desarrollo del proyecto de tesis,
brindando asesoramiento para superar los puntos criticos o no claros.
Revisar el trabajo escrito final del estudiante y que cumplan con la
metodologia establecida

Asesorar al estudiante para la presentacion de la defensa de la tesis
(sustentacidn) ante el Juradoe Examinadeor.

Atender de manera cordial y respetuosa a los alumnos.

Atentamente,
K__,"if’ll
Ju
2 %
—

DRA. MARIA LOO VALVERDE

Lima, 20 de Octubre de 2020
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ANEXO 3: CARTA DE ACEPTACION DE EJECUCION DE LA
TESIS CON APROBACION POR EL COMITE DE ETICA DE
INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA DE
LA UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
FACULTAD DE MEDICINA “MANUEL HUAMAN GUERRERO”
UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

CONSTANCIA

El Presidente del Comité de Etica de Investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Ricardo Palma deja constanciade que el proyectode
investigacion :

Titulo: “ASOCIACION ENTRE EL CONSUMO DE ALCOHOL Y LA SEVERIDADDE
LOS ACCIDENTES DE TRANSITO EN PERSONAS DETENIDAS ENUNA
COMISARIA DE SURCO EN LIMA EN EL ANO 2019”.

Investigadora:

Andrea Sofia Cotito lzquierdo
Codigo del Comité: PG-100-2020

Ha sido revisado y evaluado por los miembros del Comité que presido,
concluyendo que le corresponde la categoria REVISION EXPEDITA, por un
periodo de 1 afo.

El investipador podra continuar con su proyecto de investigacion,
considerando completar el titulo de su proyecto con el hospital, la ciudad y el
pais donde se realizara el estudio y adjuntar resumen debiendo presentar un
informe escrito a este Comité al finalizar el mismo. Asi mismo, la publicacién |
del presente proyecto quedara a criterio del investigador.

Lima, 29 de diciembre del 2020

Dra. Sonia Indacochea Caceda
Presidente del Comité de Etica de Investigacion

49



ANEXO 3: CARTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE
TESIS, FIRMADO POR LA SECRETARIA ACADEMICA

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

LICENCIAMIENTO INSTITUCIONAL RE_SQI.(I(‘ION DEL CONSEJO DIRECTIVO N° 040-2016-SUNEDU/CD

Facultad de Medicina Humana
Manuel Huaman Guerrero

Oficio N°1793-2020-FMH-D

Lima, 03 de octubre de 2020

Sefiorita
ANDREA SOFiA COTITO IZQUIERDO
Presente. -

ASUNTO: Aprobacién del Proyecto de Tesis
De mi consideracion:

Me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que el Proyecto de Tesis “ASOCIACION ENTRE
EL CONSUMO DE ALCOHOL Y LA SEVERIDAD DE LOS ACCIDENTES DE
TRANSITO EN PERSONAS DETENIDAS EN UNA COMISARIA DE SURCO EN LIMA
EN EL ANO 2019” presentando ante la Facultad de Medicina Humana para optar el Titulo
Profesional de Médico Cirujano ha sido aprobado por el Consejo de Facultad en sesién de fecha

jueves 29 de octubre de 2020.

Por lo tanto, queda usted expedita con la finalidad de que prosiga con la ejecucion del
mismo, teniendo en cuenta el Reglamento de Grados y Titulos.

Sin otro particular,

c.c.: Oficina de Grados y Titulos.

“Formamos seres humanos para una cultura de Paz"”

Av. Benavides 5440 - Urb. Las Gardenias - Surco | . Central: 708-0000
Apartado postal 1801, Lima 33 - Pery | Anexo: 6010

Email: dec.medicina@urp.pe - www.urp.edu.pe/medicina Telefax: 708-0106
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ANEXO 4: CARTA DE ACEPTACION DE EJ ECUCION DE LA
TESIS POR LA COMISARIA

. —

Vol : svhgadaning Policia Nacional :
PERU del g3

% Interior Del Peru

“Afio de la universalizacion de la Salud”

Santiago de Surco, 08 de diciembre del 2020.

OFICIO N°554-2020-REGPOL-LIMA/DIVPOL-SUR-1-COM.SAG-SEC

SENOR : INTERNA DE MEDICINA
Andrea Sofia COTITO IZQUIERDO

ASUNTO Autorizacion a realizar trabajo de investigacion por motivo que se
indica. - REMITE.

REF. : Solicitud de la interesada s/n del 150CT2020.

Tengo el agrado de dirigirme al despacho de su cargo, con la
finalidad de hacerle de su conocimiento que en vista del requerimiento y a mérito del
documento de la referencia, la persona de Andrea Sofia COTITO IZQUIERDO (24)
identificada con DNI N°® 77220313, quien actualmente se encuentra cursando estudios
superiores, en su 7to afio - Internado Medico, en la Univ. Ricardo Palma en la Facultad
de Medicina Humana; quien solicito autorizacién para el acceso de informacién con la
finalidad de realizar el trabajo de investigacion, titulado: * ASOCIACION ENTRE EL
CONSUMO DE ALCOHOL Y LA SEVERIDAD DE LOS ACCIDENTES DE TRANSITO
EN PERSONAS DETENIDAS EN UNA COMISARIA DE SURCO EN LIMA EN EL ANO
2019". Por lo cual este despacho autoriza el uso de la informacion requerida, para el
uso correspondiente en pos del mencionado trabajo de investigacion, sin contravenir
el principio de infidencia y respeto a las leyes vigentes.

Es propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi
consideracion y deferente estima personal.

Dios guarde a Ud.

RMS

COMISARIO DE SAGITARIO



ANEXO 5: ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

f "“%% UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
s FACULTAD DE MEDICINA HUMNA
Z ; Instituto de Investigacién en Ciencias Biomédicas
) ) Unidad de Grados y Titulos

FORMAMOS SERES HUMANOS PARA UNA CULTURA DE PAZ

ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

Los abajo firmantes, director, asesor y miembros del Jurado de la Tesis titulada “ASOCIACION ENTRE EL
CONSUMO DE ALCOHOL Y LA SEVERIDAD DE LOS ACCIDENTES DE TRANSITO EN PERSONAS DETENIDAS EN UNA
COMISARIA DE SURCO EN LIMA EN EL ANO 2019”, que presenta la Sefiorita ANDREA SOFIA COTITO IZQUIERDO
para optar el Titulo Profesional de Médico Cirujano, dejan constancia de haber revisado el borrador de tesis
correspondiente, declarando que este se halla conforme, reuniendo los requisitos en lo que respecta a la forma y
al fondo.

Por lo tanto, consideramos que el borrador de tesis se halla expedito para la impresion, de acuerdo a lo sefialado
en el Reglamento de Grados y Titulos, y ha sido revisado con el software Turnitin, quedando atentos a la citacién
que fija dia, hora y lugar, para la sustentacién correspondiente.

En fe de lo cual firman los miemb o de Tesis:

DR. MANUEL LOAYZA ALARICO

P —

DR. JHONY A. DE LA CRUZ VARGAS
MIEMBRO

DR. JHONY A. DE LA CRUZ VARGAS
Dir Tesis

e/
DRA. LOO VALVERDE
Asesor de Tesis

Lima, 30 de Abril de 2021
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ANEXO 6: REPORTE DE ORIGINLIDAD DEL TURNITIN

ASOCIACION ENTRE EL CONSUMO DE ALCOHOL Y LA

SEVERIDAD DE LOS ACCIDENTES DE TRANSITO EN PERSONAS

DETENIDAS EN UNA COMISARIA DE SURCO EN LIMA EN EL
ANO 2019

INFOSME D'E ORIGINALIDAD

14, 166 14 Do

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUELICACIONES TRABA|OZ DEL
ESTUDIANTE

FUEMTES FRIMARAS

repositorio.urp.edu.pe
Fuente de Internet

.

www.intranet.cij.gob.mx
Fuente de Internet

1]

www.cali.gov.co
Fuente de Internet

=]

www.dspace.uce.edu.ec
Fuente de Internet

www.boyacaradio.com
Fuente de Internet

g O

repository.udca.edu.co
Fuente de Internet

portal.amelica.org
Fuente de Internet

~

docplayer.es
Fuente de Internet

-
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ANEXO 7: CERTIFICADO DE ASISTENCIA AL CURSO TALLER

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
MANUEL HUAMAN GUERRERO

VIl CURSO TALLER PARA LA TITULACION POR TESIS
MODALIDAD VIRTUAL

CERTIFICADO

Por el presente se deja constancia que Iz Sria.
ANDREA SOFIA COTITO ZQUIERDO

Ha cumplido con los requisitos del CURSO-TALLER para la Titulacion por Tesis
Modalidad Virtual durante los meses de setiembre, octubre, noviembre, diciembre 2020
y enero 2021, con la finalidad de desarrollar el proyecto de Tesis, asi como la
culminacion del mismo, siendo el titulo de la tesis:

ASOCIACION ENTRE EL CONSUMO DE ALCOHOL Y LA SEVERIDAD DE LOS
ACCIDENTES DE TRANSITO EN PERSONAS DETENIDAS EN UNA COMISARIA
DE SURCO EN LIMA EN EL ANO 2019,

Por lo tanto, se extiende el presente certificado con valor curricular y valido por 06
conferencias académicas para la sustentacion de tesis respectiva de acuerdo a articulo
14° de Reglamento vigente de Grados y Titulos de Facuitad de Medicina Humana
aprobado mediante Acuerdo de Consejo Universitario N°2583-2018.

Lima, 12 de enero de 2021

Dr.Jhony De La :\ i S Dra. hrjﬂdﬁm‘é{ﬁ?‘%@m

Navy e 9% - 7
Director del Cursd Talier /" /" Decana(e)

3.

54



ANEXO 8: MATRIZ DE CONSISTENCIA

DISENO

. POBLACION Y TECNICAS E PLAN DE ANALISIS
PROBLEMAS |OBJETIVOS HIPOTESIS |VARIABLES ?)AET(?(?OL MUESTRA INSTRUMENTO | DE DATOS
Objetivo general: Determinar La p?placrl]ogtdiedestucrjlo Los datos
la asociacion entre el consumo te(? dZsC(I)ass ;ci:n?eos recolectados seran
de alcohol y la severidad de los muieres ugacudieron registrados en una
accidentes de transito en :Ja los (?onsultorios hoja de calculo de
personas detenidas en una externos del Servicio de Microsoft Excel.
comisaria de Surco en Lima en T : - En el andlisis
el afio 2019. Hipotesis . Glr_lecolqg|a en el bivariado para
general Variables Hospital Militar Central determinar las
g,Cué\_I e.s,la Objetivos especificos: El consumo | independiente durante el p_e_riodo de o diferencias
asociacion -Mostrar la asociacion entre el | 9€ &lcohol S El disefio de | _Enero a Diciembre _Se utiliz6 la significativas entre los
entre el consumo de alcohol y el sexo se *Edad la 2018. Para el célculo | informacion de grupos de categorias
consumo de | 4o 145 personas detenidas por | Sncuentra "Sexo investigacio | del tamafio muestral se | las historias se utilizé en el caso
alcohol y la accidentes de transito. asociado a | «Consumo de | s de tipo utiliz6 el programa clinicas de las de variables
severidad de | ,paterminar la asociacién de la | '@ S€veridad alcohol observacion | €stadistico brindado por pacientes. cualitativas pruebas
los agmd_entes severidad del accidente y el de los . al, el curso ,de tesis.- Se . de chi cuadrado o test
detransitoen | ... 4o conductores detenidos acmdgnt_es Variable cuantitativo, selepcmno la opcion de | Serecogié los exacto de Fisher, y
personas ; P de trénsito | dependiente: liti céalculo de tamafio datos utilizando . '

: por accidentes de transito. ) analitico, : ; para variables
detemda_ts en «Identificar la asociacién entre | €N Personas -Severl_dad de retrospectiv mue;tral para estudios una fICh(’,i de cuantitativas las
una comisaria el consumo de alcohol y la detenidas |los acmdentes 0y, de tipo de tipo caso-control. recolec_mon de pruebas de t de
_de Surco en | odad de las personas detenidas en la ) de tré~nS|to casos y Para ello se to_mé como | datos disefiada student o U de Mann
Lima en e7I afio por accidentes de transito. comisaria -Dano a controles. mvcgl de conflanzg al por el autor. Whitney segn sea el

2019: *Mostrar la asociacién entre el c(j:] ?_?r?]gaéf pasatjoer:gz/ pea :sst a(odigt?c?apc?;?ggg caso con un Intervalo
consumo de alcohol y el dafio a ol afio 2019 razén de controles pc')r de Confianza del 95%
eatones y/o pasajeros. <0.
P ylo pasaj caso de 1, con un OR yunp 0 05
significativo.

previsto de 2.5. La
muestra fue de 160
pacientes, divididos en
80 casos y 80
controles.

El anélisis de datos
serd realizado
utilizando el programa
estadistico SPSS

55




ANEXO 9: OPERACIONES VARIABLES

Nombre de la

_ Definicion Operacional Tipo Naturaleza | Escala Indicador Medicion
Variable
Severidad de Grado de severidad del Diagnostico Alta
accidentes de | accidente segun la lesion Dependiente | Cualitativa | Nominal | registrado en la Moderada
transito de mayor severidad historia clinica Leve
Personas que
_ _ _ Consumo de OH:
Consumo de Ingesta de Bebidas _ o _ figura, dieron
. Independiente | Cualitativa | Nominal N 0= NO
OH alcoholicas positivo al 1= 5|
alcoholimetro
Edad cronoldgica en afios 18 a 30 afos
| o | . .| Fecha de _
Edad cumplidos en la historia Independiente | Cuantitativa | De razon o 31 a 59afios
o nacimiento i
clinica 60afios a mas
Anatomia femenino o _ o _ Sexo de la persona | 0=Masculino
Sexo _ Independiente | Cualitativa | Nominal )
masculino evaluada 1=Femenino
Pasajeros y/o
. _ . peatones que
Dafio a Presencia de dafio a _ o _ o 0=NO
_ Dependiente | Cualitativa | Nominal | hayan salido ilesos
terceros pasajeros/peatones 1=SlI

o no del accidente

de transito
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ANEXO 10: FICHA DE COLECCION DE DATOS

Mes:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS #

ENE

FEB

MAR

ABR

MAY

JUN | JUL | AGO

SET

OCT | NOV | DIC

Dia:

LUN

MAR

MIE

JUE

VIE

SAB

DOM

Hora:

Conductor(es):

SEXO

EDAD

CONSUMO OH

18_29

30_59

60 a mas

Sl NO

Conductor 1

Conductor 2

Conductor 3

Conductor 4

Conductor 5

Conductor 6

Severidad:

LEVE

MOD

ALTA

DANO A TERCEROS:

S

NO
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