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RESUMEN

Introduccion: Durante siglos y en distintas culturas, el alcohol ha sido muy
utilizado; ya que es considerado una sustancia psicoactiva y que tiene
propiedades que causan dependencia. Consumir alcohol puede ser el agente
causal de mas de 200 enfermedades, que incluyen patologias como: trastornos
conductuales y mentales. Su consumo puede provocar lesiones que son
irreversibles en el cerebro ya que este sufre a causa del etanol, especialmente
en la etapa de la adolescencia. Objetivo: Conocer el consumo de alcohol en
adolescentes de la Institucién Educativa 6081 Manuel Scorza en Villa Maria del
Triunfo 2020. Metodologia: el estudio fue de enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo, tipo basico, transversal, observacional, prospectivo y de disefio no
experimental; la poblacion y la muestra estuvo conformada por los alumnos de la
Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza en Villa Maria del Triunfo; se emple6
un cuestionario llamado AUDIT que mide el nivel de consumo de alcohol en los
adolescentes. Conclusiones: |la mayoria de los adolescentes de esta Institucion
presentaron un consumo de riesgo, siendo el sexo femenino predominante.
Resultados: Se determin6 que en la mayoria de los adolescentes de la
Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza en Villa Maria del Triunfo 2020 el

consumo de alcohol, fue de riesgo.

Palabras clave: Alcoholismo, adolescentes.



SUMMARY

Introduction: For centuries and in different cultures, alcohol has been widely
used; since it is considered a psychoactive substance and has dependency-
causing properties. Consuming alcohol can be the causal agent of more than 200
diseases, which include pathologies such as: behavioral and mental disorders. Its
consumption can cause irreversible injuries to the brain since it suffers from
ethanol, especially in adolescence. Objective: know alcohol consumption in
adolescents of the Educational Institution 6081 Manuel Scorza in Villa Maria del
Triunfo 2020. Methodology: the study is quantitative approach, descriptive level,
basic type, cross-sectional, observational, prospective and non-design
experimental; the population and the sample will be made up of students from the
Educational Institution 6081 Manuel Scorza in Villa Maria del Triunfo; A
questionnaire called AUDIT will be used to measure the level of alcohol
consumption in adolescents. Conclusions: most of the adolescents in this
institution presented risky consumption, with the predominant female sex.
Results: alcohol consumption in most in adolescents of the 6081 Manuel Scorza

Educational Institution in Villa Maria del Triunfo 2020 is was risky.

Keywords: Alcoholism, adolescents.
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INTRODUCCION

Para el presente estudio se revisé diversas literaturas sobre el alcohol y el
consumo de alcohol en jovenes, la cual todos llegan al punto en que se torna
recreacional, volviéndose un grave problema que no solo afecta a adultos, sino
que también los adolescentes se ven afectados a corto y largo plazo de su vida,

a nivel de su bienestar fisico como emocional, econémico y social.

El presente trabajo esta dentro de la linea de investigacion: promocion y
desarrollo de la salud del nifio y del adolescente y a su vez a la sublinea

“bienestar del nino y calidad de vida”.

En el capitulo 1, se expone lo que causa el consumo de alcohol de forma
gue causa dependencia, ocasionando una gigantesca carga social, econémica y
sanitaria para la comunidad en si. El alcohol causa mas de 200 enfermedades en
el organismo incluyendo muchos tipos de cancer. Planteo la formulacion del
problema, el objetivo general como los objetivos especificos, la justificacion y

limitaciones del presente estudio.



En el capitulo 2, plasmo los antecedentes nacionales e internacionales, la
base tedrica donde se describo todas las literaturas de alcohol, el consumo de
alcohol, las causas, consecuencias y dimensiones e indicadores del test de
AUDIT que se aplicard. Se realiza la definicibn de la variable y la

operacionalizacién de las variables y co-variables.

En el capitulo 3, es explicada la metodologia usada en la presente
investigacién, se incluye el enfoque, el lugar donde se ejecutd, la muestra, unidad
de analisis, criterios de exclusién e inclusién, instrumento utilizado y técnicas de
recoleccion de datos. Ademas, se detalla el procedimiento de recoleccion de

datos, el andlisis de los mismos y aspectos éticos de la investigacion.

En el capitulo 4, Se presentan los resultados a través de tablas y graficos
estadisticos. La discusién se realiza con varios autores que han realizado
investigaciones en grupos de adolescentes, relacionadas al consumo de alcohol

en esta etapa de vida.

En el capitulo 5, se plasma de la presente investigacion: las conclusiones

y recomendaciones. Ademas de las referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO 1
PROBLEMA

1.1. Planteamiento de problema

El alcohol es considerado una sustancia psicoactiva con caracteristicas
que pueden llegar a causar dependencia. Este ha sido utilizado en distintas
culturas y civilizaciones a lo largo de afios. Un consumo nocivo de alcohol trae
consigo una carga sanitaria, econémica y social para la poblacién; Ademas puede
llegar a perjudicar a las personas cercanas a ellos, por ejemplo: parientes,
amistades y desconocidos. El consumo de alcohol es un agente causal en mas
de 200 patologias, tales como: trastornos mentales y alteraciones de conductas;
se incluyen también enfermedades que son no transmisibles como: la cirrosis
hepatica, enfermedades cardiovasculares, diversos tipos de cancer y también

traumatismos por accidentes de transito y violencia provocada por el alcohol.!

Segun una encuesta estatal que se llevdé a cabo en Espafa sobre el
consumo de drogas en estudiantes en “ESTUDES”; demostrd que el excesivo
consumo de alcohol en adolescentes es superior a cualquier otro tipo de consumo
de sustancias psicoactivas. El deterioro del cerebro, mas aun en la etapa de la

adolescencia, es el objeto de diversas investigaciones que se enfocan en



demostrar afecta a la neurotransmision. La vulnerabilidad del cerebro en la etapa
de la adolescencia e influenciado por sustancias alcohdlicas da caracteristicas

peculiares; ya que es una etapa de actividad intensa de remodelacion sinaptica.?

La Organizacion Mundial de Salud (OMS), informa internacionalmente que
46 millones de mujeres y 237 millones de hombres han mostrado patologias a
causa de ingesta de alcohol. Las estadisticas muestran que la prevalencia entre
hombres y mujeres en Europa es (14,8% y 3,5%) y en las Américas (11,5% y
5,1%) respectivamente. Los trastornos que se presentan debido al consumo de
alcohol cada vez son mas recurrentes en aquellos paises de ingresos

superiores.?

Conforme con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) el
consumo de alcohol de las Américas es de alrededor de un 40% mas grande del
promedio mundial; esta clase de consumo de peligro es la causa primordial para
los decesos en varones de 15 a 49 afos, aunque la evidencia refleja mas
vulnerable a los impactos que produce el consumo nocivo de alcohol, a las

mujeres.*

La poblacién en la Region de América, en promedio se consume 8,4 Lt de
alcohol puro por ano categorizandolo en la segunda regién, seguido de Europa,

donde su poblacién ingiere 10,9 Lt por afio.®

En un estudio realizado en Ecuador se observa que, en el ario 2018 del
total de estudiantes de una institucién educativa, el 88,8% tuvo un consumo de
alcohol de bajo riesgo, el 9,2% de riesgo y el 2% un consumo de dependencia y

perjudicial para la salud.®



En el Peru, el Ministerio de Salud (MINSA), en su documento técnico:
“situacional de salud de los adolescentes y jévenes en el Perd”, se ha
determinado que el inicio de consumo de alcohol en adolescentes del Perl es
bastante precoz, siendo la edad promedio 12,6 afios en las diversas zonas,
variando a partir de 11,9 afos en la zona andina urbana a 13,1 afos en Lima y

Callao.”

Una investigacion llevada a cabo en Arequipa se observé que el 77,8% de
estudiantes presento un bajo riesgo por consumo de alcohol, el 17,6% tuvieron
un consumo de riesgo, consumo perjudicial el 2,8% y el 1,9% presento

dependencia alcohdlica.®

En el afno 2018 en Cajamarca se realizd un estudio en donde se demostré
que del total de estudiantes: 94,7% tuvo un bajo riesgo de consumo, 4,8% tuvo

consumo de riesgo y 0,5% presento problemas de dependencia con el alcohol.®

Un andlisis llevado a cabo en Lima, en el afo 2016 en alumnos
preuniversitarios, se vio que el 91% mostrd bajo riesgo de consumo de alcohol,
8,2%de presentaron un consumo de riesgo, el 0,5% tuvo un consumo
considerado perjudicial y finalmente el 0,3% presentaron sindrome de

dependencia alcohélica.®

En el distrito de Villa Maria del Triunfo, se encuentra una Institucion
Educativa 6081 Manuel Scorza, esta institucién educativa publica alberga un gran
porcentaje de adolescentes que habitan en la comunidad en la cual los

adolescentes se encuentran inmersos en pandillas con fines poco licitos como la



compra y consumo de alcohol, consumo de diversas drogas, disturbio en las

calles, robo, etc.

Ante todo, lo expuesto, el objetivo de la presente investigacidén es conocer
el nivel de consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion Educativa 6081

Manuel Scorza en Villa Maria del Triunfo 2020.

1.2. Formulacién del problema
¢, Cudl es el consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion

Educativa 6081 Manuel Scorza en Villa Maria del Triunfo 20207?

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
- Conocer el consumo de alcohol en adolescentes de la
Institucién Educativa 6081 Manuel Scorza en Villa Maria del

Triunfo 2020.

1.3.2. Objetivos especificos
- Determinar las caracteristicas sociodemograficas de los
adolescentes de la Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza en
Villa Maria del Triunfo 2020.
- Conocer el consumo de alcohol, segun las caracteristicas
sociodemograficas, en adolescentes de la Institucién Educativa

6081 Manuel Scorza en Villa Maria del Triunfo 2020.



1.4. Justificacion

La realizacion de esta investigacion es relevante ya que el alcoholismo
para los adolescentes, actualmente, es un tema comun y normal, un acto del dia
a dia de muchos de ellos, que perjudica de manera holistica todo ser de la
persona, en el presente estudio se pretende identificar a través del instrumento
AUDIT como los adolescentes necesitan del consumo de alcohol para poder
tener relaciones sociales, y como de manera progresiva e inconsciente volverse
adictos solo por un tema de moda; se pretende establecer evidencia cientifica

proporcionando datos actuales.

Los datos actuales sobre el consumo de alcohol en adolescentes permiten
brindar informacion a familiares y autoridades de la institucién educativa para que
ellos en coordinacién con el personal de salud elaboren planes estratégicos de
intervencién para poder solucionar esta problematica y promover mejoras en la

calidad de vida en los adolescentes de educacion secundaria.

Esta investigacién contribuye al desarrollo cientifico, brindando nuevos
conocimientos sobre los tipos de consumo de alcohol y otorgando nuevas

herramientas a otros investigadores.

Se empled el Cuestionario de ldentificacién de los Trastornos debidos al
consumo de alcohol. Este se considera una herramienta confiable y valido,
realizado por la Organizacion Mundial de la Salud (departamento de salud

psicolbgica y dependencia de sustancias).



1.5. Limitaciones
La limitacién que hubo al realizar el presente estudio, fue que muchos de
los adolescentes no contaban con un servicio de internet o con algun dispositivo

como laptop, tablet o celular, que hizo que estos no participen en el estudio.



CAPITULO 2
MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. Antecedentes internacionales

Ramén G8. en el afio 2018 en Cuenca, Ecuador realiz6 una investigacion
titulada “Consumo de alcohol en adolescentes de bachillerato estudio en el
colegio César Davila Andrade”, el objetivo fue determinar la prevalencia de
consumo de peligro y dependencia al alcohol entre jévenes de bachillerato de la
institucién educativa Cesar Davila Andrade, la metodologia ha sido descriptivo,
transversal, la muestra estuvo constituida por 250 alumnos donde se les aplico
(AUDIT) test de identificacion de trastornos debidos al consumo de alcohol.
Segun los resultados se demostré que 222 estudiantes (88,8%) presentd bajo
riesgo de consumo, 23 estudiantes (9,2%) tuvieron consumo de riesgo, 5

estudiantes (2%) presentaron consumo perjudicial y dependencia.®

Chéavez E'? en el afio 2017 en Ecuador han realizado una averiguacion
titulada “Prevalencia del consumo de alcohol en alumnos de la Unidad Educativa
Brethren”, el fin fue de determinar la prevalencia del consumo de alcohol en los
escolares. De disefio no experimental y descriptiva. La poblacién se conformd

por 549 estudiantes de Unidad Brethren, de la muestra de estudiantes que



consumen alcohol fueron 315 aplicandoles el test de AUDIT (prueba de
identificacion de Trastornos relacionados con el consumo de Alcohol). Los
resultados de la investigacion, nos muestran que 168 estudiantes (84%) tienen
consumo de bajo riesgo, 28 estudiantes (14%) se consideran que tienen consumo
de riesgo y 4 (2%) posible consumo con dependencia; en cuanto a los resultados
de bachillerato 147 alumnos (87%) consumo de bajo riesgo, 23 estudiantes (12%)

consumo de riesgo y 3 (2%) con dependencia.’?

Rodriguez L, Alonso B, et al'4, et al. 2016 en Monterrey, México llevo a
cabo la investigacién: “Consumo de alcohol y tabaco en adolescentes”, el objetivo
principal fue detectar el consumo de tabaco y alcohol en jévenes. La metodologia
fue de diseno descriptivo donde se evaluaron a adolescentes entre 15 y 20 afios
de edad, estos respondieron a una cédula de datos y al cuestionario AUDIT,
cuyos resultados muestran: 19,4% (75 estudiantes) presentaron consumo de
bajo riesgo y riesgo, 10,4% (40 estudiantes) muestran consumo perjudicial y el

21% (81 estudiantes) presentaron sindrome de dependencia alcohdlica.'

2.2. Antecedentes nacionales

Munive K5, en diciembre del 2019 en Lima, Peru llevé a cabo el estudio
de investigacién que se tituld: “Autoeficacia y consumo de alcohol en estudiantes
de quinto ano de secundaria de Instituciones Educativas de Villa Maria del
Triunfo” con el fin de identificar la relacion entre autoeficacia y consumo de
alcohol en alumnos del quinto afo de nivel secundaria de instituciones educativas
publicas del distrito de Villa Maria del Triunfo. La metodologia fue descriptiva, no
experimental de tipo correlacional. La muestra fue 429 alumnos que tenian un
rango de edad entre los 15 y 18 afos, utilizandose el cuestionario de AUDIT. Los

resultados fueron el 50,3% (216 adolescentes) presentaron no consumo, 33,3%



(143 adolescentes) presentaron consumo de bajo riesgo, 13,8% (59
adolescentes) presentaron consumo de riesgo, 2,6% (11 adolescentes) tuvieron
consumo perjudicial, consumo perjudicial y el 0% (0 adolescentes) sindrome de

dependencia alcohdlica.'®

Raico E, Reyna Y'6, en el 2019 en Truijillo, Per( llevaron a cabo una
investigacién titulada “Funcionamiento familiar y riesgo de consumo de alcohol
en adolescentes, Trujillo - 2019”, donde el objetivo general fue determinar la
relacion que existente entre el nivel de funcionamiento familiar y el nivel de riesgo
de consumo de alcohol en los adolescentes. Metodologia fue una investigacion
cuantitativa, descriptiva correlacional que tuvo como muestra 198 adolescentes
que fueron evaluados por el cuestionario de AUDIT. Resultados fueron, 81% (161
adolescentes) tuvieron consumo de bajo riesgo, el 13% (25 adolescentes)
presento consumo de riesgo, 4% (8 adolescentes) tuvieron consumo perjudicial

y el 2% (4 adolescentes) presentaron sindrome de dependencia alcohdlica.'®

Ramirez L, Sernaque M'7, en el 2019 Lima, Perl Se realiz6 un estudio de
investigacion que se titulé “Nivel de resiliencia y riesgo al consumo de alcohol del
adolescente en el centro Materno Infantil Tahuantinsuyo bajo, Independencia,
Lima - 2018”, cuyo objetivo principal fue de determinar la relacion existente entre
el nivel de resiliencia y el riesgo al consumo de alcohol en adolescentes en el
entro Materno Infantil Tahuantinsuyo bajo, Independencia, Lima - 2018.La
metodologia empleada, fue un estudio de tipo cuantitativo descriptivo. La
poblacion fueron 380 adolescentes que acudian al programa SADA (Servicio de
Atencion Diferenciada para los Adolescentes), se tomd una muestra de 121. Los
resultados fueron que el 40% (48 adolescentes) presentaron un consumo de bajo

riesgo, el 57% (69 adolescentes) presentaron consumo de riesgo, 1% (1



adolescente) tuvo consumo perjudicial y el 2% (38 adolescentes) presento

sindrome de dependencia alcohdlica.!”

Huarachi J8, en el afo 2018 en Arequipa, Per( llevo a cabo el estudio
titulado “Tipos de consumo de alcohol en estudiantes de un centro pre-
universitario de Arequipa en abril del 2018”, donde su objetivo principal fue
determinar los tipos de consumo de alcohol en los alumnos de la academia pre-
universitaria Mendel de Arequipa en abril de 2018. La metodologia empleada fue
un estudio descriptivo correlacional, de tipo observacional de corte transversal, y
se evalué a 216 estudiantes a quienes se les aplicaron el cuestionario AUDIT, los
resultados nos mostraron que: 168 estudiantes (77,8%) presento consumo de
bajo riesgo, 38 (17,6%) presentaron consumo de riesgo, 6 estudiantes (2,8%)
presentaron consumo perjudicial y 4 estudiantes (1,9%) presenté sindrome de

dependencia alcohdlica.®

Quispe D° en el afio 2018 en Cajamarca, Perl realizd una investigacion
titulada “Prevalencia de consumo de alcohol en estudiantes de educacion
secundaria de la ciudad de Cajamarca”, con el objetivo de conocer la prevalencia
del consumo de alcohol en estudiantes de educacién secundaria de la ciudad de
Cajamarca, cuya metodologia fue descriptiva. Los resultados fueron 94,7% de la
muestra presentaron un consumo de bajo riesgo, el 4,8% son bebedores de
riesgo y 0,5% presentan problemas con el alcohol y probable dependencia

alcohdlica.®

Quispe H'8, en el afio 2017 en Lima, Per realizé una investigacion titulada
“Habilidades sociales y consumo de alcohol en adolescentes de un Colegio

Nacional de Lima”, donde el objetivo principal fue determinar si existe relacion

10



entre el consumo de alcohol y las habilidades sociales en adolescentes del 5to
grado del nivel secundario de un Colegio Nacional de Ate Vitarte - Lima, Peru. La
metodologia fue un estudio de tipo descriptivo, cuantitativo. La muestra se
conformo por 170 adolescentes de edades entre 15y 17 afos a los cuales se les
aplico el cuestionario AUDIT. Los resultados: 56 adolescentes (32,9%) present6
consumo de bajo riesgo, 56 adolescentes (32,9%) tuvo consumo de riesgo, 9
adolescentes (5,3%) presento con perjudicial y 3 adolescentes (1,8%)

presentaron dependencia o un consumo severo. '8

Falcén 1'° en el afio 2016 en Lima, Pert realizd una investigacion titulada
“Tipos de consumo de alcohol en estudiantes de un centro pre-universitario en
Lima en el afo 2016”, su objetivo fue determinar los tipos de consumo de alcohol
en todos los alumnos que estuviesen matriculados en la Academia del Centro de
Estudiantes de Medicina de Lima en julio del 2016 ,donde asistieron para recibir
preparaciéon para el examen de admisién 2017-1 de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, cuya metodologia fue descriptiva, cuantitativo, disefo
observacional. La muestra estuvo conformada por 366 alumnos de la Academia
de Medicina. Los resultados nos muestran que 333 (91%) tuvieron un consumo
de bajo riesgo, 30 estudiantes (8,2%) tuvieron un consumo de riesgo, 2
estudiantes (0,5%) tuvieron consumo perjudicial y 1 estudiantes (0,3%) present6

sindrome de dependencia alcohdlica.™®

2.3. Base tedrica
% Alcohol
El alcohol, sustancia psicoactiva, liquida e incolora, de olor
caracteristico soluble con caracteristicas responsables de dependencia,

se ha usado extensamente en muchas civilizaciones a lo largo de los

11



siglos. El consumo dafino de alcohol se caracteriza por ser una sustancia
psicoactiva, depresora del sistema nervioso central (SNC). El alcohol
disminuye la frecuencia cardiaca y respiratoria, ademas de reducir el
desempeno cerebral. Estos efectos suelen presentarse al cabo de 10
minutos y pudiendo llegar un maximo aproximadamente entre los 40 a 60

minutos posteriores al consumo de alcohol.3:1°

El Centro de Informacion y Educacién para la Prevencion del Abuso
de Drogas (CEDRO), nos dice que el alcohol es considerado una “droga
social”, consumida por los seres humanos durante muchos afnos y de libre
adquisicién, son disefiados de forma industrial ademas de que es objeto

de publicidad en distintos medios de comunicacion.?°

+» Consumo de Alcohol
El consumo de alcohol involucra beber cerveza, vino o licor; siendo

no solamente un problema de adultos.

Trastorno conductual crénico debido a consecutivas ingestas de
alcohol sin discriminacion, que terminan interfiriendo en el estado de salud

o las funcionalidades econémicas y sociales del consumidor.?"

CEDRO también indica que existe una serie de fases que ejercen
ciertos efectos sobre la conducta del consumidor:
- Sensacion de bienestar (<0.05gr en la sangre), efecto de relajo y
confianza.
- Situacion de riesgo (<0.08gr en la sangre), percepcion de seguridad, el

consumidor se torna conversador.
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- Estado de alto riesgo (<0.15gr en la sangre), presenta dificultad para
hablar, mantenerse estable y coordinado.

- Intoxicacién (<0.30gr en la sangre), incapacidad de caminar, el
consumidor se torna apatico, somnoliento, problemas para recordar.

- Muerte (+0.30gr en la sangre), el consumidor presenta coma o muerte.?°

En los adolescentes, la vulnerabilidad ante el consumo de alcohol
se debe las varias situaciones, donde existen, por una parte, los
intrinsecos que son donde el adolescente trata de establecer una propia
identidad y por otra parte los componentes extrinsecos, donde se
encuentra la preparacion hacia distintos roles ya sean personales como
sociales, experimentando una extensa gama de reacciones Yy

comportamientos, dentro esta el consumo de alcohol.3®

Los jévenes corren mas grande peligro a acrecentar patologias
tales como pancreatitis, cirrosis hepatica, infartos de tipo hemorragico y
diversos tipos de cancer. Los adolescentes que se exceden en el consumo
del alcohol son mas propensos cuatro veces a una depresiéon severa. El
alcohol al ser un potente depresor de nuestro sistema nervioso central
(SNC), altera funciones como las: cognoscitivas (juicio y percepcion),

emocionales (madurez y sensatez) y motoras (reflejos y equilibrio) .23

El consumir alcohol en etapas de vida cada vez mas tempranas,
alarma debido a que disminuye a capacidad de autocontrol y aumenta
comportamientos peligrosos, siendo este la causa de lesiones, que
incluyen las que son provocadas por maltrato fisico y psicolégico,

especialmente de parte de la pareja, accidentes de transito, y muertes
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prematuras. Asimismo, frecuenta ocasionar inconvenientes de salud en
una fase siguiente de la vida conllevando a la disminucién de la esperanza
de vida. Regular una edad minima para la adquisiciébn y consumo de
alcohol ayudaria la forma en que se promociona el consumo de alcohol,
son varias tacticas que tienen la posibilidad de contribuir a minimizar el

consumo perjudicial de alcohol.?*

El alcohol tiene como caracteristicas efectos depresores sobre el
sistema nervioso central (SNC). Al principio del consumo, en pocas dosis,
produce un objetivo de exaltacién, optimismo, desinhibicién, ocasionando
asimismo una huella de desenvoltura al hablar corporal. Disminuyendo al
mismo tiempo el grado de autoanalisis y autocontrol lo que conlleva a un
entusiasmo de un grado mas elevado en situaciones alegres o
placenteras. Cuando se consume alcohol en grandes cantidades se
generan reacciones violentas, llantos y muchas respuestas fisiolégicas,

digestivas que son desagradables en estas personas.?®

< Causas
Las causas del consumo de alcohol en adolescentes son:

- Amistades, los amigos en la adolescencia se transforman en la
influencia social mas relevante, provocando un gran efecto en la
mayoria de decisiones que pueda asumir un adolescente, muchas
veces la presion de los amigos termina condicionando al adolescente al
consumo de alcohol y diversas drogas.?0-

- Comunicacién inadecuada con la familia, los diversos problemas de
comunicacién con los jurados de la familia, maltratos y ofensas por parte

de los padres, hogares desintegrados como separaciones, son la causa
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principal a buscar refugio en algun vicio, como el consumo de alcohol;
otro factor que influye es el hecho de que los padres o familiares
cercanos también tengan conductas de consumo de alcohol, por lo
tanto, son modelo a seguir para sus hijos.?%-25

Depresion, los adolescentes al sentirse melancélicos, afligidos,
taciturnos, con poca autoestima tratan de buscar la manera de como
escapar para dejar atras estos sentimientos que llevan consigo, siendo
la opcidbn mas deseable y la alternativa mas facil para ellos el consumo
de alcohol.?025

Influencia de los medios de comunicacién, la televisién, la radio, el
internet, son medios publicitarios con el que la mayoria de personas
cuenta a nivel mundial, por lo tanto, las grandes industrias de bebidas
alcohdlicas por razéon de consumismo y de producir ostentosas
ganancias emplean estas vias publicitarias para incitar a la poblacion al
consumo de alcohol con modo de que esto sea comln entre las
personas, sin mostrar las verdaderas consecuencias reales que este

pueda acarrear como la dependencia fisica y psiquica.?%2>

Consecuencias

La OMS muestra las consecuencias de la ingesta de alcohol, son:
Fisicas, el alcohol es un elemento que dafa el higado generando el
deterioro de este, que progresivamente puede terminar en cirrosis si su
consumo es constante. Puede generar anemia que es generada por
hemorragias, desnutricion y el efecto toxico que causa directamente el
alcohol en la medula 6sea.?®
Psicologicas, el consumo de alcohol en su uso superior, puede generar

descontrol de conducta por lo que le convertiria al individuo en una
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persona agresiva, afecta directamente a los sentimientos, la memoria,
etc. debido a que produce alteraciones sensoriales; también, el
consumo de alcohol genera un enlentecimiento de procesos cognitivos
perjudicando sus actividades de la vida diaria como en el trabajo, en el
hogar y en la sociedad. Su consumo continuo provoca irritabilidad,
violencia, falta de suefio, confusion y alucinaciones.?®

- Sociales, se da la falla en el cumplimiento de un papel social esperado
en alguno de los miembros de la familia, llevando a la aparicion de crisis,
peleas y momentos de violencia, convirtiéndose por el consumo de
alcohol en conductas delictivas. En el ambito laboral, el consumo de

alcohol suele producir ausentismo e inestabilidad laboral.?®

+ Dimensiones (dominios) e Indicadores
I. Consumo de Riesgo de alcohol: Definido de esta manera porque el
beber de manera prolongada es de gran peligro para padecer y traer
consigo secuelas que puedan quedar marcadas por el resto de vida
de estas personas consumidoras.?®
a. Frecuencia de Consumo, es la repeticion de consumir ocurriendo

este hecho sucesivamente.

b. Cantidad Tipica, es la cantidad en la que la persona esta
“acostumbrado” a consumir alcohol, cantidad que suele consumir
en un dia comun, denominandose riesgo porque se creara en el
adolescente una ascendente adiccion y cada vez tendra mayor

continuidad y la cantidad de alcohol incrementara.?6-27
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c. Frecuencia del consumo elevada, se denomina asi cuando el
adolescente ingiere con mayor reincidencia alcohol en cifras muy
elevadas, denominado factor de riesgo porque se estaria
hablando de un problema que progresivamente traerda danos

irreversibles en el consumidor.2”

Sintomas de Dependencia: necesidad de consumir repetidas
cantidades de alcohol; las manifestaciones fisiologicas y
comportamientos que presenta el consumidor en diversas formas
complaciendo sus requerimientos que solo al consumirla cesara, sin
embargo las ansias y el deseo de continuar consumiendo
volvera.?’?® La dependencia de alcohol se reconoce por tres
sintomas que lo valoran: angustia, que impulsa a la persona el
deseo de consumir alcohol; pérdida de control, cuando la persona
esta dispuesta a hacer cualquier cosa por eliminar su deseo de
consumir; dependencia fisica, la persona proyectara sintomas como
de abstinencia, sudoracion, temblores, angustia, sintomas que se
presentan cuando de una u otra manera la persona ya no consume

alcohol bruscamente.?8

a. Pérdida del control sobre el consumo, omisiéon de juicio que
presenta la persona para contrarrestar sus estimulos con tal de
satisfacer su objetivo que es consumir alcohol, y es que estas
personas cada vez mas seguido beben con mas frecuencia y

cantidad, estos sujetos no pueden frenar su necesidad.?®
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b. Aumento de la relevancia del consumo, lo primordial para la
persona, antes de todo es consumir alcohol; es capaz de
mantener a un lado todo con tal de satisfacer su necesidad de
consumo, desatendiendo actividades significativas para é1.2

c. Consumo matutino, a la persona no le interesa el momento que
sea, solo le importa alcanzar satisfacer su afan y ansias de

consumir alcohol en cualquier ocasién posible.?

Consumo Perjudicial de alcohol: Consumo que se caracteriza con

dosis repetitivas que cada dia ya van generando consecuencias

dafinas en la salud de la persona, produciendo deterioro fisico y

cognitivo, conllevando la destruccién progresiva de la Salud.?®

a. Sentimiento de culpa tras el consumo, la persona manifiesta
diversos sentimientos luego de haber consumido alcohol, este
puede ser evidenciado a través de culpa u algun otro sentimiento

gue puede presentar la persona.?’

b. Lagunas de memoria, la persona no tiene la capacidad de
recordar lo que acontecié el dia anterior luego de consumido
alcohol, pudiendo traer consecuencias graves; sin embargo, la
persona no es completamente consciente de la magnitud de los

problemas.?’

c. Lesiones relacionadas con el alcohol, consecuencia que trae el
consumo de alcohol, donde la persona puede danar fisica y
psicolégicamente su entorno y seres queridos, evidenciando casi

siempre agresividad y violencia.?’
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d. Otros se preocupan por el consumo, los que viven con el
consumidor viven intranquilos, angustiados y preocupados, de
alguna u otra forma buscan mantener a su familia estable de ese

abismo tan dificil de salir.2”

% Teobrica de Enfermeria

Nola Pender, tetrica de enfermeria, que es autora del Modelo de
Promocion de la Salud tuvo la intencion de facilitar cuidados a los demas;
trasciende a través de su vivencia y su aprendizaje alrededor de la

valoracion de ayudar a las personas a velar de si mismas.3°

La Dra. Pender, nos explica en su modelo de promocién de la salud
la forma de como los aspectos mas importantes de la vida de las personas
influyen en el proceso de actuacién, actitudes y motivaciones que
promoveran la salud. Ha revolucionado los conocimientos sobre el
ascenso de la salud mediante su investigacion, docencia, comunicaciones
y escritos; tuvo una agarradera directa en la literatura de ascenso de la

lozania a través de estos.30

Los metaparadigmas, en esta teoria se identifican factores en las
personas tales como: los perceptuales-cognitivos, siendo muchas veces
faciles de modificar por situaciones interpersonales y personales que se
presentan, teniendo estos como resultando buenas conductas de salud.
La Dra. Nola Pender describe como metaparadigmas los siguientes:

Salud, persona, entorno y Enfermera.®°
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2.4.

2.5.

Definicion de términos

Alcohol: se dice a aquella sustancia liquida, incolora, caracterizada por
ser psicoactiva con contenido que provocan dependencia.’

Consumo de alcohol: efecto y accion consumir alcohol para satisfacer
una necesidad o deseo.

Adolescentes: la adolescencia es una estacion de crecimiento y
recurso humano que se produce mas tarde de la infancia y ayer de la
perduracién adulta, entre los 10 y los 19 anos. Se trata de una de las
etapas de transicion destacada en la vida del ser humano.3'

Consumo de riesgo de alcohol: Se determina de esta forma porque
el consumo de alcohol es de forma consecutiva. Esto es un es indicador
el de padecer secuelas.?®

Sintomas de dependencia: se presentan cuando se niegan ciertos
intereses en favor de realizar actividades que implican beber alcohol.?®
Consumo perjudicial de alcohol: el consumir alcohol llega a afectar la
salud mental y/o fisica.'

Edad: Es el tiempo que una persona ha vivido.3?

Sexo: conjunto de seres pertenecientes a un mismo sexo.3
Antecedentes Familiares: Nomina de enfermedades y condiciones
que afectan a su sucesion. Pueden seguir genes, habitos y entornos

similares que pueden suscitar enfermedades.?

Variables y operacionalizaciéon de variables

R/
A X4

Variable

- Consumo de alcohol.
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Covariables
- Sexo.
- Edad.

- Antecedentes familiares.

Operacionalizacién de variables

(ANEXO 1).
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CAPITULO 3
METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la investigacion

El presente estudio es de un enfoque cuantitativo, ya que es un conjunto
de procesos que son secuenciales donde la variable fue estudiada y cuantificada
numéricamente, sometidas a pruebas estadisticas que permitieron adquirir
nuevos conocimientos de la realidad estudiada que tuvo que ver con los

objetivos.34

3.2. Tipo y método de la investigacion

El trabajo de investigacion es de tipo basica, debido a que se busca
ampliar y generar conocimientos nuevos; nivel descriptivo, puesto que tiene como
propésito evaluar diversos aspectos, dimensiones 0 componentes de la variable;
transversal, dado que la descripcion y recojo de datos se da en un momento
determinado; observacional, porque la adquisicién de informacién fue por medio
de la observacion del registro de fendmenos, sin embargo no se ejerce ninguna

intervencion en la variable del estudio. El método del trabajo es deductivo.3*



3.3. Diseno de la investigacion

Disefilo no experimental de tipo descriptivo simple, debido a que no se
manipulé la variable en el proceso de la investigacién, solo se limité a observar
los fenbmenos en su contexto natural, sin provocar intencionalmente

situaciones.34

El esquema es:

O: Observacion

M: Muestra

3.4. Lugar de ejecucion

La ejecucion de la presente investigacion se dio en la Institucion
Educativa Manuel Scorza 6081, en la cual Arturo Moya es el director y Juan
Benites Segura el subdirector de secundaria, esta institucion alberga 987
estudiantes en el nivel primario y 874 estudiantes en el nivel secundario; el aula
de 3ro de secundaria cuenta con las secciones de “A” con 30 estudiantes, “B” con
30 estudiantes, “C” con 31 estudiantes, “D” con 29 estudiantes y “E” con 30
estudiantes; el aula de 4to de secundaria cuenta con las secciones de “A” con 30
estudiantes, “B” con 32 estudiantes, “C” con 31 estudiantes, “D” con 36
estudiantes y “E” con 36 estudiantes; y el aula de 5to de secundaria cuenta con
cinco secciones la cuales “A” con 34 estudiantes, “B” con 30 estudiantes, “C” con
34 estudiantes, “D” con 30 estudiantes y “E” con 30 estudiantes. Esta institucidn
publica corresponde a la Unidad de Gestion Educativa (UGEL) San Juan de
Miraflores 01, localizada en Villa Maria del Triunfo, distrito del departamento de

Lima.
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3.5. Poblacién, muestra, seleccion y unidad de analisis

% Poblacion
La poblacién, se conformé por 473 adolescentes de secundaria
de la Institucién Educativa Manuel Scorza 6081 en el distrito de Villa

Maria del Triunfo en el departamento de Lima en el afo 2020.

% Muestra
La muestra estuvo representada por 444 (97,9%) del total de
los adolescentes de la Institucién Educativa Manuel Scorza 6081 en el
distrito de Villa Maria del Triunfo en el departamento de Lima en el afio

2020.

% Seleccion

La seleccién es no probabilistica por conveniencia.

<+ Unidad de analisis

La unidad de analisis fueron los adolescentes de la Institucién

Educativa Manuel Scorza 6081 en Villa Maria del Triunfo.

3.6. Criterios de inclusion y exclusion

«» Criterios de inclusion

Adolescentes que integren las aulas de 3ro, 4to y 5to.

Adolescentes que tengan de 14 a 17 afos de edad.

Adolescentes que hayan consumido alcohol en algin momento.

Adolescentes que tengan consentimiento informado.
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- Adolescentes que cuenten con dispositivos con acceso a internet.

% Criterios de exclusion
- Adolescentes que no llenen adecuadamente el cuestionario.

- Adolescentes que no acepten participar en la investigacion.

3.7. Instrumentos y técnicas de recoleccion

% Técnica
La técnica empleada fue la encuesta, siendo esta una serie de
preguntas que se hace a una cantidad de personas para reunir datos,
es un procedimiento de investigacidbn porque permitira obtener vy

desarrollar datos de manera rapida y eficiente.3®

+ Instrumento
El instrumento empleado fue el cuestionario, el cual es un
documento que constituye un conjunto de preguntas que tienen que
ser contestadas, este recopila de forma ordenada los indicadores de
las variables®®, fue el AUDIT, el cual puede identificar trastornos por
consumo de Alcohol, desarrollado este instrumento por la organizacion
mundial de la salud (OMS) para usarse como método simple de

screening del excesivo consumo de alcohol.?’

El AUDIT nos ayuda a identificar a personas con una conducta
de consumo de riesgo de alcohol, pudiendo ser utilizado por
profesionales de salud, por profesionales no sanitarios o ser auto —

administrado.
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El cuestionario AUDIT ha sido validado a nivel internacional,
algunos paises son: Espafia, México, EE UU, Ecuador, Peru, etc.?” En
las muestras de desarrollo del cuestionario, un valor de corte de 8
puntos condujo a una sensibilidad en el AUDIT para diversos indices
de consumo problematico que situaba generalmente por encima 0,90,

la especificidad valores superiores de 0,80.%7

El cuestionario (AUDIT) consta de 10 preguntas de opcién
multiple, este ha sido divido en 3 dominios, el primero es consumo de
riesgo de alcohol que contiene del item 1 al 3, el siguiente dominio son
los que contienen los sintomas de dependencia estos son del item 4
al 6 y finalmente el ultimo dominio es consumo perjudicial de alcohol
donde se encuentran los items del 7 al item 10. Los 8 primeros items
tienen cinco preguntas que toman un valor de 0 a 4 puntos; los 2
ultimos items tienen 3 alternativas que toman un valor de 0, 2 0 4

puntos.?’

El puntaje general del cuestionario se calcula sumando todas
las respuestas de los 10 items, asi se determina el tipo de consumo
de alcohol. Segun la Organizacion Mundial de la Salud y su
departamento de Salud Mental y dependencia de sustancias, existen
cuatro categorias para interpretar la puntuacion total: consumo de bajo
riesgo que es de (0 a 7 puntos), consumo de riesgo (8 a 15 puntos),
consumo perjudicial (16 a 19 puntos) y el sindrome de dependencia

alcoholica (20 a mas puntos).?” (ANEXO 3)
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3.8. Procedimiento de recoleccion de datos

En la presente investigacidn se realizd los procesos administrativos
correspondientes, se solicitdé una carta de presentacion de la directora de la
Escuela de Enfermeria Padre Luis Tezza, que posteriormente fue enviada a la
Institucion Educativa Manuel Scorza 6081 para que se otorgara la autorizacién
correspondiente; aceptado el pedido, se procedié a coordinar con los tutores de
aulas de 3ro, 4to y 5to de secundaria, para aplicar el cuestionario AUDIT de
manera virtual, previa obtencién del consentimiento informado firmado por la
madre, padre o tutor de los adolescentes y el asentimiento informado que fue

solicitado via virtual.

El AUDIT es un cuestionario de autoadministracién que pudo ser
desarrollado en 5 min, consta de 10 preguntas con 5 y 3 alternativas para marcar
evaluando tres dominios fundamentales: consumo de riesgo de alcohol, sintomas

de dependencia y consumo perjudicial de alcohol.

3.9. Analisis de datos
En el analisis estadistico, se empled el programa estadistico SPSS version

24, donde los resultados se presentaron en gréficos y tablas.
3.10. Aspectos éticos
La presente investigacién tuvo la participacion de personas, a quienes no

se les realizd ningun procedimiento invasivo.

El proyecto fue evaluado por el Comité de Etica en Investigacion de la

Escuela de Enfermeria Padre Luis Tezza.
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Las argumentaciones éticas se basan en el respeto del anonimato de los

participantes en la investigacion. Todos los participantes que cumplen con el

criterio de seleccién, presentaron el consentimiento informado (ANEXO 4) y el

asentimiento informado (ANEXO 5) previo al inicio del cuestionario AUDIT.

Se acataron los cuatro principios bioéticos:

Respeto a autonomia: el ser humano es respetado cuando identifica su
derecho a expresar sus puntos de vista, poder tomar sus propias
elecciones y acciones fundamentadas en sus valores y creencias
personales; es decir las libres decisiones libres, voluntarias e
informadas de la persona, dar valor a sus opiniones.3¢

No — Maleficencia: este principio se dirige al compromiso de no
ocasionar mal intencional, se dicta en la tradicién de la maxima clasica
primum non nocere (lo primero no dafar).3®

Beneficencia: consta en evitar el dafno, anular el dafio o hacer el bien
a otros. Esta hace alusién a actos de buena voluntad, amabilidad,
caridad altruismo, amor y humanidad.36

Justicia: este principio hace hincapié a exigir equidad e igualdad en la

distribucion de los beneficios y esfuerzos del estudio.3¢
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CAPITULO 4
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados



TABLA 1
Nivel de consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion Educativa 6081

Manuel Scorza en Villa Maria del Triunfo 2020.

Frecuencia Porcentaje
BAJO RIESGO 60 13,5
RIESGO 251 56,5
PERJUDICIAL 116 26,1
SINDROME DE
DEPENDENCIA 17 3,8
Total 444 100

Del 100% (444) de los encuestados el 13,5% (60) presentan un consumo de bajo
riesgo, el 56,5% (251) presentan un consumo de riesgo, el 26,1% (116) presentan

un consumo perjudicial y el 3.8% (17) presenta sindrome de dependencia.
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TABLA 2
Distribucién, segun edad de los adolescentes de la Institucién Educativa 6081

Manuel Scorza en Villa Maria del Triunfo 2020.

Frecuencia Porcentaje
14 112 25,2
15 132 29,7
16 126 28,4
17 74 16,7
Total 444 100

Del 100% (444) de los encuestados el 25,2% (112) tienen 14 afos de edad, el
29,7% (132) tienen 15 afos de edad, el 28,3% (126) tienen 16 afos de edad y el

16,6% (14) tienen 17 anos de edad.
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TABLA 3
Distribucién, segun sexo de los adolescentes de la Institucién Educativa

6081 Manuel Scorza en Villa Maria del Triunfo 2020.

Frecuencia  Porcentaje

FEMENINO 251 56,5
MASCULINO 193 43,5
Total 444 100

Del 100% (444) de los encuestados el 56,5% (251) son de sexo femenino y el

43,4% (193) son de sexo masculino.
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TABLA 4
Distribucién, segun consumo familiar de bebida alcohdlica de los adolescentes

de la Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza en Villa Maria del Triunfo 2020.

Frecuencia Porcentaje
NO CONSUME 58 13,1
SI CONSUME 386 86,9
Total 444 100

Del 100% (444) de los encuestados el 86,9% (386) tienen algun familiar que
consume alguna bebida alcohdlica y el 13,0% (58) no tienen algun familiar que

consuma alguna bebida alcohdlica.
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TABLA 5
Nivel de consumo de alcohol, segun edad, en adolescentes de la Institucion

Educativa 6081 Manuel Scorza en Villa Maria del Triunfo 2020.

14 15 16 17 Total

BAJO RIESGO 33 20 6 1 60
55,00% 33,30% 10,00% 1,70% 100,00%

RIESGO 54 55 94 48 251
21,50% 21,90% 37,50% 19,10% 100,00%

PERJUDICIAL 21 50 24 21 116

18,10% 43,10% 20,70% 18,10% 100,00%

SINDROME DE
DEPENDENCIA 4 7 2 4 17
23,50% 41,20% 11,80% 23,50% 100,00%
Total 112 132 126 74 444

25,20% 29,70% 28,40% 16,70% 100,00%

Segun los datos estadisticos, el nivel de consumo de alcohol en relacion a la edad
demuestra que 55,0% (33) adolescentes de 14 arios de edad, el 33,3% (20) de
15 afos de edad el 10,0% (6) de los adolescentes de 16 afios de edad y el 1,7%
(1) adolescentes de 17 anos de edad presentaron un nivel de consumo de bajo
riesgo; el 21,5% (21) de los adolescentes de 14 afos de edad, el 21,9% (55) de
15 anos de edad el 37,5% (94) adolescentes de 16 afios de edad y el 19,1% (48)
adolescentes de 17 afos de edad presentaron consumo de alcohol de riesgo; el
18,1% (21) de los adolescentes de 14 afnos de edad, el 43,1% (50) de 15 afos
de edad el 20,7% (24) de los adolescentes de 16 afos de edad y el 18,1% (21)
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adolescentes de 17 afnos de edad presentaron consumo de alcohol perjudicial; el
2,5% (4) de los adolescentes de 14 afos de edad, el 41,2% (7) de 15 afos de
edad el 11,8% (2) de los adolescentes de 16 anos de edad y el 23,5% (4)
adolescentes de 17 afios de edad presentaron sindrome de dependencia de

consumo de alcohol.
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TABLA 6

Nivel de consumo de alcohol, segun sexo, en adolescentes de la Institucidon

Educativa 6081 Manuel Scorza en Villa Maria del Triunfo 2020.

FEMENINO MASCULINO  Total
BAJO RIESGO 42 18 60
70,00% 30,00% 100,00%
RIESGO 149 102 251
59,40% 40,60% 100,00%
PERJUDICIAL 54 62 116
46,60% 53,40% 100,00%
SINDROME DE DEPENDENCIA 6 11 17
35,30% 64,70% 100,00%
Total 251 193 444
56,50% 43,50% 100,00%

En base a la relacién estadistica de consumo de alcohol y el sexo de los
adolescentes de la Institucidon Educativa Manuel Scorza Torres; el 56,5% (251)
son de sexo femenino, siendo el 70,0% (42) de las adolescentes las que
presentaron consumo de bajo riesgo, el 59,4% (149) de las adolescentes
presentaron un consumo de riesgo, el 46,6% (54) de las adolescentes
presentaron consumo perjudicial, el 35,3% (6) de las adolescentes presentaron
sindrome de dependencia frente al consumo de alcohol; el 43,5% (193) son de
sexo masculino, siendo el 30,0% (18) los que presentaron consumo de bajo
riesgo, el 40,6% (102) de los adolescentes presentaron un consumo de riesgo, el

53,4% (62) de las adolescentes presentaron consumo perjudicial y el 64,7% (11)

de los adolescentes presentaron sindrome de dependencia.
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TABLA 7
Nivel de consumo de alcohol, segun consumo familiar, en adolescentes de la

Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza en Villa Maria del Triunfo 2020.

NO CONSUME SI CONSUME  Total

BAJO RIESGO 5 55 60
8,30% 91,70% 100,00%
RIESGO 33 218 251
13,10% 86,90% 100,00%
PERJUDICIAL 19 97 116
16,40% 83,60% 100,00%
SINDROME DE DEPENDENCIA 1 16 17
5,90% 94,10% 100,00%
Total 58 386 444
13,10% 86,90% 100,00%

En relacion a el nivel de consumo de alcohol segun el consumo familiar de los
adolescentes; el 13,10% no consumen alcohol, encontrandose el 8,3% (5) en
bajo riesgo, el 13,1% (33) en un consumo de riesgo, el 16,4% (19) en consumo
perjudicial y el 5,9% (1) en sindrome de dependencia alcohdlica; asi mismo el
86,9% (386) del total de los adolescentes encuestados refieren que algun familiar
si consume alcohol, encontrandose el 91,7% (55) en un consumo de bajo riesgo,
el 86,9% (218) en un consumo de riesgo, el 83,6% en consumo perjudicial y el

94,1% (16) en sindrome de dependencia alcohdlica.

37



4.2. Discusion

La Organizacién Mundial de Salud nos dice que el alcohol es una sustancia
psicoactiva que causa dependencia en gran parte de los consumidores, su
consumo nocivo es el causal en mas de 200 patologias. Las lesiones que provoca
el alcohol en el cerebro de las personas, mas adn en la adolescencia, afecta

gravemente la neurotransmision en el sistema nervioso.’

Al analizar el nivel de consumo de alcohol en los adolescentes, nos mostro
que del 100% (444), el 13,5% de los adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria
presentaron un consumo de bajo riesgo; el 56,5% presenté consumo de riesgo;
el 26,1% presenté consumo perjudicial y el 3,8% sindrome de dependencia frente

al consumo de alcohol. (Tabla 1)

Suele ser por varios factores como las amistades, para el adolescente las
amistades son la influencia social mas relevante; el ambiente familiar, los
maltratos, las ofensas, o el consumo de alcohol por parte de algun miembro de
la familia conllevan a buscar refugio en ciertos vicios, siendo el mas accesible, el
alcohol. La Institucién Educativa N°6081 Manuel Scorza, donde se realiza el
presente estudio, alberga al mayor porcentaje de los adolescentes del distrito de
VMT, es uno de los 3 colegios estatales con una cantidad exorbitante de
alumnado, por lo tanto, el 56,5% de los adolescentes de esta institucion

presentaron consumo de riesgo.

Rodriguez L, Alonso B, et al'4, indican que el 19,4% de los estudiantes
presentaron consumo de bajo riesgo y de riesgo, el 10,4% mostraron consumo
perjudicial y el 21% presento sindrome de dependencia alcohdlica; por otro lado,

Munive K'® realizo un estudio el 2019 en el distrito de VMT, concluyendo que un
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gran porcentaje de los adolescentes encuestados presenté un consumo de
alcohol de bajo riesgo; la investigacion de Munive K y el presente estudio se
realiza en el mismo distrito de VMT, teniendo resultados similares entre
adolescentes que presentaron un consumo de bajo riesgo y los adolescentes que
presentaron un consumo de riesgo (segun la presente investigacion); esto puede
deberse a que gran parte de los adolescentes considera que probar algun tipo de
alcohol es la moda y mientras menos edad presente para consumirlo, sera mejor.
Por tal motivo deberia registrarse, informar a los padres y de esto se debe
encargar la instituciébn educativa ya que los adolescentes pasan la mayor

cantidad de horas del dia, en la escuela.

Ramirez L7, muestra que el 40% de los adolescentes presento bajo riesgo
de consumo, el 57% presento consumo de riesgo, el 1% consumo perjudicial y el
2% sindrome de dependencia alcohdlica; resultado similar al de esta
investigacion, esto se debe a que ambos estudios se realizaron en instituciones
educativas publicas, que cuentan con grandes cantidades de alumnos, donde la
mayor parte de los adolescentes provienen de familias disfuncionales o de

familias donde el consumo de alcohol es normal.

Asi mismo, los resultados de la presente investigacion son diferentes a los
encontrados por Quispe D, en el 2018 en Cajamarca, los resultados fueron
94,7% presentaron consumo de bajo riesgo, el 4,8% consumo de riesgo y el 0,5%
presento consumo perjudicial y sindrome de dependencia, esto puede deberse a
que la investigacion fue realizada en provincia, en una institucién privada, donde
la mayoria de adolescentes tiene a sus padres que reflejan mayor preocupacion,
dedicacién y cuidado a su hijo o hija, sin contar que los padres que colocan a sus

hijos en instituciones particulares casi siempre tienen una cantidad minoritaria de
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hijos a quienes pueden brindarles tiempo de calidad e interés por el que hacer en
sus tiempos libres; siendo totalmente diferente a los adolescentes que se
encuentran en instituciones publicas, ya que casi siempre los padres trabajan a
tiempo completo, y en algunos casos presentan mayor cantidad de hermanos, y
solo quieren escapar de casa debido a carencia econdmica, conflictos en el
hogar, etc.; siendo el mejor lugar de escape o refugio, las amistades, y casi

siempre se guian por el camino mas facil como es el alcohol, drogas, etc.

Segun la distribucién por edad de los adolescentes de la Institucidon
educativa 6081 Manuel Scorza, del total de los adolescentes (444), 94 de ellos
tienen 16 afos de edad quienes consumen algun tipo de alcohol, se sabe que
esta es una poblacion que se encuentra en plenos cambios psicoldgicos, fisicos
y emocionales, por lo tanto necesitan mucha mas atencién, orientacion y apoyo
por parte de las autoridades, de la Institucion y de la familia, ya que por el
contrario, su referencia a seguir son las amistades que se encuentran en los
mismos cambios y uno de sus refugios es el alcohol, ya que en estos tiempos es

tan econdmico y sencillo conseguir cualquier tipo de bebida alcohdlica.

Resultado similar el encontrado por Chavez EP'2 quien también concluye
que la edad predominante del consumo de alcohol es de los 15 y los 16 afos de
edad; lo que demuestra que la poblacibn que consume alcohol aumenta
notoriamente en edades mas jévenes, esto indica que los adolescente por
aprendizaje vicario, ante la visualizacion copia ciertas conductas positivas como
negativas, dependiendo el entorno en el que se rodea o elige rodearse, siendo el

consumo de alcohol una conducta de imitacion negativa.
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Al analizar el nivel de consumo de alcohol segun sexo, las adolescentes
de sexo femenino presentaron un consumo de riesgo, esto se debe a que de los
444 adolescentes que participaron en el estudio, mas de la mitad fueron de sexo
femenino, al analizar estos resultados, con una vision tradicional, el hecho que
una fémina presente problemas con el consumo de alcohol, la avasalla a una
visiéon distinta de la de los de sexo masculino por parte de la sociedad, siendo
juzgadas y creando una imagen totalmente negativa sobre su persona como
mujeres. El consumo de bebidas alcohdlicas entre las de sexo femenino causa
una gran preocupacion ya enlas mujeres la fisiologia es mucho mas susceptible
a los efectos que conlleva el consumo de este; segun la “British Broadcasting
Corporation” (Corporacion Britanica de Radiodifusion) BBS el alcohol afecta mas
rapido al sexo femenino que masculino, volviéndolas vulnerables frente a

sucesos de violencia fisica, hurtos, violaciones, etc.%”

Resultado similar el encontrado por Chavez EP'? quien concluye que las
de sexo femenino son las de mayor consumo de alcohol con un 46,1% (172)
quien hacen referencia a que la sociedad con ideas arraigadas ,donde bajo el
argumento de que sin una bebida alcohdlica de cualquier tipo no se disfruta una
fiesta 0o compartir, y si las del sexo femenino se rehusa a beber algun tipo de
alcohol casi siempre son excluidas de ese entorno de fiesta que los adolescentes

idealizan como sucesos cruciales para su edad.

Segun el nivel de consumo de alcohol en relacién con el consumo familiar,
indica que del 100% de los familiares de los adolescentes encuestados, el 86,9%
(386) del total, refieren que algun familiar si consume alcohol, esto quiere decir,

que la mayoria de adolescentes tiene un antecedente visual, un ejemplo en su
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entorno familiar a quien copiar, y con ello inconscientemente deducir que es

normal consumir algun tipo de alcohol.

Segun Munive K'® refiere que el 73,9% de los participantes en su estudio,
vivian con algun otro familiar que consume alguna bebida alcohélica, quienes
tienen una influencia directa en el consumo de alcohol en los participantes del
estudio; ya ellos por primera vez consumieron alcohol, cuando este familiar
cercano se los ofrecio; esto nos indicaria que el consumo de alcohol en
adolescentes tiene relacion directa a la imagen que visualizan en el entorno

familiar consumiendo alcohol.

Tras los resultados que se obtuvo en el presente estudio, todos los
adolescentes que lograron responder el cuestionario AUDIT presentaron algun
tipo de consumo, siendo de bajo riesgo, consumo perjudicial o sindrome de
dependencia alcohdlica; lo que refleja que el alcohol es una sustancia de
consumo frecuente para muchos de estos adolescentes entre los 14 y 17 afos

de edad.
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5.1.

CAPITULO 5
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1.

La mayoria de los adolescentes de la Institucion Educativa 6081
Manuel Scorza en Villa Maria del Triunfo 2020, que tienen 16 afnos de

edad presentan un consumo de riesgo.

La mayoria de los adolescentes de la Institucion Educativa 6081
Manuel Scorza en Villa Maria del Triunfo 2020, que son de sexo

femenino, presentaron un consumo de riesgo.

La mayoria de los adolescentes de la Instituciéon Educativa 6081
Manuel Scorza en Villa Maria del Triunfo 2020, que tienen algun
familiar que consumi6é alcohol en alguin momento, presentan un

consumo de riesgo.



5.2.

Recomendaciones

Las instituciones educativas deberian incentivar la intervencion del
departamento de psicologia, con el fin de brindar apoyo psicoldgico,
emocional para garantizar ayuda a aquellos que estén pasando por
problemas, sobre todo en la etapa de la adolescencia, ya que en esta
etapa se pueden llegar a desencadenar problemas que pueden derivar
problemas mas graves relacionados al consumo de alcohol, también
que ante una sefal temprana de alerta que presente algun alumno , de
estar sumergiéndose en el alcoholismo, reportar a familia para que en
conjunto se trabaje con el adolescente.

Se recomienda investigar la variable de la presente investigacion en
adolescentes de educacion secundaria de otros distritos de Lima
Metropolitana.

Se recomienda promocionar habitos saludables para los adolescentes
gue se encuentran en bajo riesgo y riesgo de consumo de alcohol.

A los profesionales de enfermeria, se recomienda intervenir a todos los
adolescentes mediante sesiones educativas sobre temas que de
relevancia para la etapa en la que se encuentran como el alcohol,
drogas, etc.; también se recomienda integrar el uso de instrumentos de
identificacion del abuso de alcohol.

Finalmente, se sugiere incrementar en las horas de psicologia o tutoria
los temas de riesgos y consecuencias sobre el consumo de alcohol en
las instituciones educativas; en las reuniones familiares dar informacién
clave y clara para que los padres de familia y/o familiares cercanos
tengan la oportunidad de conservar con sus hijos; si hubiera alguna

sospecha de consumo de alcohol.
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CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Definicion Definicion .
Variable ] Dimensiones | Indicadores Escala de Respuesta Iltems Niveles
conceptual operacional
Autoadministracién | EI  nivel de | Consumo de | Frecuencia |[(0) Nunca (pase a la pregunta 1
de bebidas | consumo de | riesgo de | de consumo 9-10)
alcohdlicas  cuyo | alcohol sera | alcohol (1) Una o menos veces al mes
principio activo sea | evaluado a (2) De 2 a 4 veces al mes Consumo de
el etanol.?” través del (3) De2a3vecesala bajo riesgo: 0
cuestionario de semana a7
Identificacion de (4) 4 o mas veces a la semana
los Trastornos Cantidad 0)102 2 | Consumo de
debidos al tipica (1)304 riesgo: 8 a 15
Consumo Consumo de (2)506
de Alcohol - (3)7,809
alcohol AUDIT, el cual (4) 10 o més
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evaluara a los
adolescentes

que consumen
alcohol en tres

dominios
diferentes:
consumo de
riesgo de
alcohol,
sintomas de

dependencia y
consumo
perjudicial  de
alcohol,
mediante la
suma de las
respuestas del
cuestionario se
establecerd un
consumo de

Frecuencia |(0) Nunca
del (1) Menos de una vez al mes
consumo (2) Mensualmente
elevado (3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario
Sintomas de | Pérdida del [(0) Nunca
dependencia | control (1) Menos de una vez al mes
sobre el |(2) Mensualmente
consumo (3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario
Aumento de [(0) Nunca
la relevancia | (1) Menos de una vez al mes
del (2) Mensualmente
consumo (3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario
Consumo (0) Nunca
matutino (1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario

Consumo
perjudicial: 16
ai9

Sindrome de
dependencia
alcohdlica: 20
a 240
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bajo
consumo

riesgo,
de

riesgo, consumo

perjudicial
sindrome
dependencia.?®

y

de

Consumo
perjudicial de
alcohol

Sentimiento |(0) Nunca 7
de culpatras (1) Menos de una vez al mes
el consumo |(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario
Lagunas de |(0) Nunca 8
memoria (1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario
Lesiones (0) N 9
relacionadas |(2) Si, pero no en el curso del
con el alcohol  ultimo afo

(4) Si, el ultimo ano
Otras se [(0) No 10
preocupan |(2) Si, pero no en el curso del
por el ultimo ano
consumo (4) Si, el altimo ano
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Definicion Escalade | .
Co - Variable | Definicion conceptual Dimensiones | Indicadores Iltems Niveles
operacional Respuesta
Tiempo que ha vivido una | Se evaluara segun 14
persona.3? las edades de 15
Edad 14,15,16,17 afios. 16
17
Condicién organica, | Se evaluara segun Femenino
masculina o femenina.3* | la condiciéon del ser Masculino
Sexo humano:
- Femenino
- Masculino
Registro de | Se evaluara segun Consume
enfermedades y | que algun familiar No
condiciones que afectan a | consuma algun tipo consume
Antecedentes | su familia. Pueden | de alcohol
Familiares compartir genes, habitos

y entornos similares que
pueden desarrollar

enfermedades.3
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ESCUELA DE ENFERMERIA PADRE LUIS TEZZA (Fygm

ANEXO 2

CUESTIONARIO DE IDENTIFICACION DE LOS TRASTORNOS DEBIDO AL

CONSUMO DE ALCOHOL

TEST DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR CONSUMO DE

ALCOHOL
Nombres y Apellidos:
Edad: Teléfono:
Genero: Correo:
N2 DNI:

Consume alcohol: SI CONSUME( )

NO CONSUME( )

Algun familiar consume algun tipo de alcohol:

SI CONSUME( )

NO CONSUME( )

1. ¢Con qué frecuencia consume alguna bebida
alcoholica?

Nunca (pase a la pregunta 9-10)

Una o menos veces al mes

(0)

(1)

(2) De 2 a4 veces al mes

(38) De 2 a3 veces alasemana
(4)

4 0 més veces a la semana

6. ¢ Con que frecuencia en el curso del dltimo afio
ha necesitado beber en ayunas para recuperarse
después de haber bebido mucho el dia anterior?
0) Nunca

1) Menos de una vez al mes

(0)
(1)
(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
4)

4) A diario o casi a diario
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¢ Cuantas consumiciones de bebidas alcoholicas
suele realizar en un dia de consumo normal?
102

304

506

7,809

10 o mas

7. ¢con que frecuencia en el curso del Ultimo afo ha
tenido remordimientos o sentimientos de culpa
después de haber bebido?

0) Nunca

1) Menos de una vez al mes

(0)

(1)

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente
)

(4) A diario o casi a diario

W N

¢ Con qué frecuencia toma 6 o0 mas bebidas
alcoholicas en un solo dia?

Nunca

Menos de una vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o casi a diario

8. ¢ con que frecuencia en el curso del dltimo afio no
ha podido recordar lo que sucedié la noche anterior
porque habia estado bebiendo?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

)
)
(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
)

(4) A diario o casi a diario

W N

¢Con que frecuencia en el curso del ultimo afo
ha sido incapaz de parar de beber una vez
habia empezado?

Nunca

Menos de una vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o casi a diario

9. ¢ Usted o alguna otra persona ha resultado herido
porque usted habia bebido?

(0) No

(2) Si, pero no en el curso del Ultimo afo

(4) Si, el altimo afo

¢Con que frecuencia en el curso del ultimo ano
no pudo hacer lo que se esperaba de usted
porque habia bebido?

Nunca

Menos de una vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o casi a diario

10. ¢ Algun familiar, amigos, médico o profesional
sanitario ha mostrado preocupacion por su consumo
de bebidas alcoholicas o le han sugerido que deje
de beber?

(0) No

(2) Si, pero no en el curso del ultimo afio

(4) Si, el ultimo ano

Registre la informacién total aqui

Autor: Organizacion Mundial de Salud (OMS)- 1991
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ANEXO 3
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ
La validez de los instrumentos se determind mediante la prueba de
Pearson, se hizo el andlisis de items, observandose que los datos de los items

deben ser mayores a 0,21, considerdandose wvalidos los items de ambos

instrumentos.
Correlacion
Instrumentos Probabilidad Significancia
de Pearson
Significativo
Test de AUDIT 0.835 0.000
(p>=0.05)
CONFIABILIDAD

La confiabilidad de los instrumentos se determiné a través de la prueba
estadistica del coeficiente Alpha de Cronbach que se aplicé a la prueba piloto

obteniéndose los siguientes resultados:

Titulo del Nuamero de Nimero de Alfa de
instrumento casos items Cronbach
Test de AUDIT 30 10 0.909
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ANEXO 4

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE

CONSUMO DE ALCOHOL
Nombre del Cuestionario de Identificacién de los Trastornos
instrumento: debido al Consumo de Alcohol.
Autor: Thomas F. Barbor, Jhon C. Higgins-Biddle, Jhon B.
Saunders, Maristela G. Monteiro
Organizacién Mundial de la Salud (Departamento
de Salud Mental y Dependencia de Sustancias)
Objetivo del Identificar el nivel de consumo de alcohol.
Instrumento:
Forma de Individual

Administracion:

Tiempo de
Aplicacion:
Descripcion
del

Instrumento:

3 a 5 minutos

Dimensiones: Consumo de riesgo de alcohol,
Sintomas de dependencia y Consumo perjudicial de

alcohol.

Indicadores: Frecuencia de consumo, cantidad
tipica, frecuencia del consumo elevado, pérdida del
control sobre el consumo, aumento de la relevancia
del consumo, consumo matutino, sentimiento de
culpa tras el consumo, lagunas de memoria,
lesiones relacionadas con el alcohol, otros se

preocupan por el consumo.

NuUmero de items: 10 items.

Escala de respuesta:

Segun Escala de Likert de 0 a 4
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Categorias/niveles y escala valorativa:
- Consumo de bajo riesgo: 0 a 7
- Consumo de riesgo: 8 a 15
- Consumo perjudicial: 16 a 19
- Sindrome de dependencia alcohdlica: 20 a 240
Muestra de En la investigacién de Raico H. y Reyna A,
tipificacion: realizaron la validacién de contenido y confiabilidad
en el 2019 con una prueba piloto de 30
estudiantes.
Validez de Segun Raico H. y Reyna A'S, la validez fue de
contenido: 0.835.
Confiabilidad:  Segun Raico H. y Reyna A'®, la confiabilidad
fue de 0.909.

Autor: Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
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ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacidn:

“Nivel de consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion Educativa 6081
Manuel Scorza en Villa Maria del Triunfo 2020”.

Obijetivo de la investigacion:

Conocer el nivel de consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion
Educativa 6081 Manuel Scorza en Villa Maria del Triunfo 2020.
Propésito del estudio:

El propdsito del estudio es obtener informacién importante y significativa sobre
el nivel de consumo de alcohol en adolescentes. Los datos se obtendran
aplicando un cuestionario que se entregara a cada participante, quién sélo
resolverd las preguntas de acuerdo a las indicaciones dadas por la
investigadora. Los resultados seran analizados para mostrar un resultado final
y en todo momento se cuidara la confidencialidad de la identidad del
participante.

Procedimiento:

Si usted desea y acepta que su hija/hijo participe en el presente estudio; se
recolectara datos a través del Cuestionario de AUDIT, lo cual permitira
conocer el nivel de consumo de alcohol. El tiempo aproximado que su hija/hijo
empleara para el desarrollo de este cuestionario es aproximadamente de 3 a
5 minutos.

Participacion voluntaria:

La participacidon en esta investigacion es voluntaria, siendo que, si aun
obteniendo su consentimiento su hija/hijo decidiera no participar en el
desarrollo del cuestionario, puede dejar de hacerlo sin tener que dar
explicacion alguna. Garantizamos que el colegio y/o yo no tomaremos
ninguna sancién o represalia contra el/ella.

Riesgo y Beneficios:

Con la participacion de su hija/hijo se busca tener conocimiento sobre el nivel
de consumo de alcohol con el unico fin de conocer los riesgos y favorecer el
bienestar fisico e intelectual de los adolescentes. El desarrollo adecuado de
las preguntas no genera ningun riesgo fisico ni emocional pues solo
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recolectaran los datos mediante la aplicacion del Cuestionario de
Identificacion de trastornos debido al consumo de alcohol.

Compensacion:

- Por la participacidn en la investigacibn no se recibira ningun tipo de
compensaciéon econémica.

Privacidad:

- Afin de proteger la privacidad de su hija/hijo, la informacién y datos obtenidos
seran codificados y no llevaran su nombre, ni iniciales, asi se conservara la
informacion segun el consentimiento otorgado. El nombre de su hija/hijo no
figurara en ninguna publicacion o articulo de esta investigacion, siendo que la
informacion brindada sera utilizada estrictamente en esta investigacion.

A quien contactar en caso de preguntas:

- Si tuviera alguna duda sobre el estudio puede comunicarse con la seforita
investigadora Karin Doraliz Sanchez Cubillas al celular 955 289 078; quien es
responsable del presente estudio.

A quien contactar sobre los derechos como participante en el estudio:

- Se puede comunicar con el Comité de Etica al teléfono 434 2770 o al correo
escuelatezza@eeplt.edu.pe.

¢Desea que su hija(o)/apoderada(o) participe en esta investigacion?

Confirmo que he leido las consideraciones consignadas en este consentimiento

informado, ratifico que la investigadora del estudio me ha explicado las

actividades que desarrollard mi hija/hijo y confirmo que he tenido la posibilidad

de hacer preguntas respecto a la investigacion quedandome satisfecho con las
respuestas y explicaciones, tuve el tiempo y posibilidad de leer la informacién y
decidir si acepto que mi hija/apoderada participe en la investigacion; queda para
mi una copia de este documento.

Nombre del padre, madre / apoderado:

Firma: Fecha: DNI:

Investigador/a:
Nombre

Firma : Fecha:
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ANEXO 6
ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto : “Nivel de consumo de alcohol en adolescentes de la
Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza en Villa Maria del Triunfo 2020”.
Institucion : Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza

Investigador (a) : Karin Doraliz Sanchez Cubillas

Objetivo y descripcion de la investigacion:
El presente estudio tiene como objetivo conocer el nivel de consumo de alcohol
en adolescentes, la que se desarrollara en la Instituciéon Educativa 6081 Manuel

Scorza en Villa Maria del Triunfo.

Procedimientos:

Si acepta participar de este estudio de investigacion, se entregara un cuestionario
con 10 preguntas o enunciados relacionados con el tema de consumo de alcohol
las que deben ser contestadas. El tiempo que tomara el desarrollo de las

respuestas o enunciados es de 3 a 5 minutos aproximadamente.

Participacion voluntaria:

La participacién en este estudio es voluntaria, aun su senor padre haya aceptado
su participacion, tiene el derecho de negarse si lo deseara y retirarse en el
momento que crea conveniente. Si usted decide no participar o retirarse luego de
comenzar a responder las preguntas o enunciados, no tendra que explicar el

motivo y su decision no dara lugar a cambios en la forma de atencién que viene
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recibiendo, ni se tomaran ningun tipo de represalia o sanciones en contra de su
persona.

Su participacion no sera recompensada con remuneracién alguna.

Beneficios:
Con su participacion colaborara a que se desarrolle el presente estudio y que los
resultados contribuyan a tener conocimientos sobre los riesgos que se dan por el

consumo de alcohol.

Riesgos y molestias:
El presente estudio no tendra ningun riesgo fisico, psicoldégico o emocional, pues
solo respondera un cuestionario o enunciados. Ante cualquier duda debera

ponerse en contacto con el/la investigador/a.

Privacidad y Confidencialidad:

En todo momento se cuidara el anonimato del cuestionario, la Unica persona que
tiene acceso a él es la investigadora Karin Doraliz Sanchez Cubillas. Los datos
seran mostrados en los resultados, bajo codigos sin brindar el nombre de quienes
intervinieron en la investigacion. Los resultados obtenidos seran presentados en
un informe al establecimiento donde se aplicara la investigacién e incluso podra

ser difundido en un articulo cientifico.

¢A quién acudo si tengo alguna pregunta o inquietud?

De tener alguna duda o inquietud con respecto a la investigacién puede
comunicarse con la autora de la investigaciéon Karin Doraliz Sanchez Cubillas, al
teléfono 955289078; y también pueden comunicarse con el Comité de Etica al

teléfono 434 2770 o al correo escuelatezza@eeplt.edu.pe
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo identificado con

DNI ; acepto participar libremente en la aplicacion del cuestionario

sobre identificacion de trastornos por consumo de alcohol.

Confirmo que he leido este documento de Asentimiento informado. Confirmo que
el/la responsable del estudio me ha explicado la informacion y los procedimientos
que incluye. Confirmo que he leido el documento y he tenido la posibilidad de
formular preguntas sobre este estudio y estoy satisfecho/a con las respuestas y
las explicaciones referidas. Confirmo que he firmado dicho documento en dos

copias simples (uno para el participante y otro para el/la investigador/a).

Nombre del participante

Firma : Fecha:

Investigador/a:

Nombre

Firma : Fecha:
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ANEXO 7
CARTA DE APROBACION DEL COMITE DE ETICA

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

ESCUELA DE ENFERMERIA PADRE LUIS TEZZA

LIMA - PERU

Surco, 15 de octubre de 2020

Carta N° 017-2020/D-EEPLT

Seﬁo;‘ita Bachiller

KARIN DORALIZ SANCHEZ CUBILLAS.
Escuela de Enfermeria Padre Luis Tezza
Presente.-

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a wusted para saludarla
cordialmente y a la vez por medio de la presente, hacerle llegar el Resultado de
Evaluacién del Comité de Etica en Investigacién de su Proyecto titulado: “NIVEL
DE CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 6081 MANUEL SCORZA EN VILLA MARIA DEL TRIUNFO 2020”

Luego de la Revisién del Proyecto, de acuerdo a lo
establecido en el Reglamento del Comité de Etica en Investigacion, le hacemos
llegar el resultado como APROBADO.

Sin otro particular, me despido haciéndole llegar mis
deferencias y estima personal.

Atentamente,
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Jr. EI Polo 641, Surco - Lima / € 434-2770 4367283 / B4 escuelatezza@eeplt.edupe
www.escuelatezza.edu.pe / € escuelatezza
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ANEXO 8
CARTA DE APROBACION COMITE DE ETICA

INSTITOCION EDIFCATIVA N° 6081 — INGEL 01
“hfamuel Scorza Torres
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