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RESUMEN

El presente trabajo permitié conocer si existian relaciones entre los estilos de
aprendizaje segun el Modelo VAK (visual, auditivo y kinestésico) de los autores
Bandler y Grinder y el rendimiento escolar en el idioma inglés en alumnos de sexto
grado de un colegio de Lima Metropolitana. Participaron 103 alumnos, de los cuales 54
eran hombres y 49 mujeres. Se emple6 un disefio de investigacion correlacional. Se
aplico la Bateria de Estilos de Aprendizaje Modelo VAK, para conocer cuales eran los
estilos de aprendizaje preferidos por los estudiantes y para la variable rendimiento
escolar se hizo uso de las notas del curso de inglés del tercer bimestre del afio lectivo

2018.

Los resultados indicaron la existencia de una relacion estadisticamente significativa
entre los estilos de aprendizaje Modelo VAK vy el rendimiento escolar en el idioma
inglés en los estudiantes del sexto grado de un colegio particular de Lima Metropolitana.
Asi mismo, se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de
aprendizaje visual y el rendimiento escolar en la competencia leer. También se hallé una
relacion significativa entre el estilo de aprendizaje auditivo y el rendimiento escolar en
la competencia escuchar. Finalmente, los resultados mostraron una relacion entre el

estilo de aprendizaje kinestésico y el rendimiento escolar en la competencia escribir.

Palabras claves. Estilos de aprendizaje, rendimiento escolar, estilos de aprendizaje visual,

estilo de aprendizaje auditivo, estilo de aprendizaje kinestésico.



INTRODUCCION

Los estilos de aprendizaje tienen su aparicion en la década de los 50°s en el campo de
la psicologia cognitiva y debido al gran avance del campo tecnoldgico y de las
comunicaciones y al poco auge de la psicologia conductista y dandole mas atencion al

campo cognitivo (Caceres y Vilchez, 2012).

En cuanto Bandler y Grinder (1988) proponen un estudio sobre los estilos de
aprendizaje cuya base es la neurolinguistica y se basa en que todas las personas poseen
ciertas técnicas las cuales les sirven para poder retener informacién y de esta forma se

pueda lograr un aprendizaje eficaz.

De la Puente (2015) menciona la importancia del aprendizaje del idioma inglés en el
Per( y los cambios y la forma evolutiva que se ha ido desarrollando, viéndose que en
la década de los 70°s la cantidad de horas pedagdgicas en los colegios publicos eran
de tres horas. Ya en el afio 1973, el Ministerio de Educacion realiza una reforma
educativa estableciendo tres ciclos: Inicial, primaria y secundaria, promulgandose la
Ley 19326 — 72, en la que se estipulaba que el aprendizaje de un idioma no deberia de
ser un factor de alienacion o imposicidn, esta ley establecia la libre eleccion del idioma
siendo de mayor predominancia el idioma inglés la cual ha regido por espacio de mas

de 20 afios.

En el afio 2017, el Ministerio de Educacion vio por conveniente el dictado del idioma

inglés en el nivel primario en los grados quinto y sexto siendo de dos horas



pedagdgicas y mas horas de dictado en el nivel secundario para una mejora de las

habilidades linguisticas.

En el capitulo | se presenta el planteamiento del estudio, los objetivos, la justificacion
y los antecedentes tanto internacionales como nacionales, asi como la limitacién de la

investigacion.

En el capitulo 11 se expone el marco tedrico en el que se sustenta la investigacion, las
definiciones de los conceptos relevantes sefialando ademas las hipétesis y las variables

estudiadas.

El capitulo 111 contiene el aspecto metodoldgico explicando el nivel, tipo y disefio de
la investigacion, asi como la descripcion de la poblacion y muestra. También se
presentan las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, asi como el

procedimiento y técnicas de procesamiento de datos.

En el capitulo IV se presenta el analisis psicométrico del instrumento empleado, asi

como los resultados descriptivos y la contrastacion de hipétesis.

Finalmente, en el capitulo V se presenta las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Formulacion del problema.
El término estilos de aprendizaje tiene su aparicion en la década de los 50°s en el
campo de la psicologia cognitiva. Este concepto tuvo su aparicién por el interés de
los psicologos cognitivos a raiz de la aparicién de la revolucion tecnoldgica en el
campo de la informaética y las comunicaciones por aparicion de las computadoras de
aquella época, asi también, por los nuevos estudios neuroldgicos y viéndose que la
corriente conductista ya no tenia gran auge como décadas anteriores y se tenia que

prestar més atencion al campo cognitivo (Caceres y Vilchez, 2012).

Woolfolk (1999) fue entre todos los investigadores cognitivistas quien se intereso
maés en el tema de los estilos de aprendizaje considerandolos como el modo que cada
persona tiene para aprender y procesar la informacion. Bandler y Grinder (1988)
proponen un nuevo estudio sobre los estilos de aprendizaje cuya base son la

neurolinguistica y se basa en que todas aquellas personas que trabajan con otras



deben de poseer ciertas técnicas las cuales sirvan para el analisis, codificacion y
modificacion de conductas por medio del lenguaje verbal, corporal y gestual. Es por
ello que plantean el Modelo VAK (estilo visual, estilo auditivo y estilo kinestésico).
Asi también, concluyen que todas las actividades que hace el ser humano estan
ligadas a ciertas estrategias para su compresion o al cambio de esta por otra para que

sea un aprendizaje eficaz.

Gallego y Alonso (2012) mencionan gue los estilos de aprendizaje estan teniendo
una gran importancia y mas adn en esta época del avance tecnologico y a su vez, el
profesor esta teniendo un protagonismo importante por las modalidades a distancia
y son usados por alumnos que desean tener una carrera técnica o profesional. Por
otro lado, Claxton y Ralston (1978) definen al estilo de aprendizaje como la forma
consistente de responder a preguntas del profesor y utilizar los estimulos en un

contexto de aprendizaje.

De otro lado, Lamas (2015) en su articulo sobre el rendimiento escolar menciona
que el rendimiento académico obtiene otras denominaciones como son aptitud
escolar, desempefio académico o rendimiento escolar y responde a cuestiones

semanticas siendo éstas sindbnimos.

En cuanto al rendimiento escolar, algunos autores lo definen como el indicador del
nivel cognitivo de los alumnos, asi se tiene por ejemplo a Requena (1998) quien
sefiala que el rendimiento escolar es el resultado de la dedicacion que ha realizado
el alumno, asi también sus horas de estudio y la concentracion dada para la

adquisicion de los nuevos conocimientos.



De Natale (1990) menciona que el aprendizaje y rendimiento escolar son la
transformacion de un estado determinado a un estado nuevo de conocimientos y de
estructuras no ligadas al comienzo. Por otro lado, Castro (1998) define al
rendimiento escolar como el producto del proceso de la ensefianza — aprendizaje, lo
cual no significa ver cuanto el alumno ha memorizado los temas sino cuanto sabe

de esos temas aprendidos de dicho proceso.

Amasifuen y Saavedra (2014) en su investigacion acerca de los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes del quinto grado de primaria
de instituciones educativas de la zona de Moronococha, Iquitos, concluy6 que, si
existia una relacion estadisticamente significativa entre los estilos de aprendizaje y

el rendimiento académico de los participantes.

Asi mismo, Escarsena y Puma (2017) en su investigacion sobre los estilos de
aprendizaje y su relacion con el rendimiento escolar en el area de comunicacion de
los estudiantes del cuarto y quinto del nivel secundario de la institucion privada
“Nuestra Sefora de la Asunta” en Arequipa, llegd también a la conclusion que
existia una relacion estadisticamente significativa entre los estilos de aprendizaje y

el rendimiento escolar.

De todo lo anteriormente expuesto, se plantea la siguiente interrogante:
¢ Cudl es la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento escolar en el
aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de sexto grado de un colegio particular

de Lima Metropolitana?

10



1.2. Importancia y justificacion del estudio.

El presente estudio es importante porque aporta datos que permiten conocer lo que

ocurre en el contexto nacional:

Desde el punto de vista socio-educativo, ayuda a determinar cuales son los estilos
de aprendizaje en nifios de sexto grado de primaria, tomarlos en cuenta para
optimizar el rendimiento académico y un buen desenvolvimiento en la interaccion

con su entorno.

Desde el punto de vista pedagdgico, aporta datos a los docentes sobre cuéles son los
estilos de aprendizaje que ayudaran a reforzar los conocimientos previos y a una
mejor captacion de los nuevos conocimientos dependiendo de lo que se va a ensefiar
y de esta manera se pueda hacer uso de técnicas y estrategias innovadoras segun el
modelo VAK para mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje en el idioma inglés
en nifios de sexto grado de primaria y asi ofrecer un mejor servicio educativo, eficaz

y productivo.

Asi mismo, es importante sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia
de los estilos de aprendizaje para que puedan saber cuales son los estilos que sus

hijos mas desarrollan en el aprendizaje del idioma inglés.

11



1.3. Investigaciones relacionadas con el tema:
1.3.1. Investigaciones internacionales
Millan (2014) realiz6 un estudio que tuvo como objetivo averiguar cuéles
eran las estrategias que utilizaban los estudiantes del grado undécimo de un
colegio de Bogota en el momento de aprender inglés y asi mismo establecer
la relacion que existia entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico en inglés. El cuestionario utilizado fue el CEVEAPEU de
Gargallo, Suarez - Rodriguez y Pérez — Pérez (2009). La prueba estaba
compuesta por 88 items y dividida por 12 secciones y se contd con una
poblacion de 54 alumnos. La muestra estuvo compuesta por 54 jovenes y el
resultado fue que no existia correlacion entre las estrategias y el rendimiento

académico del idioma inglés en esta muestra.

Quintana (2014) investigé acerca de la relacidn entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico en el curso de Lengua Castellana en
109 alumnos de educacion basica del nivel secundario de la Institucion
Educativa Antonio Lenis sede Zumbado, Colombia. El instrumento que se
utilizé6 fue la Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA y para el
rendimiento se tomo el ponderado de calificaciones del sequndo periodo en
el area de Lengua Castellana. Los resultados mostraron bajos porcentajes de
uso de estrategias de aprendizaje de adquisicién, codificacién, recuperacion,
apoyo y de las sub-estrategias que las integran; el ponderado del rendimiento
académico indic6 que un alto porcentaje de los estudiantes del sexto, séptimo,
octavo y noveno afio tenian un desempefio bajo y satisfactorio. Por grados se

encontrd en sexto una correlacion positiva en las estrategias de adquisicion y



el rendimiento académico, en la muestra total no se hallé una correlacion

entre las variables.

Para Diaz, Gomez y Otero (2016) su investigacion tuvo como objetivo elevar
el rendimiento académico en las cuatro habilidades comunicativas como son
Listening, Speaking, Reading y Writing a través de actividades lidicas en
estudiantes del grado 6-1 con una poblacion de 25 estudiantes de la Institucion
Educativa Santa Maria de la ciudad de Monteria- Cordoba. El resultado que
se obtuvo fue que el bajo rendimiento académico se debia a la metodologia
tradicional utilizada por el docente en las aulas y esto a raiz de los
lineamientos y la curricula utilizada en la ciudad mencionada. Al aplicar esta
propuesta se evidencié la importancia que tiene la vinculacién ludica en el
proceso de aprendizaje y a la vez las canciones permitieron mejorar las

habilidades comunicativas de la lengua inglesa.

Villalobos (2015) en su trabajo describe la relacién entre los estilos de
aprendizaje de acuerdo al modelo VAK 'y el rendimiento académico en el area
de matematicas. El estudio fue realizado en una institucion educativa en la
ciudad de Bogota, Colombia y los participantes fueron un grupo de 40
alumnos del grado décimo (quinto afio de secundaria). Los instrumentos
utilizados fueron el cuestionario VAK, una entrevista semiestructurada y una
guia de observacion. El resultado fue que no habia relacion directa entre los

estilos de aprendizaje y el rendimiento académico y debido a la diversidad de

alumnos en el aula se le sugirio al profesor desarrolle actividades que se

ajusten a las diferentes formas de aprender de los alumnos.

13



1.3.2.

Gutiérrez (2014) desarrollé un estudio sobre la relacion entre los estilos de
ensefianza de los profesores de un colegio en la ciudad de Medellin y los
estilos de aprendizaje de los alumnos del cuarto grado de primaria. La
poblacion que fue participe de este estudio fueron 30 profesores de
matematicas del cuarto grado de primaria de 15 instituciones educativas y 120
de sus alumnos. Los instrumentos utilizados fueron dos cuestionarios, una
para los estilos de ensefianza (adaptada para los maestros de matematicas) y
el otro para los estilos de aprendizaje CHAEA, asi también, se empled la
técnica de revision documental, representados por los consolidados
académicos de los estudiantes participantes. Los resultados fueron que no
existia relacion entre los estilos de ensefianza en relacion con las variables
como sexo Y tipo de formacion académica, pero si se observd diferencias en
relacion a la variable al tiempo de experiencia docente. En cuanto a los
alumnos, se observd que sus estilos de aprendizaje no tenian relacion en
cuanto con el sexo, pero si con su rendimiento académico (alto y bajo) en el
area de matematicas. Finalmente, se pudo observar que los estilos de
ensefianza como el formal y funcional favorecian el rendimiento académico

en el 4rea mencionada.

Investigaciones nacionales.

Mendoza, Cacha y Valderrama (2013) en su investigacion buscaron conocer
la relacion existente entre los estilos de aprendizaje con el rendimiento
académico en el area de inglés con la finalidad de despertar en la comunidad
estudiantil el interés por los estilos y de esta forma alcanzar un buen

rendimiento académico. El estudio se realizd en la institucién educativa

14



Preuniversitaria Ivan Pavlov de Comas con los estudiantes del cuarto afio de
secundaria siendo la muestra de 29 alumnos entre mujeres y varones. Los
instrumentos utilizados fueron los registros académicos auxiliares del afio
lectivo 2012 y ademas el cuestionario de Honey — Alonso para conocer los
estilos de aprendizaje. La conclusion a la cual se llegd fue que existian
relaciones significativas entre los estilos de aprendizaje del modelo Honey-

Alonso y el rendimiento académico de dicha institucion.

Alvarez (2015) analiz6 el aprendizaje del idioma inglés a través de
actividades ludicas llamadas “Playing with English” en nifios de cuatro afios
con una poblacién de 38 alumnos entre varones y mujeres. El estudio se
realizd en una institucion educativa no estatal de Lima Metropolitana. Para
ello se establecié un programa de aprendizaje del idioma la que se llevo a
cabo para la medicion antes y después de la aplicacion del programa. Los
resultados encontrados fueron que se evidencié una mejora en el aprendizaje
del idioma inglés a través de actividades ludicas y los puntajes fueron

significativos.

Pérez (2017) realizd una investigacién cuyo objetivo fue determinar la
influencia de las canciones infantiles como recurso didactico y el rendimiento
escolar en el &rea de inglés en los estudiantes del primer afio de secundaria de
una institucion educativa en Ayacucho. Se tom6 como muestra 70 estudiantes
del primer grado B y C (grupo experimental 35 y grupo control 35). Los
instrumentos utilizados fueron el cuestionario de pruebas pedagdgicas
validada por expertos y ademés se aplicé la guia de observacion de los

maestros para medir la eficacia de las canciones infantiles como recurso

15



didactico. El resultado fue que las canciones infantiles si tuvieron gran

influencia en el rendimiento escolar en el area de ingles.

Rengifo (2018) en su trabajo de investigacion busco establecer cual era la
relacion existente entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico
en el area de Matematica del nivel secundario de una institucion educativa en
el distrito de Comas. La poblacién estuvo conformada por 188 estudiantes y
la muestra fue de 128 alumnos. El instrumento utilizado fue Cuestionario de
Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA). Los resultados fueron
que si existian relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico en el &rea de Matematica del nivel secundario del
Instituto Educativo N°8181 del distrito de Comas; asi también, se demostrd
que las dimensiones de los estilos de aprendizaje se relacionaban con el
rendimiento académico y finalmente que el estilo que mas predominé fue el

estilo pragmatico debido a que tuvo una media aritmética mas alta.

Solis (2018) realiz6 una investigacion sobre los estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico en estudiantes del segundo grado de secundaria en el
area de lengua extranjera — inglés en San Pedro, Chimbote. La muestra fue de
60 estudiantes del segundo grado. Los instrumentos utilizados para la
recoleccion de datos fueron el cuestionario CHAEA para las variables de
estilos de aprendizaje y las actas de evaluacion para el rendimiento académico
del inglés. Se encontro la existencia de una relacion significativa entre los

estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes del

16



segundo afio de secundaria en el area de Lengua Extranjera — inglés en la

institucién educativa mencionada.

Luque (2017) analizé la relacién entre las dimensiones de los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico escolar en fisica en estudiantes del
quinto de secundaria de una institucion educativa del distrito de Villa El
Salvador. La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes y el instrumento
utilizado fue el cuestionario de Honey y Alonso (CHAEA — 1992), asi mismo,
se tomaron los registros oficiales de notas del tercer bimestre del afio lectivo
2016 como referencia en las calificaciones. Se llegd a la conclusion que
existia una correlacion, positiva y estadisticamente significativa entre los
estilos de aprendizaje, reflexivo, tedrico y el rendimiento escolar en fisica en
los estudiantes del quinto de secundaria. Asi mismo, se encontrd una baja
correlacion y negativa entre el estilo activo y el rendimiento escolar en fisica.
Finalmente, no se pudo demostrar una relacién entre la dimensién pragmatica

de los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico.

1.4. Presentacion de objetivos generales y especificos.
1.4.1. Objetivo general.
Analizar la relacion entre los estilos de aprendizaje en el modelo VAK y el
rendimiento escolar en el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes del

sexto grado de un colegio particular de Lima Metropolitana.



1.4.2. Objetivos especificos.

a) ldentificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes del sexto grado de
un colegio particular de Lima Metropolitana.

b) Identificar el rendimiento escolar en el aprendizaje del idioma inglés en
los participantes.

c) Establecer la relacion entre el estilo de aprendizaje visual y el rendimiento
escolar en la competencia leer en el aprendizaje del idioma inglés en los
estudiantes del sexto grado de un colegio particular de Lima Metropolitana

d) Conocer larelacién entre el estilo de aprendizaje auditivo y el rendimiento
escolar en la competencia escuchar en el aprendizaje del idioma inglés en
los estudiantes de la muestra.

e) Establecer la relacion entre el estilo de aprendizaje kinestésico y el
rendimiento escolar en lacompetencia escribir en el aprendizaje del idioma
inglés en los estudiantes del sexto grado de un colegio particular de Lima

Metropolitana.

1.5. Limitacion del estudio:
Debido a que se utiliz6 un muestreo no probabilistico de tipo intencional los
resultados obtenidos sélo se pueden generalizar a la poblacion de donde se extrajo

la muestra.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 Bases teodricas relacionadas al tema.

2.1.1 Estilos de aprendizaje
2.1.1.1 Definicion.

Hay muchas definiciones que hablan sobre lo que son los estilos de

aprendizaje, algunas de ellas son:

Keefe (1988) definid a los estilos de aprendizaje como los rasgos
cognitivos, afectivos y fisiologicos que sirven como indicadores
relativamente estables de cémo son percibidos, interaccionan y

responden los individuos en los ambientes de aprendizaje.

Segun Keefe estos rasgos cognitivos hacen alusion a como los alumnos

estructuran sus contenidos, interpretan la informacion obtenida o los
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nuevos conocimientos, hacen las resoluciones de los problemas
aplicativos y seleccionan los medios adecuados para su mejor
interiorizacion de los conocimientos ya sea de una forma visual, auditiva
o kinestésica; en cuanto a los rasgos afectivos va ligado a la motivacion
que debe de recibir un alumno para poder captar su interés en las
diferentes disciplinas, asi también las expectativas que influyen en el
aprendizaje; los rasgos fisiologicos van ligados con el biotipo, es decir, a
las caracteristicas fisicas de los individuos y al biorritmo que viene a ser
los estados animicos, las emociones y los sentimientos que posee cada

ser humano.

Malacaria (2010) menciona los estilos de aprendizaje propuestos por
Dunny Dunn (1993), quienes definieron al estilo de aprendizaje como la
forma en la cual los alumnos se concentran, procesan, internalizan y
recuerdan informacion académica impartida en los centros de estudio.
Dunn y Dunn fueron los autores de los estilos de aprendizaje en la
Ensefianza Béasica y Secundaria. Para ellos los estilos de aprendizaje
fueron un conjunto de elementos externos que influyen en el alumno
teniendo en cuenta el contexto de la situacion de aprendizaje en el cual

vive el sujeto.

Gutiérrez (2018) menciona a Sadler-Smith quien en 1996 define a los
estilos de aprendizaje como un potencial de autoconocimiento el cual

tiene sus bases en observar y cuestionar cuales son las conductas
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habituales y que apliquen varios estilos de aprendizaje y aplicar las

estrategias adecuadas.

Clasificacion de los estilos de aprendizaje.

Entre las clasificaciones de los estilos de aprendizaje que se pueden
citar, se tiene el propuesto por Kolb, Honey — Mumford y Bandler y
Grinder.

a) Estilo de aprendizaje segun Kolb.

Mejia y Jaik (2014) sefiala que Kolb en 1984 explica como se
aprende y se inspira en diversas teorias psicoldgicas como la de
Lewin, en el papel destacado del medio ambiente del
aprendizaje de Dewey quien conceptualiza el aprendizaje como
un proceso didactico que integra experiencia — concepto,
observacion y accion, la teoria de Piaget y sus etapas del

desarrollo cognitivo y el papel de adaptacion de Bruner.

Asi mismo, mencionan que todas estas influencias permiten a
Kolb plantear su teoria en cuatro estilos de aprendizaje:
Convergente, divergente, asimilador y acomodador.
e Estilo convergente: combina la conceptualizacion abstracta
y experiencia activa. Se caracterizan en ser buenos en la
aplicacion practica de ideas.
e Estilo divergente: Relacionado a la experiencia concreta y la
observacion reflexiva. Poseen habilidad imaginativa y generan

ideas.
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e Estilo asimilador: Conceptualizacién abstracta y de observacién
reflexiva. Se caracterizan en crear modelos tedricos y no en la
practica.

e Estilo acomodador: Refiriéndose a la experiencia activa y la
experiencia concreta. Se refiere en llevar a cabo planes y tareas
es llevarlo a concretarse en experiencias nuevas. Es opuesto al

estilo divergente.

b) Estilos de aprendizaje segun Honey y Mumford.

Honey y Mumford (1986) partieron de la teoria de Kolb (1984) y
proponen como premisa de su estilo por qué en una situacién de
aprendizaje en la cual se comparte el mismo texto y contexto una
persona aprende y la otra no. Una de las explicaciones fue que los
estilos de aprendizaje de cada persona dan como resultado
diferentes respuestas y diferentes comportamientos ante el

aprendizaje.
Los estilos que ellos plantean fueron:

e Estilo activo: Donde se involucran nuevas experiencias

trabajando en grupos y en actividades activas.

e Estilo reflexivo: Aprenden nuevas experiencias, pero no se
involucran directamente en ellas. Son reflexivos con el

propdsito de llegar a una conclusion.

e Estilo tedrico: Aprenden mejor como parte de un sistema
modelo, teoria y concepto llevandose a analizar y sintetizar si

la informacién es ldgica y buena.



e Estilo pragmatico: Aprenden mejor a través de la practica de
las ideas. Son aquellos que se inclinan por lo méas

experimental.

c) Estilos de aprendizaje segun Bandler y Grinder.

Bandler y Grinder (1988) crean un modelo conocido como
Neurolinglistica o también llamado modelo VAK, debido a que
hace referencia a tres grandes grupos sensoriales como son el
tactil, el visual y el auditivo, los cuales ayudan a representar mejor
la informacion. Se utiliza el sistema de representacion visual
cuando se recuerda imagenes abstractas (como letras y nimeros).
El sistema de representacion auditiva es el que permite oir en la
mente voces, sonidos, mdsica, melodias. Por dltimo, la

representacion tactil, cuando se toca objetos y se manipulan.

Los estilos que estos autores plantean son:

e Representacion visual: Este sistema de representacion tendra un
mejor resultado en el aprendizaje para aquellos alumnos que
tienen una habilidad visual mas desarrollada en comparacion de
las otras. Su capacidad de abstraccion y planificacion se vera
mas reforzada a través de esta representacion. Las personas
visuales se caracterizan por tener la capacidad de transformar
las palabras en imagenes, son muy organizados, les gusta ver el
mundo ordenado y siempre estan pendientes para asegurarse de

que todo esté bien ubicado.
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e Representacion auditiva: Este sistema de representacion tendra

un mejor resultado en el aspecto cognitivo para aquellos
alumnos quienes su habilidad auditiva esta siendo mas
desarrollada que las otras representaciones. Este tipo de
representacion se desarrolla de manera secuencial y ordenada
cuando quieren explicar la informacion adquirida a otra persona.
Las personas auditivas se caracterizan por ser menos activas que
las visuales, son mas cerebrales que otras, estan muy interesadas
en escuchar, asi también, son muy conversadoras. Tienen una

gran capacidad de organizar mentalmente sus ideas.

Representacion kinestésica: Los estudiantes kinestésicos tienen
un mejor aprendizaje cuando desarrollan trabajos de forma
manual o hacen uso de sus movimientos corporales para reforzar
lo aprendido. Cabe sefialar que este tipo de representacion es
lento e incluso méas lento que las otras dos representaciones ya
que hace uso de la memoria muscular pero una vez que el
aprendizaje haya sido desarrollado a través de esta
representacion, es muy dificil que se olvide lo aprendido. Esto
no quiere decir que aquellos alumnos tienen problemas con la
inteligencia, sino que es wuna caracteristica de esta
representacion. Las personas Kkinestésicas tienen como
caracteristicas ser sentimentales, sensitivas y emocionales, son
de expresar sus sentimientos con mucha facilidad, asi también,

tienen la facilidad de relacionarse de manera facil con otras
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personas. La apariencia no es un punto de importancia para ellos
y hasta a veces sus formas de vestir tienden a ser algo

descuidada y puede a no combinar.

De lo leido se puede concluir que no necesariamente un
individuo puede tener més desarrollada una sola habilidad, sino
también, se puede tener dos o quizas los tres grupos sensoriales
estimulados, pero s6lo una serd la que predomine mas. Un
individuo que es visual va a necesitar de imagenes para poder
recepcionar la informacion e incluso si estd escuchando alguna
informacion de su interlocutor va a necesitar el contacto visual
con los ojos del mismo para poder interiorizar mejor el mensaje.
Por otro lado, una persona que es auditiva no le va a tomar
interés a lo visual ya que en su mente elabora su propio esquema
de aprendizaje. Finalmente, una persona Kkinestésica va a

interiorizar lo que esta aprendiendo, manipulando objetos.

Todos los sistemas sensoriales del organismo necesitan
estimulos para procesarlos y asi obtener algun tipo de

informacion.

2.1.2 Rendimiento académico

2.1.2.1 Definicion

Segun diversos autores el rendimiento académico es el resultado del

aprendizaje que se da por la actividad didactica del profesor en el aula y la

produccion del alumno en sus diferentes formas de expresarlas.
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Para Martinez-Otero (2007) el rendimiento escolar se centra en la valoracién
de los diferentes conocimientos y habilidades que poseen los diversos actores
de una institucion educativa, es un proceso de ensefianza - aprendizaje que se
mide por intermedio de las notas obtenidas en las diversas actividades ya sean
pruebas u otros trabajos realizados. Cabe sefialar que este proceso de
evaluacion va a tener una variacion de acuerdo con la metodologia que se use

en el aula por cada profesor para obtener los resultados esperados.

Segun Pizarro (1985) el rendimiento académico se define como una medida
de las capacidades respondientes o indicativas las cuales manifiestan de forma
estimativa lo que un estudiante ha aprendido como consecuencia de un
proceso de instruccién o formacion. Desde el punto de vista educativo, lo
define como una capacidad respondiente del estudiante frente a estimulos
educativos recibidos para poder llegar al objetivo que es interiorizar lo

aprendido y este quede en la memoria como un aprendizaje significativo.

Marti (2003) indica que en el rendimiento académico intervienen factores
tales como el nivel intelectual, la personalidad, la motivacién, la capacidad
para desarrollar una actividad, los intereses, los habitos de estudio, la
autoestima o la relacion profesor-alumno. Se considera que un rendimiento
es discrepante cuando se observa un desfase entre el rendimiento académico

y el rendimiento esperado del estudiante. Un rendimiento académico es
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considera insatisfactorio cuando se encuentra por debajo del rendimiento

esperado.

Si se desea interiorizar los nuevos conocimientos o retroalimentar los que ya
se poseen para que los alumnos puedan obtener un buen rendimiento
académico, se debe de tener en cuenta cual es el estilo que mas se acomode a
cada uno de los alumnos de forma individual o colectiva y de esta forma hacer

que la clase sea productiva y apunte a un aprendizaje significativo.

De todo lo expuesto se puede decir que, si no se logra interiorizar los
aprendizajes obtenidos, los sistemas de evaluaciones para la comprobacion
de la asimilacion de los conocimientos, se veran comprometidas al fracaso y

por ende el rendimiento académico no sera el satisfactorio.

2.1.3 La ensefianza — aprendizaje del idioma inglés en Perd.

De la Puente (2015) en un articulo cientifico difundido por la Universidad de
la Amazonia Peruana, mencion6 que la ensefianza — aprendizaje del idioma
inglés en el Peru ha tenido varios cambios y esto se va dando de forma

evolutiva.

Antes del afio 1973, el sistema educativo en Per( estaba dividido en nivel
primario y secundario ensefiandose el curso de inglés solo en el nivel

secundario con tres horas de clase dictadas a la semana. En los afios 60°s la
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falta de docentes en la ensefianza del idioma inglés, muchas instituciones de
ensefianza de idiomas ofertaban programas para poder ejercer la docencia en
institutos y colegios del pais, asi también, en las universidades con la
especialidad de profesores en lengua extranjera, en este caso del idioma que

tenia mayor demanda.

En esta época, el Ministerio de Educacion no daba las facilidades de material
didactico ni menos las capacitaciones que los profesores necesitaban para una
mejor ensefianza del idioma y por consiguiente el nivel de los alumnos al
egresar de la secundaria era muy limitado. Estos resultados se daban en
colegios estatales mas no en colegios privados que ofrecian una educacion de
calidad desde el nivel inicial, primario y secundario ofreciendo una ensefianza
del idioma inglés con un buen nivel y con las posibilidades de poder realizar

una buena interaccién haciendo uso del idioma.

En el afio 1973, el Ministerio de Educacién dio un proceso de reforma que
estructurd los tres ciclos: Inicial, primaria y secundaria bajo la ley 19326 — 72
que estipulaba que los idiomas extranjeros deben ensefiarse sin que
constituyan factor de alienacién o imposicion. Esta ley establecia la libre
eleccion del idioma que se deseaba estudiar, pero tenia predominancia el
idioma inglés. Ante esta ley muchos de los colegios privados ofertaban la
ensefianza de un idioma ya sea francés, aleman o italiano, entre otros

paralelamente con el idioma inglés.
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Ya en el 2009 el Ministerio de Educacion realizd una estructura de los
contenidos de la asignatura a través de objetivos y competencias con la
finalidad de darle un mejor nivel a la ensefianza del idioma, es decir, un mejor

rendimiento académico en lo que respecta al idioma inglés.

Los estandares de calidad de la ensefianza del idioma inglés han ido
mejorando por las oportunidades que daban las universidades tanto estatales
como privadas en las aperturas de los programas de ensefianza del inglés;
existe una politica progresista de atencion a esta area de estudio; el Ministerio
de Educacion entrega textos para que los estudiantes los utilicen y los
docentes los incorporen en sus programaciones anuales, unidades de
aprendizaje, y mejor aun, en las respectivas sesiones de aprendizaje. Sin
embargo, todavia existia un vacio estructural en los contenidos para alcanzar
los estandares de exigencia que demanda el Marco Comun Europeo pues el

DCN 2009 so6lo se limitaba a contenidos muy elementales del idioma.

Para el afio 2015, el Ministerio de Educacién empezd un programa de
capacitacion de docentes hacia universidades americanas y europeas con la
finalidad de mejorar las competencias linglisticas, metodoldgicas e
interculturales de profesores ya titulados. En la actualidad el Ministerio de
Educacion apunta a llegar a un nivel B2 segun el Marco Comun Europeo para
que de esta manera ayude en un futuro a los profesionales a rendir examenes

internacionales y de esta forma les abrira las puertas a mejores oportunidades.
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En la actualidad con la promulgacion de la nueva Ley Universitaria 30220, se
establecio en su articulo 40 que:” La ensefianza de un idioma extranjero, de
preferencia inglés, a la ensefianza de una lengua nativa de preferencia
quechua o aimara, es obligatorio en los estudios de pregrado” y en el articulo
45, acapite 45.1 establece que para obtener el grado de bachiller es necesario

el conocimiento de un idioma, de preferencia inglés.

En conclusion, se da importancia al aprendizaje del idioma inglées por ser una
herramienta importante para una mejor preparacion profesional y personal ya
que abrird las puertas del mundo en lo que concierne a oportunidades
laborales. Es por ello que los maestros deben de preocuparse por conseguir

un buen rendimiento académico en el idioma en relacién con los alumnos.

En un informe publicado por la British Council (2017) menciona la actual
situacion del dictado del idioma inglés en el nivel primario siendo ésta de 2
horas pedagdgicas en quinto y sexto grado del nivel primario (10 y 11 afios)
a partir del afio 2017 y el incremento de mas horas pedagdgicas de ensefianza
del idioma inglés en el nivel secundario con el propdsito de mejorar la
competencia y la mejora de las habilidades linglisticas con miras del

bilingtiismo para el afio 2021.

Este cambio ha requerido la cantidad de 2000 docentes en la especialidad del
idioma inglés pero el problema radica en contratar profesores calificados para

la ensefianza del idioma lo cual en la actualidad son solo un aproximado de
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30% los capacitados con un nivel adecuado y capacitados para que puedan
impartir conocimientos, el 70% restante son profesores no calificados
profesionalmente 0 que no cuentan con un titulo o capacitaciones necesarias
para la ensefianza del idioma y esto debido a que no ha existido una politica

oficial de ensefianza temprana de idiomas para la educacion inicial.

El idioma inglés es ensefiado en colegios particulares desde el nivel inicial
Ilegando a contar con 10 horas pedagdgicas en el nivel secundario, caso

contrario que se vive en los colegios estatales.

2.2 Definicién de términos usados.

a) Aprendizaje: Se refiere al hecho de adquirir conocimiento de algo ya sea a traves del
estudio, el ejercicio o la experiencia, en especial de los conocimientos necesarios

para aprender algun arte u oficio.

b) Estilos de aprendizaje: El estilo de aprendizaje es uno de los factores personales que
intervienen en el aprendizaje de una nueva lengua, y es la manera particular en que
cada aprendiz lleva a cabo los procesos de adquisicion y aprendizaje.

c) Estilo de aprendizaje visual (Representacion visual): Proviene el latin imago y se
refiere a la representacion visual de un objeto real o imaginario.

d) Estilo de aprendizaje kinestésico: (Representacion kinestésico): Cuando se procesa
la informacion asociandolo a las sensaciones y movimiento, al cuerpo, se esta

utilizando el sistema de representacion Kinestésica.

31



32
e) Estilo de aprendizaje auditivo: (Representacion auditivo): Describe todo aquello que

se puede aprender utilizando el sentido auditivo o sonoro.

f) Rendimiento escolar: Entendido como el sistema que mide los logros y la

construccién de conocimientos en los estudiantes.

2.3 Hipotesis.

2.3.1 Hipdtesis general:

Hi: Existe una relacion estadisticamente significativa entre los estilos de
aprendizaje del modelo VAK vy el rendimiento escolar en el aprendizaje del
idioma inglés en los estudiantes del sexto grado de un colegio particular de

Lima Metropolitana.

2.3.2 Hipdtesis especificas:

Hi1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de
aprendizaje visual y el rendimiento escolar en la competencia leer en el
aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del sexto grado de un

colegio particular de Lima Metropolitana.

Hio: Existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de
aprendizaje auditivo y el rendimiento escolar en la competencia escuchar en
el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del sexto grado de un

colegio de Lima Metropolitana.

His: Existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de
aprendizaje kinestésico y el rendimiento escolar en la competencia escribir
en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del sexto grado de un

colegio de Lima Metropolitana.



2.4 Variables.

a) Variables correlacionadas

— Estilos de aprendizaje: Medidos a través del inventario de Estilos de
aprendizaje IEA de acuerdo con el modelo VAK.

— Rendimiento escolar: Medido a través del promedio del tercer bimestre del
curso de inglés, en las competencias leer, escuchar y escribir.

b) Variables de control
— Grado : Sexto grado de primaria
— Edad :11 — 12 afios cumplidos

— Tipo de gestion : Institucion educativa particular.
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CAPITULO IlI

METODO

3.1 Nivel y tipo de investigacion

Segln Sanchez y Reyes (2015) el nivel de investigacion del presente trabajo es
descriptivo, ya que tiene como propoésito describir una situacion a través de una
situacion témporo-espacial determinada recogiéndose informacién en el momento

actual.

En cuanto al tipo (S&nchez y Reyes, 2015) el presente trabajo es una investigacion
sustantiva descriptiva, porque busca describir la realidad en un determinado tiempo y
espacio. En esta investigacion se describe la relacion entre los estilos de aprendizaje

visual, auditivo y kinestésico con el rendimiento escolar.
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3.2 Disefio de investigacion

El disefio utilizado es el correlacional porque se busca la relacion existente entre dos
variables en una determinada muestra (Sanchez y Reyes, 2015). El diagrama de este

disefio segun los autores es el siguiente:

Ox

/
\

M= Estudiantes del sexto grado de un colegio particular de Lima Metropolitana
Ox = Estilos de aprendizaje de acuerdo con el modelo VAK
Oy = Rendimiento escolar.

r = Posible relacion entre variables.

3.3 Poblacion y muestra

La poblacion de la investigacion estuvo conformada por alumnos del sexto grado de una
institucion educativa particular de Lima Metropolitana nivel primario, varones y

mujeres, con edades entre los 11y 12 afios.

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico ya que no se conoci6é la probabilidad o

posibilidad de cada uno de los elementos de la poblacion de poder ser seleccionado, se
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selecciond la institucion educativa que brindd las facilidades para llevar a cabo la

investigacion. Es de tipo intencional debido a que muestra es representativa de la

poblacion segun el criterio del investigador (Sanchez y Reyes, 2015). En esta

investigacion participaron 103 estudiantes del sexto grado.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.4.1 Estilos de aprendizaje IEA de acuerdo con el modelo VAK.

a) Ficha técnica:

Nombre:

Autor:
Afo:
Lugar:

Tiempo:

Inventario de Estilos de Aprendizaje IEA de acuerdo con el Modelo
VAK.

Ralph Metts S.J.
1987 — Modificado 1999
Colombia

de 10 a 15 minutos

Aplicacion: Individual o grupal.

Objetivos:
Edad:

Areas:

Tiempo:

Medir los estilos de aprendizaje visual, auditivo y kinestésico.
de 6 a 15 afios.

Sistema de representacion visual, auditiva y Kkinestésico.
Manifestados como Estilo Visual, Estilo Auditivo, Estilo
Kinestésico para el aprendizaje.

Aunque no es un test de velocidad y conocimientos, su aplicacién
puede fluctuar entre los 10 a 15 minutos en nifios menores.

b) Descripcion de la prueba

Metts (1987) propuso una Bateria de Inventario de Estilos de Aprendizaje

IEA de acuerdo con el modelo VAK, consta de 21 items de pregunta

representados en casillas. Para efectos de calificacion se debe marcar con una

x las frecuencias, en las que se presente la preferencia por una actividad o

situacidn, de acuerdo con los valores de respuesta manejados en tres opciones.
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Los items representan una dimension y categoria de analisis como es: Canal
perceptual: Vias de percepcion de la informacion en lo visual, auditiva y

kinestésica.

c) Validez

Segun Metts (Egoavil, 2006) el inventario tiene validez de constructo desde

los modelos VAK y PNL.

d) Confiabilidad
Egoavil (2006) indica que la confiabilidad se estudi6 por método de

consistencia interna.

e) Normas de aplicacion
El inventario se puede aplicar de forma individual o grupal y tendra una
indicacion en donde se le explicara que el presente inventario servira para
conocer la manera preferida de aprender y para lo cual debera poner una equis
en la opcion que mas prefiera siendo estas opciones 3: casi nunca, algunas

veces y casi siempre (Egoavil, 2006).

f)  Normas de correccion y puntuacion

Para la calificacion, segin Egoavil (2006), se considera una escala de

puntuacidn, segun el tipo de respuesta a cada pregunta.



Para determinar el puntaje total se procede a una suma algebraica de
resultados totales, y luego se convierte a frecuencia. La més alta frecuencia
obtenida en cualquiera de los estilos sera la que indique la preferida por un
estilo de aprender.

Casi nunca=1

Algunas veces = 2

Casi siempre = 3

3.4.2 Rendimiento escolar:

Se tomo en cuenta los registros de notas de las competencias leer, escuchar y
escribir del tercer bimestre del afio lectivo 2018 como referencia en el
rendimiento escolar en el idioma inglés de los alumnos de la institucion

educativa particular.

3.5 Procedimiento de recoleccion de datos

Inicialmente se coordind con la directora del colegio particular para explicarle cuales
eran los objetivos de la investigacion y asi obtener la autorizacién respectiva, una vez
gue se aprobd la misma se coordind con los profesores de sexto grado de primaria para
poder acceder a las aulas. Asimismo, a los estudiantes se les manifestd la naturaleza
del estudio, se les pidid su colaboracion informandoles que las evaluaciones serian
totalmente andnimas, la participacién fue voluntaria, y se procedio con la aplicacion
del instrumento. Se solicito las notas de las competencias leer, escuchar y escribir en
el idioma inglés del tercer bimestre del afio lectivo 2018 como referencia en el

rendimiento escolar.
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3.6 Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

Para el procesamiento y analisis de datos se utiliz6 la prueba de bondad de ajuste de
Kolmogorov - Smirnov con la finalidad de conocer si los puntajes alcanzados por los

estudiantes de la muestra corresponden a una distribucién normal o no.

Segun el resultado de la prueba de bondad de ajuste a la curva normal de Kolmogorov
— Smirnov se utiliz6 para la constatacion de hipétesis un estadistico no paramétrico el

coeficiente de Rho Spearman.

= Prueba de bondad de ajuste de la curva normal de Kolmogorov- Smirnov

Siegel y Castellan (2003) sefialan que una prueba de bondad de ajuste tiene como
objetivo determinar el grado de concordancia entre la distribucion de un conjunto de
valores o puntuaciones observadas y una distribucion tedrica especifica. La prueba
incluyd la especificacion de la distribucién de frecuencias acumuladas que pudieron
ocurrir dada la distribucion de frecuencia tedrica y fueron comparadas con la
distribucion de frecuencias observadas. La distribucion tedrica representd lo que
pudo ser esperado segln la hipotesis nula (Ho). La prueba permitié mostrar en estas
dos distribuciones, la tedrica y la observacién, la mayor divergencia. La referencia a
la distribucion muestral indicé si una divergencia de la magnitud observada pudiera
ocurrir si las observaciones fueran realmente una muestra aleatoria de una
distribucion tedrica. La prueba de Kolmogorv — Smirnov supuso que la distribucion
de las variables subyacentes que fueron probadas fue continua, como fue
especificado por la distribucion de frecuencias acumuladas. Asi, la prueba fue
adecuada para probar la bondad de ajuste para variables que fueron medidas en al

menos una escala ordinal.
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El método de calculo establece que: Sea Fo(X) una funcion de distribucion de
frecuencias relativas acumuladas completamente especificadas por la distribucion
tedrica segun H,. Esto es, para cualquier valor que pueda tener X, el valor de Fo(X)
es la proporcidn de casos esperados que tienen puntuaciones iguales o menores que

X.

Sea Sn (X) la distribucion de frecuencias relativas acumuladas observadas de una
muestra aleatoria de N observaciones. Si Xi es una puntuacion posible, entonces
Sn(Xi) = Fi/ N, donde F; sera el nimero de observaciones que son iguales 0 menores
que Xi. Fo (Xi) sera la proporcion esperada de observaciones que son comunes o

iguales a Xi.

Ahora, si la hipdtesis anuld la muestra extraida de la distribucion tedrica especifica,
se esperd que para cada valor X;, Sn(X;) fuera ligeramente cercano a Fo (Xi). Esto se
dio cuando H, fue verdadera, pudiendo esperar que las diferencias entre Sn(Xi) y Fo
(Xi) fueron pequefas y dentro de los limites del error aleatorio. La prueba de
Kolmogorv — Smirnov se enfocd sobre las desviaciones més grandes. El valor
absoluto mas grande de Fo (Xi) - Sn(Xi) se llama maxima desviacion de D (Siegel y

Castellan, 2003).

D= max/F/

La distribucion muestral de D segun la hipotesis nula fue conocida. Para el contraste
se utilizé la tabla respectiva que proporciona los valores criticos para esta

distribucion muestral. La significancia de un valor D dependi6 de N.
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De acuerdo con los resultados de la prueba de bondad de ajuste a la curva normal de
Kolmogorv — Smirnov se utilizd el coeficiente de correlacion por rangos de
Spearman para relacionar los puntajes de los componentes de los estilos de
aprendizaje y rendimiento académico en los alumnos del sexto grado de un colegio

particular de Lima Metropolitana.

= Coeficiente de correlacion por rangos de Spearman

Es la correlacion no paramétrica que equivale a la correlacion lineal paramétrica
de Pearson. Esta medida de correlacion utilizé los puntajes obtenidos por los

sujetos haciendo uso del orden que se establecio entre ellos.

Esta correlacion permite obtener valores entre -1y 1y es posible obtener el nivel
de significacion estadistica de la correlacion obtenida para una hipétesis nula que
indicd que la correlacion calculada fue igual a 0, con grados de libertad igual a
N-2 y a un nivel de significancia especifica. Su formula de computo fue la

siguiente (Siegel y Castellan, 2003)

Donde:
n = Numero de sujetos

> d?= Suma de los cuadrados de las diferentes de rangos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Andlisis psicométrico de la Bateria Estilos de Aprendizaje modelo VAK.

e Validez

Se estudid la validez de contenido del instrumento a través del método de criterio
de jueces, para lo cual se solicitd a 5 expertos que analizaran los items en funcién
a las definiciones dadas por el autor, todos los jueces estuvieron de acuerdo con
el autor de la prueba, por lo que todos los items alcanzaron un coeficiente V de
Aiken de 1.00, que permite sefialar que la bateria presenta validez de contenido

(Ver anexo 1).
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o Anadlisis de items y confiabilidad.

Se llevd a cabo el andlisis de items de cada una de las dimensiones de la Bateria
de Estilos de Aprendizaje modelo VAK encontrandose que todos los items
obtuvieron correlaciones superiores a .20 (Delgado, Escurra 'y Torres, 2006) que
indican que los items deben permanecer conformando cada una de las
dimensiones (percepcién visual, percepcion auditiva y percepcion kinestésica)

(Ver anexo 1).

En cuanto a la confiabilidad se obtuvieron coeficientes alfa de Cronbach que
oscilan entre .75y .89 valores que indican que las puntuaciones obtenidas en las

dimensiones son confiables (Ver anexo 1).

4.1.2 Anaélisis descriptivo.

En la tabla 1 se muestra la distribucidn de frecuencias y porcentajes de la dimension

perceptiva visual de los estudiantes de sexto grado de primaria.

Se puede observar que 13 alumnos (12.6%) obtuvieron puntajes similares a la media
(16), 43 alumnos equivalentes al 41.7 % obtuvieron puntajes por debajo de la media.
Por otro lado, 47 alumnos (45.7%) alcanzaron puntajes por encima de la media.
Estos resultados demuestran que la mayoria de los alumnos del sexto grado de un
centro educativo de Lima Metropolitana presentan una percepcion visual por

encima de la media en la dimension perceptiva visual.
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Tabla 1

Distribuciéon de frecuencias y porcentajes de los puntajes de la dimensién
perceptiva visual de los estudiantes de sexto grado de primaria de un colegio
particular de Lima Metropolitana

Puntaje f %
10 2 19 -
11 2 1.9
12 3 2.9
13 5 43 49 [ 41.7%
14 16 155
15 15 - 146 -
16 13 12.6
17 18 17.5 —
18 14 13.6
19 6 L 47 58 - 45.7%
20 4 3.9
21 3 2.9
22 2 19
Total 103 100.0
Media 16.11
D.E 2.49
n=103

En cuanto a la dimensidn perceptiva auditiva de los estudiantes de sexto grado de
primaria, se puede observar que 22 alumnos (21.4%) obtuvieron puntajes similares
a la media (14), 38 alumnos equivalentes al 37 % obtuvieron puntajes por debajo
de la media. Por otro lado, 43 alumnos (41.6%) alcanzaron puntajes por encima de
la media. Estos resultados demuestran que la mayoria de los participantes presentan
una percepcion auditiva por encima de la media en la dimension perceptiva

auditiva.



Tabla 2

Distribucion de frecuencias y porcentajes de los puntajes de la dimension
perceptiva auditiva de los estudiantes de sexto grado de primaria de un colegio
particular de Lima Metropolitana

Puntaje f %
7 1 1.0 )
8 1 1.0
9 1 1.0
10 2 | 38 1.9 - 37%
11 5 4.9
12 13 12.6
13 15 146
14 22 21.4
15 14 13.6 “
16 18 17.4
17 5 [ 43 4.8 — 41.6%
18 4 3.8
19 1 1.0
20 1 1.0 |

Total 103 100.0

Media 14.10

D.E 2.23

n=103

En el caso de la dimension perceptiva Kinestésica de los estudiantes de sexto grado
de primaria se observa que 20 alumnos (19.4%) obtuvieron puntajes similares a la
media (13), 32 alumnos equivalentes al 31.2 % presentaron puntajes por debajo de
la media. Por otro lado, 51 alumnos (49.4%) alcanzaron puntajes por encima de la
media. Estos resultados demuestran que la mayoria de los alumnos de la muestra
presentan una percepcion kinestésica por encima de la media en el subtest

kinestésico.
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Tabla 3

Distribucion de frecuencias y porcentajes de los puntajes de la dimensién
perceptiva kinestésica de los estudiantes de 6to grado de primaria de un colegio
particular de Lima Metropolitana

Puntaje f %
8 1 - 1.0 -~
9 4 3.9
10 7 L 32 6.8 [~ 31.2%
11 5 4.9
12 15 | 146 _
13 20 19.4
14 16 15.5 T
15 22 21.4
16 8 [ 51 7.7 — 49.4%
17 4 3.8
18 1 1.0
Total 103 100.0
Media 13.37
D.E 2.07

n =103

Asi mismo, en las notas de la competencia de escuchar en el curso de inglés de los
estudiantes de sexto grado de primaria se observa que 20 alumnos (19.4%)
presentaron puntajes similares a la media (17), 31 alumnos equivalentes al 30.2 %
obtuvieron puntajes por debajo de la media. Por otro lado, 52 alumnos (50.4%)
alcanzaron puntajes por encima de la media. Estos resultados demuestran que la
mayoria de los alumnos del sexto grado de un centro educativo de Lima
Metropolitana presentan notas de la competencia de escuchar en el idioma inglés

por encima de la media.



Tabla 4

Distribucion de frecuencias y porcentajes de los puntajes de la competencia de
escuchar de los estudiantes de 6to grado de primaria de un colegio particular de
Lima Metropolitana

Puntaje f %
8 1 1.0 n

12 1 1.0
14 4 L 31 3.9 . 30.2%
15 12 11.7
16 13 12.6 _
17 20 19.4
18 31 30.1
19 16 52 15.5 50.4%
20 5 4.8

Total 103 100.0

Media 17.15
D.E 1.83

n=103

En el caso de las notas de la competencia de escribir en el idioma inglés de los
estudiantes de sexto grado de primaria se observa que 27 alumnos (26.2%)
obtuvieron puntajes similares a la media (17), 29 alumnos equivalentes al 28.2%
presentaron puntajes por debajo de la media. Por otro lado, 47 alumnos (45.6%)
alcanzaron puntajes por encima de la media. Estos resultados demuestran que la
mayoria de los participantes presentan notas de la competencia de escribir en el

idioma inglés por encima de la media.



Tabla 5

Distribucion de frecuencias y porcentajes de los puntajes de la competencia de
escribir de los estudiantes de sexto grado de primaria de un colegio particular de
Lima Metropolitana
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Puntaje f %

5 1 - 1.0

12 1 1.0

13 1 — 29 1.0 — 28.2%
14 3 2.9

15 7 6.8

16 16 - 155 —

17 27 26.2

18 32 47 31.1 45.6%
19 15 } 14.5 }
Total 103 100.0

Media 17.02

D.E 1.85

n =103

La siguiente tabla correspondiente a las notas de la competencia leer en el idioma
inglés de los estudiantes de sexto grado de primaria muestra que 27 alumnos
(26.2%) presentaron puntajes similares a la media (18), 34 alumnos equivalentes al
33 % obtuvieron puntajes por debajo de la media. Por otro lado, 42 alumnos
(40.8%) alcanzaron puntajes por encima de la media. Estos resultados demuestran
que la mayoria de los alumnos de la muestra presentan notas de la competencia de

leer por encima de la media en el subtest competencia de leer.
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Tabla 6

Distribucién de frecuencias y porcentajes de los puntajes de la competencia de leer
en el idioma inglés de los estudiantes de sexto grado de primaria de un colegio
particular de Lima Metropolitana

Puntaje f %
5 1 7 1.0 ]
10 1 1.0
12 1 1.0
14 1 — 34 1.0 — 33%
15 8 7.7
16 7 6.7
17 15 _ 146 —
18 27 26.2
19 20 42 19.4 40.8%
20 22 } 21.4 }
Total 103 100.0
Media 17.81
D.E 2.22
n=103

En la tabla 7 se puede observar que los valores Z de Korgomorov — Smirnov son
estadisticamente significativos tanto en los puntajes de la Bateria Estilos de
Aprendizaje modelo VAK como en las notas de cada una de las competencias, lo que
indica que los puntajes no se distribuyen de acuerdo con la curva normal, por lo tanto,
para la contrastacion de hipdtesis es necesario utilizar un estadistico no paramétrico,

que es el coeficiente de correlacién Rho de Spearman.



Tabla 7
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Prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnov de los puntajes de la Bateria de
Estilos de Aprendizaje modelo VAK y las notas de las competencias de escribir, leer y
escuchar en el idioma inglés de los estudiantes de sexto grado de primaria de un colegio

particular de Lima Metropolitana.

TOTAL

TOTAL

TOTAL

NOTAS

NOTAS

COMP.LEER

NOTAS

COMP.ESCU

VISUAL AUD. KINE. COMP.ESC CH.
Parametros Media 16.11 14.50 13.37 17.15 17.81 17.02
Normales D.E. 2.489 2.234 2.072 1.828 2.223 1.847
Diferencias

Absoluta  .096 114 124 185 .205 214
Extremos Positiva  .089 .100 .089 116 162 152
Negativa  -.096 -.114 -.124 -.185 -.205 -.214

Z de Korgomorov
— Smirnov .096 114 124 185 .205 214
p .019* .002* .000* .000 * .000 * .000*

*p<.05, n = 103

4.3 Contrastacion de hipotesis:

En cuanto a la hipotesis especifica Hi1 que plantea la existencia de una relacion

estadisticamente significativa entre el estilo de aprendizaje visual y el rendimiento

escolar en la competencia leer en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del

sexto grado de un colegio de Lima Metropolitana, los resultados en la tabla 8 muestran

la existencia de una correlacion estadisticamente significativa (r=.60), con un tamafio

de efecto grande lo que significa que se valida la hipotesis especifica Hi.1 .



Tabla 8

Correlacion de Rho de Spearman entre el estilo de aprendizaje visual y el rendimiento
escolar en la competencia leer en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes
de sexto grado de un colegio particular de Lima Metropolitana

Rendimiento
en la competencia p r?
leer

Estilo
de 60 000 30
aprendizaje
visual
n=103

En relacion a la hipdtesis especifica Hi. plantea que existe una relacion
estadisticamente significativa entre el estilo de aprendizaje auditivo y el rendimiento
escolar en la competencia escuchar en el aprendizaje del idioma inglés en los
estudiantes del sexto grado de un colegio de Lima Metropolitana, los resultados en la
tabla muestran la existencia de una correlacidn estadisticamente significativa (r=.67),

con un tamafo de efecto grande lo que significa que se valida la hipotesis especifica

Hio.

Tabla 9

Correlacién de Rho de Spearman entre el estilo de aprendizaje auditivo y el
rendimiento escolar en la competencia escuchar en el aprendizaje del idioma inglés en
los estudiantes de sexto grado de un colegio particular de Lima Metropolitana

Rendimiento
en la competencia p r?
escuchar

Estilo
de 67 000 45
aprendizaje
auditivo
n=103

El analisis de la hipotesis especifica Hi.3 que plantea la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre el estilo de aprendizaje kinestésico y el

rendimiento escolar en la competencia escribir en el aprendizaje del idioma inglés en
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los estudiantes del sexto grado de un colegio de Lima Metropolitana, los resultados en
la tabla muestran asi la existencia de una correlacion estadisticamente significativa
(r=.54), con un tamarfio de efecto grande lo que significa que se valida la hipotesis

especifica His.

Tabla 10

Correlacion de Rho de Spearman entre el estilo de aprendizaje kinestésico y el
rendimiento escolar en la competencia escribir en el aprendizaje del idioma inglés en
los estudiantes de sexto grado de un colegio particular de Lima Metropolitana

Rendimiento
en la competencia p r?
escribir

Estilo
de 54 00 29
aprendizaje
Kinestésico
n= 103

Habiéndose encontrado que existe relacion estadisticamente significativa entre los
estilos de aprendizaje y el rendimiento escolar en cada una de las hipétesis especificas,
se puede sefialar que se valida la hipdtesis general que plantea la existencia de una
relacion estadisticamente significativa entre los estilos de aprendizaje del modelo
VAK y el rendimiento escolar en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes

del sexto grado de un colegio particular de Lima Metropolitana.

4.2 Analisis de resultados.

El resultado obtenido ha permitido validar la hip6tesis especifica Hi1 (Tabla 8) que
sefiala la existencia de una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de
aprendizaje visual y el rendimiento escolar en la competencia leer en los estudiantes del

sexto grado de un colegio particular de Lima Metropolitana, este resultado corrobora lo
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planteado teéricamente por Bandle y Grinder (1988) quienes mencionaban que la
capacidad de abstraccion y planificacion de los alumnos tiene que ver con la capacidad
de transformar las palabras en imagenes siendo estos estudiantes mas organizados. Sin
embargo, el resultado encontrado discrepa de los reportado por Millan (2014) quien
buscaba averiguar cudles eran las estrategias utilizadas por sus alumnos del undécimo
grado de un colegio de Bogota en el momento de estudiar inglés y el rendimiento
académico lo cual dio como resultado que no existia correlacion entre las estrategias y

el rendimiento académico.

Asi mismo, se ha validado la hipdtesis especifica H12 (Tabla 9) que plantea que existe
una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de aprendizaje auditivo y el
rendimiento escolar en la competencia escuchar en el aprendizaje del idioma inglés en
los estudiantes del sexto grado de un colegio particular de Lima Metropolitana, este
resultado concuerda lo planteado tedricamente por Gallego y Alonso (2012) quienes
mencionaban que en la actualidad los avances tecnologicos estan teniendo gran
importancia como son la multimedia y objetos auditivos lo cual ayuda a los alumnos a
poder interiorizar los temas de una manera Optima y se puede observar en la presente
investigacion en la tabla 4 que tiene alto porcentaje en la competencia escuchar con un
porcentaje de 50.4%. Asi mismo, Bandle y Grinder (1988) sefialaban que las personas
gue son mas auditivas se caracterizan por ser menos activas que las visuales, estan mas
interesados en escuchar y son méas conversadores. La validacion de esta hipdtesis se
corrobora con lo reportado por Pérez (2017) quien en su investigacion en la ciudad de
Ayacucho sefiala que las canciones infantiles como recurso didactico influyen en el

rendimiento escolar en el area de inglés.
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De acuerdo a los datos obtenidos se ha validado la hipétesis especifica Hi.3 (Tabla 10)
que sefala la existencia de una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de
aprendizaje kinestésico y el rendimiento escolar en la competencia escribir en los
estudiantes del sexto grado de un colegio particular de Lima Metropolitana. Este
resultado se relaciona con lo mencionado por Bandler y Grinder (1988) quienes
mencionaban que los estudiantes que tienen desarrollado este estilo de aprendizaje
desarrollan trabajos de forma manual o hacen uso de movimientos corporales para
interiorizar lo aprendido aunque este tipo de representacion es lenta pero una vez que
el aprendizaje es interiorizado es muy dificil olvidar lo aprendido como es en el caso
de seguir comandos u 6rdenes y representarlos través de movimientos corporales las
cuales van a ayudar a una mejor interiorizacién de los significados de las palabras o
representar objetos para que los nifios puedan adivinar de forma lddica. A la vez este
resultado concuerda con el realizado por Alvarez (2015) quien habia analizado el
aprendizaje del idioma inglés a través de la elaboracion de un programa en donde
incluia actividades ludicas en nifios de cuatro afios en Lima evidenciandose una mejora

en el aprendizaje del idioma inglés y cuyos puntajes fueron significativos.

Asi también, se ha validado la hipétesis general Hi que sefiala la existencia
estadisticamente significativa entre los estilos de aprendizaje del modelo VAK vy el
rendimiento escolar en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del sexto
grado de un colegio particular de Lima Metropolitana, lo cual concuerda con lo
mencionado por Woolfolk (1999) quien investigd acerca de este tema de los estilos de
aprendizaje y considerd que cada persona tiene su propio estilo o forma de estudiar
coincidiendo con Bandle y Grinder (1988) quienes mencionan que cada persona posee

ciertas técnicas que sirven para el analisis, codificacion y modificacion de conductas
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por medio del lenguaje verbal, auditivo y kinestésico. Por otro lado, Sadler — Smith
(1996) coincidia en las definiciones mencionadas, pero en el 2001 sefialaba que seria
importante poder aplicar un instrumento que mida los estilos de aprendizaje a los
alumnos para poder asi ayudar a conocer cuales son las debilidades y fortalezas de los
participantes y de esta forma puedan utilizar varios estilos de aprendizaje y asi poder

aplicar las estrategias adecuadas.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1. La bateria de Estilos de aprendizaje modelo VAK presenta validez de contenido por

el método de criterios de jueces.

2. El instrumento presenta confiabilidad por el método de consistencia interna del alfa

de Cronbach.

3. Existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de aprendizaje visual
y el rendimiento escolar en la competencia leer en el aprendizaje del idioma inglés

en los estudiantes del sexto grado de un colegio particular de Lima Metropolitana.

4. Existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de aprendizaje

auditivo y el rendimiento escolar en la competencia escuchar en el aprendizaje del
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idioma inglés en los participantes del sexto grado de un colegio de Lima

Metropolitana.

5. Si existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de aprendizaje
kinestésico y el rendimiento escolar en la competencia escribir en el aprendizaje del

idioma inglés en los estudiantes de la muestra.

6. Existe una relacién estadisticamente significativa entre los estilos de aprendizaje del
modelo VAK vy el rendimiento escolar en el aprendizaje del idioma inglés en los

estudiantes del sexto grado de un colegio particular de Lima Metropolitana.

5.2 Recomendaciones

1. Realizar investigaciones similares en donde se pueda conocer la relacion entre los
estilos de aprendizaje y el rendimiento escolar en el aprendizaje del idioma inglés en

estudiantes de sexto grado de primaria de otras instituciones estatales y no estatales.

2. Realizar investigaciones similares en donde se pueda estudiar la relacion de los

estilos de aprendizaje y en rendimiento escolar en otras areas de estudio.

3. Utilizar pruebas de entrada para evaluar el rendimiento escolar previas a las
aperturas de los afios lectivos y obtener datos especificos que ayuden a conocer el

nivel de conocimiento del idioma inglés en los estudiantes.

4. Aplicar baterias que ayuden a conocer cudles son los estilos de aprendizaje que los

estudiantes utilizan para aprender mejor.

5. Capacitar a los docentes en la aplicacion de métodos actuales y estrategias

adecuadas para el aprendizaje del idioma inglés.
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6. Sensibilizar en los padres de familia sobre la importancia que tiene los estilos de
aprendizaje para un mejor aprendizaje y por consiguiente interioricen mas los

contenidos tematicos.
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ANEXOS



Analisis Psicométrico de la Bateria de Estilos de Aprendizaje Modelo VAK.

e Validez:

Se realizé la validez de contenido por el método de criterio de jueces de la Bateria
“Estilos de Aprendizaje” Modelo VAK para lo cual se solicitd a 5 expertos que
sefialaran si los items correspondian a cada una de las dimensiones indicadas por el
autor del instrumento, los resultados demuestran que todos los items alcanzan un
coeficiente V de Aiken de 1.00 que significa que corresponden a cada una de las
dimensiones de la bateria (Percepcion visual, percepcion auditiva y percepcion
kinestésica), por lo tanto se puede sefialar que el instrumento presenta validez de
contenido.

Tabla 11

Validez de contenido por criterios de jueces de la Bateria Estilos de Aprendizajes
dimensiones modelo VAK

Jueces
item RT J1 J2 J3 14 I5 TA \Y
1 PV Si si si si si 5 1.00
2 PV Si si si si si 5 1.00
3 PV Si si si si si 5 1.00
4 PV Si si si si si 5 1.00
5 PK Si si si si si 5 1.00
6 PV Si si si si si 5 1.00
7 PA Si si si si si 5 1.00
8 PA Si si si si si 5 1.00
9 PV Si si si si si 5 1.00
10 PA Si si si si si 5 1.00
11 PA Si si si si si 5 1.00
12 PA Si si si si si 5 1.00
13 PA Si si si si si 5 1.00
14 PA Si si si si si 5 1.00
15 PV Si si si si si 5 1.00
16 PK Si si si si si 5 1.00
17 PV Si si si si si 5 1.00
18 PK Si si si si si 5 1.00
19 PK Si si si si si 5 1.00
20 PK Si si si si si 5 1.00
21 PK Si Si siosiosi 5 1.00

Nota: PV= Dimension de percepcion visual, PA=Dimension de percepcion auditiva,
PK= Dimension de percepcion kinestésica
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¢ Analisis de items y confiabilidad

En lo que se refiere al analisis de items de la dimension percepcion visual de la
Bateria Modelos VAK en estudiantes del sexto grado de un colegio de Lima
Metropolitana (Tabla 12), se observa que todos items que conforman la dimension
alcanzan correlaciones items — test corregidas superiores a .20 (Delgado, Escurra y

Torres 2006), por lo tanto, deben conformar la escala mencionada.

Tabla 12

Analisis de items y confiabilidad de la dimension percepcion visual de la
Bateria “Estilos de aprendizaje” del modelo VAK en estudiantes del sexto
grado de un colegio de Lima Metropolitana

ftem Media de Varianza Correlacion Alfa de
escala si el escala si el item test Cronbach
item es item es corregida si el item es

eliminado eliminado eliminado

1 13.71 16.542 715 879

2 14.17 15.440 .766 872

3 14.20 15.576 .686 879

4 14.20 15.478 .736 .875

5 14.27 14.984 .703 .878

6 13.94 16.487 537 .893

7 14.09 15.532 .687 879

8 14.15 16.015 593 .888

Alfa de Cronbach = .89

En lo que se refiere a la confiabilidad se observa un coeficiente de alfa de Cronbach
.89 que indica que la dimensién de percepcion visual obtiene puntuaciones

confiables.

En cuanto al analisis de items de la dimension de percepcion auditiva de la Bateria
de Estilos de Aprendizaje Modelo VAK en estudiantes del sexto grado de un colegio
de Lima Metropolitana (Tabla 13), se observa que todos los items que conforman la
dimensidn alcanzan correlaciones items — test corregidas superiores a .20 (Delgado

et al., 2006), por lo tanto, deben conformar la escala mencionada.
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En lo que se refiere a la confiabilidad se observa un coeficiente de alfa de Cronbach
.75 que indica que la dimension de percepcion auditiva obtiene puntuaciones

confiables.

Tabla 13

Analisis de items y confiabilidad de la dimensidn percepcion auditiva de la Bateria
“Estilos de aprendizaje” del modelo VAK en estudiantes del sexto grado de un
colegio de Lima Metropolitana

item Media de Varianza Correlacion Alfa de
escala si el escala si el item test Cronbach
item es item es corregida si el item es

eliminado eliminado eliminado

1 11.83 8.198 377 742

2 11.93 8.613 .348 .745

3 12.70 8.389 507 117

4 12.00 7.863 524 .709

5 11.94 7.408 500 714

6 12.09 7.943 533 .708

7 12.09 7.512 512 711

Alfa de Cronbach =.75

Asi mismo en el analisis de items de la dimension de percepcion kinestésica de la
Bateria Estilos de Aprendizaje Modelo VAK en estudiantes del sexto grado de un
colegio de Lima Metropolitana, se observa que todos items que conforman la
dimension alcanzan correlaciones items — test corregidas superiores a .20 (Delgado

et al., 2006), por lo tanto, deben conformar la dimension mencionada.

En lo que se refiere a la confiabilidad se observa un coeficiente de alfa de Cronbach
.89 (tabla 3) que indica que la escala de dimension de percepcion kinestésica obtiene

puntuaciones confiables.
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Tabla 14

Anélisis de items y confiabilidad de la dimension percepcion kinestésica de la
Bateria “Estilos de aprendizaje” del modelo VAK en estudiantes del sexto grado de

un colegio de Lima Metropolitana

Item Media de Varianza Correlacion Alfa de
escala si el escala si el item test Cronbach
item es item es corregida si el item es

eliminado eliminado eliminado

1 11.30 6.330 613 746

2 11.44 6.190 526 J71

3 10.96 5.940 .686 726

4 10.78 7.607 .398 .793

5 11.53 6.271 571 157

6 10.83 6.963 501 173

Alfa de Cronbach =.79




