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INTRODUCCION

En el transcurso de los afios el deporte se ha vuelto una manifestacion nacional,
lo que nos revela que el desempefio deportivo de selecciones nacionales,
equipos y delegaciones, lo que nos da a entender el desarrollo que dicha nacién
tiene. Ademas el deporte nos transmite unién social y nacionalismo, reduciendo

la desigualdad social.

Actualmente en nuestro pais la situacién deportiva es lamentable, dado que no
se cuenta con infraestructura deportiva adecuada, falta de organizacion e
inversion por parte del Estado y la empresa privada, programas de apoyo a los
deportistas, que estén dedicados a temas de alimentacidén, entrenamiento y
disciplina deportiva. Esto trae como consecuencia que no se vean los resultados

esperados en las competencias.

La practica de deporte es una de las actividades que ayuda el desarrollo fisico y
mental para que el cuerpo este saludable, eliminando la tensién, mejorando la
salud, promoviendo la socializacién y eliminacion de conductas violentas. Por

ello se debe incentivar esta practica desde la infancia.

Los objetivos y metas de los deportistas, al margen de su nivel, es de alcanzar
un rendimiento sobresaliente, para lograr esta meta se debe someter a un
riguroso y constante entrenamiento, seguir un plan de nutricion adecuado a sus
necesidades y realizarse analisis médicos generales, a fin de poder estar en la
mejor condicién fisica, para ello debe contar con infraestructura y espacios

adecuados para su desarrollo.

La Villa Deportiva Regional del Callao cuenta con instalaciones y espacios
deportivos, como el Estadio Miguel Grau, Coliseo Miguel Grau, piscina olimpica,
canchas de entrenamiento para distintos deportes, asi como espacios para la
practica de boxeo, lucha olimpica, karate, tae kwon do, etc. Consideramos que
esta infraestructura cumple los estandares y exigencias de cada disciplina. Sin
embargo carece de espacios complementarios para los deportistas de alto nivel.
Motivo por el cual proponemos este proyecto de residencias que permitira

complementar la infraestructura existente, a fin de que los deportistas puedan



acceder a sus espacios de entrenamiento sin necesidad de desplazarse fuera de

la Villa Deportiva Regional del Callao.
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CAPITULO I: GENERALIDADES

1.1 Presentacion del tema

El proyecto esta circunscrito en el campo de la arquitectura deportiva, se propone
un complejo de residencias que complementen las instalaciones deportivas
existentes, con esto los deportistas podrian contar un espacio seguro para Vvivir
y espacios para practicar las distintas disciplinas deportivas.

La actual Villa Deportiva Regional del Callao requiere implementar:
- Albergue para mayor magnitud de deportistas.

- Gimnasios

- Paisajes, recorridos y disefios ecoldgicos

- Pista para ciclismo

- Circuito

Con nuestra propuesta se integra la Villa Deportiva Regional del Callao con
nuestra residencia y espacios publicos-recreativos para deportistas de alto nivel.
Esta nueva ampliacién se complementara con los trabajos de mejoramiento e
implementacion de la infraestructura existente de la Villa Deportiva Regional del
Callao, que se encuentra programada para los XVIII Juegos Deportivos

Panamericanos Lima 20109.
1.2 Planteamiento del problema

Se encontraron diferentes problemas para la difusiébn del deporte, el Instituto

Peruano del Deporte (IDP) establece seis ejes principales:
A nivel Nacional

e Proceso descentralizacion en el que esta inmerso nuestro pais afecta todas
las actividades, debido a que significa cambios profundos en términos de
movilizacion de recursos y las relaciones en los tres niveles de gobierno

(Nacional, Regional y Local).



Deporte en la sociedad

e Falta de masificacion del deporte, frente a la sociedad cada vez mas
sedentaria, donde se tiene como fin impulsar un estilo de vida activo y sano.
e Poca participacion de los estudiantes en actividades de educacion fisica

recreativa y deportiva.
Desarrollo del deporte afiliado

e Ausencia de promocion y desarrollo de deporte afiliado, dada una reducida
participacion de los representantes de diferentes regiones del pais, en

competiciones internacionales.
Desarrollo de los deportistas de Alto Nivel

e Poco desarrollo de competencias deportivas a nivel Inter regional y Nacional,
a fin de mantener activo su nivel competitivo.

¢ Reducido numero de deportistas calificados a Nivel Nacional.

e Escaso desarrollo de las representaciones Nacionales en Eventos Deportivos

Internacionales.
Programas de Desarrollo Deportivo

e Escaso interés en la elaboracién de planes de preparacion y participacién con
solvencia deportiva, por cada uno de los eventos internacionales, por parte
de las federaciones en coordinacion con el Comité Olimpico Peruano y el

Instituto Peruano del Deporte.
Fomento y desarrollo de Organizaciones Deportivas

e Alta informalidad de las organizaciones deportivas.

e Poca creacion de Clubes Deportivos a Nivel Regional

Desarrollo de infraestructura para la preparacion de Deportistas en las Regiones

del Pais.

e Ausencia de una normatividad técnica, de los estandares técnicos, que
uniformicen la construccién de infraestructura deportiva a nivel nacional.

¢ Insuficiencia de mantenimiento de la infraestructura deportiva



Carencia de centros de Desarrollo Deportivo y Centros de Alto Rendimiento
en todas las regiones del pais, para apoyar el entrenamiento y desarrollo de
deportistas de alto rendimiento.

Remodelacion e implementacidon deportiva existente, asi como el

mantenimiento de las mismas.

Fortalecimiento Institucional

Debilidad de la gestion Institucional/Organizacional, debida a la falta de una
adecuada organizacion interna, para cumplir las responsabilidades que se les
asigna el Plan Nacional de Deporte.

Falta de evaluacion de las actividades y organizaciones deportivas.
Ausencia de una Ley General del deporte, que este orientado a integrar
normas dispersas, que delimite los diferentes roles de la directiva, asi como
gobiernos regionales y locales.

Escasa formacion profesional de los agentes deportivos, como entrenadores,

técnicos deportivos, jueces, arbitros, dirigentes, gerentes deportivos, etc.

1.2 Objetivos

Objetivo general

Proponer la ampliacion de la Villa Deportiva Regional del Callao, con el fin
de dar una solucion sostenible, brindandoles las facilidades vy
equipamiento necesario, generando un ambiente seguro y confortable,
para que puedan mejorar su desempefo. Incentivando la practica de

deportes, sano entretenimiento y uso de espacios recreativos.

Objetivos especificos

e Analizar los distintos factores que intervienen en la zona de estudio,
desde su entorno inmediato e indirecto.
e Analizar el problema deportivo en la region, para determinar variables

sociales para determinar necesidades de los deportistas calificados.



Elaborar una programacion arquitecténica, que permita satisfacer las
necesidades planteadas.
Disefiar una propuesta arquitectonica para que se integre al contexto

urbano, generando un impacto sostenible.

1.3 Alcances y limitaciones

Alcances:

Para el estudio:

Se desarroll6 un estudio de la actual situacién de la Villa Deportiva

Regional del Callao, donde se analiz6 su entorno existente, su contexto

social y su poblacion, con toda esta informacién se obtuvo la

fundamentacién del proyecto del proyecto.

Para el proyecto:

Se desarrollé el proyecto analizando las necesidades en
infraestructura y equipamiento deportivo de la Villa Deportiva Regional
del Callao.

Se planted una ampliacion del area de residencia para albergar a los
deportistas calificados, personal técnico y sus familiares.

El proyecto esta integrado a la Villa Deportiva Regional existente, a fin
de que los deportistas residentes, puedan entrenar y prepararse en las
distintas instalaciones.

Esta propuesta sera expresada graficamente con planos de
arquitectura, estructuras, instalaciones eléctricas, instalaciones
sanitarias, detalles constructivos arquitectonicos y vistas 3D.

El disefio paisajistico esta basado en un estudio sobre plantas,
arbustos y arboles que no requieren abundante consumo de agua y

mantenimiento permanente.

Limitaciones

Falta de actualizacion de datos por parte de las instituciones.
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e Escasas referencias de los profesionales que realizaron el proyecto.

e |Inseguridad ciudadana, no permite una adecuada recoleccion de
datos, encuestas, fotos, etc.

e Poca informacion sobre proyectos similares a la propuesta a nivel
nacional.

e Ausencia mobiliario y equipamiento urbano.

e La zona de estudio se ubica en una zona de futura expansion.

1.4 Metodologia

Técnicas de informacion y procesamiento

e Técnicas de recopilacion de informacion
Informacién documental:

e Se recopild informacion escrita mediante (libros, tesis, revistas, etc.)

e Se consider6 informaciéon de instituciones como el INEI, IPD,
INDCECI, etc. Para obtener datos estadisticos.

e Se recolectd informacién de internet como por ejemplo paginas web,

documentos digitales, articulos periodisticos, etc.
Informacién de campo:

e Se realizé encuestas a los usuarios del sitio a intervenir.
e Se realizaron fotografias, apuntes, levantamientos del lugar.
e Se identific6 el equipamiento urbano e infraestructura existentes

(iluminacion, areas verdes, mobiliario urbano, etc.)
Procesamiento de lainformacion

Se utilizaron los siguientes métodos para procesar la informacion

recolectada:
e Método analogico:

Este método se empled para poder analizar informacion de diferentes

proyectos existentes de igual o similar caracter del proyecto que se
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desarrollara, pudiendo asi elegir la informaciéon mas conveniente para el

proyecto.
e Meétodo grafico estadistico:

Este método consiste en analizar graficos y estadisticas, proporcionadas
por diferentes instituciones, los cuales nos ayudaron analizar tendencias,

sacar conclusiones y aproximaciones para nuestro proyecto.
e Meétodo comparativo de planos:

Este método consiste realizar una comparativa de planos actualizados
con planos de diversas épocas para ver si se ha modificado el entorno o

ha sufrido algiin cambio en su entorno.

1.4.2. ESQUEMA METODOLOGICO

QUE CUMPLA
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecendentes

e CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE LA VIDENA (PERU)

El centro de alto rendimiento de la Videna es uno de los principales complejos
deportivos del estado peruano lo cual se encuentra administrado por el instituto

peruano del deporte.

Centro de alto rendimiento de la Videna fue construida en el 1993 en el gobierno
de Alberto Fujimori y abarca un area en total de 21.5 hectéareas, el terreno esté
dividido por sectores con diferentes areas para el uso de diferentes federaciones,
destacan la Federacion Peruana de Futbol, Softbol, Atletismo y béisbol. Ademas
cuenta con las oficinas principales del Comité Olimpico Peruano (COP), un
edificio para el Instituto Peruano del Deporte (IPD) y un area intangible donde se

encuentra una huaca.

Versidad|Sany
delRorresH At

Eaderacion Deporlivae
iuanajdeAtletismo

* €Y villa Deportiva/Nacional

SIMBOLOGIA

== AV. PRIMARIA

== AV. SECUNDARIA

Imagen 1: vialidad CAR. Fuente: google maps
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Imagen 2: CAR. Fuente: www.andina.com.pe

En el 2014 en el gobierno de Ollanta Humala se inaugurd el centro de alto
rendimiento donde se alberga 16 disciplinas deportivas, una residencia para 240

deportistas y un moderno velédromo.

En el CAR se desarrollan disciplinas deportivas como el basquet, balonmano,
gimnasia, pesas, tiro, tenis de mesa, badminton, bowling y esgrima, deportes de

contacto como el karate, kung fu, taekwondo, lucha y judo.

Actualmente se encuentra en construccion un Centro de Alto Rendimiento para
la practica del voleibol y para los juegos panamericanos 2019 se planea construir
un estadio atlético para albergar 12 mil personas, un velédromo, y un centro

acuatico.

Con estas nuevas implementaciones se espera brindar a los deportistas
peruanos todos los instrumentos necesarios para que puedan prepararse
satisfactoriamente, generar deportistas profesionales, afrontar nuevos torneos,

tener nuevos triunfos y representar al pais.
e CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE AREQUIPA, PERU (2005)

El Centro de Alto Rendimiento se ubica en el Sur del Peru, inaugurada en el
2005, esta enfocado para las disciplinas de atletismo, ciclismo y gimnasia, posee
una capacidad de alojar a 39 deportistas. Tiene como finalidad facilitar todos los
medios necesarios para los deportistas calificados de alto nivel y deportistas de

proyeccion, con el fin de mejorar y perfeccionar el nivel de ellos.
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Areas del CAR

e Departamento Medico e Fisioterapia y Rehabilitacion
e Nutricién e Laboratorio de Fisiologia
e Psicologia

Servicios que ofrece el CAR

e Alojamiento e Pista atlética

e Alimentacion e Velédromo

e Recreacion y Entretenimiento e Coliseo de pesas

e Salas de Internet e Entrenamiento en ruta

e Sala de musculacion

Imagen 3: Centro de Alto Rendimiento de Arequipa Imagen 4: Alojamiento del Centro de alto Rendimiento de
Arequipa

Fuente: https://diariocorreo.pe/ciudad/evaluan-centro-de- auie

alto-rendimiento-car-del-sur-neruano-251781/ Fuente: http://caraqp.blogspot.com/p/servicios_04.html

e VILLA OLIMPICA Y PARALIMPICA (BRASIL, RIO 2016)

La Villa Olimpica y Paralimpica, es un conjunto habitacional que fue residencia
de los deportistas de los juegos olimpicos de rio de janeiro 2016, esté situada en
Barra da Tijuca, cuenta con un area total de 200 mil metros cuadrados. Tiene
capacidad para un total de 17.950 atletas y equipos técnicos, y 7 zonas
residenciales independientes, con un total de 31 edificios con 3.604

apartamentos, 800 de ellos adaptados para necesidades especiales.

A partir de 2011 iniciaron las obras a cargo de las constructoras Odebrecht y

Carvalho Hosken, en una zona de mas de un millébn de metros cuadrados.

Junto a los canales que derivan del estanque principal transcurre la ria carioca.
En ella los atletas podran encontrar los principales servicios de ocio como
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tiendas, restaurantes y piscinas con bar, medico, peluqueria, floristeria, correos

y un locutorio.

I

INSTALACIONES: “ L

i 4

1.Comedor
2. 2.Estanque

3.Estacionamiento

4 Residencia

“thinglink..

DESCUBRA MAS

Imagen 5: Localizacién de diferentes areas de la villa olimpica. Fuente: google maps

e PARQUE OLIMPICO REINA ISABEL (INGLATERRA, JJOO LONDRES
2012)
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Es un complejo deportivo construido para los juegos olimpicos y paralimpicos
del 2012, ubicado en el sector de Stratford City.

Y & RN

Imagen 6: Plano del Parque Olimpico Reina Isabel.

Fuente:https://es.wikipedia.org/wiki/Parque_OI%C3%ADmpico_Reina_lsabel#/media/File:Quee
n_Elizabeth_Olympic_Park_map.png

INSTALACIONES:

2. Velédromo
3. Pista de BMX

1. Eton Manor (Sede de
Parlimpicos)
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4. Pabell6n de baloncesto 10.Villa de los patrocinadores
5. Centro de hockey 11.Pabelldén de waterpolo

6. Centro de prensa 12.Centro acuatico

7. Pabellon de balonmano 13. Estadio Olimpico

8. Villa olimpica 14.Zona de calentamiento

9. Control

La arquitectura de la villa olimpica albergo a 17,000 atletas, en 11 edificios de 8
a 12 pisos que cuentan con una vista a un patio interior. La villa esta ubicada a
solo minutos de los lugares de entrenamiento de los deportistas, brindandoles

una mayor comodidad.

Cuando terminen los JJOO de Londres, se dard otro uso a las instalaciones
creadas y la villa deportiva. El Estadio olimpico ahora alquila sus instalaciones
para el equipo de futbol de la Premier League, el centro acuatico ahora es un
complejo de piscinas publicas, el centro de prensa ahora son empresas
tecnoldgicas, la villa olimpica se ha convertido en un barrio residencial, cuanta
con 2818 viviendas, de las cuales el 30% esta destinado a vivienda social y

protegida, cuanta con planes para seguir expandiéndose.

Se debe resaltar que este proyecto la ha dado una nueva imagen a una antigua
zona industrial de Londres, generando, creando y remodelando diversos
ambientes para los JJOO, pero también se preocuparon para la sustentabilidad
y futura proyeccion de cada una de sus instalaciones. Esto demuestra que no

solo se debe pensar en la monumentalidad de los proyectos, sino también en

cOmo estos se integraran a la vida cotidiana de las personas terminado el evento.

1

Imagen 7 e imagen 8: Vistas de la Villa deportiva de Londres

Fuente: http://www.hola.com/actualidad/2012070959600/londres-olimpiadas-villa-olimpica-

apartamentos-atletas/#photo-3
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HABITACIONES Los apartamentos cuentan con wi-fi y televisién.
No tienen cocinas, pero éstas se instalardn tras los
Juegos cuando se vendan como viviendas privadas.

DORMITORIC:

TODOS LOS SANITARIOS ENTRAM

ESTAN EQUIPADOS PARA

U USC DURANTE LOS

JUEGOS PARALIMPICOS

ALGUNAS PAREDES SERAN
REMOVIDASTRASLOS  cjakr0
JUEGOS PARAELIVINAR ~ GUARTO.

DORMITORIOS EXTRA ES

Imagen 9: Infografia de la Villa Olimpica Imagen 10: vista a patio interior

de Londres 2012 _
Fuente de imagen:

Fuente:http://eleconomista.com.mx/files/ http://www.hola.com/actualidad/2012070959600/lo

imagecache/infografia_nota_completa/fil ndres-olimpiadas-villa-olimpica-apartamentos-
es/jovillaolimpica270712.png atletas/

DESCRIPCION COMODIDADES

Lavilla estd compuesta por zonas residenciales La villa incluye 2.800 apartamentos, un cine, un
conmas de 60 edificios y areas de esparcimiento.  centro comercial, parques a/ comedores abvertos
ida

las 24 horas con capacidad de ofrecer 60,
comidas al dia durante los Juegos,

{ '.7//2,

PISTA
; ¢ o s 2
ViAS DE T, T
FERROCARRIL GMNASIO

sl $F ‘

LIMITE DEL
PARQUE OLIMPICO CENTRO
MULTICONFESIONAL

SEGUR DAB

TEMPORAL | ‘ ,
Imagen 11: Infografia de la Villa Olimpica de Imagen 12: vista a patio interior
Londres 2012 . )
Fuente de imagen:
Fuente:http://eleconomista.com.mx/files/ima http://www.hola.com/actualidad/20120709
gecache/infografia_nota_completa/files/jovill 59600/londres-olimpiadas-villa-olimpica-
aolimpica270712.png apartamentos-atletas/

e PARQUE OLIMPICO DE PEKIN (JJOO BEIJIN 2008)

Es un complejo deportivo, construido en el distrito de Chaoyang, en la cuidad de
Pekin, Republica Popular de China.
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Imagen 13: Plano del Parque Olimpico de Pekin.
Fuente: http://www.chinatoday.com.cn/hoy/2008n/s2008n8/p14.htm

Instalaciones

1. Estadio del Centro Deportivo
Olimpico.

2. Piscina Cubierta Yingdong.

3. Gimnasio del Centro Deportivo
Olimpico.

4. Estadio Nacional (“Nido de

Pajaro”).

Salén de Esgrima.

Villa Olimpica.

Campo Olimpico de Hockey.

© N o g

Campo Olimpico de Tiro con
Arco.

9. Centro Olimpico de Tenis
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La Villa Olimpica se encuentra en las afueras del norte de la ciudad de Pekin, a
pocos kildmetros del Estadio Olimpico. Tiene una superficie de 66 ha, donde se
encuentran 42 edificios de 6 y 9 pisos, cuentan con una clinica, restaurante,
biblioteca, centro de recreo e instalaciones deportivas para la comodidad de los

deportistas.

La Villa albergo alrededor de 16000 atletas, destinando 22 m2 para cada usuario,
estas viviendas se caracterizaron por usar energias renovables y medidas
ecologicas. Gran parte del alumbrado se abastecera con energia solar, la
calefaccion del agua se lograra mediante el aprovechamiento de irradiacion
térmica, reutilizaran las aguas de lluvia para usarlas en los bafios y utilizacion de

Techos verdes.

Actualmente las residencias de la Villa Olimpica, se vendieron como residencias
de lujo. Lamentablemente el Estadio Olimpico “Nido de P4&jaro”, se usa
esporadicamente para conciertos, partidos de futbol y actividades invernales,
pero estas no pueden compensar los altos costos de la construccion. El estadio
de Basquet, se convirtidé en un nuevo distrito financiero. ElI Centro Nacional de
Natacidén, convirti6 en un parque acuatico. Los demas centros y campos

deportivos, estdn abandonados.

Se puede concluir que a pesar de que este proyecto fue pensado para ser
sostenible, no lograron poder darle un nuevo uso a todas las instalaciones,
generando grandes pérdidas en el pais, creando obras monumentales
abandonadas, a las cuales no se les puede dar ningin uso comun, por ser

edificaciones para un evento tan especifico.



Imagen 14: Vista interiores de la Villa Olimpica  'magen 15: Vista interiores de la Villa

Olimpica

Fuente:  https://www.forbes.com.mx/forbes-

life/la-villa-olimpica/ Fuente: _
http://spanish.peopledaily.com.cn/31613/6
461330.html

2.2 Base teorica

Para este proyecto se tomaran en cuenta diversas teorias que se aplicaran en

nuestro proyecto.
e Larelacién entre estrés y deporte.

El psicélogo social Joseph E. McGrath (1970), en su estudio del sobre factores
sociales y psicoldgicos en el estrés, propuso un modelo para explicar el estrés

estableciendo cuatro fases:

v" Demanda medio-ambiental, fisico y social.

v' Percepcién de la demanda y decision sobre el tipo de respuesta.
v' Respuesta de estrés.
v

Consecuencias conductuales de la respuesta.

Se concluye que el entorno, es un claro factor importante para el estrés y la
ansiedad en las personas, por lo que un entorno adecuado puede influir en la
situacion estresante, generando en los deportistas la capacidad de adaptacion a
las demandas de su medio y anticipacién de necesidades, para que la situacion

estresante sea un proceso positivo.

El psicologo Richard Lazarus (1966) destaca el papel cognitivo en la respuesta
frente al estrés, él concluye que la experiencia estresante depende de la
valoracion que se realice del evento estresor, llegando a la conclusion que existe

una transicién entre el individuo y el ambiente.
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Esto llevo al psicologo Lazarus (1971) a concluir que una persona tiene la
capacidad de alterar directamente la relacidbn organismo-ambiente que es
dafina, amenazante o desafiante, haciendo una potencial revalorizacion del

evento como benigno o neutral.

Segun los estudios y trabajo del psicologo Lundberg (1983), observa que durante
un evento estresante y situaciones que presentan excitacion emocional
placentera como una desagradable, la secrecidon de catecolaminas (sustancia
gue incluye adrenalina, noradrenalina y dopamina) es elevada, mientras que en
situaciones caracterizadas por el distrés, ansiedad y desamparo, incrementa las
secreciones de cortisol. Estas respuestas de nuestro cuerpo frente al estrés,
resultan Gtiles para el trabajo del deportista.

e Motivacion para la practica de deportes.

La motivacion es fundamental para incentivar y fomentar la practica de deportes.
Segun Jean Le Boulch (1989), médico francés , profesor de educacion fisica y

fundador de la psicocinética; existen dos tipos de motivacion:

v" Motivacion primaria: relacionada con las necesidades bioldgicas y con la
supervivencia.
v Motivacion secundaria: surge como ser social que somos. Necesidades que

creamos con los demas y en relacién con nuestro entorno.

El entorno vuelve a ser un factor fundamental para impulsar y fomentar la

motivacion en los deportistas que albergara nuestra residencia.

No solo hacer referencia a contar con la infraestructura y equipamientos
adecuados, también se debe brindar un entorno confortable, seguro, donde los

deportistas puedan desenvolverse.
e La Biofiliay el ser humano

Segun el matematico, urbanista y tedrico de la arquitectura Nikos A. Salingaros
(2013), en su libro de Teoria Unificada de la Arquitectura, donde nos muestra la
relacion de la Arquitectura Tradicional y la Neurociencia, el entorno natural y el
disefio de los edificios. Afirma que todo esta relacionado con la geometria, dado
gue ciertas configuraciones generan estrés en el usuario y en cambio aquellas

gue percibimos como generadoras de vida, no lo generan, es mas nos causan
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sentimientos positivos, dado que nuestro sistema neurofisiologico fue
desarrollado para hacer frente a los ambientes naturales, luz natural, aire fresco
, arboles, campo abierto, etc. En su estudio, Neurociencia, el entorno natural y el
disefio de los edificios, llega a la conclusion de que en parte del siglo XX, en
nuestra cultura moderna, en algin punto decidimos no recibir retroalimentacion
del entorno, al contrario de nuestros antepasados. El enriquecimiento biofilico
viene del contacto con las plantas, los animales, la luz natural, las texturas de los
materiales, etc. Donde el fin no es una imitacién superficial, sino llegar a utilizar
herramientas y efectos de disefio para lograr un efecto similar. Donde interviene

factores ambientales y el entorno. Lo cual afecta nuestro bienestar fisiolégico.

Por ejemplo la ornamentacion y las estructuras fractales provocan una reaccion
positiva en nuestro sistema neurofisioldgico. Estos fractales y patrones de
organizacién compleja generan el efecto biofilico integrado en nuestro sistema
cognitivo. Por lo que concluimos que aplicar la biofilia para disefiar implica una
fusion de estructuras naturales y artificiales, lo que implica utilizar escalas mas
humanas, mas intimas, en lugar de una gran escala. Utilizar materiales naturales,

volviendo a integrar al ser humano con su naturaleza.

2.3 Base conceptual

Deporte

La palabra deporte se originé del verbo deportare que se utilizaba también
como sinénimo de sacar algo que , de llevarlo lejos, asi fue evolucionando
como salir al campo, respirar aire fresco y hacer ejercicios. Segun lo
entendido el termino deporte como ya se conoce es la actividad fisica
pautada conforme a un conjunto de reglas y costumbres, puede
desarrollarse con finalidad recreativa, profesional o medio de

mejoramiento de la salud.

El deporte se puede definir como una actividad fisica que contribuye al buen
estado fisico, mental y a la interaccion social. “Entre esas modalidades de
actividad fisica se encuentran el juego, la recreacion, el deporte informal

organizado o competitivo y los juegos o deportes autoctonos." (UNICEF, 2004)
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e Deporte como recreacion:

Se dice de recreacion como la accion y efecto de recrear, para el alivio del
estrés del dia a dia, segun la definicidn recrearse debe incluir la diversion
con el objetivo de distraerse de las actividades laborales, para generar
energias renovadas y es fundamental para el desarrollo intelectual de las

personas.

Entre las areas de recreacion encontramos los deportes ya que es una

buena alternativa donde se puede conseguir todo lo dicho anteriormente.
e Deporte como salud:

El deporte se entiende como una actividad fisica reglamentada por lo que
se confunde con actividad fisica que es lo que se refiere a la salud, la
diferencia es que el deporte es algo competitivo y de mayor grado, la
actividad fisica solo es una practica moderada para mantener el cuerpo

en buen estado.

Deportista

Deportista se dice de las personas que practican un deporte o hacer
ejercicio pero de forma moderada, se clasifican en deportistas aficionados

y de alto rendimiento.

Deportista Profesional

Son deportistas profesionales quienes se dedican a la practica del deporte
por cuenta, dentro del &mbito de organizacion y direccidén de un club o de

una entidad deportiva, con caracter regular, a cambio de una retribucién.

Deportista aficionado

El deporte aficionado es una actividad que se desarrolla para mejorar el
estado psicofisico de quien lo practica, por vocacion, por diversion o en

todo caso por la satisfaccion de compartir una actividad en comun.
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Residencia

Es el lugar donde se habita por un determinado tiempo, especialmente si
son amplias, pudiendo alojar a gran cantidad de personas, ya sea por
diferentes motivos como de salud, trabajo o estudios. Donde se convierte
en una morada fija o permanente hasta cierto plazo, podemos encontrar
diferentes tipos de residencia como residencia de anciano, residencia

estudiantes, residencia de inmigrantes, etc.
Villa olimpica

Es una instalacion que alberga a los atletas que van a participar en los
juegos olimpicos. Esta conformada por instalaciones donde los atletas
pueden vivir, entrenar y alimentarse. También puede contar con
instalaciones complementarias donde los atletas se pueden recrear o

distraer.
Complejo deportivo

Conjunto de instalaciones deportivas, que pueden situarse en una zona

comun, pero cada una funciona de forma independiente.
Arquitectura bioclimética:

La arquitectura bioclimética consiste en lograr un maximo confort dentro
del edificio con el minimo gasto energético, aprovechando las condiciones
climéaticas de su entorno y los recursos naturales. Asi aprovechar y
mejorar condiciones de habitabilidad e integrando el objeto arquitecténico

en su entorno natural.
Areas recreativas deportivas

Las areas recreativas deportivas, son espacios de facil acceso, estos
cuentan con equipos deportivos para entrenamiento o recreacion de los

usuarios. Estos equipos varian segun el deporte que se practique.
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Instalaciones deportivas

Una instalacion deportiva es un area o una construccion que cuenta con
los implementos necesarios para el aprendizaje, practica y competicion de
uno o mas deportes. Puede tener un solo espacio o varios los cuales
podrian ser para distintos deportes. Estas instalaciones incluyen las areas
donde se realizan las actividades deportivas, los espacios
complementarios, estos pueden ser vestuarios, aseos, tépico, etc. y
auxiliares, los cuales no estan relacionados con las actividades

deportivas, pueden ser cafeterias, guarderias, tiendas, etc.

Circuito deportivo

Son espacios publicos urbanos, ubicados en zonas al aire libre, en donde

se puede caminar o correr, por el camino trazado.

Programa de Apoyo al deportista

Se califican en 3 programas principales:

- Programa de apoyo al deportista — PAD I. Dirigido a deportistas
Calificados de Nivel y de Proyeccién Deportiva, el cual brinda apoyo en
alimentacion, mediante vales alimenticios, seguro médico y un aporte

monetario mensual, para gastos de movilidad.

- Programa de apoyo al deportista — PAD Il — TOP 150: Dirigido a los
Deportistas Calificados de Alto Nivel, considerados en el ranking a nivel
nacional, este programa brinda un apoyo integral, econémico (incluyendo

competencias en el extranjero) y seguro medico.

- Programa de apoyo al deportista — PAD Il - MARATONISTAS: Dirigido
a Deportistas maratonistas, contribuyendo en su preparacion, para logar
una mejor calificacién y posicionamiento en eventos internacionales,

olimpicos y mundiales. Actualmente esta apoyando a 28 deportistas.
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Programa de Centros de Entrenamiento de Alto Rendimiento -
CEAR/CAR

Son centros que funcionan como albergues deportivos, esta dirigido a
jovenes de 14 a 30 afos, estos cuentan con unos adecuados servicios,
beneficios, nutricion especializada, apoyo psicolégico y seguro médico, a

fin de lograr un adecuado desarrollo deportivo de alto nivel.

La diferencia entre un Centro de entrenamiento de alto rendimiento
(CEAR) y un Centro de alto rendimiento (CAR), es principalmente la
infraestructura, un CAR tiene un mayor nivel y mas disciplinas deportivas

que un CEAR. Ademaés los criterios de ingreso son mas exigentes.

Su objetivo principal es brindar una formacioén integral y de calidad a los
becarios, a fin de que logren el perfeccionamiento en las diversas
disciplinas deportivas, contribuyendo a la formacién de federaciones con
mayor cantidad de deportistas de alto rendimiento, para lograr resultados

internacionales y nacionales.
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CENTROS DE A(I.T[l RENDIMIENTO

CAR)
1. CARANIVEL NACIONAL 2. {QUEDEPORTES ATIENDE CADACAR?
NIVEL 1~ CARNACIONAL VIDENA Rl el e e ek

A la fecha contamos con Jos siguentes

NIVEL 2- CARREGIONES
NIVEL T ~CARNACIONAL VIDENA

NIVEL2-CARREGIONES

Beneficios

« Nojamenio Medicamentos
Asmentacion Indumentaria deportiva
Asstencia Pasajes y slofamienio
TéencoMetodoidgica  pars

- Sals de infernst competencays
TV« Cable Equipos biomédicos
Juegos Material deportiva

» Lavanderia « Suplementos veaminicos
Gmnaso

“Cagacidad de departstas instaladod

Imagen 15: INFOGRAFIA DE LOS CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO

Fuente: IDP

Programa de Formacidon Deportiva Regional

Consiste en un programa especial dedicado a buscar futuros talentos
deportivos, para poder apoyarlos en su formacion deportiva, logrando
consolidar las bases de distintas disciplinas deportivas, con el fin de
proyectar a los atletas hacia el alto rendimiento.
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CAPITULO lII: ANALISIS DEL DEPORTE

A continuacion se realiz6 un analisis del equipamiento e infraestructura deportiva

del Callao, con esto podremos ver el estado actual y calidad de estos.
3.1 Infraestructura deportiva en el Callao

En el siguiente grafico se puede observar los distintos tipos de infraestructura
que posee la Provincia Constitucional del Callao, podemos concluir que
predominan el uso de losas multiusos, esto nos demuestra una preocupacion por
el deporte, pero las demas infraestructuras son insuficientes, sobre todo en

espacios recreativos.

Infraestructura deportiva en Callao

Otros

|
w

Piscinas

[
N O

Losas solo basquet
Losas solo fulbito

Coliseos deportivos

Estadios

o
N
o
B
o
D
o
o]
o

100 120 140 160 180

B Infraestructura deportiva en Callao

Gréfico 1: Infraestructura deportiva y/o recreativa administrada por la municipalidad, segun
departamento, 2017

Fuente: INEI

En la Grafica 2, se observa la infraestructura deportiva del distrito de Bellavista,
agui se puede ver una cantidad de losas multiusos, lo que nos demuestra que
existe una preocupacion de parte de la Municipalidad de Bellavista, por el
deporte. Pero aun notamos que existe una carencia de espacios recreativos —
deportivos, que inviten al usuario a tener un momento de recreacion y
esparcimiento y no solo de pequefias instalaciones deportivas aisladas, también
Se requieren espacios recreativos de esparcimiento, recorridos, areas verdes y

lugares de reunidon. Ademas podemos observar que si bien la Villa Deportiva
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Regional del Callao se encuentra ubicada en el distrito de Bellavista, esta se
encuentra bajo la direccion de la Municipalidad Provincial del Callao, por lo que
en el Grafico 2 no se muestra ningun valor en el rubro de coliseos, a pesar de

estar ubicado el Coliseo Miguel Grau.

Infraestructura deportiva en Bellavista

Piscinas

Losas solo basquet
Losas solo voley
Losas solo fulbito
Losas multideportivas
Coliseos deportivos
Complejos deportivos

Estadios

o
=
o))
~

2 3 4 5

M Infraestructura deportiva

Gréfico 2: Infraestructura deportiva y/o recreativa administrada por la municipalidad, segun
distrito, 2012 - 2017

Fuente: INEI
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3.2 Principales actividades deportivas

Se realiz6 una comparativa de la importancia de las distintas percepciones de

los deportes, segun las personas, segun sexo, edades, nivel educativo, a fin de

entender lo que el usuario considera mas adecuado y poder identificar que

equipamiento e infraestructura es necesaria para una mayor masificacion del

deporte.

e Segun sexo Yy ambito

geografico

Estos resultados nos muestras
gue existe una importante cifra
gue esta habituada a la préactica
del deporte, ya sea por recreacion
0 por motivos de salud. Podemos
ver que los valores que existen de
hombres y mujeres solo se
diferencian en solo en menos de
un 10%, lo que nos demuestra
que la practica del deporte

importante para ambos sexos.

o Segun tipo de deporte

PRACTICAS DEPORTIVAS POR ALGUN MIEMBRO DEL HOGAR,
SEGUN SEX0 Y AMBITO GEOGRAFICO
{Porcentaje)

SEXOY
AMBITO GEOGRAFICO

NO

TOTAL PRACTICAN

PRACTICAN

TOTAL URBAHO 100.0 76.4 236

HOMBERE
WMUIER:

1000
1

e
706

221
294
LIMA METROPOLITAHA 100.0 8.4 21.6
HOMBERE

WMUJER

100.0
100.0

79.2
794

20.8
246
RESTO URBANO 100.0 148 252
HOMBERE

WMUJER

100.0
100.0

6.7
6.3

233
17

Tabla 1: Practicas deportivas por algin miembro del
hogar segun sexo y &mbito geografico.

Fuente: Encuesta Nacional de Hogares (INEI)

PERCEPCION SOBRE LOS DEPORTES PRACTICADOS
AL AIRE LIBRE, POR SEXO, SEGUN TIPO
{Porcentaje)

DEPORTES QUE SE SEX0
PRACTICA AL AIRE LIBRE TOTAL HOMBRES | MUJERES
FUTBOL O FULBITO 75,8 77,3 74,5
VOLEY 48,3 47 4 49,1
CAMINATAS g3 76 8,0
BICICLETEADAS 5.0 49 51
BASKET 1.5 1.5 1.5
OTRO 2.2 1.9 25
MIRG LN 11,2 11,3 11,1

Tabla 2: Percepcién sobre los deportes practicados al aire libre, por sexo, segun tipo

Fuente: Encuesta Nacional de Hogares (INEI)
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Percepcion sobre los deportes
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B Percepcion sobre los deportes

Grafica 3: Percepcién sobre los deportes practicados al aire libre

Fuente: Encuesta Nacional de Hogares (INEI)

Se muestran la percepcidon que tienen los usuarios sobre los deportes mas
practicados, que son futbol, viley y basquet. Se podria entender que son los mas
fomentados, debido a que no requieren ningun requerimiento especial para
practicar, mas alla del equipo necesario y una instalacion adecuada. Ademas se
podria decir que no se requiere de un gran numero de jugadores para poder

tener una sesion de practica.
o Segun edades
En la Grafica 4, se puede ver la practica de deportes segun los distintos rangos

de edad. Siendo la méas importante las edades entre 12 a 19 afios.

Grupos de edad

50 22.1 335 21.8
o P e &5 3 i
. P ey ey
6all 12a19 20a 29 30139 40a49 50amas

B Grupos de edad

Gréfico 4: Miembros de hogar que practican deportes por sexo, segun grupos de edad.

Fuente: Encuesta Nacional de Hogares (INEI)
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En el siguiente cuadro se puede ver los deportes que practican los usuarios de
distintas edades, aqui también se concluye que el deporte méas importante es el
futbol, en siguiente lugar esta el voley.

OPINION DE LOS INFORMANTES SOBRE LOS DEPORTES
QUE SE PRACTICAN AL AIRE LIBRE, POR GRUPOS DE EDAD

{Porcentaje)
DEPORTES QUE SE GRUPO DE EDAD
PRACTICAN AL AIRE LIERE TOTAL

1213 | 20-28 | 30-33 | 40-43 |50% MAS
FUTBOL, FULBITO 752 258 72,8 78,8 78,7 725
VOLEY 483 55 4 50,0 52,0 525 a3
CAMINATAS 232 74 78 5 6.7 112
BICICLETEADAS 50 4.4 48 a5 4,1 54
BASKET 15 23 1,3 1,0 10 17
OTRO 22 07 1,9 25 10 24
HINGLUNO 11,2 77 11,1 ag 10,8 127

Tabla 3: Opinién de los deportes que se practican al aire libre, por grupos de edad

Fuente: Encuesta Nacional de Hogares (INEI)

o Ambito Nacional
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En el siguiente grafico 5 podemos observar los deportes en los que son mas
reconocidos internacionalmente y a su vez destacados en el Perl, en
comparativa con los deportes, que son reconocidos internacionalmente, pero
menos destacados en nuestro pais. Destacando principalmente el futbol y voley.

Mas reconocido internacionalments

[ Fiitbol
Baloncesto | Voley l
Girinasia Atletismo |
MNado '
sincronizado f Natacidn | |
; | Tabla
Sl | e

Menos *  Mis
destacados  — destacados

en Perii [ Tiro Deportivo en Peni

|. Paleta Fromtan |

Grafico 5: Actividades deportivas en las que Perl ha destacado histéricamente.
Fuente: IDP

L

Menos reconocide internacionalmente

e Motivos para no practicar deportes

Si bien la practica de deporte es importante para el ser humano, muchas
personas dejan de practicar por temas de tiempo, desinterés, falta de motivacion,
si bien la principal causa es la falta de tiempo, un importante nimero de personas

(34.6%) considera que no existe suficiente infraestructura deportiva.
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OPINION DEL INFORMANTE, SEGUN RAZON POR LA
QUE NO SE PRACTICA DEPORTE

(Porcentaje)
AT T

50,0 4
45,0 4
40,0 4
35,0 4
30,0 4
25,0 4
20,0
15,0 4
10,0 4
A.0 4
0.0

MO ERISTE FALTADE
SUF.INFFi. MOTIMACION HOLES TIEMFQ OFIHA
DEF GUETA

DEZIMTERES ¢ FALTADE OTRO1/ HOS&AEE/HO

Grafico 6: Opinion razén por la que no se practica deporte

Fuente: Encuesta Nacional de Hogares (INEI)

e Lugares de préactica de deporte

La Tabla 4 nos muestra que si bien los usuarios principalmente buscan un parque
0 un campo para poder practicar de manera segura, pero vemos que el rubro de

CLUB, es menor que el rubro de CALLE, podemos concluir que no existen

espacios e infraestructura adecuada.

JEFES DE HOGAR QUE PRACTICAN ALGUN DEPORTE,
SEGUN AMBITO GEOGRAFICO Y LUGAR DE PRACTICA

LUGAR OE PRACTICA
Y AMEBITO GEOGRAFICO

TIFO DE DEFORTE

TOTAL | FUTEOL O | EBALON- aTROS
FULBITD ceatn | YOLEY | ATLETISMO [ NATACION Iy
TOTAL URBANO 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0
CALLE 16,7 9,1 8.3 29,0 57,4 409
COLEGID 38 3.6 10,1 16,2 1.8 - 0.8
CLUB G0 32 26 3.8 1,2 39,4 151
PARGQUE O CAMPO 61,5 774 68,4 40,8 237 52 141
OTRO 12,0 6,7 10,6 10,2 14,8 56,4 29,0
LIMA METROPOLITAHA 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
CALLE 238 10,8 274 51,4 68,4 435
COLEGID 16 11 24,6 146 - - 0y
CLUB 10,7 57 8.8 - 58,4 181
PARGQUE O CAMPO 51,7 787 26,1 17,3 17,9 - 11,7
OTRO 12,2 a7 21,8 7.9 13,7 416 26,0
RESTO URBANO 100,00 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
CALLE 11,1 8,1 - 21,0 46,0 321
COLEGIO 54 5,1 34 16,8 34 - 1,6
CLUB 23 1.8 38 2,0 2,3 14,8 5,0
PARGUE O CAMPO 63,3 76,45 86,6 491 24,8 11,6 221
OTRO 11,8 8,5 a7 111 18,0 726 39,2

practica

Fuente: Encuesta Nacional de Hogares (INEI)

Tabla 4: Jefes de hogar que practican algun deporte, segun ambito geografico y lugar de

36



3.3 Actividades deportivas relacionadas con el proyecto

Con los datos recolectados podemos establecer que los deportes principales son
el futbol, voley y basquet. Considerando los deportes atletismo, natacion y
ciclismo con una segunda importancia. Con esta informacion nuestra propuesta

cuenta con las instalaciones deportivas para:

e 4 Losas Multiuso (Futbol, voley y basquet)
e Recorrido alameda-ciclovia (Atletismo y Ciclismo)
e Espacios recreativos, recorridos, tratamiento paisajistico y areas verdes

e [Espacios de reunion

Imagen 16: Planteamiento General de propuesta arquitectonica

Fuente: Elaboracién propia
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3.4 Estimado de Poblacion en el proyecto

Actualidad:

En el siguiente Grafico 7 se muestra el numero de deportistas por Centros de
Alto Rendimiento (CAR), se puede ver que existe una disminucion de la cantidad
de deportistas afiliados a estos centros, en comparacién con el numero de
deportistas que integran los programas del IDP en el 2018, contando con 94
deportistas en el ultimo afio, en comparacion con la Tabla 5, donde se muestra
el numero de deportistas que integran los programas del IPD, podemos concluir

que existe un déficit, en cuanto a al equipamiento necesario para ellos.

Comparativo Trimestral 2016-2018

Hﬁuhlh

Arequipa Junin Cusco Lambayeque Loreto

40
35
30
2
2
1
1

o U1 o wun

o un

H 2016 m2017 m2018

Grafico 7: Numero de deportistas por Centro de Alto Rendimiento (CAR) del 2015 -
2017

Fuente: IPD/DIRECCION NACIONAL DE DEPORTE DE AFILIADOS
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Tabla 5: Numero de deportistas que integran programas de estimulo para la alta competencia,
ler trimestre 2018

Fuente: IPD/DIRECCION NACIONAL DE DEPORTE DE AFILIADOS

F‘HDI ar 24 - B1
peonor) | amel et o
Maratomistas | 12| w0 { m
TOTAL 338 215 2 615

W Deponisia Caklicado de AR Misl.
2 Depaoriista Talificado.

A Dppoiis i S Prossmocidin.
Fuania: Direccion Maconal de Deporie Allado

Proyeccion:

En la Tabla vemos la identificacién de los talentos que realiza el IPD, a través

de agentes deportivos hasta el ler Trimestre 2018.

Prograrmaciesn & 12,

Foaghien Trirmeesirse 2098

Mawe s Dwes 00000000 W00

| _Moquegus 0000000000000 1 s=0
F'zl:l:lz_-l? i 110 E40
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Tabla 7: Identificacion de talentos deportivos, segln region, ler trimestre 2018.
Fuente: DIRECCION NACIONAL DE DEPORTE DE AFILIADOS
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participan en eventos deportivos.
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Tabla 8: Comparativo trimestral del nimero de deportistas que
participan en eventos nacionales e internacionales 2015-2017.

En el Grafi Fuente: Direccion nacional de deporte de afiliados

La Tabla 8, muestra el nUmero de deportista inscritos en cada federacion que

ento

deportivo por parte de las instituciones encargadas, por lo que se toma en cuenta
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que la proyeccién seguira aumentando y los deportistas en proyeccion necesitan

la correcta infraestructura y equipamiento.

Persanas

Cursas capacitadas
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4 191
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120
2 a0
G0 &0
1
30
a
anaro fabrara marzo

Cursos  =@e=Personas capacitadas

Grafico 9: Cursos y personas capacitadas para la identificacion y desarrollo del
talento deportivo

Fuente: DIRECCION NACIONAL DE DEPORTE DE AFILIADOS

Con todo lo anterior mencionado, primero podemos notar que existe una
disminucién del nimero de deportistas afiliados, se puede ver las instituciones
deportivas hacen esfuerzos por masificar el deporte y buscar talentos, no existe
un correcto plan deportivo para apoyar a estos potenciales deportistas por lo que
ellos deciden alejarse y optan por otras opciones. Notamos que existe un total
de 33000 deportistas a futuro, se podria estimar que al menos el 10% de estos
potenciales deportistas seguiran la carrera deportiva, lo que nos daria un valor
aproximado de 3300 deportistas afiliados, por lo que se consideré que la
capacidad de la propuesta albergara un 10% de estos deportistas afiliados en

proyeccion.
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CAPITULO IV: ANALISIS DEL LUGAR

4.1 Marco historico

Provincia Constitucional del Callao

La provincia institucional del Callao fue fundada por los colonizadores en 1537,
dos afios después de lima (1535). Llego a convertirse en el principal puerto para
el comercio de los espafioles.

Tuvo importantes acontecimientos, entre los mas importantes se tiene el tsunami
causado por un terremoto en el afio 1746 destruyendo la totalidad del puerto del
Callao y el combate del Callao que fue el 2 de mayo 1866, enfrentdndose la
armada espafiola por aguas del puerto peruano.

Actualmente segun INEI la poblacion total es de 1, 013, 935 habitantes.
La provincia institucional del Callao se divide en 7 distritos:

e Bellavista
e Callao

e Carmen de la Legua

e Laperla
e La Punta
e MiPert

e Ventanilla

ik \* {;"F
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l U\:‘ &u\ﬂ““" we Rl
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1]
CARMEN DE LA LEGUA
REYNOSO

|
VENTANILLA al

-d'f'l“.“l 1o =i=a)

BELLAVISTA

Imagen 17: Distritos del Callao

Fuente: http://www.regioncallao.gob.pe/regionCallao/Menu?opcion=historia
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Distrito de Bellavista

Los primeros habitantes de Bellavista fueron cazadores recolectores y luego
pescadores agricultores. Antes de la llegada de los Incas, los habitantes de
Bellavista ya habian creado una cultura. En Bellavista existen antiguas huacas o
templos de barro. En los tiempos del coloniaje espafiol, Bellavista permanecié
como una zona de agricultura y pesca. En 1746, luego del maremoto que
destruyo al Callao, el virrey José Antonio Manso de Velasco, decide rehacer al
Callao. El virrey encargo al ingeniero francés Luis Godin el estudio de la zona en
la que se construiria la nueva ciudad. Se escogio la zona conocida entonces
como "buena vista". Bellavista fue durante el resto de la colonia, el lugar de
hospedaje de los virreyes antes de entrar a Lima. En la etapa republicana,

Bellavista fue elevada de categoria el 6 de octubre de 1915.

Actualmente segun INEI la poblacion total es de 71,833 habitantes.

Aspecto geografico

Localizacién y Ubicacion

El distrito de Bellavista se encuentra ubicado en la provincia institucional

del Callao.

Altitud 3 msnm, Latitud Sur 12°03'37", Longitud Oeste 77°08'57"
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Imagen N° 18: Mapa del Pera. https://lwww.viajaraperu.com/mapa-de-peru/
Imagen N° 19: Bellavista. Fuente: Fuente: www.google.com.pe/maps

Limites

Bellavista colinda en el Norte con el distrito del Callao, por el Sur con el
distrito La perlay San Miguel, para el lado Este colinda con el distrito del
Cercado de Lima, y por ultimo para el lado oeste colinda con el distrito del
Callao.

Superficie:

El distrito de Bellavista tiene una superficie de 4,56 (km2) de acuerdo al
compendio estadistico de la provincia constitucional de Callao 2017 del
instituto nacional de estadisticas e informéaticas (INEI).
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Altitud:

Bellavista Bellavista Pueblo 14 12°03'45” 77°08'57"

Tabla 9: Ficha Informativa sobre seguridad ciudadana del Distrito de Bellavista
Fuente: Observatorio Nacional de Seguridad Ciudadana - OBNASEC

El Distrito de Bellavista tiene una altitud de 14 metros sobre el nivel del mar, con
una latitud sur de 12°03’'45” y longitud oeste de 77°08’'57".

Aspecto Climatico:

El clima del Distrito de Bellavista es templado, desértico y oceanico. Se
encuentra que la temperatura anual maxima y minima (periodo 1950-1991) es
23.3°C y 17.0°C, respectivamente, la precipitacidon media anual es de 15.7mm.
Teniendo en cuenta que el clima varia segun el fendmeno del nifio en lo que

respecta a la temperatura del aire.
Aspecto fisico — espacial

Zonificacidén y usos de suelos
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CALLAO

Imagen 20: Plano de zonificacion la Provincia

En la imagen se puede observar que el
uso que predomina es el de Zona
Residencial de Densidad alta (RDA) y
Zona Residencial de Densidad Media
(RDM), seguido el uso de Comercio
Metropolitano (CM) y por altimo el uso
de educacion salud (E).

Zonificacién y usos de suelos

LEYENDA

USO RESIDENCIAL

Zona Residencial de Densidad Alta (RDA)
Zona Residencial de Densidad Media (RDM)

USO COMERCIAL

Comercio Metropolitano (CM)
Comercio DistritalCD)
Comercio Local{CL)

EQUIPAMIENTO URBANO - RECREACION

B ccucacion(E)
B saiuaH)

Zona de Recreacidn Publica(ZRF)

USOS ESPECIALES

Zona con Usos Especiales(OU)

CALLAO

ELL'A}ns'TV!'

Imagen 20: Plano de zonificacién la Provincia Constitucional del Callao

Fuente: Municipalidad del Callao
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Av. Oscar R. Benavides
(via Arterial)

Av. Guardia Chalaca
(via Arterial)

Av. Rep. Venezuela
(via Arterial)

Av. Juan Pablo Il (via
Colectora)

Av. Miguel Grau (via
Colectora)

Av. 2 (via Colectora)

Av._ Juan Velasco Alvarado
(via Colectora)

Av. Elmer Faucett (Via
Colectora)

Jr. Alejandro Granda
(via Local)

Jr. Los topacios (via
Local)

En la imagen se puede observar que
las grandes vias principales Oscar R.
Benavides y la Av. Republica
Venezuela, son las avenidas que
conectan el ingreso y salida del
Cercado de Lima hacia Bellavista, la
Avenida Guardia Chalaca conecta el
ingreso y salida del distrito de La
Perla.

Aspecto socio — econdémico

Aspecto demografico

71.833 20.9

70.8 14.1

Tabla 10: Poblacién censada, por grandes, grupos de edad, segun Distrito 2015
Fuente: Compendio Estadistico de la Provincia Constitucional de Callao 2015-INEI
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Bellavista | 71833 12853 14555 16910 13481 14034

Tabla 11: Poblacién proyectada, por grupos espaciales de edad, segun Distrito 2015
Fuente: Compendio Estadistico de la Provincia Constitucional de Callao 2015-INEI

Se puede apreciar que las edades que predominan en el distrito de Bellavista
es la de adulta joven, que cuenta con 16910 habitantes entre las edades de
15-64 afios , seguido de 14555 personas jovenes con edades de 0 a 14 afios,
por lo tanto es una ventaja para el proyecto ya que justamente esta destinado

para las personas adulta jévenes.

Bellavista 100.0 48.0 52.0 100.0 47.5 52.5

Tabla 12: Distribucién porcentual de la poblacion censada por sexo, segun distrito

Fuente: Compendio Estadistico de la Provincia Constitucional de Callao 2015-INEI
Se observa que entre los afios 1993 al 2007 disminuye un 10% en los
hombres y aumenta un 0.5% en mujeres, eso verifica que las mujeres

lideran un mayor numero de habitantes que los hombres.

Aspecto econémico

ZONA 100 14 18.5 43.8 23.7 125
10

Gréfico 10: Distribucién de niveles por zona APIM 2016
Fuente: APEIM 2016 DATA ENAHO 2015
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N° HOGARES 2'686,690 *

NSE Estrato Porcentaje
. A1 0.6
A 5.2
NSEA 5.2 A2 46
— ‘ B1 8.6
g - B 223
‘ = 68.0% B2 13.7
R c 265
NSEC 40.5 c 40.5
c2 14.0
NSED D D 24.3 243
NSEE E E 7.7 7.7
APEIM 2016

Tabla 12: Distribucién de niveles por zona APIM 2016
Fuente: APEIM 2016 DATA ENAHO 2015

En la Tabla 13 Podemos apreciar en el cuadro que predomina es el Nivel

Socio Econémico C con 43.8%, el cual tiene un promedio general de gasto

familiar mensual de s/.2840 y un promedio general de ingreso familiar

mensual de S/.3446, es decir tiene una economia estable.

PROMEDIOS Lima Metropoltana

(Grupo 1 - Alimentos - gasto promedio s.688 | 997 | .787 | .69 [ .700 | sr662 | S1.582 | Si467

(Grupo 2 : Vestido y Calzado - gasto promedio si%8 | 9253 | 5136 | o7 | 5192 | v | we | su

IGrupo 3 : Alquiler de vivienda, Combustible, Electriadad y

e aiats o bt itk x §.2% | S.566 | §.38 | 9.236 [ 1258 | 195 | s.153 | 84

go‘“*”“‘“"i“”’”'”m"“"”“"“m‘“'m si10 | 61 | sn1es | 65 | srt | siss | sie | s

upo 5 - Cuidado, Conservacin de la Salud y Servicios Medicos - | ) 196 | 301 | S5 | 17 | 80133 | ser | s | o3

to promedio

(Grupo 6 - Transportes y Comunicaciones - gasto promedio 5,209 [ sie6t | 8361 | o150 [ site8 | s | sim | 46

(Grupo 7 - Esparcimiento, Diversién, Servicios Culturales y de §.233 | o879 | sams | sme | 8200 [ S5t | 895 | 556

[Ensefianza - gasto promedio

(Grupo 8 : Otros bienes y servicos - gasto promedio si13 | siose | sn1se | w0t [ st0e | s | s | sw
GENERAL DE GASTO FAMILIAR MENSUAL SL.3110 | S/.7,362 | §/.4249 | S/.2,840 | §/.3012 | §/.2,527 | §/.2,034 | §/. 1479

meooamnemmmm' §/.3.927 | §/.10,860 | §/.5,606 | S/.3,446 | 5/.3,649 | 8/.3,075 | 8/.2321 | 5/.1,584
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Perd Urbano + Rural
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Y
Gréfico 11: Distribucion del gasto segun NSE 2015

Fuente: APEIM 2016 DATA ENAHO 2015

Equipamiento deportivo-recreacional

En el distrito de bellavista est4 ubicada la villa Regional del Callao, el
estadio Telmo Carbajo, el estadio Gualberto Lizarraga y losas multiusos,
lamentablemente no se encuentran mas usos deportivos en este distrito,
pero tenemos una gran ventaja que en el distrito de San Miguel se
encuentran dos complejos deportivos, la Universidad Nacional de San
Marcos y la Universidad Catdlica del Peri que cuentan con canchas

internas.
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1
CALLAO ' '

LEYENDA:

Equipamiento
deportivo  []

Imagen 21: Plano de zonificacién la Provincia Constitucional del Callao

Fuente: Municipalidad del Callao

Equipamiento publico y areas verdes:

En el distrito de Bellavista encontramos varias tipologias de parques,
donde se predominan los parques de una dimension menor, abasteciendo

a las zonas de su manzana.

Cabe sefialar que en este distrito todos los parques tienen una buena
limpieza y estdn muy bien cuidados.
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LEYENDA:

Equipamiento

deportivo

CALLAO

—

Imagen 22: Plano de zonificacién la
Provincia Constitucional del Callao

Fuente: Municipalidad del Callao
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CAPITULO V: Entorno urbano del proyecto

5.1 Ubicacion y limites

La residencia deportiva se encontrara ubicado en el distrito de Bellavista,

perteneciente a la Provincia Constitucional del Callao.

Callao y el Coliseo Miguel Grau. La Con mas precision en Jiron Alejandro Granda
246, Bellavista 07011, entre la Villa Deportiva del Unica calle que da al terreno
es el Jiron Alejandro Granda que esta al frente de la Universidad Nacional del

Callao.

LPERIMETRO: 847.7572 B
5 s

AREA: 24692.5453' AL/
T

ESTADIO
MIGUEL

GRAU- PERIMETRO: 740.4840,

1

SECCION DE VIAS:

SECCION 1-1 — SECCION 22

.......

TERRENO ! g ! TERRENO ! g !

ESCALA17250 CALIZACION

ESC: 15000
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Marianistas

Imagen 23: Vista Satelital

Fuente: Google Earth

Accesibilidad Vial

Av. Juan Pablo Il

(via Colectora)

Av. Miguel Grau

(via Colectora)

Jr. Alejandro Granda

(via Local)

Jr. Los topacios

(via Local)
Imagen 24: Vista Satelital
Fuente: Google Earth
- Av. Oscar R. Av. Guardia Chalaca ===  Av. Rep. Venezuela (via

Benavides (via Arterial) (via Arterial) Arterial)
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El terreno propuesto tiene accesibilidad vial en las Avenidas Oscar R.
Benavides, Guardia Chalaca (vias Arteriales), donde se conectan los
Jirones Alejandro Granda y Los Topacios (vias locales), teniendo a la
avenida Miguel Grau y Avenida Juan Pablo Il (vias colectoras) que se
conecta con la avenida Oscar R. Benavides, esta Ultima avenida se

conecta con el ovalo de la perla.

Cabe resaltar que las avenidas Oscar R. Benavides, Guardia chalaca y
Rep. Venezuela son vias principales del distrito Bellavista, por lo tanto son
las mas transitadas y las que permiten a los usuarios llegar de diferentes

distritos a nuestro terreno.

El Jir6n Alejandro Granda es la Unica via que permite el acceso a nuestro
terreno esta conecta a las avenidas principales Oscar R. Benavides y

Guardia Chalaca. Tomamos de ejemplo estas rutas:

La accesibilidad al distrito de bellavista no toma mas de 30 minutos desde
el centro de Lima en condiciones favorables. Considerando el distrito de
Cercado de Lima como punto céntrico de buses interprovinciales se

plantea la siguiente ruta:

1. Tomando como punto de partida la av. Abancay y pasando por la av.
Nicolas de Piérola hasta llegar a la av. Oscar R. Benavides.

2. Se avanza desde la av. Grau, pasando av. Paseo colon, entrar a la av.
Arica hasta llegar a la av. Venezuela.

3. Se avanza desde la av. Grau, pasando av. Paseo colon, entrar a la av.
Brasil hasta llegar a la av. La marina y llegar a guarda chalaca.

55



. — e e

Q Ba Y VAL De Ingeniera b7

Rimac
= 29 min pers
10.7 miles 1.
e S S= ’ V:j'“ Q Puent
Moras - .; — = "C;]: ) v
Universidad | g 24 min N, ’
© \Nacional 6.4 miles Cercad —TT
100 Mayor de .
‘ = e Linma /]
Callag #m# ™ ‘ Saphigieo | ) Avenida-Abancay
/ . ‘
Coliseo Miguel Grau Bellavista | == Brefame. oIl Miguel O30
Feiipe © o S
L Av. Rep. da Vanazoed Q 26 min \
8.0 miles o Estadio Nacional del Peru
Playa Mar
Brava G e o e Parque de
arque de las Leyendas L la Reserva 3 .
La Perla & ansRae La Victoria
; 3 Universidad
San Mlguel J{.‘ Pueblo Libre del ijlfl(‘.() BALCONCILLO

Imagen 25: Vista Satelital

Fuente: Google maps

El Aeropuerto Internacional Jorge Chavez es el lugar mas concurrido del
distrito que tarda 15 minutos en llegar tomando la ruta desde av. Oscar R
Benavides y todo Av. Elmer Faucett. Es el punto mas importante de

encuentro con otros paises y departamentos del pais.
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Topografia

’, REA:  31117.7809M2
A PERIMETRO: 847.7572ML g

UNIVERS
NACI))

Imagen 26: Plano topogréfico del terreno propuesto

Fuente: Elaboracién propia

En el plano ser observa la topografia del terreno propuesto, vemos que el
punto BM1 tiene 24m de altura, el punto BM2 tienen 27 al igual que el
BM3y el BM4 tiene una altura de 26m, existe una pendiente de 3 metros

de altura entre los lados mencionados.

Zonificacion y uso de suelo

Segun el Plano de zonificacién la Provincia Institucional del Callao del afio
2011-2022 correspondiente a la Ordenanza Municipal N° 000068
(Pub.30/12/10); Toda el area del terreno del proyecto corresponde al uso
de ZRP (Zona de Recreacion Publica).
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Actualmente en el terreno se encuentra la Villar Deportiva Regional del
Callao, este complejo se encuentra bajo la jurisdiccion de la Municipalidad
del Callao.

La proyeccion a futuro que se tiene para el terreno, segun el programa
para los Juegos Panamericanos 2019 sera dejar todo el espacio como

una gran area verde sin ningun uso.
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Imagen 27: Plano de zonificacién la Provincia Constitucional del Callao

Fuente: Municipalidad del Callao

Descripcion del terreno

Analisis del terreno

1. Estadio Miguel Grau Callao
2. Universidad Nacional del Callao
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3. Cancha de entrenamiento de la Villa Regional del Callao
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Imagen 28: Plano perimétrico

Fuente: www.bibliocad.com (plano)

El terreno no se encuentra en funcionamiento por afios, esta cercado lo
cual genera unos muros ciegos, que da un ambiente desolado y

fomentando basura a su alrededor.

Imagen 29: Vista de Jr. Alejandro Granda

Fuente: Vista Street view Google Earth

Seguridad

Alrededor del terreno solo se encuentran 2 comisarias cercanas

(Comisaria Callao y Comisaria Bellavista) y el complejo policial Alipio
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Ponce, fuera de su entorno inmediato se encuentra La Division de

Patrullaje a pie, la Comisaria la familia del callao y la Comisaria de la Perla.

Lamentablemente no se cuenta con serenazgos o0 vigilancia cercanos en
el entorno, por lo que fomenta inseguridad y desconfianza en las personas

gue mayormente transcurren por la zona.
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Imagen 28: Vista satelital

Fuente: Google Earth

1- Comisaria Callao
2- Comisaria Bellavista

3- Complejo Policial Alipio Ponce
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Equipamiento urbano:

| e\ =St
A

Imagen 29: Plano de equipamiento urbano entorno al terreno propuesto.

Fuente: www.bibliocad.com (plano)
LEYENDA:

e Colegio San Antonio Marianistas

e Comisario de Bellavista

¢ Regional Nacional de Salud del Callao

e Hospital Nacional Daniel Alcides Carrion
e Hospital “Alberto Sabogal Sologuren”

e Institucion Educativa General Prado

e Colegio Nacional Callao

e Universidad Nacional del Callao

e Cuerpo General de Bomberos Voluntarios del Peru Italia N°5
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CAPITULO VI: Planteamiento del Proyecto

6.1 Criterios de disefo

Caracter

La residencia para deportistas es de caracter deportivo integral y de
naturaleza socio-recreativo. Se entiende por caracter deportivo integral,
dado que el proyecto busca brindar una residencia para los deportistas
peruanos la cual esté integrada a la Villa Deportiva Regional del Callao,
para que los deportistas puedan utilizar las instalaciones para
entrenamiento y competencias. El proyecto brinda a los usuarios espacios
recreativos, zonas de estar, losas multiuso de entrenamiento, gimnasios,
comedor especializado, fomentando la mayor comodidad para ellos,
evitando problemas con respecto a movilidad, nutricion, etc.,
estableciendo un ambiente adecuado para que pueda dedicarse a

entrenar y lograr sus metas.

Con respecto a la naturaleza socio-recreativo, la propuesta ha sido
disefiada con el fin de poder dar un nuevo uso a un espacio en desuso en
la Villa Regional del Callao, ademas con miras a los Juegos
Panamericanos se toma en consideracion que la Villa Regional del Callao
se va a remodelar, por lo que tendra un nuevo aspecto para poder
albergar a distintos tipos de usuarios, nifios, jovenes adultos y se pueda

fomentar el deporte y actividades recreativas.
Magnitud y complejidad del proyecto

Magnitud:

El terreno cuenta con un area de 31117.7809m2, de los cuales el 78%
(24271.86) sera destinado a areas libres y recreativas, mientras que el

22% (5163.12 m2) seréa el area construida del primer nivel.

Complejidad:
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El proyecto contara con:

e Area Administrativa e Area de modulos de venta

e Area de esparcimiento e Area de gimnasio

e Areas de descaso e Area de salud preventiva

e Area comedor e Area de entrenamiento
especializado e Area de estacionamiento

e Areas de Cafés

Trascendencia

La creacion de una residencia deportiva, cambiara el aspecto del entorno
de la zona, generando una nueva imagen en el Jr. Alejandro Granda,
dejando de lado la imagen de unos muros ciegos que generan la
sensaciéon de intranquilidad e inseguridad. Ademas el proyecto podria
incentivar el desarrollo de mas proyectos con caracter deportivo, para

fomentar el deporte e incentivar el desarrollo del porte en el Peru.

Componentes

La ampliacion de la Villa Deportiva Regional del Callao, consiste en una
residencia para deportistas y sus respectiva infraestructura y
equipamiento. Estd compuesto por 6 zonas: Zona Administrativa, zona
alojamiento, zona complementaria, zona recreativa, zona comercial, zona

comercial, zona general.
Zona administrativa

La zona administrativa esta ubicada en la segunda planta del area de
comedor, cuenta con un solo nivel, alberga los ambientes de hall,
recepcion y registro, oficinas administrativas que gestionan los servicios
gue se dan en la propuesta arquitecténica. Ademas cuenta con espacios

complementarios como bafos, sala de prensa y zona de estar.
Zona alojamiento:

Se encuentran divididas en 3 bloques, dos bloques de habitacién dobles

cada habitacion cuenta con un bafio y un bloque de habitaciones simples,
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cada habitacion cuenta con su bafio, cada bloque cuanta con salas de
estar, kitchenette y terrazas. Ademas los bloques de alojamiento cuentan
con un area de recepcion y espera, donde los deportistas se registran para

acceder a sus habitaciones.
Zona complementaria:

En esta zona esta conformada por el bloque de comedor-gimnasio, en el
primer piso se ubica el comedor que cuenta con los ambientes de cocina,
area de preparacion, area de frigorificos, depdsitos alimentos, bafios,
recepcion y area de mesas. Por otra parte el gimnasio tiene los espacios
de recepciodn, topico, zona de snack, area de maquinas, spinning, area de
aerdbicos, area de cardio y bafios con vestidores. Ademas en esta zona
se ubica una unidad de prevencion de salud, esta compuesta por un
volumen de un solo nivel, cuenta con las siguientes areas de admision,
hall, sala de espera y bafios. Ademas cuenta con las areas de salud, con
consultorios, area de triaje, farmacia y archivo, ecografia y tépico. Por

ultimo cuenta con un estar de enfermeras y bafios con vestidores.
Zona recreativa:

Esta compuesta por los mini gimnasios de los bloques 1 y 2, en estos
blogues también se consideran unas terrazas que estan ubicadas en el
tercer nivel. También se considera salas de juegos en los 3 bloques de
alojamiento. También contara con una zona de area recreativa libre, que

cuenta con zonas de ajedrez, zona de descanso, compuestas por plazas.
Zona comercial:

Esta conformada por unos locales de café, que cuenta con las areas de
cocina y deposito, area de atencion y area de mesas, locales comerciales

ubicados en los primeros pisos de los bloques 1y 2.
Zona general:

La zona esta compuesta por espacios de control de ingreso a la
residencia, también cuenta con zonas de servicios, como bafos,
vestidores y topico. Aqui se considera los espacios para oficio, asi como

el depdsito, area de depodsito de lavanderia y cuartos de limpieza.
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También se considera los servicios de toda la residencia, como la
subestacion, el area de cisterna, area de agua contraincendios y cuartos

de maquinas.

Programacién arquitecténica

El proyecto constara de 6 zonas:

Zona Administrativa 132 m2
Zona Alojamiento 7391m2
Zona Complementaria 1944m2
Zona Recreativa 3528m2
Zona Comercial 484m2
Zona General 4314m2

Para determinar y justificar las &reas de uso se realizo el andlisis de cada
unidad funcional de acuerdo a la imagen, por ejemplo se determiné
diferentes areas que esta indicado en el programa arquitectonico

presentado:
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AREA DE
CIRCULACION
1 2.88M2

TOTAL: 9.6M2

A continuacién se muestra todas las zonas, sub zonas y ambientes con

sus areas en metros cuadrados que tiene el proyecto:

ONA SECTOR AMBIENTES CANTIDAD AREA AFORD AREA PARCIAL |AREA ¥ Z0ONA
% 0f. Del administrador+bafio 1 2imi 3 2im2

E Of. del director+bafio 1 3im2 3 32m2

§ ADMINISTRACION ot pe secretaria 1 17m2 2 17m2 132m2
: Sala de prensa 1 S4m2 & S4m2

§ Servicios higienicos [HyM) 2 3m2 2 Bm2
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ZONA SECTOR AMBIENTES CANTIDAD AREA AFOROD AREA PARCIAL | AREA X ZONA
Area comensales 1 542m2 300 542m2
Servicios higienicos (HyM) 2 17m2 14 G6Bm2
Cocina 1 172m2 1B 172m2
COMEDOR Zona de senvicio 1 31m2 3 31m2
Area de empleados 1 34m2 4 34m2
Frigorificos 2 123m2 13 123m2
Recepcion 1 18m2 1 18m2
Area de maquinas 1 37Tm2 B2 377m2
Zona areabicos 1 97m2 21 15m2
zona de spinning 1 103m2 22 103m2
< GIMNASIO Snack 1 30m2 20 30m2
s Topico 1 15m2 3 15m2
E Sem_cms higienicos [H) 1 25m2 25m2
= Vestidores hombres B
"E" Sewi_cios higie!ﬂcos M) 1 25m2 25m32
w Vestidores mujeres 2
& Admisidn 1 20m2 ] 20m2 1544
E Dpto.cardiclogia 1 23m2 4 23m2
8 Dpto. kinesiologia 1 23m2 4 23m2
-4 Dpto. traumateologia 1 28m2 5 28m2
g Dpto. nutricisn 1 23m2 4 23m2
~N Dpto. psicologia 1 18m2 3 19m2
Dpto. de pruebas y analisis 1 30m2 5 30m2
UNIDAD DE SALUD Dpto_. medicina general 1 22m2 4 22m2
PREVENTIVA Ar_ch_n.'o 1 21m2 3 21m2
Triaje 1 17m2 2 27m2
Farmacia 1 18m2 2 18m2
Topico 1 19m2 2 19m2
Sala de espera yvestubulo 1 56m2 70 56m2
Estar de enfermeras 1 17m2 21 27m2
Ecografia 1 28m2 5 28m2
55.HH hambres 1 18m2 & 18m2
55.HH mujreres 1 18m2 ] 19m2
ZONA SECTOR AMBIENTES CANTIDAD AREA AFORO AREA PARCIAL |AREA X ZONA
Hall 2 127 158 254m2
o VIVIENDA PARA Recepcion 2 1 2 um
E DEPORTISTAS BLOQUE 2 Y |Sala deestarl 4 30 25 120m2
= BLOQUE 3 Sala de estar 2 28 51 36 1428m2
E Hab. Dobles 128 30 256 3840m2
8 Hall 1 224 280 224m2 7381
&' Recepcion 1 11 2 11m2
< VIVIENDA PARA Sala de estar 1 2 50 35 400m2
= DEPORTISTAS BLOQUE 1 |Sala de estar2 2 28 24 56m2
8 Hab. Simples 58 16 58 928m2
Hab. Discapacitados 4 27 4 108m2
ZONA SECTOR AMBIENTES CANTIDAD AREA AFORO AREA PARCIAL | AREA X ZONA
CANCHAS DE Futbol {28mx 15m)
ENTREMAMIENTO Voley (28mx 15m) 4 413 12 1652m2
- (al aire libre) Basket (28Bm x 15m)
8 Area de maguinas
=l ) Ss.hh mujeres
E MIN GIMBNQSQTJEBSDQUE L 5s.hh hombres 2 248m2 54 488m2
& Vestuario mujeres 3528
L Vestuarios hambres
3 SALA DE JUEGOS Zona de juegos 4 52m2 13 208m2
E Zona de ajedrez
] AREA RECREATIVA AIRE LIBRE tha de destan_so 4 168m2 42 672m2
Cajere automatico
Zona de terraza 2 245 62 498
ZONA SECTOR AMBIENTES CANTIDAD AREA AFORO AREA PARCIAL | AREA X ZONA
w3 Café 2 116m2 13 232m2
g E LOCALES COMERCIAL Local 1 484
Q b Local 2 2 126m2 45 252m2
o Local 3
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ZONA SECTOR AMBIENTES CANTIDAD AREA AFORO AREA PARCIAL | AREATOTAL
Hall 1 15m2 18 15m2
CONTROL DE INGRESO -
Recepcian y control 2 Sm2 2 10m2
Senvicios higieni (H
. erw-cms |g|enu:os [H) 1 - 10 —
< Vestidores (H)
o P —
b ZONA DE SERVICIO Serw_cms h|g|en|c05 (H) ] 20m32 10 20m32
= Vestidores (H)
T} Topico 1 25m? 3 25m2 g9l
o Cuarto de limpieza 18 12m2 2 216m2
OFICIO
g Deposito 3 20m2 2 £0m2
~ SUBESTACION 1 105m2 2 105m2
SERVICIOS CISTERNA 1 126m2 2 126m2
CUARTO DE MAQUINAS 10 Sm2 2 50m2
AGUA CONTRA INCENDIO 1 124m2 2 124m?2
ZONA SECTOR AMBIENTES CANTIDAD AREA AFORO AREA PARCIAL | AREA X Z0ONA
o ESTACIONAMIENTOS PARA
E AUTOS 1 3020m2 188 3020m2
] ESTACIONAMIENTOS PARA
z
g BUSES 1 1279m2 79 1279m2 4314
o
=<
E CASETA DE CONTROL 3 Sm2 2 15m2
SUMA DE TODAS LAS ZONAS 18684
30% DE CIRCULACION + MURO 5605,2
TOTAL 24289 2
Normatividad

Para el desarrollo de la propuesta arquitecténica se tomd en cuenta el
plano de zonificacion y usos de suelo de la Municipalidad Distrital de

Bellavista; y el Reglamento Nacional de Edificaciones (R.N.E).
Los alcances especificos son:

e EIl terreno tiene zonificacion Zona de Recreacion Publica (ZRP),
considerado como zona de expansion de de la Villa Deportiva Regional
del Callao.

e EIl proyecto ha sido disefiado de acuerdo a los requerimientos del

Reglamento Nacional de Edificaciones (R.N.E), en sus siguientes

normas:

o A.010- Condiciones generales de disefio

o A.100 - Recreaciony deportes

o A.120- Accesibilidad para personas con discapacidad.
o A.130- Requisitos de seguridad.
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Consideraciones arquitectonicas

Basandonos en la teoria de la Biofilia los materiales utilizados en el
proyecto sera materiales relacionados con la naturales, acabados en
madera en las entradas, revestimientos de madera en los muros,
mobiliarios con textura de madera, asi como pérgolas y celosias de las
habitaciones.

El objeto arquitectonico cuanta con ventilacion e iluminacion natural para
sus principales ambientes, cada espacio de las zonas de alojamiento tiene
una visual a plazas o areas verdes. En cada ambiente de alojamiento se
propone una profundidad menor de 6m, dado que al considerar que solo
tendran una sola fachada al exterior, si fuera de mayor profundidad ya no
seria efectiva la ventilacion.

Los ductos o tragaluces de barfios, kitchenette, entre otros, tendran las
dimensiones adecuadas para una correcta ventilaciéon e iluminacién
natural.

Las dimensiones de los ambientes van acorde a la antropometria del
usuario.

Los ambientes tendran una altura correcta para cada tipo de servicios que

tiene el proyecto.

Consideraciones ambientales y paisajisticas

Al ubicarse en la zona climética de Litoral Subtropical, se recomiendan las

siguientes estrategias para un mejor disefio:

Inercia térmica: Elementos del edificio que acumulen calor al interior o en
inmediaciones cercanas, esto permite la acumulacion de energia permite
aislar, amortiguar y retardar el paso de la misma desde y hacia los
ambientes interiores del edificio. Para estos se utilizan los muros anchos
y pesados, tanto interiores y exteriores, uso de mobiliario pesado y
elementos de radicacion solar, masas de agua, como fuentes y piletas, en

la cercania del edificio.
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o Refrigeracién evaporativa: Esta estrategia es util en lugares calidos y
secos, una mayor temperatura del aire, un menor porcentaje de
humedad relativa y una menor presencia de vientos posibilitan que el
fendbmeno evaporativo sea mas intensos. Para esto se utiliza
vegetacion: arboles jardines, arbustos, helechos, enredaderas, etc.

o Control de radiacion: Se necesita controlar el ingreso de radiacion
solar, evitando esta radiacion sobre las superficies exteriores y su
ingreso por vanos de las mismas. Para esto se utiliza elementos de
proteccion solar para la proteccion de los vanos, como aleros y
celosias. Se debe generar de espacios de sombra, como pérgolas. Se
recomienda el uso de dobles pieles para la proteccion de las

superficies exteriores.

Leyenda

Celosias de madera

?\ / (URAC)

/4

Imagen 30: Plot plan de propuesta arquitectonica.

Fuente: Elaboracién Propia
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Es importante tener en consideracion que estos mecanismos de celosias deben
ser simples, dado que los ocupantes suelen ignorar y hacer caso omiso cuando
los mecanismos son muy complejos. Las personas suelen sentirse mas comodas
cuando tienen control sobre su entorno por lo que los elementos deben ser

intuitivos y sencillos.

FOLDING SHUTTERS CON 4 HOJAS HACIA UN EXTREMO (MAX. 6 HOJAS)

ALTERNATIVA DE INSTALACION
4HOJAS

» Materialidades: lenga, cedro,
bambu

¢ Terminacion: acabado con
tinte o incoloro segun EETT

* Control solar: angulo fijo o
accionable

v

T

Imagen 31y 32: Celosias de madera Hunter Douglas Folding Shutters modelo
woodbrise 66

Fuente: https://www.hunterdouglas.cl/ap/linea/control-solar/folding-sliding-
shutter/folding-sliding-shutter

Consideraciones estructurales y constructivas

Se ha considerado el sistema el sistema constructivo aporticado,
columnas, placas, vigas de cimentacion, zapatas aisladas, vigas
peraltadas y losa aligerada. De acuerdo con el Reglamento Nacional de
Edificaciones (R.N.E), en sus siguientes normas:

o Norma técnica de edificaciones E - 020 Cargas. (2006)

o Norma técnica de edificaciones E - 030 Disefio Sismo Resistente.
(2006)

o Norma técnica de edificaciones E — 050 Suelos y Cimentaciones.
(2006)

o Norma técnica de edificaciones E — 060 Concreto Armado. (2009)

o Norma técnica de edificaciones E — 070 Albaiiileria. (2006)
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Se muestras tablas de predimensionamiento de calculo de columnas y

vigas:

Predimensionamiento de vigas

1.- DATOS DE LOS MATERIALES: Resistencia del Concreto; Fc =| 270 kg/cm?2 |
Efluencia del Acero; Grado 60 Fy =| 4200 kg/em2 |

2.- DATOS PARA EL DIMENSIONAMIENTO: 3.- CARGAS CARGAS MUERTAS Y VIVAS:

Luz mayor de La Viga 5; Ln =| 4,500 m P.P. Tabiqueria Movil =| 270 kg/m2

Ancho Tributario; B =| 6,400 m P.P. Acabados =| 100 kag/m2

4.- CALCULO DE W: Peso Propio Viga =| 100 kg/m2
WD =| 820 kg/m2 WL =400 kg/m2 htotal Losa Alig. =| 0,20 m

Peso Propio Losa Aligerada =| 350 kg/m2

W=WD+WL= 1220kg/m2 |

S/C por GV de Entrepiso =| 400 kg/m2
5.- CALCULO DE Wu:

Wu = (1L4xWDV) + (1.7xWLv) =| 1828kg/m2 | = Wu=| 0,18 kg/cm2 |

Tabla 14: Tabla de predimensionamiento de vigas — datos generales

Fuente: Graff ingenieria

7.- PRE-DIMENSIONAMIENTO DE VIGAS POR EL METODO APORTICADO: (MEDIO RIESGO SISMICO)
- Consideracian: Ancho "b", Sistema Aporticado (Igualdad de Cuantias)

Resultado: Zona: Medio Riesgo Sismico:bxh™2 =hox ho ™2

)

Usar Base Nueva "bo"
VIGA Formula >

bo=0,30 m

h=1035 MRS) | Altura Modificada "ho" ho =0531m [«—*| yrs.viGAsgew
| b=018m | : | h=043m |
b=1030 Usar Altura Nueva"ho" = | ho =055m |

Tabla 15: Tabla de predimensionamiento de vigas — Vigas portantes

Fuente: Graff ingenieria
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8.- PRE-DIMENSIONAMIENTO DE VIGAS POR EL METODO APORTICADO: (ALTO RIESGO SISMICQ)
- Gonsideracion: Ancho "b", Sistema Aporticado (Criterio de Rigideces)
Resultado: Zona: Alto Riesgo Sismico: bxh~3 =hboxho ~3
VIGA Usar Base Nueva'bo" = | bo = 0,30 m sl ;.1
h=040\1 (aps) | AturaModficada'ho’ = [ ho=0363m [« Aps vicas.gew
| b=021m | ;| h=048m |
b= 0,30 Usar AturaNueva™ho" = | ho=040m |

Tabla 16: Tabla de predimensionamiento de vigas — Vigas secundarias

Fuente: Graff ingenieria

Predimensionamiento de columnas

1.- DATOS ASUMIDOS POR SISMO (REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES)

GORTANTE POR SISO
CATEGORIA DE LAEDIFICACION = | € =| 1,00 m
ZONA SISMICA = | 3 =| 035
TIPO DE SUELO = | 83 Tp(s) =| 0,90 T=| 0,55 Ver Zonas Sismicas
PERIODO FUNDAMENTAL = | 1 = 1,40 c=| 250
ALTURA DE LA EDIFICACION ( m ) = | 24,00 cT=| 45 7ucs =| 1,23

Tabla 16: Tabla de predimensionamiento de columnas — datos generales

Fuente: Graff ingenieria

2.- DATOS ASUMIDOS PARA EL DIMENSIONAMIENTO DE LAS COLUMNAS DE LA ESTRUCTURA:

Fo=[ 25 | Fy=[ 4200 | ; #Pisss=[ 8 | : Sc=[400 | ; elsaA=[ 0200
Ach=[ 900 ] ; PPCol=[100 | ; PPVig=[ 100 | ; Sc=[200 | ; PP.Aig= [ 30 |kgm?

Tabiqueria €7 < Tipo =[_Huem | ; EMuo=[0em] ; HMuwo=[280ms |~ PPTab= [ 150 |kym2

392 (kgm  — 600 kg/ml

Tabiquerfa PAT :Tipo = Hueeo | ; EMum=[15em| ; H.Muwo=[1i0mis |~ PPTab= [ 60 |kgim?
23 |kg'm  — 250 kg/ml
3.- METRADD DE CARGAS : CARGAMUERTA: WD =[ 800 | ; wii=[ 400 | ; wL2
3.1-CARGA TOTAL [ PU) - Combinacion Asignada =| 14 (WD) + 1,7 (WL) |
Peso total de carges de gravedad que soporta la columna ¢cada piso = IW
Peso total de cargas de gravedad que soporta la columne, del: 1%er Piso al Piso7 = | 12600,00 Kg'm2 |
Peso total de carges de gravedad que soparta la columng, del ulimo Nivel yfo Azotea: Pisn3=| 1334,00 Kg'm2 |
Peso total de cargas de gravedad en todos los Niveles: 08 Pisos=| 1303400 Kg/m2

4.- DATOS ADICIONALES : Alturg del Primer Nivel = | 2,800 mis CORTANTE POR SI3MO

Mumero de Columnzz = | 40 colum Vs = ZCSx Pe
Diztorzion Permizible = | 0,007 mts Modulo de Elasficided del Concreto = 230352, 30 Ve= 1706915 Kg/m2
Modulo de Corte del Concrefo = 08558 04 Pe=PUxAreaT

Tabla 17: Tabla de predimensionamiento de columnas — datos asumidos

Fuente: Graff ingenieria
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DIMENSIONAMIENTO ANALISIS GENERAL ( ESTRUCTURACION SIMETRICA ) N
Tipo de Area ) Sib=D | b(em) | D(cm) s @
Golumna Tributaria Vs (Ko) bxD (cm) (minimo) | (Calc) il 5

C-1 | E | 4,620 m2 | 78.850,47 | 1.496,?8|

3869cm | 40em | 40cm |1.aoo,00ﬂ4um

Tabla 18: Tabla de predimensionamiento de columnas — resultados de columna requerida

Fuente: Graff ingenieria

El proyecto

Conceptualizacién del proyecto

El concepto que genero la forma para nuestro proyecto es la Biofilia, en
donde su meta principal es buscar el confort y la tranquilidad de los
usuarios, mediante espacios y volimenes que lo conecten con su entorno
natural, “En la practica esto significa construir con bordes complejos y
difusos que entrelacen a los edificios con su entorno natural. Las plantas
incorporadas en los entornos seran parte de complejos ecosistemas
verdes, no de partes monofuncionales. Eso también implica enfatizar

escalas mas humanas e intimas, en lugar de solo la gran escala”.

La teoria se integra en nuestro proyecto, donde utilizamos el concepto de
la organizacion agrupada mediante un recorrido para distribuir nuestros
voliumenes, jugando con las formas geométricas dandole movimiento,
desplazandolas en el terreno mediante conectores, como son las plazas,
las zonas de area verde, el recorrido de ciclovia, que invitan al usuario a

transitar por todo el proyecto.

Teoria de

|:||:I| | Organizacion ﬂ:l ‘

agrupada la Biofilia

view of the meadow
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Teoria de
la Biofilia

Organizacion
agrupada a lo
largo de un

recorrido

Imagen 33: Master Plan de la propuesta arquitectonica

Fuente: Elaboracién propia

El proyecto parte de la necesidad que encontramos en la realidad del
deportista, sobretodo en el &mbito de nuestro pais, donde generalmente
no se le apoya en sus necesidades para un buen rendimiento en su
disciplina, por esto surgi6 esta idea de este proyecto donde se aprovecha
la existencia de una villa donde se puede implementar residencias para

acogerlos y brindarles un espacio segura para la practica del deporte.

El proyecto nace de recrear el dinamismo del deporte, donde se juega la
forma de los volumenes, con las alturas de las viviendas, creando bloques
escalonados, que se desplazan, no de manera arbitraria, si no

estableciendo una secuencia en los bloques que integran el proyecto.

75



Imagen 34: Master Plan de la propuesta arquitecténica

Fuente: Elaboracion propia

Recorrido Recorrido de ciclovia f Ingresos
de plazas que rodea las principales
principales edificaciones y areas (Residencias y a la
verdes del proyecto Villa Regional del
Callao

Zonificacion:

El proyecto cuenta con 5 zonas, distribuidas en el terreno.

Imagen 35: Master Plan de la propuesta arquitecténica

Fuente: Elaboracion propia
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SERVICIOS
COMPLEMENTARIO

Imagen 36: Master Plan de zonificacién propuesta

Fuente: Elaboracion propia

Imagen 37: Master Plan de zonificacion propuesta

Fuente: Elaboracion propia
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Imagen 38: Master Plan de zonificacidén propuesta

Fuente: Elaboracion propia

Anteproyecto

Podemos apreciar la distribucidn de los volimenes de la propuesta y como
esta se va a integrar con la actual Villa Deportiva Regional del Callao. La
volumetria cuenta con edificios escalonado donde la altura mayor es de 8
pisos y la menor de 3 pisos, y el resto de servicios que complementan la
residencia son de 2 o 1 nivel, con esto logramos que la propuesta no
genere un impacto visual de un elemento pesado y aislado en relacion con

su entorno.
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Imagen 39: Vista Panoramica 3d del proyecto

Fuente: Elaboracion propia

En las siguientes imagenes se podra observar el uso de los distintos
materiales de las fachadas de la propuesta, como la textura de
microcemento en los distintos muros listos, el uso de madera de las
celosias y revestimientos de los distintos materiales de las plazas.
También se podréa observar la relacion de cada bloque de residencia con

su exterior y los caminos y conexiones, que recorren la propuesta.
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Imagen 40: Vista a nivel peatén de la explanada de ingreso

Fuente: Elaboracion propia

MY

]

Imagen 41: Vista a nivel peatén de los bloques de residencia

Fuente: Elaboracion propia
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La Imagen 40, nos muestra la explanada principal que es el ingreso del
proyecto, es el punto de reunién de los usuarios de la residencia. En la
siguiente imagen observamos las fachadas, que se encuentran ubicadas
en el Este-Oeste, por lo que se propone aleros verticales desplegables,
para evitar el impacto solar y dar un confort térmico en los bloques de la

propuesta.

En las imagenes 3d podemos apreciar el juego de la altura de los distintos
volimenes. Se observa que cada uno responde al disefio integral de la
propuesta. Ademas se considero que las areas verdes y de esparcimiento

rodeen los volimenes integrandose a ellos.

Imagen 41: Vista a nivel peatén las losas multiusos.

Fuente: Elaboracion propia
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Desarrollo del proyecto

Zona administrativa:

El &rea administrativa cuneta con los ambientes:

o Hall | | | :5
! i i i mjn
o Recepcion i ' ' '-
i,
o Sala de espera >
o Secretaria i , 0O
.. i | i
o Of. Administrador 3 :
. i | [ (uln
o Of. contabilidad ] ! :
4 i
o Sala de prensa : ! L
i : 3 o2
T 10000
b : LI
+ I| OF. CONTABILIDAD. I
j D i SECRET. :.: .
1
i
[
: o

Zona de alojamiento:
La residencia para deportistas se divide en 3 bloques donde van hacer

utilizadas por las subdivisiones:
Bloque 1: Sub-23 Sub-20
Bloque 2: Sub-18 Sub-17

Bloque 3: Sub-15
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Zona comercial

En esta zona encontramos pequefios locales comerciales, un area de café
y una pequefia zona de cajero automatico, ubicado en la primera planta

de los bloques 1y 2.
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Zona de recreacion:

e En esta zona tenemos cuatro plazas techadas, donde se encuentra
mesas de ajedrez y espacios de descanso, ubicados en la primera
planta de los

e Bloquesly 2.

e Contamos con dos mini gimnasios para entrenamiento liviano.

e Sala de juegos para entretenerse.

e 4 Cancha de entrenamiento al aire libre.

e Terrazas en el 3er piso de cada blogue.

e Una gran Ciclovia que rodea las edificaciones de nuestro proyecto.

84



Zona complementaria:
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Viabilidad del proyecto

El proyecto es viable por los siguientes aspectos:
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Social:

La demanda social se justifica dado que tenemos un importante numero
de deportistas, tomando en cuenta los puntos anteriores, se considera que
los organismos de deporte del pais, fomentan y buscan nuevos talentos
deportivos, pero que necesitan la infraestructura y equipamientos
deportivos necesarios para generar en ellos una motivacién en continuar
la practica de sus disciplinas deportivas. Se requiere brindarles espacios
adecuados para la practica de sus deportes de manera segura, generando
areas de residencia con servicios complementarios, como comedor
especializado, departamentos de salud preventiva, gimnasio
especializado; donde puedan acceder facilmente a espacios de
entrenamiento evitando que tengan que desplazarse muy lejos. Con esto

se podran mejorar su rendimiento y poder conseguir mas triunfos al pais.
Econdmico:

El proyecto es viable ya que el estado promueve la financiacién de dichos
proyectos, mediante el Decreto Supremo 002-2015-MINEDU (crean
proyecto especial para la preparacion y desarrollo de los XVIII Juegos
Panamericanos del 2019, en el ambito del ministerio de educacién). Por
ellos se pueden establecer convenios con el sector privado para poder
financiar el proyecto. Aparte en el congreso se crean distintas comisiones
donde se ven leyes que vean por los deportistas, a fin de que ellos pueden

desenvolverse en ambientes adecuados.
Ambiental:

Causara un impacto ambiental positivo, dado que se proyectara
residencias, areas recreativas, areas verdes, que daran una nueva
imagen a su entorno inmediato, integrando el proyecto, la Villa Regional

del Callao y sus alrededores.
Legal:

De acuerdo con la zonificacidbn dada por la Municipalidad distrital de

Bellavista, el terreno seleccionado para el proyecto esta incluido dentro de

86



la Villa Deportiva Regional del Callao la cual es de Zona de Recreacion
Publica (ZRP) y pese a que nuestro proyecto se esta considerando
viviendas, se puede modificar parte del terreno seleccionado para
habilitarlo como Residencia de Alta Densidad (RDA) maximo de altura 12
pisos, solicitando que existe el Decreto Supremo 002-2015-MINEDU
(crean proyecto especial para la preparacién y desarrollo de los XVIII
Juegos Panamericanos del 2019, en el ambito del ministerio de
educacion), el cual en el Articulo N°4 nos apoya a realizar convenios con
los distintos niveles del gobierno, a fin de fomentar proyectos de inversion
de infraestructura principalmente deportiva para el desarrollo de los XVIII

Juegos Paranamericanos.

Especificaciones técnicas

En forma general las especificaciones seran las siguientes:

e Acabado de las fachadas y superficies exteriores de microcemento
acabado Microstone, brindando un acabado similar a una piedra.

e Escalera de Concreto Armado de 210 Kg/cm2, revestidas en
porcelanato acabado mate de alto transito de color claro.

e Tarrajeo de Muros con microcemento, acabado microfino

e Tarrajeo de Vigas, columnas y cieloraso con microcemento acabado
mircofino.

e Contrapisos de mortero de Cemento: hormigon 1:5.

e Pisos de porcelanato acabado mate de alto transito de color claro en
hall y corredores de circulacion.

e Piso de madera machimbrada en habitaciones de la residencia.

e Piso de porcelanato acabado mate alto transito, color claro en la
terrazas de la zona de alojamiento.

e Pisos de plazas exteriores con adoquines de concreto de color gris.

e Pisos de terrazo en escaleras exteriores de las plazas.

e Pisos ceramica antideslizante color claro, en los servicios higiénicos.

e Contrazécalos de cemento, porcelanato, ceramico, y Madera de

acuerdo al piso del ambiente.
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e Zbcalos de ceramica color claro, en los servicios higienicos.

e Puertas contraplacadas y celosias de madera.

e Barandas de aluminio.

e Cerraduras de Embutir tipo cilindricas en puertas de madera y de
sobreponer soldadas en puertas metdlicas, cerrojos en bafios.

e Divisiones Metélicas en Servicios Higiénicos.

e Divisiones de drywall de 10 cm de espesor, con acabado de
empastado, segun ambiente.

e Pintura anticorrosiva y esmalte en carpinteria metalica

e Puertas pintadas con esmalte.

e Instalaciones Eléctricas y Sanitarias empotradas, con tuberias de
PVC.

MICRODECK

MICROSTONE

Imagen 41: Textura de acabados de microcemento,

Fuente: https://www.topciment.com/microcementos.html

Presupuesto tentativo

Para la construccion del proyecto arquitectonico, se buscé informacién
actualizada en el afio 2018 sobre el costo del metro cuadrado construido
en el distrito de Bellavista tiene un promedio de US$ 600 para la
construccion del objeto arquitectdonico que tiene aproximado 5163.12 m2
metros construido serd de s/ 10.532, 764,8 (DIEZ MILLONES
QUINIENTOS TRIENDA DOS MIL SETECIENTOS SESENTA Y
CUATRO CON OCHENTA CENTIMOS).

En el area verde tenemos s/.24271.86metros cuadrado equivale a un
estimado de 49.514, 5944 (CUARENTA Y NUEVE MILLONES
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QUINIENTOS CATORSE MIL QUINIENTOS NOVENTA'Y CUATRO CON
4 CENTIMOS), sumando un total de 600.473.59,2 (SEISCIENTOS
MILLONES CUATROCIENTOS SETENTA Y TRES MIL CINCUENTA Y
NUEVE CON DOS CENTIMOS).

COSTO DIRECTO: 600.473.59, 2
GASTOS GENERALES 8%: 480.378.8, 736
UTILIDAD 8%: 480.378.8, 736

SUBTOTAL: 69.654.936,672

[.G.V.18%: 5.572.394,93376

COSTO: 77.378.479.54176
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CAPITULO ViII: Conclusiones y recomendaciones

7.1 Conclusiones:

e Con la investigacion realizada y la informacion recolectada, se ha planteado
una propuesta arquitectonica que aplica las normas y reglamentos que
cumplen con los requerimientos de casa espacio necesario para la
comodidad de los deportistas.

e Este proyecto integra un area sin habilitar en el espacio de la Villa Deportiva
Regional del Callao, existen ideas sobre el uso de este espacio,
convirtiéndolo en una gran zona de area verde, lo que consideramos que se
estaria desaprovechando, porque el terreno se presta para proyectos mas
interesantes.

e La ampliacion de la Villa Deportiva Regional de Callao, es una propuesta que
no tiene un impacto negativo en el entorno, mas bien le favorece, dandole
una nueva imagen, creando un hito, mejorando las calles aledafas,
atrayendo nuevos usuarios, nuevas actividades y nuevos puntos
concentracion, que revitalizaran a la zona.

e El proyecto contribuira con el desarrollo de los jévenes deportistas, brindando
espacios seguros para poder Unicamente concentrase en carrera y lograr sus

objetivos.
7.2 Recomendaciones

e Serecomienda una constante actualizacion de datos e informacion, para que
el proyecto cubra las necesidades mencionadas.

e Esimportante tener en cuenta que el proyecto no generara automaticamente
la motivacion y obtencidn de triunfos deportivos, sino que se debe
complementar con un adecuado Plan Nacional del deporte, nuevas politicas
deportivas que estén acorde a la realidad de los deportistas peruanos, a fin
de que se pueda fomentar una nueva generacién de deportistas con un mejor

desempefio a nivel nacional y mundial.
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