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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados a trastornos musculoesqueléticos en internos de
medicina humana del Hospital Central de la Policia Nacional del Pert Luis N. Saenz en el
periodo 2023.

Materiales y métodos: Estudio transversal, analitico, observacional. Como instrumento se
utilizé el “Cuestionario de trastornos de desgaste musculoesquelético”. La muestra estuvo
conformada por 107 internos de medicina. Para el analisis se empleo el software SPSS V26,
calculando frecuencias y porcentajes, asi como regresion logistica para calcular la prevalencia
cruda y ajustada, donde se tom6 como asociacion estadisticamente significativa cuando el valor
de p <0.05.

Resultados: Se encontr6 asociacion entre los trastornos musculoesqueléticos y especialidad de
rotacion presentando un p < 0.01.

Conclusiones: La especialidad de rotacién es un factor que se asocia a presentar trastornos
musculoesqueléticos en los internos de medicina humana del Hospital Central de la Policia
Nacional del Pert Luis N. Saenz en el periodo 2023, como la especialidad de rotacion.

Palabras clave: Internos de medicina, trastornos musculoesqueléticos, factores asociados.



ABSTRACT

Objective: To determine the factors associated with musculoskeletal disorders in medical
interns at the Central Hospital of the National Police of Peru, Luis N. S&enz, during the year
2023.

Materials and Methods: A cross-sectional, analytical, observational study was conducted.
The “Musculoskeletal Disorder Questionnaire” was used as the instrument. The sample
consisted of 107 medical interns. For analysis, SPSS V26 software was employed, calculating
frequencies and percentages, as well as logistic regression to determine crude and adjusted
prevalence, where a p-value < 0.05 was considered statistically significant.

Results: An association was found between musculoskeletal wear and the medical specialty of
rotation, with a p-value < 0.01.

Conclusions: The rotation specialty is a factor that is associated with presenting
musculoskeletal disorders in human medicine interns at the Luis N. Saenz Central Hospital of
the National Police of Peru in the period 2023, as the rotation specialty.

Keywords: Medical interns, musculoskeletal disorders, associated factors.
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INTRODUCCION

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT), se define a la salud ocupacional como la ciencia de anticipar y prevenir los
problemas que surgen en el trabajo, reconocer y evaluar los riesgos perjudiciales en el lugar de
trabajo y desarrollar métodos de prevencion y control para salvaguardar y fomentar la salud y
el bienestar de los trabajadores, al mismo tiempo que se protege a la comunidad y el medio
ambiente en general ).

La OIT estima que mas de 2.78 millones de personas mueren cada afio a causa de accidentes
laborales o enfermedades relacionadas con el trabajo. Ademas, alrededor de 374 millones de
lesiones laborales no mortales ocurren cada afio, lo que resulta en mas de 4 dias de ausencia
laboral. El costo de estas malas practicas de seguridad y salud es sustancial y se estima que el
impacto econémico de procedimientos inadecuados de salud y seguridad es del 3,9% del
producto interno bruto (P1B) mundial anualmente®.

En América latina todavia es incierto cuan graves son las enfermedades laborales. La OIT
estima que en paises en vias de desarrollo, los accidentes y enfermedades laborales representan
entre el 2% y el 11% del PBI anual®.

En Perd, la normativa que regula a los internos de medicina humana se basa en contratos
laborales de tipo “practicas preprofesionales”. Esta normativa se explica en la Ley N° 28518
sobre modalidades formativas y en el Decreto Supremo N° 007-2005-TR, el cual establece lo
siguiente: “Las modalidades formativas son tipos especiales de convenios que relacionan el
aprendizaje tedrico y practico mediante el desempefio de tareas programadas de capacitacion y
formacion profesional”. Asimismo, el Decreto Supremo N° 003-2008-TR estipula medidas
sobre las jornadas méaximas de modalidades formativas, reguladas por la Ley N° 28518, que
contempla el internado en ciencias de la salud. Segun esta normativa, los internos de medicina
tendran una jornada maxima de 6 horas diarias, 36 horas semanales y 150 horas mensuales.
Ademas, se deben otorgar 5 horas de descanso previo a cada guardia, dado que los internos
estan expuestos a presentar problemas musculoesqueléticos cervicales, dorsales, lumbares, a
nivel de codo, mufieca 0 mano, asociados a diferentes factores®.

La relevancia de nuestra investigacion se relaciona, tanto tedrica como practica con un tema de
interés publico, especialmente en los servicios de salud. Los trastornos musculoesqueléticos
afectan directamente la salud y el desempefio de los profesionales de la medicina, lo que a su

vez impacta en la calidad del servicio que se brinda a los pacientes. Por ello, es fundamental

1



implementar estrategias para el adecuado cuidado de los trabajadores de la salud, teniendo
como centro de investigacion a los internos de medicina humana. Ademas, se hace necesario
ejecutar acciones oportunas para prevenir dafios a largo plazo.

Considerando este planteamiento, se busca determinar cuéles serian los factores asociados a
los trastornos musculoesqueléticos en los internos de medicina humana del Hospital Central de

la Policia Nacional del Per( Luis N. Saenz durante el periodo 2023.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

En nuestro pais el conocimiento de las leyes laborales y el cumplimiento de estas, cobra mayor
relevancia en las Ultimas décadas. Una de las implicancias de implementar correctamente las
leyes laborales es un mayor control y prevencién de enfermedades ocupacionales, muchas de
ellas relacionadas a TME

Se conocen como TME a las lesiones del aparato locomotor que causan alteraciones fisicas y
funcionales en las articulaciones u otros tejidos (musculos, tendones, ligamentos, nervios y
otras estructuras), los sintomas que se pueden presentar van desde molestias y dolores leves
hasta inflamacion y disminucion o pérdida de fuerza muscular® .

Los TME afectan la salud del personal de varias organizaciones, incluidos hospitales y centros
de salud.

Dentro de estos trastornos se encuentran los que incluyen posturas estaticas, incbmodas o
forzadas, prolongadas, asi como movimientos repetitivos con alta frecuencia. También es
importante destacar que los factores de riesgo organizacionales (jornadas, ritmo, complejidad
de trabajo), psicosociales y el entorno laboral aumentan el riesgo de sufrir TME.

Los trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo son un problema importante de
salud, debido a que pueden generar incapacidad y ausentismo laboral, y ademas de representar
un costo significativo para los sistemas de salud®®

La Ley N° 29783 “ Ley de seguridad y salud en el trabajo”, por medio de la Resolucion
Ministerial N° 375 — 2008 — TR, en la que se acufia el termino de TME, que los define como
lesiones de musculos, tendones, nervios y articulaciones que se localizan frecuentemente en
espalda, hombros, cuello, manos y codos, y presentan sintomatologia de dolor asociado a
inflamacién, disminucion de fuerza y dificultad o imposibilidad para realizar algunos
movimientos &),

El internado medico se da en el ultimo afio de la carrera de medicina humana y tiene como
objetivos integrar y consolidar todas las competencias adquiridas durante su formacion.

Se desarrolla en la modalidad de docencia en servicio, bajo la supervisién de un coordinador
de sede hospitalaria y un tutor de la especialidad los cuales suelen ser asignados por el centro
de estudios del estudiante®.

En el reglamento del comité de pregrado de salud se establece que los estudiantes deben
obtener un certificado de buen estado de salud fisica y mental, el cual es obligatorio para



aquellos que ingresan al internado. Este certificado debe ser entregado al inicio del afio lectivo
y debe ser emitido por los servicios de salud de la universidad o del Ministerio de Salud.
Ademés, cada interno debe acreditar la administracion de la dosis de vacunacion
correspondiente contra la tuberculosis, asi como las necesarias contra la hepatitis B y la fiebre
amarilla @),

Ante la realidad expuesta y viendo como los trastornos musculoesqueléticos afectan no solo a
los internos, sino a la economia por las diferentes asociaciones con otras patologias y
considerando que existe una escasa informacion nacional respecto a esta tematica, es
importante determinar qué factores estarian asociados a trastornos musculoesqueléticos en
internos de medicina humana del Hospital Central de la Policia Nacional del Pert Luis N.

Séenz en el periodo 2023

1.2 Formulacion del problema

¢Cudles son los factores asociados a trastornos musculoesqueléticos en internos de medicina

humana del Hospital Central de la Policia Nacional del Per( Luis N. Saenz en el periodo 2023?

1.3 Linea de Investigacion

El presente trabajo se encuentra dentro de las prioridades nacionales de investigacion en salud
en Per( 2019 — 2023, propuestas por el Instituto Nacional de Salud (INS), incluyéndose en la
octava prioridad: “Salud ambiental y ocupacional” y es parte de las lineas de investigacion
2021-2025 de la universidad Ricardo Palma, perteneciente al area de conocimiento en

medicina, octavo acapite “Salud ambiental y ocupacional”(12),

1.4 Justificacion del Estudio

La importancia de evaluar los trastornos musculoesqueléticos del personal de salud radica en
que estos afectan su calidad de vida de manera significativa, pudiendo llegar a provocar
degeneracion en su salud y pérdida econdmica, tanto para el personal como para la institucion.
La investigacion se ajusta a las prioridades actuales de investigacion en salud, establecidas a
nivel nacional en las cuales se implementa la salud ocupacional en los diferentes ambientes
laborales, incluido los hospitales.

Se estudiaran los diversos factores de riesgo asociados a trastornos musculoesqueléticos que se

pueden presentar en internos de medicina.



El estudio en mencidn es relevante por la realidad actual del pais, puesto que no se cuenta con
investigaciones realizadas en internos de medicina humana, de igual modo, el estudio servira
como precedente para una mejor dptica en la implementacion de la seguridad y salud en el
trabajo. Ademas, sera una fuente bibliogréafica local para futuras investigaciones que sumen a
politicas de salud publica.

En la actualidad no se cuenta con una investigacion exhaustiva realizada en internos de
medicina que muestre que factores de riesgo estan asociado a trastornos musculoesqueléticos,

por lo tanto, la presente tesis ser& considerada una directriz para futuros estudios.

1.5 Delimitacion

El estudio se realizd en internos de medicina humana del Hospital Central de la Policia
Nacional del PerG Luis N. Séenz ubicado en el distrito de Jesis Maria, provincia y
departamento de Lima durante el afio 2023.

1.6 Objetivos

1.6.1 General

Determinar los factores asociados a trastornos musculoesqueléticos en internos de medicina

humana del Hospital Central de la Policia Nacional del Per( Luis N. Séenz en el periodo 2023.
1.6.2 Especifico

Determinar la asociacion entre especialidad de rotacién y trastornos musculoesqueléticos en
internos de medicina humana del Hospital Central de la Policia Nacional del Per( Luis N.

Séenz en el periodo 2023

Determinar la asociacion entre el tiempo de trayecto a sede hospitalaria y trastornos
musculoesqueléticos en internos de medicina humana del Hospital Central de la Policia

Nacional del Per( Luis N. Sdenz en el periodo 2023

Determinar la asociacion entre el sexo y los trastornos musculoesqueléticos en internos de
medicina humana del Hospital Central de la Policia Nacional del Pert Luis N. Séenz en el
periodo 2023



Determinar la asociacion entre la edad y los trastornos musculoesqueléticos en internos de
medicina humana del Hospital Central de la Policia Nacional del PerG Luis N. Séenz en el
periodo 2023



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Nacionales

Mori @3 1levé a cabo la tesis titulada “Trastornos musculo-esqueléticos en los profesionales de
enfermeria en el servicio de emergencia del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz”, realizada en
Lima durante el afio 2008, con el objetivo de determinar la incidencia de trastornos musculo-
esqueléticos en el personal de enfermeria del servicio de emergencia. Este estudio fue de tipo
descriptivo, transversal y no experimental, y se llevd a cabo con una muestra de 36
profesionales de enfermeria. Los trastornos musculo-esqueléticos fueron evaluados mediante
un instrumento especifico que consta de 24 items y utiliza una escala tipo Likert. La muestra
se compuso en un 72.2% (26) de mujeres y un 27.8% (10) de hombres. Los resultados revelaron
que el 60.6% (18) de las mujeres y el 19.5% (7) de los hombres presentaban trastornos musculo-
esqueléticos. Se concluyd que existe una mayor prevalencia de sintomatologia musculo-
esquelética en las mujeres, lo que indica un mayor riesgo de padecer trastornos de desgaste

musculo-esquelético en este grupo.

Ynofia @4 realizd la tesis titulada “Riesgos ergondémicos y trastornos de desgaste
musculoesquelético en enfermeros del Hospital Nacional Arzobispo Loayza, 2018, la cual se
elabord en Lima y tuvo como objetivo determinar la relacion entre los riesgos ergonémicos y
los trastornos de desgaste musculoesquelético en enfermeros del area de hospitalizacion del
servicio de medicina del mismo hospital. Este estudio epidemioldgico fue de tipo descriptivo
y retrospectivo, y se llevo a cabo con una poblacion total de 80 profesionales de enfermeria del
area de hospitalizacion. Se aplicd un instrumento de encuesta validado mediante juicio de
expertos, con un alfa de Cronbach de 0.909, lo que demuestra su confiabilidad. En cuanto a la
variable de trastornos de desgaste musculoesquelético, se encontrd que el 16.2% (13) presentd
un nivel bajo, mientras que el 83.7% (67) mostré un nivel medio-alto. Se utilizo la prueba de
Chi Cuadrado de Pearson para analizar la relacion entre los riesgos ergonomicos y los
trastornos de desgaste musculoesquelético, obteniendo un resultado significativo (p<0.005)
con un valor de 0.000. Se concluy6 que existe una asociacion entre los trastornos de desgaste
musculoesquelético y los riesgos ergonomicos en los enfermeros del servicio de medicina del

Hospital Nacional Arzobispo Loayza, ademas, se observd que el servicio de medicina del



Hospital Nacional Arzobispo Loayza presentd un mayor desgaste musculoesquelético,
alcanzando un 47.5%.

Solis ™ realizo la tesis titulada “Trastornos musculoesqueléticos de origen laboral en médicos
e internos de medicina del Hospital San José, nivel Il, region Callao, entre septiembre y
diciembre de 2016, elaborada en Lima en 2019. El objetivo de este estudio fue establecer la
prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en médicos e internos de medicina. Se trato de
un estudio epidemioldgico de tipo observacional, prospectivo, transversal, descriptivo y no
experimental que se llevd a cabo con una poblacion de 142 profesionales de la salud, de los
cuales se obtuvo una muestra de 87 profesionales. Los resultados mostraron que el 48.1% de
los participantes presentd trastornos musculoesqueléticos, siendo la region del cuello la mas
afectada. Al analizar los trastornos musculoesqueléticos segun la ocupacién, se encontrd que
el 17.2% de los internos de medicina también presentaron estos trastornos, con la region del
cuello nuevamente destacandose. En conclusion, se determind que la prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos en médicos e internos de medicina es alta, similar a la reportada en
estudios realizados con personal de salud no médico, siendo la patologia cervical lamas comun.
Céspedes 1 realizo la tesis titulada “Trastornos musculoesqueléticos y desempefio académico
en los internos de terapia fisica y rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios, 2019”.
Este estudio se llevd a cabo en Lima durante el afio 2021 y fue de tipo descriptivo correlacional,
no experimental y transversal, y tuvo como objetivo de determinar la relacién entre los
trastornos musculoesqueléticos y el desempefio académico en los internos de terapia fisica y
rehabilitacién. La poblacion del estudio estuvo compuesta por 60 internos, a quienes se
evaluaron los trastornos musculoesqueléticos mediante un instrumento validado por la autora
Mori EV. Para determinar la confiabilidad del estudio, se aplicd la prueba de Alfa de Cronbach,
obteniendo un valor de 0.844 para la variable de trastornos musculoesqueléticos. De las
encuestas realizadas, se encontrd que el 56.67% (34) de los participantes presentaron trastornos
musculoesqueléticos. Ademas, se evaluaron los trastornos en diferentes regiones del cuerpo,
siendo la region del brazo y codo la que presentd la mayor prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos (63.3%). En conclusidn, se determino que existe una relacion significativa
entre los trastornos musculoesqueléticos y el desempefio académico en los internos de terapia
fisica, indicando un grado de relacion directa positiva.

Cérdenas et al. @7 realizaron la tesis titulada “Riesgo disergondmico asociado a posturas en los
trabajadores administrativos de la Universidad Privada del Norte, San Juan de Lurigancho,
agosto 2018”. Esta investigacion se llevo a cabo en Lima en 2018 y consistié en un estudio

epidemioldgico de tipo transversal cuantitativo con disefio descriptivo. La poblacién del
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estudio fue de 91 trabajadores, de los cuales se obtuvo una muestra de 74, a quienes se les
aplico el instrumento REBA (Rapid Entire Body Assessment). Este instrumento se utilizo a
través de fotografias para evaluar las posturas asociadas al riesgo disergonémico. Se evaluaron
tres grandes grupos: el Grupo A, que analizé la postura del tronco; el Grupo B, que analizo las
posturas de los brazos; y el Grupo C, que examiné los cambios de posturas o la adopcion de
posturas inestables. Los resultados mostraron que los movimientos repetitivos se concentraron
en las siguientes areas del cuerpo: cuello, mufieca y brazo, las cuales presentaron un mayor
riesgo disergonémico.

Manchi 8 elaboré la tesis titulada “Posturas de trabajo y aparicion temprana de sintomas
musculoesqueléticos en estudiantes de odontologia”, realizada en Lima durante el afio 2017.
El objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre las posturas de trabajo y la aparicion
temprana de sintomas musculoesqueléticos. Se traté de un estudio epidemiolégico de tipo
observacional, descriptivo, correlacional y transversal, llevado a cabo con una poblacion de 69
estudiantes, obteniendo una muestra de 62 estudiantes del 5° afio de la facultad de odontologia.
Para la evaluacion de los sintomas musculoesqueléticos se utilizé el cuestionario nérdico de
Kuorinka, y para la evaluacion de la postura de los estudiantes se empled el Balanced Home
Operating Position (BHOP). Los resultados indicaron que, de los 62 estudiantes, 48 adoptaron
posturas incorrectas (77.4%), y el 66.1% de los participantes refirio que la zona lumbar fue la
que presentd la mayor presencia de sintomas musculoesqueléticos

Trujillo et al. “9 realizaron la tesis titulada “Carga laboral y trastornos musculoesqueléticos en
el profesional de enfermeria. Hospital Nacional Arzobispo Loayza”, un estudio realizado en
Lima durante el afio 2020. Esta investigacion fue de tipo observacional, prospectivo y
transversal, y tuvo como objetivo determinar la relacion entre la carga laboral y los trastornos
musculoesqueléticos en el personal de enfermeria que labora en el Servicio de Emergencia. La
poblacién del estudio estuvo compuesta por 45 profesionales de enfermeria, a quienes se les
aplicaron cuestionarios como instrumento de recoleccion de datos. Para evaluar la carga
laboral, se utilizo el cuestionario de la autora Dionicia Rivera Tocto, que consta de 31 items, y
para la evaluacion de trastornos musculoesqueléticos, se empleé el instrumento de la autora
Catalina Cochachin Quintana De Naventa, que incluye 9 items. Ambos instrumentos fueron
sometidos a pruebas piloto y a diversos procesos de validacidn, obteniendo un alfa de Cronbach
de 0.89, lo que demuestra la confiabilidad esperada. Los resultados de la dimension "Carga
laboral" indicaron que el 42.2% (19) de los encuestados percibe una carga laboral alta, el 40%
(18) una carga laboral media y el 17.7% (8) una carga laboral baja. En cuanto a la dimension
de trastornos musculoesqueléticos, se observd que el 57.7% (26) de los profesionales no
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presentaron trastornos, siendo la region lumbar la de mayor frecuencia de trastornos
musculoesqueléticos. En conclusion, se determino que existe una relacion significativa entre la
carga laboral y los trastornos musculoesqueléticos del personal de enfermeria

Ballena et al. @9 realizaron un estudio cuantitativo, de disefio no experimental, descriptivo y
de corte transversal, en Per( durante el afio 2021, con 300 profesionales de salud, cuyo objetivo
fue determinar la frecuencia de trastornos musculoesqueléticos en trabajadores. El instrumento
seleccionado para la evaluacion de esta dimension fue el cuestionario nérdico de Kuorinka, que
presentd coeficientes de consistencia y fiabilidad entre 0.727 y 0.816. Los resultados mostraron
que las zonas con mayor compromiso fueron la region cervical, dorsal y lumbar, con
frecuencias de 76.7% (231), 73.7% (221) y 70.3%, respectivamente. En conclusion, se
determind que los trastornos musculoesqueléticos son muy comunes entre los trabajadores de
salud, afectando especialmente las regiones dorsal, lumbar y cervical.

Cachay @V realizo la investigacion titulada “Prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en
el personal asistencial de enfermeria del Hospital Sergio Enrique Bernales”, en la ciudad de
Lima en el afio 2021. Este estudio epidemiolégico fue de tipo cuantitativo, descriptivo, no
experimental y transversal, y tuvo como objetivo determinar la prevalencia de los TME en el
personal profesional de enfermeria. La evaluacién de los trastornos musculoesqueléticos se
llevd a cabo mediante un instrumento validado por Santamaria (2018), que adapta el
cuestionario de Kuorinka titulado “Cuestionario de Trastornos de Desgaste
Musculoesquelético”, el cual present6 validez y confiabilidad actualizadas a través de nuevos
jueces de expertos, obteniendo un alfa de Cronbach de p=0.03 (p<0.05). También se aplico en
una prueba piloto, logrando una confiabilidad de 0.94. Los resultados indicaron que la
prevalencia de TME encontrada fue del 62.5%. La edad predominante fue de 36 a 45 afios,
representando el 34.7% de los profesionales de enfermeria, de los cuales el género femenino
constituyd el 90.3%. Las regiones con mayor presencia de TME fueron la cervical (72.2%),
lumbar (61.1%) y dorsal (68.1%), siendo la frecuencia de TME maés alta en la zona cervical,
con un 31.9%. En conclusion, més del 50% de la muestra presentd prevalencia de TME,
predominando el sexo femenino.

Venegas et al. ®? realizaron un estudio de tipo descriptivo, observacional y transversal de
correlacion, aplicado a un universo de 155 profesionales de la salud, seleccionando una muestra
por conveniencia de 133. El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento sobre riesgos ergondémicos y los sintomas de trastornos musculoesqueléticos.
Para el andlisis de la dimensidn de trastornos musculoesqueléticos, se utilizd el cuestionario de

Kuorinka como instrumento seleccionado. Los resultados indicaron que el 51.9% de los
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participantes presentaron sintomas de trastornos musculoesqueléticos, con una presencia de
dolor referido por los profesionales de salud del 100.0%, principalmente centrado en el area de
la espalda baja (92.7%). En conclusion, se encontrd que el conocimiento sobre riesgos
ergondmicos se relaciond con los sintomas de trastornos musculoesqueléticos, lo que sugiere
la necesidad de mejorar el conocimiento en esta area, considerar los instrumentos utilizados,
proporcionar capacitacion adecuada e impulsar investigaciones especificas segun el tipo de
trabajador.

Bustamante @® realiz6 una investigacion titulada “Factores de riesgos ergonémicos y su
relacion con los trastornos musculoesqueléticos en el personal de enfermeria del servicio de
emergencia en un hospital de Lima”, la cual se llev6 a cabo en Lima durante el afio 2020. El
objetivo del estudio fue determinar la relacion entre los factores de riesgos ergonémicos y los
trastornos musculoesqueléticos en el personal de enfermeria del servicio de emergencia. Este
fue un estudio epidemiolodgico de tipo cuantitativo, experimental y correlacional. Se utilizaron
dos instrumentos: el “Cuestionario de medicion de factores de riesgos ergondmicos” y el
“Cuestionario de trastornos de desgaste musculoesquelético”, aplicados a una poblacién total
de 80 profesionales de salud, incluyendo enfermeros y técnicos de enfermeria. Los resultados
indicaron que el 72% de los participantes presentaron sintomas de trastornos
musculoesqueléticos, siendo la region lumbar el area con mayor dolencia musculoesquelética,

alcanzando un 90.3%.

2.1.2 Antecedentes Internacionales

Sandoval ¥ realizé una investigacion titulada “Prevalencia de trastornos musculoesqueléticos
en el personal de salud del area de emergencia del Hospital General de Puyo”, la cual se llevo
a cabo en Ecuador durante el afio 2022. Este estudio epidemioldgico de tipo cuantitativo y
transversal tuvo como objetivo determinar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en
el personal de salud del area de emergencia, aplicandose a una poblacion de 58 profesionales
de salud. Se utilizo el cuestionario ndrdico de Kuorinka como instrumento para la evaluacion
de la dimension de trastornos musculoesqueléticos. Los resultados mostraron que el grupo
etario mayoritario se encontraba en el rango de 25 a 30 afios (51.7%). En cuanto a la evaluacion
de género, el 32.7% eran varones y el 67.3% mujeres. La mayor frecuencia de trastornos
musculoesqueléticos se presento principalmente en los médicos, con un 48.2%, seguido del
personal de enfermeria, también con un 48.2%. La region mas afectada fue el cuello, con un

34.5%. En conclusion, se determind que existe una relacion directa entre la presencia de
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trastornos musculoesqueléticos y las horas de trabajo en el personal de salud del Hospital
General de Puyo.

Barragan et al. @ realizaron un estudio titulado “Prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos en el personal de salud asistencial del Hospital Basico Guaranda”, llevado
a cabo en Ecuador durante el afio 2023. Este estudio epidemioldgico de tipo transversal y
descriptivo tuvo como objetivo determinar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en
trabajadores de salud, aplicandose a una poblacion de 68 profesionales de la salud. Se utilizd
el cuestionario nordico de Kuorinka como instrumento de evaluacion para los trastornos
musculoesqueléticos. Los resultados indicaron que la poblacion que present6 sintomatologia
musculoesquelética estuvo compuesta principalmente por profesionales del area médica, de los
cuales el 34.7% (17) reportaron molestias musculares. En conclusién, se determiné que la
prevalencia de trastornos musculoesqueléticos esta presente en el grupo de estudio conformado
por médicos de diversas especialidades, quienes en su mayoria desarrollan dolores musculares,
siendo la regién mas afectada el cuello.

Cabezas et al. ®® realizaron un estudio titulado “Prevalencia de trastornos musculoesqueléticos
relacionados con el trabajo en profesionales de los servicios de rehabilitacion y unidades de
fisioterapia”, que se llevd a cabo en Espafa durante el afio 2017. El objetivo de la investigacion
fue determinar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo en
profesionales de los servicios de rehabilitacion y fisioterapia. Para ello, los investigadores
aplicaron un instrumento disefiado por ellos, basado en el cuestionario nordico de Kuorinka, lo
que les permitid evaluar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos, asi como los factores
de riesgo asociados. El cuestionario se aplicd a una muestra de 291 profesionales de la salud,
incluidos médicos, fisioterapeutas, enfermeras, técnicos de enfermeria, terapeutas
ocupacionales y personal administrativo. Los resultados indicaron que los trastornos
musculoesqueléticos se presentaron en el 91.8% de los profesionales de la salud, siendo la
regién mas afectada la columna cervical. En conclusién, se determind que existe una alta
prevalencia de trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo en profesionales de
los servicios de rehabilitacion.

Coral @ realizé una tesis titulada “Trastornos musculoesqueléticos asociados a posturas
forzadas en personal de salud del Hospital El Angel”, que se llevo a cabo en Ecuador durante
el afo 2021. Este estudio epidemioldgico de tipo descriptivo y transversal tuvo como objetivo
determinar la asociacion entre los trastornos musculoesqueléticos y las posturas forzadas en los
profesionales de la salud. Para la evaluacion de los trastornos musculoesqueléticos, se utilizo

el cuestionario nordico de Kuorinka como instrumento de investigacion, aplicado a una
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poblacion de 36 profesionales de salud, incluyendo médicos, enfermeros, paramédicos y
conductores de ambulancia. Los resultados mostraron que el 83.3% (30) de la poblacion
estudiada refirio haber presentado algun tipo de trastorno musculoesquelético en los ultimos
12 meses, siendo la regién de mayor afeccién la columna lumbar, con un 61.1% (22), seguida
por el cuello, con un 38.8% (14). En conclusion, se determind que las diversas actividades
realizadas por los profesionales de salud desencadenan trastornos musculoesqueléticos®@”@n@n),
Paredes et al. ®® llevaron a cabo un estudio titulado “Estudio descriptivo sobre las condiciones
de trabajo y los trastornos musculoesqueléticos en el personal de enfermeria (enfermeras y
AAEE) de la unidad de cuidados intensivos pediatricos y neonatales en el Hospital Clinico
Universitario de Valladolid”, realizado en Espafia durante el afio 2018. Este estudio
epidemioldgico observacional y transversal incluyd a una poblacion de 31 trabajadores de
salud, entre ellos enfermeros y técnicos de enfermeria. El instrumento seleccionado para la
medicion de los trastornos musculoesqueléticos fue el cuestionario y método REBA (Rapid
Entire Body Assessment). Los resultados mostraron que el 100% de las trabajadoras
presentaron molestias musculoesqueléticas, con una prevalencia del 94.1% en la region del
cuello, 64.7% en el hombro, 88.2% en la regidn dorso-lumbar, y 18.8% tanto en el codo como
en la mufieca 0 manos. Se encontré una significancia estadistica entre las molestias
musculoesqueléticas a nivel dorsal o lumbar y la antigliedad en el servicio de la Unidad de
Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP) (p=0.051). En la aplicacion del método REBA, se
estim6 que el 11.8% de las trabajadoras realizan tareas de riesgo "alto" y el 88.2% realizan
tareas de riesgo "medio”. En conclusion, se evidencié una alta prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos en el personal de salud de la UCIP, siendo las regiones mas afectadas el
cuello y la regién dorsal o lumbar. No se encontr6 relacién causal entre los trastornos
musculoesqueléticos y factores como la edad, categoria ocupacional, puesto actual ni variables
ergonémicas. .

Padilla ®® realiz6 una investigacion titulada “Trastornos musculoesqueléticos relacionados con
la cirugia minimamente invasiva, en el Hospital Clinico Virgen de la Arrixaca”, llevada a cabo
en Espafia en el afio 2021. Este estudio epidemiologico de tipo descriptivo y transversal tuvo
como objetivo identificar los sintomas y trastornos musculoesqueléticos asociados a la cirugia
minimamente invasiva (CMI), que incluye laparoscopia, toracoscopia y endoscopia. Se utilizé
una encuesta validada previamente, compuesta por 23 preguntas agrupadas en las categorias
de datos demograficos, sintomas fisicos y aspectos relacionados con la ergonomia quirurgica.
Los resultados mostraron que la media de edad de los participantes fue de 36 afos. Los
sintomas fisicos asociados a la CMI estuvieron presentes en el 89% (33) de los cirujanos,
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destacando entre los sintomas musculoesqueléticos el entumecimiento, la fatiga, el dolor y la
rigidez. La mayor presentacion de sintomas musculoesqueléticos ocurrié posterior a las
intervenciones quirurgicas, con un 48.6% (16) de los cirujanos reportando estos sintomas.
Ademas, el 16% de los cirujanos que presentaron sintomas requirieron atencion médica, y de
este grupo, el 16.6% (1) experimentd baja laboral. Se concluyd que existe un elevado
porcentaje de cirujanos que presentan sintomas y molestias relacionadas con la CMI.

Lopez GV 1levo a cabo una investigacion titulada “Las exigencias laborales como determinantes
de fatiga, estrés y trastornos musculoesqueléticos en trabajadores de la salud”, realizada en
México en 2017. Este estudio epidemioldgico de tipo observacional, transversal y descriptivo
tuvo como objetivo identificar las exigencias derivadas de las caracteristicas del proceso de
trabajo y determinar su asociacion con la aparicién de estrés, fatiga y trastornos
musculoesqueléticos. La poblacion de estudio estuvo compuesta por 722 trabajadores de la
salud, de los cuales se obtuvo una muestra de 233. Se aplicd un cuestionario sobre riesgos
psicosociales en el trabajo y una evaluacion de trastornos musculoesqueléticos. Los resultados
indicaron que adoptar posiciones forzadas o incomodas estaba asociado con un 85% de
probabilidad de desarrollar un trastorno musculoesquelético. Asimismo, se encontrd que el
tiempo de trayecto del hospital a domicilio y viceversa variaba: el 41% de los trabajadores
tardaba méas de una hora, el 39% entre treinta y sesenta minutos, y el 20% menos de media
hora. Se concluyd que el estrés, la fatiga y los trastornos musculoesqueléticos estan
estrechamente relacionados y afectan significativamente la salud de los trabajadores,

2.2 Bases teoricas

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICO

Los TME son considerados alteraciones estructurales del cuerpo que afectan el sistema 0seo y
muscular, incluyendo tendones, ligamentos y sistema nervioso. Estos trastornos suelen
producirse en entornos fisicos y psicol6gicos que no son propicios para la salud de las personas
en el trabajo. Afectan principalmente la zona de la espalda, incluyendo la region lumbar, el
cuello, los hombros y las extremidades superiores e inferiores, teniendo un impacto

significativo en el sistema locomotor(®?,

Cabe destacar que los TME también pueden ser provocados por condiciones fisicas inherentes
al trabajador, como malformaciones congénitas, desordenes hormonales y enfermedades

degenerativas, que alteran la estructura normal del cuerpo. Estas condiciones pueden obligar a

14



los trabajadores a adoptar posturas que presionan y dafian las articulaciones y zonas especificas.
Los trastornos a menudo comienzan con molestias leves que el trabajador tiende a ignorar,
hasta que alcanzan una gravedad que provoca su ausencia y la necesidad de asistencia médica.
En casos mas graves, los TME pueden llevar a discapacidades, perjudicando la capacidad
laboral del individuo, en ocasiones de manera permanente. Dentro de las diferentes
dimensiones a evaluar podemos encontrar las siguientes:

Dimension cervical. Los TME en esta dimension se caracterizan por la presencia de
sintomatologia dolorosa frecuente en la regién del cuello. Esto posiblemente producido por
diversas causas, siendo una de las mas comunes la postura inadecuada. Ademas, el estrés y las
alteraciones emocionales pueden ser factores que contribuyen a su aparicion. El sintoma
cervical por tensiones se produce cuando se desencadena una contractura muscular dolorosa y
persistente en la regidn cervical posterior, afectando a uno 0 mas musculos. Las causas de este
padecimiento pueden incluir la sobrecarga de trabajo, el uso constante y repetitivo de los
musculos o posturas forzadas mantenidas durante largos periodos.

Dentro de la dimension cervical se encuentra también la sintomatologia que afecta al hombro,
donde esta presente el manguito del rotador, el cual estd compuesto por musculos y tendones
que rodean el hombro, mientras que la cabeza de la parte superior del brazo permanece
firmemente en la cavidad poco profunda del hombro. Si el manguito rotador sufre una lesion,
puede ocasionar un dolor sordo en el hombro, que cominmente empeora si la persona duerme
sobre el lado afectado. Mediante fisioterapia, que ayuda a aumentar la fuerza y la flexibilidad
de los musculos que rodean las articulaciones del hombro, la mayoria de los pacientes se
recuperan de este problema. En ocasiones, una lesion puede provocar un desgarro del manguito
rotador. Cuando esto ocurre, es necesaria una intervencion médica con extrema premura. El
reemplazo de la articulacion , la transferencia alternativa de tendones o el tratamiento
quirdrgico son necesarios para las lesiones grandes del manguito rotador .

Los sintomas por tensién cervical se producen por una contractura cronica e involuntaria en la
parte posterior del cuello , que involucra uno 0 mas musculos, producida por una contractura
cronica e involuntaria en la parte posterior del cuello, que involucra uno 0 mas musculos. Estas
contracturas restringen las pequefias venas que irrigan los musculos , impidiendo el flujo
sanguineo y fomentando la contractura, dificultando la rehabilitacion de pequefios vasos
sanguineos que alimentan de sangre a los musculos. Los muasculos mas afectados por las

contracturas son el trapecio y los elevadores de la escapula®®).

15



Dimension dorsal. Los TME en esta dimension se caracterizan por cambios que producen
degeneracion en la zona dorsal, asociados a diversos cambios posturales y que afectan a los
drganos internos. Esto esta vinculado con un funcionamiento inadecuado de los tejidos blandos,
como los discos vertebrales, los musculos y los ligamentos, teniendo sintomatologia diversa,
dependiendo del origen o la causa desencadenante; en algunos casos puede dificultar la
respiracion o el movimiento del tronco y el cuello.

Dimensién lumbar. Se debe a la presencia de una contractura que provoca una sensacion
dolorosa persistente en los musculos de la region lumbar, especificamente en la zona lumbar.
Cuando se desencadena, los musculos contraidos comprimen pequefios vasos responsables de
aportar sangre al musculo. Generalmente, esta condicidn se presenta en individuos expuestos
a la carga de peso de forma continua en la zona lumbar, ya sea por actividades laborales o0 no
laborales. Ademaés, algunos trabajadores permanecen sentados en malas posiciones o
mantienen posturas forzadas durante periodos prolongados. Los signos y sintomas de esta
dimension incluyen, principalmente, dolor en la region lumbar inferior, lo que puede dificultar
el mantenimiento de una posicion de pie, requiriendo reposo en cama para un notable
mejoramiento. También pueden surgir dificultades para caminar debido al dolor en la espalda
baja y las piernas.

Dimension mano y mufieca. Las afecciones en esta dimension producen sintomas a nivel distal
de los miembros superiores, desarrollando diversas patologias como la tendinitis, que se
manifiesta como una inflamacion que causa hinchazén alrededor de los masculos de la mano
y la mufieca. El tenddn es una banda flexible que conecta los musculos a los huesos y permite
el movimiento. La tendinitis se caracteriza por inflamacién, irritacion o hinchazéon del tendon,
afectando especialmente los tendones del hombro, el talon, la mufieca y el codo. La
tenosinovitis se presenta cuando el tendon se inflama, generalmente despuées de un proceso
degenerativo, y sus sintomas incluyen dolor al mover la articulacién y palpitaciones. Ademas,
se pueden presentar cicatrices debido a la inflamacion del tendon o al deterioro crénico,
limitando el movimiento. El tratamiento para la tenosinovitis incluye antiinflamatorios y
reposo.

Dimension brazo y codo. Se consideran lesiones de las extremidades superiores, incluyendo la
epicondilitis, que es una lesidon aguda causada por la fuerza en valgo con distraccion medial y
compresion distal. La epicondilitis, conocida como "codo de tenista,” afecta a personas que
realizan movimientos frecuentes y continuos en el codo, generalmente causadas por
microtraumatismos repetidos en el punto de insercidn de los musculos extensores de la mano
y la mufieca®3343%),
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Para la medicion de presencia de trastornos musculoesqueléticos se utilizo el “Cuestionario de
trastornos de desgaste musculoesquelético”, siendo este un cuestionario que nos permite
detectar las afecciones musculoesqueléticas, el cual fue aplicado en la investigacion
“Trastornos musculoesqueléticos y desempefio académico en los internos de terapia fisica y
rehabilitacion del Hogar Clinica San Juan de Dios”(16) siendo esta una investigacion en la que
se obtuvo una fiabilidad de 0.93 de Alfa de Cronbach.

FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS

Posturas incorrectas: Mantener posturas incorrectas frente a una pantalla hace que los musculos
trabajen mas , lo que produce cansancio y dolor, se considera posturas incorrectas aquellas que
implican, flexiones, extensiones o giros del cuello, giros del tronco, flexiones de mufieca o
desviaciones laterales de la mano, sentarse en el borde del asiento e inclinar las piernas hacia
abajo.

Postura estatica: Esta frase se refiere a mantener varios segmentos del cuerpo en la misma
posicién durante un periodo de tiempo determinado. Mantener la misma postura durante un
periodo prolongado de tiempo requiere el uso de mausculos especificos, Debido a esta
condicion, el suministro de sangre a estos érganos se ve obstaculizado, lo que produce

cansancio. Si esta condicion persiste, puede aparecer dolor. 637,
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CAPITULO I1I: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Hipotesis

3.1.1 Hipotesis general

Existen factores asociados a trastornos musculoesqueléticos en internos de medicina
humana del Hospital Central de la Policia Nacional del Pert Luis N. Saenz en el
periodo 2023.

3.1.2 Hipdtesis especifica

Existe asociacion entre especialidad de rotacion y trastornos musculoesqueléticos en
internos de medicina humana del Hospital Central de la Policia Nacional del Per( Luis
N. Séenz en el periodo 2023.

Existe asociacion entre el tiempo de trayecto a sede hospitalaria y trastornos
musculoesqueléticos en internos de medicina humana del Hospital Central de la Policia
Nacional del Per( Luis N. Saenz en el periodo 2023.

Existe asociacion entre el sexo y los trastornos musculoesqueléticos en internos de
medicina humana del Hospital Central de la Policia Nacional del Per Luis N. Saenz
en el periodo 2023.

Existe asociacion entre la edad y los trastornos musculoesqueléticos en internos de
medicina humana del Hospital Central de la Policia Nacional del Pert Luis N. Saenz

en el periodo 2023.

3.2 Variables de investigacion

Variable Independiente:

e Factores asociados a trastornos musculoesqueléticos:
o Especialidad de rotacion
o Tiempo de trayectoria a sede hospitalaria

e FEdad

e Sexo
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Variable Dependiente:

e Trastornos musculoesqueléticos
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1 Tipo y disefio de estudio

Estudio cuantitativo porque se expres6 numéricamente, observacional porque no hubo
intervencion por parte del investigador; transversal, debido a que los datos se recopilaron en

un periodo de tiempo y analitico, porque se busco asociacion entre variables.

4.2 Poblacion y muestra

4.2.1 Poblacion
La poblacion de estudio se conformé por la totalidad de internos de medicina del Hospital PNP
“Luis N. S&enz” pertenecientes al afio 2023.
4.2.2 Criterios de inclusion
e Internos de medicina humana del Hospital Central de la Policia Nacional del

Per0 Luis N. Saenz que rotaron durante al afio 2023.

e Internos que hayan aceptado el consentimiento informado

4.2.3 Criterios de exclusion

e Internos de medicina con diagnostico musculoesquelético previo al ingreso
del internado medico
4.2.4 Tamafo muestral

Para efectos de este estudio se trabajo con el 100% de la poblacion por los que no se realizd
calculo de tamafio muestral, lo que nos lleva a una muestra de 107 internos de medicina del

Hospital Central de la Policia Nacional del Pert Luis N. Séenz pertenecientes al afio 2023.
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4.3 Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Tlp.O de Naturaleza Esca_la. (,je Valores Instrumento
Variable medicion
Lesiones de musculos,
tendones, nervios y En nuestro estudio, el trastorno
] ] ) . ) Instrumento
articulaciones, siendo la musculoesquelético se define como desgaste S
. . . o . “Cuestionario
TRASTORNO sintomatologia principal musculoesquelético, el cual a su vez se divide en ) 0: Bajo
) o ) Dependien o ) . de trastornos
MUSCULOESQUELETIC dolor asociado a los siguientes parametros: . Cualitativa | Nominal 1: Medio de d ;
e e desgaste
(O] inflamacién, perdida de la Bajo: 6-13 2: Alto J
o ] musculoesquel
fuerza y dificultad o Medio: 14-21 '
. o ético”
imposibilidad para Alto: 22-30
realizar movimientos.
Hace referencia a las 4 grandes especialidades L
FACTORES ) ) ] o 0: Pediatria
Hace referencia a las médicas por las que los internos de medicina o
ASOCIADOS ) ) ) 1: Cirugia
ESPECIALI| diferentes areas de la cursan de manera supervisada por su tutor, las )
A o . ) General Ficha de
DAD DE medicina clinica en las cuales son : Independie o ) ) i y
TRASTORNO . o L o Cualitativa | Nominal |2: Ginecologia y| recoleccion de
ROTACION que los internos de Pediatria: Atencion médica de bebés, nifios y nte o
S . . Obstetricia datos
medicina, realizan adolescentes.
MUSCOLOES o . o L o 3: Medicina
) practicas supervisadas. Cirugia general: Experiencia en procedimientos
QUELETICOS L ) ) Interna
quirdrgicos y manejo postoperatorio.
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Ginecologia y obstetricia: Atencién médica
relacionada con la salud reproductiva y el parto.
Medicina interna: Diagnéstico y manejo de

enfermedades en adultos.

en estudio.

Adulto emergente: 18-25
Adulto joven: 26- 40

TIEMPO
DE ) Se contabilizé el tiempo de trayecto desde la sede
Tiempo que transcurre en o o ) )
TRAYECT ) hospitalaria a su domicilio o viceversa, Indepen o ) ) Ficha de
minutos desde la sede . ) ) cuantitativo | Ordinal 0: <60 min .
O A SEDE ) ) clasificandolo en tiempos mayores 0 menos a 60 diente ) recoleccion
hospitalaria hasta su ) 1: > 60 min
HOSPITAL o ) minutos de datos
domicilio o viceversa.
ARIA
) S ) Ficha de
Indicador biologico de ) o ] Indepen o ) 0: Mujer »
SEXO ) ) Fenotipo del individuo asignado al nacer ) Cualitativa | Nominal recoleccion
femenino y masculino. diente 1:Hombre
de datos
NUmero de afios indicado en la ficha de
) ) recoleccion de datos. )
Tiempo de vida en afios L 0: Adulto Ficha de
] Se dividieron en adultos emergentes y adultos Indepen o ) y
EDAD cumplidos de la persona y ) o ) Cualitativa | Nominal emergente recoleccion
jovenes segun lo siguiente : diente )
1: Adulto joven de datos
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4.4 Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Se realiz6 una ficha de recoleccion de datos disefiada por nuestra autoria en la cual se
presentaban datos de interés para nuestra investigacion.

Para la variable trastornos musculoesqueléticos se emple6 el “Cuestionario de trastornos de
desgaste musculoesquelético” el cual valora el trastorno musculoesquelético en funcion al
desgaste musculoesquelético, este fue elegido como instrumento para nuestra investigacion. Se
empleo la adaptacion realizada por Mori 2, cuya escala de respuesta es de tipo Likert con las
opciones: nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre y siempre. Se valoraron en los rangos:
alto (22 - 30), medio (14 - 21) y bajo (6 - 13) para todas las dimensiones.

La validez del instrumento se realizd por medio de juicio de expertos y obteniendo como
resultado del alfa de Cronbach de los factores de los trastornos musculoesqueléticos 0.928; lo
cual demuestra gue el instrumento es confiable.

Para su validacion también se aplicé una prueba piloto, de 20 enfermeros que trabajaban en el
Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado Hideyo Noguchi”, en el distrito de San
Martin de Porres, debido a que ellos no participan del estudio de investigacion. Se obtuvo un

alfa de Cron Bach de 0.98; lo cual demuestra que el cuestionario es confiable.

4.5 Recoleccion de datos

Se solicitaron los permisos correspondientes al Comité de Etica de nuestra casa de estudios,
posteriormente al Comité de Etica del Hospital PNP “Luis N S&enz”. Cuando los permisos
correspondientes se obtuvieron, se procedio al llenado de encuestas. Se recolectaron las
encuestas de los 107 internos de medicina del Hospital PNP “Luis N Saenz”.

4.6 Técnica de procesamiento de datos y plan de analisis

De acuerdo a la matriz de codificacion de variables se cred una base de datos, cada variable
procesada tiene un cddigo numérico: La variable, el nivel de medicion, las categorias y los
valores se mencionan en la operacionalizacion de variables junto con sus cddigos
correspondientes, que deben ser numéricos.

Los resultados se ingresaron dos veces para el control de calidad de la preparacién de la base
de datos. Los programas utilizados para procesar los datos fueron SPSS V.26 y Excel. Para
determinar si alguna caracteristica coincidia significativamente, se realizo un analisis
bivariado; se aplico la prueba de Chi cuadrado para las variables categoricas. El nivel de

significacion se establecio en p < 0,05. Luego, utilizando modelos lineales generalizados
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(MLG) de la familia Poisson con una funcién de enlace (log) con varianza robusta, se
determinaron la razon de prevalencia cruda (PRc) y la razdn de prevalencia ajustada (PRa). Se

utilizé un nivel de confianza del 95% para todos los célculos.

4.7 Aspectos éticos

Se considerd que el principio fundamental de los principios de Helsinki era el respeto al
individuo, su derecho a la libre determinacion y su derecho a tomar decisiones después de haber
sido plenamente informado de las ventajas y desventajas, los riesgos y los beneficios de
participar o no en un estudio de investigacion médica. La seccion inicial de la encuesta incluia
informacidn sobre el objetivo y el alcance del estudio, y también solicitaba el consentimiento
informado al principio. Se respetaron los principios de secreto y anonimato. Se respetaran las
directrices éticas pertinentes para el estudio. Cuenta con aprobacion de Comité de Etica en
Investigacion de la FAMURP con cddigo PG165-2023.
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CAPITULO V: RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Resultados

De nuestra poblacion de 107 internos de medicina, se obtuvo que un 71 % (76) eran de sexo femenino,
mientras un 29 % (31) era del sexo masculino.

La edad categorizada predominante fue la de los adultos joven siendo esta de 87.9 %.

Tabla 1. Caracteristicas de los Internos de medicina Humana del Hospital PNP Luis N Saenz del afio
2023.

Variable Frecuencia Porcentaje
Sexo

Femenino 76 1%
Masculino 31 29 %
Edad

Adulto emergente 13 121 %
Adulto joven 94 87.9 %

Especialidad de rotacién

Pediatria 28 26.2 %
Cirugia General 27 25.2 %
Ginecologia y Obstetricia 25 23.4%
Medicina Interna 27 25.2%

Tiempo de trayecto a sede hospitalario

Menos de 1 horas 34 31.8%
Mas de 1 horas 73 68.2 %
Cervicalgia

Bajo 39 36.4 %
Medio 63 58.9 %
Alto 5 4.7%
Dorsalgia

Bajo 17 15.9 %
Medio 83 77.6 %
Alto 7 6.5%
Lumbalgia

Bajo 38 35.5 %
Medio 60 56.1%
Alto 9 8.4%
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Mano Mufieca

Bajo 27 25.2 %
Medio 72 67.3%
Alto 8 7.5%
Brazo codo

Bajo 79 65.4 %
Medio 22 20.6 %
Alto 6 5.6 %

Trastorno Musculoesquelético

Bajo 23 21.5 %
Medio 75 70.1 %
Alto 9 8.4 %

Con respecto a la especialidad de rotacion, pediatria presento mayor cantidad de internos de medicina
siendo esta del 26.2 % (28) y la especialidad con menor cantidad de internos de medicina fue la de

ginecologia y obstetricia de un 23.4% (25).

Gréfico 1. Distribucion de Internos de medicina Humana del Hospital PNP Luis N Séenz del afio 2023

respecto a la especialidad de rotacion médica.
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PEDIATRIA CIRUGIA GENERAL GINECOLOGIA Y MEDICINA INTERNA
OBSTETRICIA

En el acapite de tiempo de trayecto a sede hospitalaria se encontré que el 31.8 % (34) de los internos
demoraba menos de 1 hora, mientras que el 68.2 % (73) tenian un tiempo de trayecto a sede hospitalaria

mayor o igual a 1 hora
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Gréfico 2. Distribucién de Internos de medicina Humana del Hospital PNP Luis N Séenz del afio 2023

respecto al tiempo de trayecto a sede hospitalaria.
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Pese a que las regiones de trastornos musculoesqueléticos afectadas no fue una variable de estudio para
nuestra investigacion, se mencionaran de manera descriptiva.

La region més comprometida fue la dorsal, la cual presentd un 84.1% de trastorno musculoesquelético
medio-alto, seguido por la zona de brazo-codo la cual represento un 78.5 %, la lumbalgia se presentd
en un 64.5 %. El padecimiento de cervicalgia se observo en un 63.6 % de internos.

La zona que presento menor afeccién musculoesquelética fue brazo-codo donde predoming el trastorno
musculoesquelético bajo con un 65.4% de los internos de medicina humana del Hospital PNP Luis N

Séenz.

Grafico 3. Distribucion de Internos de medicina Humana del Hospital PNP Luis N Saenz del afio 2023
respecto a Trastornos musculoesqueléticos total
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En el andlisis bivariado de la Tabla N° 2, se evalud la relacidn entre el trastorno musculoesquelético y
diversas variables como el sexo, la edad, la especialidad de rotacién y el tiempo de trayecto a la sede
hospitalaria, utilizando la prueba de Chi cuadrado con un valor de p < 0.05 para determinar asociaciones
estadisticamente significativas.

No se encontrd una asociacion significativa entre el sexo y los trastornos musculoesqueléticos, ya que
el valor de p fue 0.167, lo que indica que no hay diferencias importantes entre hombres y mujeres en
cuanto al trastornos musculoesqueléticos en esta poblacion.

En cambio, la edad mostr6 una asociacion significativa con un valor de p de 0.002. Los internos
clasificados como adultos jovenes (26-40 afios) presentaron mayores trastornos musculoesqueléticos en
comparacion con los internos categorizados como adultos emergentes (18-25 afios). Esto podria estar
relacionado con la pérdida de masa muscular y la disminucion de la fuerza que ocurre con la edad, lo
que los hace mas susceptibles a trastornos musculoesqueléticos.

La especialidad de rotacién también presentd una asociacion significativa con el trastorno
musculoesquelético, con un valor de p < 0.001. Los internos que rotaban en cirugia general y medicina
interna fueron los mas afectados por el trastorno musculoesquelético en comparacion con aquellos en
pediatria o ginecologia y obstetricia, posiblemente debido a las mayores exigencias fisicas de ciertas
especialidades, como la cirugia, que involucra posturas prolongadas y movimientos repetitivos.

El tiempo de trayecto a la sede hospitalaria mostré una asociacion significativa, con un valor de p de
0.018. Los internos que tenian trayectos de mas de una hora presentaron mayor trastorno
musculoesquelético que aquellos con trayectos mas cortos. Este hallazgo sugiere que los tiempos de
desplazamiento mas largos pueden contribuir a la fatiga y al estrés fisico, aumentando el riesgo de
trastornos musculoesqueléticos.

En resumen, las variables edad, especialidad de rotacion y tiempo de trayecto a la sede hospitalaria
estan significativamente asociadas con el trastorno musculoesquelético, mientras que el sexo no mostré

una asociacion significativa.

Tabla 2. Analisis bivariado entre trastornos musculoesqueléticos con sexo, edad, especialidad de
rotacion y tiempo de trayecto a sede hospitalaria en los Internos de Medicina Humana del Hospital
PNP Luis N Séaenz del afio 2023.

Trastorno Musculoesquelético

. . Valor de p
Bajo Medio - Alto Chi cuadrado
Sexo
Femenino 19 (25%) 57 (75%) 0.167
Masculino 4 (12.9%) 27 (87.1%) )
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Edad

Adulto emergente 7 (53.8) 6 (46.2%) 0.002
Adulto joven 16 (17%) 78 (83%) )
Especialidad de rotacion
Pediatria 13 (46.4) 15 (53.6%)
Cirugia General 1(4.2%) 26 (95.8%) <0.001
Ginecologia y Obstetricia 7 (28%) 18 (72%) |
Medicina interna 3(11.1) 24 (88.9%)
Tiempo de trayecto a sede hospitalario
Menor de 1 hora 12 (35.3%) 22 (64.7%)

0.018
Mayor de 1 hora 11 (15.1%) 62 (84.9%)

En el analisis multivariado, se evalu6 la asociacién entre el trastorno musculoesquelético y las
variables sexo, edad, especialidad de rotacion de rotacion y tiempo de trayecto a la sede
hospitalaria, utilizando modelos lineales generalizados de la familia Poisson con funcion de
enlace logaritmica y varianza robusta.

La variable sexo no mostré una asociacion estadisticamente significativa con el trastorno
musculoesquelético, con un valor de p de 0.288 en el anélisis multivariado, lo que indica que
no existen diferencias importantes en el trastorno musculoesquelético entre hombres y mujeres
en esta poblacion.

La variable edad, que en el analisis bivariado mostré una asociacion significativa, no resulto
significativa en el andlisis multivariado, con un valor de p de 0.133. Esto sugiere que, al
controlar otras variables, la edad no tiene un efecto estadisticamente significativo sobre el
trastorno musculoesquelético.

La especialidad de rotacion de rotacion mantuvo su asociacion estadisticamente significativa
en el analisis multivariado, con un valor de p < 0.001. Este hallazgo reafirma que los internos
que rotan en especialidades como cirugia general y medicina interna tienen un mayor riesgo de
trastornos musculoesqueléticos, posiblemente debido a las altas demandas fisicas de estas
especialidades. Este factor continda siendo un predictor importante del trastorno
musculoesquelético en esta poblacion, incluso después de ajustar por otras variables.

En cuanto al tiempo de trayecto a la sede hospitalaria, no se observd una asociacién
significativa en el analisis multivariado, con un valor de p de 0.536. Aunque en el analisis
bivariado esta variable mostrd significancia, en el multivariado, al controlar por otras variables,

no parece tener un efecto importante sobre los trastornos musculoesqueléticos.
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Tabla 3. Andlisis multivariado entre trastornos musculoesqueléticos con sexo, edad, especialidad de

rotacion y tiempo de trayecto a sede hospitalaria en los Internos de medicina Humana del Hospital
PNP Luis N Séaenz del afio 2023.

Trastorno musculoesquelético

Analisis bivariado

Analisis Multivariado

1 1

RPc IC 95% Valor de RPa IC 95% Valor
5‘P9’ de “P”

Sexo 1.13 [097-132] 0.121 1.13 [0.90 — 1.41] 0.288

Edad 1.45 [1.09-1.92] 0.010 130 [0.92— 1.83] 0.133

Especialidad 59 [132-191] <0.001 1.54 [1.26 — 1.89] <0.001

de rotacion

Tiempo de

trayecto a sede | ) [1.02-1.47] 0.028 1.07 [0.86 — 1.34] 0.536

hospitalaria

En resumen, el analisis multivariado muestra que la especialidad de rotacion de rotacién sigue
siendo un factor significativamente asociado con los trastornos musculoesqueléticos, mientras
que las variables sexo, edad y tiempo de trayecto a la sede hospitalaria no presentan una
asociacion significativa al ajustar por otras variables. Esto sugiere que las demandas especificas
de las diferentes especialidades son el principal factor de riesgo para los trastornos

musculoesqueléticos en esta poblacién de internos.

5.2 Discusion

De la investigacion realizada, pese a no analizar las zonas de trastorno musculoesquelético para
nuestra asociacion se obtuvieron datos descriptivos donde se encontrd que la zona que presento
mayores TME fue la dorsal y la zona con menor TME fue la de brazo-codo

Esta informacion concuerda con la investigacion de Hernandez®”, en la cual se report6 que la
zona con mayor presencia fue la region dorsal, con un 61.1%. Asimismo, se observd una
similitud en la region con menor presencia de TME, que correspondi6 a la zona del codo a la
investigacion de Céspedes®, donde se observo que la region cervical presenté los mayores
trastornos musculoesqueléticos, con un 41.8%. Estos resultados podrian deberse a que la
poblacidn estudiada estaba compuesta por internos de terapia fisica y rehabilitacion.

En conclusidn, las similitudes en los estudios pueden atribuirse a los factores compartidos por
los internos de medicina y otros profesionales de la salud, que enfrentan exigencias fisicas

comunes en su trabajo diario. Sin embargo, las diferencias encontradas se deben a la diversidad
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en las demandas especificas de cada especialidad, las caracteristicas particulares de las
poblaciones estudiadas y las condiciones de trabajo en los distintos entornos. Esto refleja
claramente como la combinacion de estos factores influye en la prevalencia de TME en
diferentes zonas del cuerpo, subrayando la importancia de adaptar las intervenciones
preventivas y las mejoras ergondmicas a las necesidades especificas de cada entorno y
especialidad.

Respecto a la variable edad, los internos de medicina humana clasificados como adultos
jovenes presentaron mas trastornos musculoesqueléticos, sin embargo, la edad no se presento6
como un factor asociado a aumento en trastornos musculoesqueléticos con un p de 0.288. Esta
diferencia en los resultados puede deberse a que, aunque la edad puede parecer un factor
relevante cuando se analiza por si sola, en realidad otros factores, como la especialidad de
rotacion de rotacion o las condiciones ergondmicas del entorno de trabajo, podrian tener un
mayor peso en la aparicién de TME. En otras palabras, la mayor prevalencia de TME entre los
internos de mayor edad podria estar mas relacionada con otros aspectos de su trabajo o su
entorno, y no directamente con la edad en si.

Respecto a la variable especialidad de rotacion médica por la que cursaron los internos de
medicina, en el servicio de cirugia general se observd que el 95.8 % de internos de esta
especialidad presento trastorno musculoesquelético con un p < 0.001, esto se encontraria en
concordancia con lo que se indica en el estudio de Vitaller ®®, el cual se encontré que el
91.9 % manifestaron mas de tres sintomas musculoesqueléticos. Entre los sintomas presentes
sobresale el entumecimiento y la fatiga de los miembros, asociado principalmente a la postura
inadecuada durante las intervenciones quirurgicas y tiempo operatorio.

Contrario a la investigacion realizada por Solis ¥, donde en una poblacion de 142
profesionales de salud, con un p<0.005 la especialidad que presento mayor asociacion a
trastornos musculoesquelético fue medicina interna. Estos resultados pueden explicarse por las
diferentes exigencias fisicas de cada especialidad de rotacion y las condiciones laborales. En
cirugia general, las posturas prolongadas, los movimientos repetitivos y los largos tiempos
operatorios generan una mayor carga fisica en la espalda y los miembros superiores,
aumentando el riesgo de TME, como lo muestra el 95.8% de internos afectados. En cambio, en
medicina interna, segun el estudio de Solis, las largas horas de pie y el manejo constante de
pacientes también generan TME, aunque en otras areas del cuerpo. Las diferencias en los
resultados pueden deberse a las caracteristicas de las poblaciones estudiadas y los métodos de

evaluacion empleados en cada investigacion.
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Respecto a la asociacion entre el nivel de trastornos musculoesqueléticos y la variable tiempo
de trayecto a sede hospitalaria, se observd que el 84.9% de internos de medicina que
presentaban un tiempo de trayecto a sede hospitalaria mayor o igual a 1 hora, presentaron
trastorno musculoesquelético medio-alto. Nuestro andlisis concuerda con la investigacion
realizada por Lopez®Y, en la cual se observd que el 41 % de trabajadores demoro mas de una
hora en desplazarse desde su casa a su centro de trabajo hospitalario presentan un p <0.05
respecto a la asociacion de trastornos musculoesqueléticos y calidad de vida en dicha
poblacion. Tanto en el presente estudio como en el de Lopez, el tiempo de desplazamiento
prolongado se asocia con un mayor riesgo de TME, posiblemente debido a la fatiga, el estrés
fisico y las posturas mantenidas durante el trayecto, lo que reduce la calidad de vida de quienes
experimentan este desgaste fisico.

Aunque el estudio tiene algunas limitaciones, estas no reducen su importancia. El tamarfio de
muestra, aunque limitado, ofrece datos valiosos que pueden guiar estudios mas amplios. Si bien
el disefio transversal no establece causalidad, permite identificar asociaciones clave. El uso de
cuestionarios autoadministrados sigue siendo una herramienta eficaz para capturar las
experiencias de los internos, y aunque no se controlaron todas las variables, las principales
ofrecen un andlisis solido.

A pesar de centrarse en un hospital especifico, los resultados son Gtiles para contextos similares
y proporcionan una base para futuras investigaciones. Aunque no se realiz6 un seguimiento
longitudinal, los hallazgos actuales brindan informacion valiosa para orientar intervenciones y
estudios posteriores.

En resumen, estas limitaciones sefialan oportunidades para futuros estudios, sin restar

relevancia a los hallazgos presentes.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Existen factores asociados a trastornos musculoesqueléticos en internos de medicina humana
del Hospital Central de la Policia Nacional del Perd Luis N. S&enz en el periodo 2023, como
la especialidad de rotacion.

No se encontré asociacion entre tiempo de trayecto a sede hospitalaria y trastornos
musculoesqueléticos en internos de medicina humana del Hospital Central de la Policia

Nacional del Per( Luis N. Saenz en el periodo 2023.

No se encontrd asociacion entre el sexo y los trastornos musculoesqueléticos en internos de
medicina humana del Hospital Central de la Policia Nacional del Per( Luis N. Saenz en el
periodo 2023.

No se encontrd asociacion entre la edad y los trastornos musculoesqueléticos en internos de
medicina humana del Hospital Central de la Policia Nacional del Pert Luis N. Saenz en el
periodo 2023.

6.2 Recomendaciones

Se recomienda ampliar la muestra poblacional incluyendo internos de otros hospitales para
obtener una vision mas representativa de los factores asociados.

Realizar estudios longitudinales permitird observar la evolucion de los trastornos
musculoesqueléticos e identificar factores de riesgo crénicos.

Es importante considerar factores psicosociales como el estrés laboral y el ambiente de trabajo,
que podrian estar relacionados con estos trastornos.

Investigar estrategias de prevencion como ergonomia, pausas activas y educacion en posturas
correctas puede reducir su incidencia.

Analizar diferencias entre especialidades médicas permitira ajustar las intervenciones segun las
necesidades especificas.

Evaluar el impacto de las largas jornadas laborales en los trastornos musculoesqueléticos y
considerar mejoras en las rotaciones hospitalarias es fundamental.

Finalmente, explorar el uso de tecnologias portatiles para monitorear posturas y cargas fisicas

podria ayudar a disefiar estrategias preventivas mas efectivas.
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ANEXOS:

ANEXO 01: ACTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS.

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

Manuel Huaman Guerrero
Oficina de Grados y Titulos

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

Los miembros que firman la presente acta en relacién al Proyecto de Tesis “FACTORES ASOCIADOS
A TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN INTERNOS DE MEDICINA HUMANA
DEL HOSPITAL CENTRAL DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERU LUIS N. SAENZ EN EL
PERIODO 2023.”, que presenta el Sr. ALVAREZ SILVESTRE, ADRIAN ALFONSO, para optar el
Titulo Profesional de Médico Cirujano, declaran que ¢l referido proyecto cumple con los requisitos
correspondientes, tanto en forma como en fondo; indicando que se proceda con la ejecucion del jmismo.

En fé de lo cual firman los siguientes docentes:
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VILLON ALMENDRAS, JUAN MARCOS
ASESOR DE LA TESIS
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ANEXO 02: CARTA DE COMPROMISO DEL ASESOR DE TESIS

JUNIVERSIDAD RICARDO PALMA

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Manuel Huaman Guerrero

Lima, 28 de Oct. de 2023

CARTA DE COMPROMISO DEL ASESOR DE TESIS

Por el presente acepto el compromiso para desempefarme como asesor de Tesis del estudiante de
Medicina Humana, ALVAREZ SILVESTRE, Adrian Alfonso de acuerdo a los siguientes principios:

1. Seguir los lineamientos y objetivos establecidos en el Reglamento de Grados y Titulos de la
Facuitad de Medicina Humana, sobre el proyecto de tesis.

2. Respetar los lineamientos y politicas establecidos por la Facultad de Medicina Humana y &
INICIB, asi como al Jurado de Tesis, designado por ellos.

3. Propiciar el respeto entre el estudiante, Direclor de Tesis Asesores y Jurado de Tesis.

4. Considerar ocho meses como tiempo maximo para concluir en su totalidad la tesis (en
caso de intemos) metivando al estudiante a finalizar y sustentar oportunamente.

5. Cumplir los principios éticos que corresponden a un proyecto de investigacion cientifica y
con ia tesis.

6. Guiar, supervisar y ayudar en el desamolio del proyecto de tesis, brindando asesoramiento
y mentoria para superar los POSIBLES puntos criticos o no claros. -

7. Revisar el trabajo escrito final del estudiante y ver que cumplan con la metodologia
establecida y 1a calidad de la tesis y el articulo derivado de 1a tesis.

8. Asesorar al estudiante para la presentacion de la defensa de Ia tesis (sustentacién) ante el
Jurado Examinador.

9. Atender de manera cordial y respetuosa a ios alumnos.

Atentamente,

Firma
Vilion Almendras, Juan



ANEXO 3: CARTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS, FIRMADO POR
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Facultad de Medicina Humana

Manuel Huamén Guerrero

Carta electronica N"0143-2023-FMH-D.

Lima, 14 de noviembre de 2023.

Sefior
ALVAREZ SILVESTRE, ADRIAN ALFONSO
Presente. -

De mi consideracion:

Me dirijo a usted para hacer de su conocimiento, que mediante el Acuerdo de Consejo de Facultad
N*211-2023-FMH-D, de fecha 10 de noviembre del presente afio, se aprobé la segunda relacion
de Proyectos de Tesis realizados en el marco del X Curso Taller de Titulacion porTesis,
Modalidad Hibrida para Intermos v Pre Intemos 2023, dentro del cual se encuentra registrado en
el W* 120, su Proyecto de Tesis Titulado “FACTORES ASOCIADOS A TRASTORNOS
MUSCULD ESQUELETICOS EN INTERNOS DE MEDICINA HUMANA DEL HOSPITAL
CENTRAL DE LA POLICiA NACIONAL DEL PERU LUIS N. SAENZ EN EL PERIODO 2023",
teniendo como asesor al DR. JUAN VILLON ALMENDRAS.

Por lo tanto, queda usted expedito con la finalidad de que prosiga con la ejecucion del mismo,
teniendo en cuenta el Reglamento de Grados y Titulos.
Sin ofro particular.

Atentamente,
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“Mg. Hildg Jdrupe Chico
Secretara Académica

c.c. Oficina de Grados y Titukos.
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ANEXO 04: CARTA DE ACEPTACION DE EJECUCION DE LA TESIS POR EL
COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
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COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION P N0
FACULTAD DE MEDICINA “MANUEL HUAMAN GUERRERO” i N £
UNIVERSIDAD RICARDO PALMA \“{mg 1 hﬂj’.-"l
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CONSTANCIA

La presidenta del Comité de Etica en Investigacidn de la Facultad de Medicina
de la Universidad Ricardo Palma deja constancia de que el proyecto de
investigacion:

Titulo: FACTORES ASOCIADOS A TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS EN
INTERNOS DE MEDICINA HUMANA DEL HOSPITAL CENTRAL DE LA POLICIA
NACIONAL DEL PERU LUIS N. SAENZ EN EL PERIODO 2023

Investigador: ADRIAN ALVAREZ SILVESTRE
Codigo Comité: PG 165 2023

Ha sido revisado y evaluado por los miembros del Comité que presido,
concluyendo que le corresponde la categoria de revision expedita por el
periodo de un afio.

Exhortamos al investigador a la publicacion del trabajo de tesis concluido para
colaborar con desarrollo cientifico del pais.

Lima, 03 de diciembre del 2023

ﬁ_ﬁi ey

Dra. Consuelo del Rocio Luna Mufioz
Presidenta del Comité de Etica en Investigacion



ANEXO 05: ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

Instituto de Investigacion en Ciencias Biomédicas Unidad de Grados
y Titulos

FORMAMOS SERES HUMANOS PARA UNA CULTURA DE PAZ
ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

Los abajo firmantes, director, asesor y miembros del Jurado de la Tesis titulada “Factores
asociados a trastornos musculoesqueléticos en internos de medicina humana del Hospital
Central de la Policia Nacional del Pera Luis N. Saenz en el periodo 2023.”, que presenta la
Seiior ALVAREZ SILVESTRE, ADRIAN ALVAREZ para optar el Titulo Profesional de Médico
Cirujano, dejan constancia de haber revisado el borrador de tesis correspondiente, declarando que este
se halla conforme, reuniendo los requisitos en lo que respecta a la forma y al fondo.

Por lo tanto, consideramos que el borrador de tesis se halla expedito para la impresion, de acuerdo con
lo sefalado en el Reglamento de Grados y Titulos, y ha sido revisado con el software Turnitin, quedando
atentos a la citacion que fija dia, hora y lugar, para la sustentacion correspondiente.

En fe de lo cual firman los miembros del Jurado de Tesis:
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MG. LITUMA AMORIS MARCELA

PRESIDENTE -
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DRA. GUZMAN CALCINA, CARMEN SANDRA
MIEMBRO

DR. DE LA CRUZ VARGAS, JHONY ALBERTO
DIREETO TESIS
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Mg. VILLON ALMENDRAS, JUAN MARCOS
ASESOR DE TESIS
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ANEXO 06: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TECNICAY
PROBLEM METODO
OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES PROCESAMIENTO DE
A LOGIA
INFORMACION
¢Cuales son o Hipotesis general: ) Para el analisis de
Obijetivo general: ] ) Variables o .
los factores ] ) Existen factores asociados a trastornos ) descriptivo se utilizo
) Determinar los factores asociados a . ] Independientes: )
asociados a . ) musculoesqueléticos en internos  de ) frecuencias y
trastornos musculoesqueléticos en internos o ] Factores asociados )
trastornos o . medicina humana del Hospital Central de la porcentajes cuando la
de medicina humana del Hospital Central . ) . ) a Trastornos ) .
musculoesqu . ) o Policia Nacional del Pert Luis N. Saenz en N variable sea categorica y
. de la Policia Nacional del Peru Luis N. ) musculoesquelético ] ]
eléticos en| ) el periodo 2023. o Estudio cuando la variable sea
] Séenz en el periodo 2023. . . s (Especialidad de o . ] ]
internos  de o . Hipotesis especificas: N ) cuantitativo | numérica se usd medidas
o Objetivos especificos: ] o o rotacion y tiempo )
medicina ] o Existe asociacion entre especialidad de , de tendencia central y de
Determinar la  asociacion entre y . de trayecto a sede ) ] » ]
humana del o » rotacion y trastornos musculoesqueléticos en ) ) observacio | dispersion  segin  su
] especialidad de rotacion y trastornos | o ) hospitalaria). )
Hospital N ] internos de medicina humana del Hospital ) nal, normalidad.
musculoesqueléticos en internos de . ] .| Variables o
Central de la o ) Central de la Policia Nacional del Peru Luis ) transversal | Para el anélisis
. medicina humana del Hospital Central de ; ) Dependientes: . ] ) ;
Policia . ] . . N. Séenz en el periodo 2023. y analitico. | inferencial se calculo las
) la Policia Nacional del Pert Luis N. Saenz ) o ) Trastornos )
Nacional del ) Existe asociacién entre el tiempo de trayecto o razones de prevalencia
o en el periodo 2023 ) ) musculoesquelético )
Pert Luis N. ] o ] a sede hospitalaria y  trastornos crudas y ajustadas con
’ Determinar la asociacion entre el tiempo . ] S )
Séenz en el ) ] musculoesqueléticos en internos  de ) sus respectivos
. de trayecto a sede hospitalaria y trastornos . ) Covariables: . )
periodo o ] medicina humana del Hospital Central de la intervalos de confianza
musculoesqueléticos en internos de . ) o ) Edad .
2023? o ) Policia Nacional del Pert Luis N. Saenz en al 95% mediante
medicina humana del Hospital Central de Sexo

el periodo 2023.

Regresién de Poisson




la Policia Nacional del Peru Luis N. Saenz
en el periodo 2023

Determinar la asociacion entre el sexo y
los trastornos musculoesqueléticos en
internos de medicina humana del
Hospital Central de la Policia Nacional
del Pert Luis N. Sdenz en el periodo 2023
Determinar la asociacion entre la edad y
los trastornos musculoesqueléticos en
internos de medicina humana del Hospital
Central de la Policia Nacional del Perd

Luis N. Saenz en el periodo 2023

Existe asociacion entre el sexo y los
trastornos  musculoesqueléticos  en
internos de medicina humana del
Hospital Central de la Policia Nacional
del PerG Luis N. Saenz en el periodo
2023.

Existe asociacion entre la edad y los
trastornos  musculoesqueléticos  en
internos de medicina humana del
Hospital Central de la Policia Nacional
del Pert Luis N. Sé&enz en el periodo
2023.

con varianza robusta y se
considerd un p
estadisticamente
significativo si es menos
a 0,05.




ANEXO 07: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS O INSTRUMENTOS UTILIZADOS

CUESTIONARIO DE FACTORES ASOCIADOS A TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS

El siguiente es un cuestionario para medir los factores asociados a trastornos musculoesqueléticos.

Es un cuestionario totalmente anénimo.

Se pide por favor responder a las preguntas con la mayor sinceridad posible.

De antemano se agradece su colaboracion.

Sexo: Masculino [ Femenino [

Edad:

Servicio de rotacion Hospitalario
Pediatria
Cirugia General

" Ginecologia y Obstetricia
Medicina Interna

(, Tiempo de trayecto a sede hospitalaria?:

Marque con una “x” segun su opinidon en cada enunciado sefialado

Indicadores

Siempre

Casi

Siempre

A veces

Casi

Nunca

Nunca

;Siente dolor en los hombros?

;Siente dolor al realizar actividades en

posicion elevada o estirada?

(Siente dolor al realizar trabajos que le origina
movimientos repetitivos por arriba de los

hombros?

;Siente dificultad para movilizar el cuello?

¢;Siente dolor en el cuello?

¢;Siente dolor en la regién dorsal de su

cuerpo?




;Siente contractura muscular y limitacion de

7

movimiento en la zona dorsal?
8 (Presenta patologia dorso lumbar?

;Siente dolor al realizar cargas con un
9

exagerado peso?

(Siente dolor en las vértebras dorsales al
10

realizar movimientos de flexion?

(Siente dolor en las vértebras dorsales al
11

levantar o bajar peso?

;Siente dolor en la columna vertebral al
12

realizar sus labores?

;Siente dolor en la musculatura lumbar al
13

trabajar sentado?
4 ;Siente dolor en la regiéon lumbar baja?

;Siente dolor en los musculos dorsales,
15

acrecentando la inflexibilidad muscular?

(Presenta dolor al realizar un esfuerzo
16

lumbar habitual?

(Presenta inflamacién o ensanchamiento de
17

un tendén?

;Presenta dolor al realizar flexiones y/o
18

extensiones extremas de la mufieca?

(Presenta dolor al realizar flexion repetida
19

de algiin dedo?




;Presenta dolor al realizar flexiéon y

extension prolongada de la mufieca, por

20
presién repetida en la base de la palma de la
mano?
;Presenta dolor, entumecimiento,
21 | hormigueo y adormecimiento en la mano
y/o dedo?
- ;Presenta dolor en algiin brazo?
3 Sindrome del pronador redondo
¢;Siente dolor en algtin brazo cuando realiza
24

movimientos?




ANEXO 08: CONSTANCIA DE AUTORIZACION

POLICIA NAC](‘)NAL DEL PERU : REF.: Expediente Administrativo con HT SIGE
DIRECCION DE SANIDAD POLICIAL MIN N°20240017402 de O0B6ENE24,
(OTIEHADE AN relacionado a la solicitud del estudiante
e o e Adrian Alfonso ALVAREZ SILVESTRE,

para realizar proyecto de tesis en el
Hospital Nacional PNP “LNS”.

DECRETO N° 073 - 2024 - DIRSAPOL/OFAD-AREGEPSP.EI

Visto el expediente administrativo de la referencia,
relacionado a la solicitud presentada por el estudiante Adrian Alfonso ALVAREZ
SILVESTRE, de la Universidad Ricardo Palma, peticionando autorizacién para
realizar proyecto de investigacion, PASE al sefior General S PNP Moisés
Salvador ROJAS ARCOS, Director del Hospital Nacional PNP “Luis N. Saenz”,
con Ja finalidad de comunicarle que esta Direccion AUTORIZA al estudiante Adrian
Alfonso ALVAREZ SILVESTRE, realizar sin costo para el Estado, el proyecto de
investigacion tituiado “FACTORES ASOCIADOS A TRASTORNOS MUSCULO
ESQUELETICOS EN INTERNOS DE MEDICINA HUMANA DEL HOSPITAL
CENTRAL DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERU LUIS N. SAENZ EN EL
PERIODO 2023”, con fines académicos, para optar la titulacién de Médico
Cirujano, a través de la Universidad Ricardo Palma, y; tenga a bien disponer por
guien corresponda, se brinden las facilidades necesarias para la aplicacion de
instrumentos de investigacion; asimismo, la Unidad de Docencia y Capacitacién del
HN PNP “LNS”, comunicara al estudiante en mencién, que debera presentar a dicha
Unidad una copia del estudio realizado al término de su investigacién, disponiendo
la supervisién y monitoreo de dicha actividad, informando de su resultado.

Miraflores, 19 FEB 202‘*

: 0S - 292453
/f Nagy Esat CABRERA CONTRERAS

GENERAL SPNP
DIRECTOR DE SANIDAD POLICIAL

NECC/PJPM
rfc.




ANEXO 09: BASES DE DATOS

https://drive.google.com/drive/folders/11kpzFpVGOKYPUHBO9B7i_KhL46c0jbR1-
?usp=sharing


https://drive.google.com/drive/folders/11kpzFpVG0kYPUHB9B7i_KhL46c0jbR1-?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/11kpzFpVG0kYPUHB9B7i_KhL46c0jbR1-?usp=sharing

