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RESUMEN

Introduccion: La exposicion a la radiacion ultravioleta (RUV) constituye uno de los
principales factores de peligro a los que se exponen los agricultores durante largas horas
de jornada laboral causando quemaduras solares, catarata y cancer de piel. Actualmente
se cuenta con estudios que evidencian el no uso de medidas de fotoproteccion solar en
poblacién que realiza su actividad laboral al aire libre.

Objetivo: Determinar los factores asociados al no uso de fotoproteccion en los

agricultores del anexo Alto San Juan — Perené durante enero del 2023.

Materiales y métodos: Estudio observacional, analitico y transversal realizado en 153
agricultores del anexo Alto San Juan. Se emple6 como técnica de recoleccidn de datos a
la encuesta y como instrumento al cuestionario “CHACES” que cuenta con 39 items en
el primer blogue y con 42 en el segundo con los siguientes apartados: 1) Solicitud de
colaboracion, 2) Datos de identificacion y demograficos y 3) Informacion solicitada en
relacién con 3 grandes blogues: habitos, actitudes y conocimientos frente a la exposicion
solar. También se emple6 una ficha de recoleccién de datos del agricultor que constaba

de 12 preguntas.

Resultados: Participaron del estudio 153 agricultores, de los cuales 70,6% eran del sexo
masculino, 68,6% se encontraban en el grupo etario entre 30 a 59 afios y 74,5% tenian
nivel educativo primario o secundario. Con respecto a las caracteristicas ocupacionales
de los participantes, el 44,4% de los agricultores tenian entre 6 y 15 afios practicando esta
ocupacion y 69,3% trabajaban entre 6 y 8 horas diarias. El 81,7% indicaron no tener un
lugar especifico para poder protegerse del sol en su lugar de trabajo; ademas, el 100% de
los participantes tenian méas de 90 dias de exposicion al sol al afio y mas de 6 horas diarias
de exposicion. En cuanto a la accesibilidad y al uso de medidas de fotoproteccion, se
observo que el 81,7% no tenian factibilidad de conseguir accesorios para la fotoproteccién
y 55,6% usaban alguna medida de fotoproteccion. En relacion con las acciones de
fotoproteccion, el 88,2% indicaron que nunca se resguardaban a la sombra o utilizaban
sombrilla, 96,7% indicaron que nunca usaban lentes o gafas para el sol y 29,4% utilizaban
sombrero o gorro para protegerse del sol. El 51,6% de los participantes nunca utilizaban
cremas o0 algun producto dermatoldgico de proteccion solar, el 52,9% nunca evitaba el
sol entre las 12 pm y 4pm y 56,2% utilizaban siempre camisetas con manga y pantalon

largo durante el dia o jornada laboral. En relacion con las caracteristicas culturales



relacionadas con la fotoproteccion de los agricultores, 81,7% no conocia algun efecto
relacionado con la exposicion solar, el 68,0% de los participantes indicaron que les
generaba preocupacion el cancer de piel causado por el sol. Por otro lado, 49,7% de los
participantes en este estudio estaba de acuerdo en considerar que merecia la pena usar
protector solar y 53,6% de los agricultores se mostraba de acuerdo con que no les gustaba
utilizar el protector solar.

En el andlisis multivariado se encontré que los factores asociados con el no uso de
medidas de fotoproteccion por parte de los agricultores fueron el trabajar mas de 9 horas
diarias (RPa=1,87; IC 95%: 1,65-2,13; p<0,001), el trabajar de 6-8 horas diarias (RPa=
1,63; 1C95%-=1,42-1,87) y el sexo masculino (RPa=1,45; IC 95%: 1,29 - 1,63; p<0,001),
También se encontré que el Unico factor asociado con el no uso de fotoprotector por parte
de los agricultores fue el sexo masculino (RPa=1,11; IC 95%: 1,04 - 1,020; p<0,001);
mientras que, la preocupacion por la aparicion de manchas en la piel constituy6 factor
protector (RPa= 0.96; 1C95%-= 0.92-0,99).

Conclusiones: El sexo masculino y trabajar mas de 9 horas diarias constituyeron factores
asociados para el no uso de medidas de fotoproteccion por parte de los agricultores del
anexo Alto San Juan de Perené; mientras que, la preocupacion por la aparicion de
manchas en la piel constituyé un factor protector. El sexo masculino también constituy6

un factor asociado para el no uso de fotoprotector por parte de los agricultores.

Palabras clave: (fuente: DeCS) Radiacion ultravioleta, piel, fotoproteccion,

fotoprotector, agricultura.



ABSTRACT

Introduction: Exposure to ultraviolet radiation (RUV) constitutes one of the main danger
factors to which farmers are exposed during long hours of work, causing sunburn,
cataracts and skin cancer. Currently, there are studies that show the non-use of sun

protection measures in the population that carries out their work activities outdoors.

Objective: Detremine the factors associated with the non-use of photoprotection in

farmers in the Alto San Juan — Perené annex during January 2023

Methods: Observational, analytical, and cross-sectional study carried out on 153 farmers
in the Alto San Juan annex. The survey was used as a data collection technique and the
“CHACES” questionnaire was used as an instrument, which has 39 items in the first block
and 42 in the second with the following sections: 1) Request for collaboration, 2)
Identification data and demographic and 3) Information requested in relation to 3 large
blocks: habits, attitudes and knowledge regarding sun exposure. A farmer data collection

form consisting of 12 questions was also used.

Results: 153 farmers participated in the study, of which 70.6% were male, 68.6% were
in the age group between 30 and 59 years old, and 74.5% had a primary or secondary
educational level. Regarding the occupational characteristics of the participants, 44.4%
of the farmers had been practicing this occupation for between 6 and 15 years and 69.3%
worked between 6 and 8 hours a day. 81.7% indicated that they did not have a specific
place to protect themselves from the sun at their workplace; In addition, 100% of the
participants had more than 90 days of sun exposure per year and more than 6 hours of
exposure per day. Regarding the accessibility and use of photoprotection measures, it was
observed that 81.7% were unable to obtain photoprotection accessories and 55.6% used
some photoprotection measure. In relation to photoprotection actions, 88.2% indicated
that they never took shelter in the shade or used an umbrella, 96.7% indicated that they
never used glasses or sunglasses and 29.4% used a hat or cap to protect themselves. of
the sun. 51.6% of the participants never used creams or any dermatological sun protection
product, 52.9% never avoided the sun between 12 pm and 4 pm and 56.2% always used
t-shirts with sleeves and long pants during the day or work day. In relation to the cultural
characteristics related to photoprotection of farmers, 81.7% did not know of any effect

related to sun exposure, 68.0% of the participants indicated that they were concerned



about skin cancer caused by the sun. On the other hand, 49.7% of the participants in this
study agreed that it was worth using sunscreen and 53.6% of the farmers agreed that they
did not like to use sunscreen. In the multivariate analysis, it was found that the factors
associated with the non-use of photoprotection measures by farmers were working more
than 9 hours a day (PRa=1.87; 95% CI: 1.65-2.13; p<0.001), working 6-8 hours a day
(PRa=1.63; 95% Cl=1.42-1.87) and male sex (PRa=1.45; 95% CI: 1.29 - 1.63; p<0.001),
It was also found that the only factor associated with the non-use of photoprotector by
farmers was male sex (PRa=1.11; 95% CI: 1.04 - 1.020; p <0.001); while, concern about
the appearance of spots on the skin constituted a protective factor (PRa= 0.96; 95% Cl=
0.92-0.99).

Conclusions: Male sex and working more than 9 hours a day were associated factors for
the non-use of photoprotection measures by farmers in the Alto San Juan de Perené annex;
while concern about the appearance of spots on the skin constituted a protective factor.
Male sex was also an associated factor for the non-use of photoprotector by farmers.

Keywords: (source: MeSH) Ultraviolet radiation, skin, photoprotection, photoprotector,

agriculture
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INTRODUCCION

La exposicion a la Radiacion ultravioleta (RUV) influye de manera significativa en la
agricultura a nivel mundial, tanto de forma positiva como negativa. Entender estos efectos
es esencial para mejorar las practicas agricolas, proteger los cultivos y a los trabajadores;
ademas representa uno de los principales riesgos a los que se enfrentan los agricultores
mientras trabajan. Provocando cataratas, quemaduras solares, fotoenvejecimiento
prematuro e incluso cancer de piel. La RUV se compone de UVA y UVB, ambos capaces
de dafiar la piel. La UVB es la principal causa de las quemaduras solares; mientras que la
UVA penetra méas profundamente en la piel, contribuyendo al envejecimiento prematuro
y al cancer de piel. Debido a la naturaleza de su trabajo, los agricultores pasan muchas
horas al dia bajo el sol, lo que incrementa su exposicion a la RUV. A menudo, no usan
medidas de fotoproteccion solar como ropa adecuada, sombreros de ala ancha, lentes de
sol y fotoprotector. La falta de medidas preventivas adecuadas y la exposicion prolongada
al sol hacen que los agricultores sean un grupo de alto riesgo para desarrollar cancer de

piel.

En Per( por su ubicacion geogréfica cercana al ecuador y a sus diversas altitudes,
experimenta niveles significativamente altos de RUV. Este evento tiene implicancias

importantes tanto para la salud publica como para la agricultura.

Esta investigacion fue desarrollada en el anexo Alto San Juan de Perené que es una
localidad ubicada en la provincia de Chanchamayo, en el departamento de Junin del Per.
Esta region se encuentra en la selva central del pais, conocida por su exuberante
vegetacion, su clima soleado y humedo. Uno de los aspectos destacados de Alto San Juan
de Perené es que su principal fuente de ingreso es la agricultura, caracterizandose por su
produccion de café, naranjas, platanos y otros cultivos. Debido a esta actividad, los

agricultores pasan largas horas expuestos al sol mientras trabajan en los campos.

El proposito de esta tesis es conocer los factores asociados al no uso de fotoproteccion
solar por parte de los agricultores del anexo Alto San Juan de Perené para asi poder
implementar medidas que ayuden a disminuir significativamente el riesgo de desarrollar

enfermedades como cancer de piel, protegiendo su salud a largo plazo.



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

La exposicion cronica a la radiacion ultravioleta (RUV) genera efectos en la piel, ojos y
el sistema inmunologico. Entre sus efectos mas comunes se tiene a las quemaduras solares
y las cataratas y entre las repercusiones mas serias para la salud se incluyen el cancer de

piel no melanoma y el melanoma, como resultado de la exposicion a la RUV?.

En Canad4, alrededor del 34% de los casos de cancer se vinculan con la piel, siendo el
cancer de piel no melanoma el mas prevalente?. En 2022, se proyect6 que la Sociedad
Americana Contra el Cancer diagnostique alrededor de 99,780 nuevos casos de melanoma

en Estados Unidos .

En Pert, el aumento de la RUV se atribuye al deterioro de la capa de ozono, resultado de
la intensa contaminacion ambiental y la proximidad a la linea ecuatorial. EI Senamhi, a
través de la Direccion General de Investigacion y Asuntos Ambientales, monitorea los
niveles de RUV en ciudades como Lima, Arequipa, Puno y Cajamarca. Segun datos del
Senamhi, el indice de RUV en la region Junin fue notablemente alto, alcanzando un indice
de 17 en febrero de 2016*.

La RUV no solo afecta la piel, sino que también puede tener impactos en la retina,
especialmente en los fotorreceptores y el epitelio pigmentario, es esencial tomar medidas
para proteger tanto la piel como los ojos de la exposicion excesiva a la luz ultravioleta®.
La RUV favorece el estrés fotooxidativo, que surge a través de fotosensibilizadores
inducidos por la radiacion solar. Este fendbmeno es relevante en la formacidn de cataratas,
subrayando la importancia de proteger los 0jos de la exposicion excesiva a la luz

ultravioleta®’.

El uso de fotoproteccion ayuda a prevenir quemaduras solares, el fotoenvejecimiento y
cancer de piel. La conciencia sobre la importancia de protegerse de RUV contribuye
significativamente a la salud cutanea a largo plazo®. Es positivo observar que el
documento técnico "indice Ultravioleta Solar Mundial" de la Organizacion Mundial de la
Salud recomienda précticas efectivas para reducir la exposicion a la RUV. Entre estas
medidas se incluye evitar la exposicion durante las horas de mayor radiacion (12pm a

4pm), utilizar sombrero de ala ancha, proteger los ojos con lentes de sol adecuados y



aplicar fotoprotector solar de amplio espectro, renovando cada 3 horas. Estas pautas son

clave para la prevencion de dafios cutaneos®.

Los trabajadores al aire libre constituyen un grupo expuesto regularmente a dosis
significativas de RUV, a menudo superando los niveles normales. Esto destaca la
importancia de implementar medidas de proteccion y concientizacion en entornos
laborales para salvaguardar la salud cutanea de los trabajadores'®. La implementacion de
politicas y directrices en distintos paises, que abarcan desde capacitacion y educacion
hasta la provision de equipo de proteccion personal, demuestra un enfoque integral para

garantizar la seguridad solar en el lugar de trabajo en algunos paises®?.

Es alentador observar que en nuestro pais se ha promulgado la Ley N° 30102 para
establecer medidas de prevencion contra los efectos nocivos de la exposicion excesiva a
la radiacién solar. Esta ley incluye disposiciones especificas, como la obligacion de
informar y sensibilizar a la poblacion que trabaja al aire libre sobre los riesgos de la RUV,
establecer horarios méas seguros para actividades al aire libre, y la disponibilidad de
accesorios de proteccion, como sombreros y fotoprotectores. Ademas, la colocacion de
carteles informativos refuerza la conciencia sobre los peligros de la exposicion

prolongada al sol*?,

La exposicion solar representa un riesgo inevitable para los agricultores, cuya ocupacion
requiere trabajar bajo el sol durante las horas de maxima radiacion la mayor parte del afio;
por esta razdn, estan mas expuestos al riesgo de desarrollar cancer de piel. Los
agricultores experimentan mayor exposicion a los RUV, al menos tres veces mas que los
trabajadores que laboran en espacios interiores. A pesar de afios de campafias de salud
publica, las necesidades especificas de los agricultores no han sido abordadas de manera
adecuada por las autoridades de salud*>4. En Espaiia, el 11% de las personas trabaja al
aire libre, y los agricultores son los que experimentan la mayor exposicion constante al
sol. Estudios realizados entre 2019 y el 2020, muestran que las profesiones que se
encontraban mas frecuentemente asociadas al cancer de piel no melanoma fueron la

agricultura, ganaderia y la jardineria®.

En el afio 2021, el Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego (MIDAGRI) y la Direccion
General de Seguridad y Salud en el Trabajo realizaron una guia para el sector agrario
donde exponen que los empleadores deben brindar equipos de proteccion personal (EPP),

tales como: sombreros de ala ancha, lentes de sol con proteccidon ultravioleta y/o
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bloqueadores solares que deben contar con factor de proteccion solar (FPS) igual o mayor
cincuenta (50) con proteccion UVA y UVB, para evitar dafios ante la exposicion a la

radiacion. Lamentablemente, la mayoria de los agricultores en Junin son independientes.

El departamento de Junin tiene como principales actividades econémicas a la mineriay a
la agricultura; de este modo, el Plan Estratégico Sectorial Regional Agrario 2009-2015
indicaba que la poblacién de agricultores del departamento de Junin era de 120 312. Para
el afio 2022 el Banco Central de Reserva demostrd un crecimiento de 2.9% en la oferta

agricola de Junin, principalmente para el mercado externo®®.

Alto San Juan es un anexo ubicado en la localidad de Perené, provincia de Chanchamayo,
en el departamento de Junin que tiene una poblacion mayormente rural. La infraestructura
de servicios basicos sigue siendo escasa y precaria, con carencias en el suministro de agua
potable, sistemas de desaglie y alumbrado eléctrico. En cuanto a la educacion, la
poblacién de Perené enfrenta desafios significativos, con un bajo nivel educativo y una
tasa de analfabetismo considerablemente alta. Estas condiciones pueden dificultar el
acceso a oportunidades de desarrollo personal y econémico para los habitantes de la zona.
En lo que respecta a los servicios de salud, el distrito de Perené cuenta Unicamente con
un puesto de salud, el cual es atendido por técnicos o auxiliares de enfermeria y esto

dificulta el acceso a atencion médica adecuada para la poblacion local.

Por otro lado, la agricultura sigue siendo la actividad econémica mas importante en
Perené, con cultivos de café, platanos, pifias y citricos destacandose como los principales
productos agricolas de la zona. Estos cultivos no solo son fundamentales para la economia
local, sino que también proporcionan empleo e ingresos a numerosos habitantes del
distrito!’.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cuéles son los factores asociados al no uso de fotoproteccién en los agricultores del

anexo Alto San Juan — Perené durante enero del 2023?

1.3 LINEA DE INVESTIGACION NACIONAL Y DE LA URP VINCULADA

La presente investigacion se encuentra dentro de la linea de cancer, salud ambiental y
ocupacional, de acuerdo con las prioridades nacionales de investigacion en salud para el
periodo 2019 — 2023.



Para el caso de las lineas de investigacion de la Universidad Ricardo Palma del periodo
2021-2025 se encuentra dentro de las lineas de cancer, salud ambiental y ocupacional, asi
como de Medicina del estilo de vida, medicina preventiva y salud publica.

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Es cierto que la RUV tiene beneficios para la salud al desempefiar un papel esencial en la
formacion de vitamina D. No obstante, la exposicion excesiva a estas radiaciones se
asocia con diversos riesgos, incluyendo cancer de piel, quemaduras solares y un
envejecimiento prematuro de la piel. Es fundamental encontrar un equilibrio para obtener

los beneficios de la vitamina D mientras se minimizan los riesgos para la salud cutanea.

La presente investigacion es crucial ya que posibilitard analizar las practicas de medidas
preventivas contra los efectos de la RUV en los agricultores que trabajan en el anexo Alto
San Juan - Perené. Esto proporcionara informacidn valiosa para mejorar la fotoproteccion

y la salud de este grupo laboral especifico.

La investigacion es socialmente relevante, ya que proporcionarad resultados sobre la
exposicién y los conocimientos de fotoproteccion de los agricultores. Estos hallazgos
seran fundamentales para que los gobiernos locales, instituciones educativas y el
Ministerio de Salud implementen planes o programas que mejoren las practicas de
prevencion contra la RUV, beneficiando tanto a los agricultores como a la poblacién en
general. Dentro del Ministerio de Salud, estos resultados podrian ser Utiles para la
Direccién General de Salud Ambiental (DIGESA), Direccién de Prevencion y Control de
Céancer (DPCAN) y Centro Nacional de Salud Ocupacional y Proteccion del Ambiente
para la Salud (CENSOPAS).

Los resultados de la investigacion seran fundamentales para establecer intervenciones
educativas destinadas a desarrollar o fortalecer las practicas de prevencion contra los
efectos de la RUV. La promocion de préacticas saludables sera esencial para su bienestar

a largo plazo.

1.5 DELIMITACION DEL PROBLEMA

La presente investigacion se realizo en el anexo Alto San Juan — Perené, ubicado en la
provincia de Chanchamayo, en el departamento de Junin, en agricultores durante enero
2023.



1.6 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.6.1 OBJETIVO GENERAL

e Determinar los factores asociados al no uso de fotoproteccion en los agricultores

de anexo Alto San Juan — Perené durante enero del 2023.

1.6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar los factores sociodemogréficos asociados al no uso de fotoproteccion
y al no uso de fotoprotector en los agricultores del anexo Alto San Juan — Perené
durante enero del 2023.

e Determinar los factores de accesibilidad asociados al no uso de fotoproteccion y
al no uso de fotoprotector en los agricultores del anexo Alto San Juan — Perené
durante enero del 2023.

e Determinar los factores culturales asociados al no uso de fotoproteccion y al no
uso de fotoprotector en los agricultores del anexo Alto San Juan — Perené durante
enero del 2023.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE INVESTIGACION
NACIONALES

Llauce M et al.!8 realizaron un estudio para evaluar los conocimientos, actitudes y
préacticas sobre fotoproteccion entre pescadores de la region de Lambayeque durante
diciembre de 2018 y febrero de 2019. El estudio fue descriptivo y de corte transversal. Se
encontré que el 42,1% de los pescadores tenia un nivel de conocimiento deficiente, el
34,1% tenia un nivel regular y solo el 23,8% tenia un buen nivel de conocimiento. En
cuanto a las actitudes, el 98,7% mostraba una actitud adecuada hacia la fotoproteccion,
mientras que solo el 1,3% tenia una actitud inadecuada. Respecto a las practicas, el 0,5%
tenia practicas adecuadas, el 4,2% tenia practicas intermedias y el 95,3% usaba una sola
medida de fotoproteccion. Los autores concluyeron que el nivel de conocimiento sobre
medidas de proteccion solar era deficiente, y que las actitudes y préacticas eran

mayoritariamente insuficientes.

Aguilar S. et al.¥® realizaron un estudio con el objetivo de medir los conocimientos,
actitudes y practicas sobre la fotoproteccion en comerciantes que trabajaban de manera
ambulatoria en las playas de Chorrillos. El estudio fue descriptivo y transversal. Se
encontrd que el 55,4% de la poblacion encuestada fue de sexo femenino y 44,6% de sexo
masculino. El grupo etario entre 30 a 59 afios represento el 56,8% y el grupo entre 18 a
29 afios el 37,4%. En cuanto al nivel educativo 58,3% curso secundaria completa mientras
que 15,8% hasta la primaria. Los resultados obtenidos al conocimiento fueron 48,2% en
el nivel intermedio, 36,0% adecuado y 15,8% inadecuado. Con relacion a la practica se
encontrd que 59,0% tenia nivel intermedio, 33,8% era inadecuado y el 7,2% es adecuado.
Respecto a la actitud se obtuvo que 57,6% tenia nivel inadecuado y 42,3% nivel adecuado.
Finalmente, se determind que las variables edad, género y grado de instruccion no

influyeron sobre los conocimientos, las practicas y actitudes.

Malca K. et al.?°. llevaron a cabo un estudio para investigar los conocimientos y habitos
de fotoproteccidn solar entre los comerciantes ambulantes del mercado Moshoqueque en
Chiclayo, Lambayeque, durante los meses de enero - febrero de 2020. El estudio fue
descriptivo y transversal. La edad promedio de los participantes fue de 48,5 afios y la
mayoria eran del sexo femenino (61%). La mediana del tiempo como comerciantes

ambulantes fue de 15 afios. Se observo que el 92,5% de los comerciantes se exponian al
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sol durante un promedio de 7,6 horas al dia. En cuanto a los conocimientos, mas del 90%
tenia nocion que el enrojecimiento y el envejecimiento de la piel eran efectos de la RUV.
Sin embargo, desconocian que las cefaleas no eran causadas por la RUV y que después
de una quemadura solar era necesario utilizar fotoprotector. Respecto a los habitos de
proteccion solar, el 34% nunca usaba blogueador solar y el 90% no usaba sombrero de
ala ancha, pero si utilizaban visera y sombrilla. Los autores concluyeron que, aunque los
comerciantes conocian los efectos de la RUV en la piel, tenian hébitos de proteccion solar
insuficientes, como el uso irregular de bloqueador y la falta de uso de sombreros de ala
ancha, a pesar de trabajar al aire libre durante largas horas diarias durante méas de una

década.

Aquino N et al.?! llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de evaluar el nivel de
conocimientos y actitudes sobre fotoproteccidn entre los habitantes de Olmos. El estudio
fue descriptivo, analitico y transversal, revelando que el nivel de conocimientos sobre
fotoproteccion oscil6 entre medio (72,2%) y bajo (21,0%). No se encontraron
asociaciones significativas con variables como edad, sexo, educacion o fototipo. En
cuanto a las actitudes, estas fueron mayoritariamente positivas (66,8%), aunque se
observd una asociacion con la edad (p=0,018). Los autores concluyeron que el
conocimiento sobre fotoproteccion en la poblacién fue principalmente medio, mientras

que las actitudes fueron en su mayoria regulares.

INTERNACIONALES

De Souza E. et al.?%. realizaron este estudio con el objetivo de caracterizar el tipo de
trabajador involucrado en actividades ocupacionales en las principales playas urbanas de
la ciudad de Natal - Brasil con respecto a la exposicion solar y determinar asociaciones
potenciales con variables sociodemograficas, ocupacionales y de salud general. Se realizd
un estudio observacional de tipo transversal en 362 trabajadores. Los individuos eran
predominantemente hombres (72,6%) que trabajaban bajo exposicion directa al sol
(87,8%). Casi el 95% no tenia mas de 6 afios de escolaridad y el 87,9% percibia un ingreso
mensual promedio de $318,8 d6lares 0 mas. La fotoproteccién fue reportada por el 80,1%,
entre las cuales predominaron el bloqueador solar y las gorras/sombreros. Los autores
concluyeron que los trabajos al aire libre eran ocupados en su mayoria por hombres y
trabajadores con hasta 6 afios de escolaridad, que usaban fotoproteccion y se exponian al
sol hasta 6 horas diarias.



Sinche K23, realizo este estudio con el objetivo de conocer los conocimientos, actitudes y
précticas relacionados a exposicion solar y fotoproteccion en el personal operativo de la
Policia Nacional, del Cantén Zamora (Ecuador). Fue un estudio de tipo descriptivo,
cuantitativo, prospectivo que dio como resultado que el 84,0% tuvo un buen conocimiento
sobre exposicion a la RUV y fotoproteccion, y el 62,5% de los servidores policiales
presentaron buenas actitudes, frente al uso de fotoprotectores y el 80,6% mostraron
buenas précticas. Se concluyd que el personal encuestado presentd una adecuada
educacion y cuidados necesarios en cuanto a exposicion solar y medidas de

fotoproteccion.

Mejia S et al.** realizo un estudio con el objetivo principal de identificar los
conocimientos, creencias y actitudes sobre el cancer de piel y medidas de fotoproteccidn
en un grupo de pobladores. Estudio transversal y descriptivo. El 59,7% fueron mujeres,
con una mediana de edad de 42 afios. EI 98,6% de los participantes conocia la existencia
del cancer de piel y el 73,3% consideraba que el crecimiento rapido de las lesiones
cutaneas era signo de malignidad. Las creencias acertadas mas comunes incluyeron las
horas en las que el sol era mas perjudicial para la piel (94,9%) y el uso de cdmaras de
bronceo como factor de riesgo para la salud (82,9%). El 77% de los encuestados reportd
el uso de medidas fisicas de fotoproteccion y un 69,5% el uso de protector solar. Los
autores identificaron una alta frecuencia de conocimientos acertados sobre el cancer de
piel; sin embargo, persisten ciertas creencias equivocadas sobre esta enfermedad. Aunque
el uso de medidas de fotoproteccion es alto no siguen en su totalidad los lineamientos

para su buen uso.

De Troya Martin M?. realizo este estudio con el objetivo de describir los hébitos,
actitudes y conocimientos relacionados con la exposicién a la RUV en los bafistas de
playa en la Costa del Sol Occidental. Se realiz6 un estudio transversal y descriptivo. Se
encontrd que, la edad media fue de 43,8 (DE: 18,7) afios, el 61,2% eran del sexo femenino
y el 86.1% de origen espafiol. Tan s6lo 146 participantes extranjeros completaron las
encuestas en el idioma original (13,9%), siendo los paises méas representados el Reino
Unido (24), Argentina (17), Colombia (15), Marruecos (11) y Francia (10). Respecto al
lugar de residencia, el 47,2% de la muestra eran extranjeros (o residentes temporales) y
el 74,3% poseian nivel educativo secundario o superiore. Respecto al tipo de piel, el color

de piel mas coman fue el claro (41,3%), y los fototipos mas frecuentes fueron el tipo 11
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(34%) y el tipo 1V (30,2%). Se llegdé a la conclusion de que los bafistas de playa
mostraban unos héabitos de exposicion solar arriesgados y practicas inadecuadas de
fotoproteccion. El aumento de prevalencia de quemaduras solares les convierte en un
grupo de alto riesgo de cancer de piel y las mujeres mostraban mejores conocimientos y
practicas de fotoproteccion. Ser joven, ser del sexo masculino, tener estudios superiores
0 avanzados y un fototipo cutdneo mas claro constituyeron factores asociados para
quemadura solar en la playa, estos deben ser prioritarios de las intervenciones de

fotoproteccion.

Arredondo J.?° realiz6 este estudio con el objetivo de determinar el nivel de
conocimientos, actitudes y practicas de los estudiantes de Ciencias del Deporte frente a
la fotoproteccion. El disefio de la investigacion fue de tipo analitico, transversal y
observacional encuestandose a 153 alumnos. La edad promedio de los encuestados fue de
23,7 afios, la edad minima fue de 19 afios y la méxima de 33. El 68% fueron de sexo
masculino y el 38% de sexo femenino, en su totalidad fueron estudiantes universitarios.
En cuanto a la ocupacion, el 100% eran estudiantes, 7,2% refirid ser comerciante y 6.7%
refirio tener otra actividad aparte de ser estudiante. El autor llego a la conclusion que los
alumnos de la licenciatura de Ciencias del Deporte tienen un conocimiento adecuado 88,2
% y actitud favorable en el 59,3% de los encuestados, sin embargo, el nivel de practicas

sobre la fotoproteccidn se encontrd en un nivel intermedio con el 73,2%..

2.2 BASES TEORICAS
RADIACION ULTRAVIOLETA

El sol emite energia en una amplia gama de longitudes de onda, incluida la RUV, que
tiene una longitud de onda mas corta que la luz visible azul o violeta, y puede provocar
quemaduras Yy otros efectos adversos para la salud. La capa de ozono en la estratosfera
filtra la mayor parte de la RUV, pero la radiacion que atraviesa esta capa puede causar
problemas, especialmente en personas expuestas al sol durante largos periodos de tiempo.

La radiacion ultravioleta se ha clasificado en tres tipos: UVA, UVB y UVC.

e UVA: No absorbida por la capa de ozono (entre 320 y 400nm)
e UVB: Parcialmente absorbida por la capa de ozono (entre 280 y 320 nm)
e UVC: Completamente absorbida por el oxigeno y el ozono en la atmosfera (entre

100y 280 nm)
10



La radiacion UVA vy especialmente la UVB penetran en la piel y ojos, pudiendo causar

varias patologias?’.

EFECTOS NOCIVOS DEL AUMENTO DE LOS NIVELES DE RADIACION UV-B

El cancer cutaneo, tanto el melanoma como los no melanomas, son tipos de cancer
de piel. Las lesiones precancerosas, como las queratosis actinicas, son el resultado
de la exposicion a la radiacion ultravioleta (RUV), la cual es mayormente
absorbida por el ADN nuclear en la epidermis, lo que puede inducir la formacion
de melanoma. Los queratinocitos tienen la capacidad de reparar este dafio, pero si
lo hacen de manera incorrecta, pueden surgir mutaciones. Si estas mutaciones son
significativas, la proteina p53, cuya sintesis aumenta con la exposicién a la RUV,
y sus proteinas asociadas pueden inducir la apoptosis de los queratinocitos
irradiados. Sin embargo, si la mutacion afecta al gen p53, se pierde el control del
genoma, lo que puede resultar en la aparicion de queratosis actinicas, carcinomas
espinocelulares o basocelulares.

Quemaduras solares: a largo plazo provocan envejecimiento cutaneo prematuro
de la piel.

El fotoenvejecimiento, también conocido como envejecimiento prematuro, se
manifiesta por la pérdida de elasticidad en la piel de areas como la cara, cuello y
escote, especialmente aquellas expuestas al sol de forma prolongada a lo largo de
la vida. Estas zonas tienden a tener una piel mas gruesa, con sequedad notable,
arrugas profundas y poros dilatados.

Las cataratas son una condicion caracterizada por la opacidad del cristalino, lo
gue conduce a una pérdida progresiva de la vision. Son la principal causa de
ceguera en el mundo y pueden ser causadas por diversos factores, incluida la
exposicion cronica a la RUV. Por lo general, las cataratas se desarrollan
lentamente a lo largo de varios afos, y los sintomas pueden incluir perdida de
contraste, vision de halos y destellos alrededor de las luces, la necesidad de mas
luz para ver con claridad y dificultad para distinguir entre colores oscuros. Con el
tiempo, la vision borrosa y sin dolor se establece, y su gravedad depende de la
ubicacion y la extension del dafio pudiendo llegar a la ceguera.
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Otras manifestaciones?®22:30:

e Melasma o hiperpigmentacion: Alteracion de la produccion de los
melanocitos.
e Eritema solar: Exposicion excesiva a radiacion solar que disminuye la

capacidad de defensa del sistema inmunitario.

EFECTOS DE LA RADIACION SEGUN FOTOTIPO DE PIEL

El fototipo se refiere a la capacidad de la piel para absorber la RUV. Este, determina como
responde la piel a la exposicion solar, la capacidad de broncearse de cada individuo y el

tiempo méaximo recomendado de exposicion al sol y a los RUV.

La clasificacion Fitzpatrick, desarrollada por el Dr. Thomas Fitzpatrick en 1975, es util
para categorizar los diferentes tipos de piel en relacion con su respuesta a la radiacion
ultravioleta. En la region amazonica, la mayoria de las personas tienen un fototipo de piel
IV, lo que significa que tienen piel morena oscura, ojos y cabello de color marrén oscuro
0 negro. Estas personas rara vez tienen pecas, se queman con dificultad y se broncean
facilmente. Este tipo de piel es comun en individuos del Medio Oriente con tonos de café
oscuro, asiaticos con tonos de café y latinos con tonos de caramelo oscuro. Sin embargo,
aun requieren proteccion solar minima para protegerse adecuadamente contra los efectos

dafiinos del sol®..

MEDIDAS PRINCIPALES DE FOTOPROTECCION
e PROTECTOR SOLAR*

Los productos de proteccion solar estan disefiados para proteger la piel humana de los
efectos dafinos del sol. Contienen ingredientes llamados filtros solares, que pueden
reflejar, absorber o dispersar los rayos solares, 1o que permite una exposicion solar méas
prolongada y con menor riesgo. Estos productos suelen proteger contra las radiaciones

UVB y UVA, que son las principales responsables del dafio solar en la piel.

Ademas de proporcionar proteccion solar, los ingredientes utilizados en productos de
proteccién solar deben cumplir con otros requisitos importantes. Deben ser no toxicos
tanto en exposiciones agudas como crénicas, no causar irritacion ni sensibilizacién de la

piel, ser compatibles con otros componentes de la formulacion y ser estables frente a
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condiciones como calor, humedad, luz intensa y pH de la piel. Estos criterios garantizan

la seguridad y eficacia de los productos de proteccion solar para su uso en la piel humana.

v Filtros fisicos

Este grupo incluye pigmentos inorganicos como el ¢xido de zinc y el dioxido de titanio,
que son opacos a la radiacion solar, lo que les permite actuar como pantalla, reflejando y
absorbiendo la luz para ofrecer una proteccion contra la radiacion solar. Las
presentaciones mas innovadoras de estos filtros buscan particulas cada vez mas pequefias
para que sean transparentes a la luz visible pero no a la luz ultravioleta, evitando asi el
tono blanquecino en la piel que dejaban las formulaciones anteriores, sin comprometer la

proteccidn necesaria.

Aunque estos filtros ofrecen una alta proteccion, las formulaciones cosméticas suelen
combinarlos con otros ingredientes para lograr preparaciones con un factor de proteccion
solar (FPS) maés alto, una textura mas fluida y caracteristicas sensoriales que las hagan

mas agradables al tacto y mas féaciles de aplicar.

v" Filtros quimicos

Los compuestos organicos aromaticos, con estructura conjugada, tienen la capacidad de
absorber radiaciones energéticas en el espectro ultravioleta. Actlan blogueando la
transmision de esta radiacion hacia los tejidos subyacentes, protegiéndolos de los efectos
dafinos del sol. Su eficacia depende de la longitud de onda que la molécula pueda
absorber (UVB, UVA), por lo que suelen combinarse con otros filtros para ampliar su
espectro de absorcion y aumentar su efectividad.

Los filtros mas comunes incluyen el acido cinamico y sus ésteres, benzimidazoles y sus
derivados del acido sulfonico, bencilidenalcanfor, benzofenonas y dibenzoilmetano. Es
importante que todos estos filtros sean quimicamente estables, bien tolerados por la piel
y no presenten riesgo de fotoalergia o fotosensibilizacion después de interactuar con los

fotones UV y sufrir cambios en su estructura.
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v" Filtros biolégicos

Estas moléculas actuan principalmente como antioxidantes, capturando los radicales
libres que contribuyen al envejecimiento de la piel y al cancer inducido por la exposicién
solar. Los principales representantes de este tipo de filtros son el &cido ascorbico
(vitamina C) y el tocoferol (vitamina E), junto con sus derivados. Se incluyen en las
nuevas formulaciones solares porque, ademas de su accion antioxidante, potencian la
actividad fotoprotectora de los filtros fisicos y quimicos, mejoran la apariencia, la

elasticidad de la piel, y refuerzan el sistema inmunol6gico cutaneo.
e USO DE ROPA PROTECTORA®

La manera mas eficaz de protegernos contra los riesgos de la radiacion ultravioleta
(RUV) es mediante el uso de ropa adecuada. Aunque la ropa en general ofrece cierta
proteccion contra los rayos UV, para absorber o bloquear la mayor parte de la

radiacion, es importante tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

v Tramado del tejido: El factor de proteccion de un tejido o tela varia segun diversos
parametros de fabricacion. Esto incluye el tipo de tejido, la densidad del hilo, el
factor de cobertura (como particulas de zinc), y que no sea ajustada al cuerpo.

v Tipo de fibra: Para maximizar la proteccion contra los rayos UV, la tela debe tener
componentes que bloqueen el paso de los RUV y componentes que los absorban,
convirtiéndolos en luz blanca.

v’ Grosor y densidad: Telas delgadas y caladas permiten el paso de la radiacién
ultravioleta (RUV), a diferencia de los tejidos densos que ofrecen una mejor
proteccidn al bloquearla.

v" Color: Los colores oscuros tienden a absorber mas la RUV y también bloquean su

paso con mayor eficacia en comparacién con los colores claros.

e USO DE SOMBRERO DE ALA ANCHA3%:%

Los sombreros son una forma fundamental de protegerse de la RUV, ya que la cara, el
cuello y las orejas son areas especialmente expuestas al sol y vulnerables a los canceres
de piel mas comunes, como el carcinoma basocelular y el carcinoma escamocelular. La

Skin Cancer Foundation recomienda el uso de sombreros de ala ancha con un minimo de
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7.5 centimetros de circunferencia, para proporcionar sombra adecuada a la cara, cuello,

orejas y parte superior de los hombros, ademéas de brindar proteccion contra los rayos

UVA/UVB con un factor de proteccidn ultravioleta (FPU) de al menos 50+.

Partes del sombrero:

v

Borde o ala: el ancho de la visera de un sombrero debe ser de al menos 7 cm a 10
cm, pudiendo variar hasta los 12 cm segun la actividad que se realice. Esto asegura
una adecuada proteccion contra la RUV en diversas condiciones y actividades al
aire libre.

Corona o copa: Para la parte superior del sombrero, que se adapta a la forma del
craneo, se recomienda que las medidas estén entre 7.5y 8 cm, teniendo en cuenta
la edad del usuario. Esto garantiza un ajuste adecuado y comodo del sombrero
para una proteccion éptima contra la RUV.

Banda cinturdn: Para la parte interna del sombrero, que entra en contacto directo
con el craneo, es importante que esté fabricada con un material suave y que tenga
propiedades anti-transpirantes. Esto garantiza comodidad durante el uso
prolongado y ayuda a mantener la cabeza fresca y seca, especialmente en climas
calidos.

Cordones: Es recomendable que todo sombrero lleve cordones con ajustes y
seguro. Esto asegura que el sombrero se mantenga en su lugar de manera segura,
especialmente en condiciones de viento o durante actividades al aire libre. Los
cordones ajustables permiten adaptar el sombrero a diferentes tamafios de cabeza
y proporcionan una mayor comodidad y seguridad para el usuario.

Color: los tonos oscuros suelen proporcionar una mejor proteccion contra la RUV
en comparacion con los tonos mas claros. Esto se debe a que los colores oscuros
tienen una mayor capacidad para absorber la luz solar y bloquear los rayos UV,

ayudando asi a proteger la piel de los efectos dafiinos del sol.

LENTES DE PROTECCION SOLAR

Los lentes de sol deben ofrecer una vision confortable sin alterar la percepcion visual,

al tiempo que protegen los ojos y la piel circundante de la radiacién solar o

electromagnética. Es importante que los lentes cubran los ojos, los parpados y la
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mayor parte de la piel posible alrededor de los ojos para una proteccion dptima contra

los rayos UV y otros dafios causados por la exposicién solar.

v

Filtros coloreados o tintados: los lentes de sol deben bloguear la RUV para
proteger los ojos, ademas de reducir la intensidad luminosa. Dependiendo del tipo
de coloracion de las lentes, el filtro puede resultar confortable para realizar
diversas actividades y mejorar el confort visual.

Filtros fotocromaticos: son lentes que son resistentes a los golpes y cambian
temporalmente de color en respuesta a la intensidad de la radiacion que reciben,
lo que las hace adaptarse a diferentes condiciones de luz. Sus caracteristicas
espectrales se encuentran en el segundo grupo, lo que significa que proporcionan
una buena proteccion contra la luz solar intensa y la RUV.

Filtros espejados: Estos lentes con recubrimiento metalico ofrecen una proteccion
maxima contra la RUV al ser fabricados al vacio de una capa metalica sobre la
superficie externa del lente. Las caracteristicas espectrales de estos lentes se
encuentran en el dltimo grupo, lo que indica una alta eficacia en la proteccion
contra la luz solar intensa y la RUV.

Filtros polarizados: los lentes polarizados minimizan los deslumbramientos y
eliminan los reflejos de ciertas superficies, como el agua, la nieve y la arena,
especialmente cuando se ven desde angulos especificos. Por lo tanto, son
extremadamente Utiles para trabajos sobre superficies reflectantes, la conduccion,

y actividades al aire libre como la pesca, la aviacion y los deportes acuaticos.

HORARIO DE EXPOSICION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se recomienda evitar la

exposicion a la RUV especialmente durante las horas de mayor intensidad, que suelen

ser entre las 10 de la mafana y las 4 de la tarde. Durante este periodo se recibe

alrededor del 60% de toda la radiacion ultravioleta que llega a la superficie terrestre,

lo que aumenta el riesgo de dafios en la piel y otros problemas de salud relacionados

con la exposicion excesiva al sol®3,
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AGRICULTURA'Y EXPOSICION A LA RUV

los agricultores estan expuestos a los rayos solares debido a las actividades que realizan
al aire libre, y que las labores agricolas pueden implicar largas horas de exposicion al sol.
Aunque la mecanizacion ha avanzado en la agricultura en las ultimas décadas, todavia es
comun ver a los agricultores trabajando bajo el sol, arando la tierra y realizando otras
tareas agricolas. Aunque la imagen del agricultor con la piel arrugada y tez oscura es
comdn, es importante recordar que la exposicion prolongada al sol puede tener efectos
negativos en la salud de la piel, independientemente de la edad o la ocupacion. Por lo
tanto, es crucial que todos, incluidos los agricultores, tomen medidas para proteger su piel
del sol y reducir el riesgo de dafios a largo plazo®.

AGRICULTURA EN ANEXO ALTO SAN JUAN

La agricultura es la principal fuente de sustento de la mayoria de los habitantes de la Selva
Central del Pert como en el Anexo Alto San Juan. Los mejores suelos se encuentran en
esta tierra cerca de los rios con cultivos anuales (maiz, yuca, frijoles y vegetales) y
cultivos permanentes (citricos, platanos, papaya, aguacate) por lo cual, los agricultores
requieren estar extensas horas expuestos a la radiacion solar entre 5am a 4pm (horas
donde la exposicion solar llega a su maxima potencia). El café destaca como principal
cultivo en la zona de Anexo Alto San Juan, pues la altitud que se tiene es muy favorable
para su buen desempefio, abarcan alturas desde los 800 msnm hasta los 1500 msnm. El
clima que se encuentra es muy célido con intensas lluvias en invierno y un calor que va
desde las 9 horas hasta las 17 horas del dia, por ende, muchos de los pobladores usan
polos de manga corta para sus quehaceres en casa y las labores en campo. Algunas de las
fincas que se encuentran en la zona no gozan de una infraestructura adecuada para los
trabajadores; teniendo como resultado que muchas personas busquen sombran debajo de

los arboles o se mantengan expuestos al sol en horas de refrigerio®.
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2.3 DEFINICIONES CONCEPTUALES Y OPERACIONALES

RUV: Forma de radiacion no ionizante que es emitida por el sol y fuentes artificiales,

como las camas bronceadoras.

Fotoproteccion: Tiene como objeto prevenir el dafio que ocurre en la piel como resultado

de su exposicion a la RUV.

Agricultura: Conjunto de actividades y conocimientos desarrollados por el hombre,

destinados a cultivar la tierra y cuya finalidad es obtener productos vegetales.

Conocimiento de fotoproteccion: grupo de experiencias, razonamientos y aprendizajes
de un ser humano durante el transcurso de su vida para protegerse de las radiaciones

solares.

Medidas de fotoproteccion: son acciones para prevenir el dafio que ocurre en nuestra

piel como resultado de su exposicion a la RUV.

Fotoprotector: Sustancia de tipo cremoso o gel que tiene como finalidad proteger a la
piel de la exposicion al sol para prevenir efectos negativos a largo plazo.
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CAPITULO III: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 HIPOTESIS: GENERALY ESPECIFICA

3.1.1 HIPOTESIS GENERAL

Existen factores asociados al no uso de fotoproteccion en los agricultores del

anexo Alto San Juan — Perené durante enero del 2023.

3.1.2 HIPOTESIS ESPECIFICA

Existen factores sociodemograficos asociados al no uso de fotoproteccion en los
agricultores del anexo Alto San Juan — Perené durante enero del 2023.
El nimero de horas de exposicion solar diaria est4 asociado como un factor al no

uso de fotoproteccion en los agricultores del anexo Alto San Juan — Perené durante

enero del 2023.

Existen barreras de accesibilidad asociadas al no uso de fotoproteccion en los
agricultores del anexo Alto San Juan — Perené durante enero del 2023.

3.2 VARIABLES PRINCIPALES DE LA INVESTIGACION
Variables independientes

Edad

Sexo

Grado de instruccion

Tiempo como agricultor

Horas de exposicion diaria

Dias de exposicion al sol al afio

Evita el sol entre las 12 y 4 pm

Tiene donde protegerse del sol en su lugar de trabajo
Fototipo cutaneo

Conoce algun efecto de la exposicion solar
Preocupacion por la aparicion de manchas
Uso de medidas de fotoproteccion
Accesibilidad a la fotoproteccién

Uso de fotoprotector
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- Le disgusta el fotoprotector

- Indice de proteccion solar que suele usar

Variables dependientes

- No uso de medidas de fotoproteccion

- No uso de fotoprotector solar
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

El estudio es observacional, analitico y transversal.

e Observacional: porque no existe intervencion, solo se observara las variables.

e Analitico: porque se busca establecer una relacion causal entre el no uso de
fotoproteccién y los agricultores del anexo Alto San Juan — Perené.

e Transversal porque se realizard en un tiempo definido y por Unica vez; durante el

mes de enero del 2023.

4.2 POBLACION Y MUESTRA
4.2.1 TAMANO DE LA MUESTRA

La poblacion estd constituida por agricultores de Anexo Alto San Juan que

cumplan con los criterios de inclusién y exclusion.

El calculo del tamafio de la muestra se realizO para una comparacion de
proporciones independientes. Para las proporciones muestrales se emplearon
diversas investigaciones del tema obteniéndose el tamafio muestral definitivo con
el estudio de Galvez para la variable conocimiento de los efectos de la exposicion

solar (Céncer):

- P1:20,8%

- P2:4,9%

- Nivel de confianza: 95%
- Potencia estadistica: 80%

- Conello, el tamafio de la muestra fue de 138 agricultores.

4.2.2 SELECCION DE LA MUESTRA

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia.
Criterios de inclusion:
Agricultores adultos de cualquier sexo

Ocupacion de agricultor con un tiempo minimo de 6 meses
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Criterios de exclusion:
No aceptar participar voluntariamente del estudio

Agricultores no residentes en el anexo Alto San Juan

4.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

El Anexo N°8 contiene una tabla que proporciona informacion detallada sobre los
nombres de las variables analizadas, sus definiciones, el tipo de variable, su naturaleza,
la escala de medicién, los valores correspondientes a cada variable y los datos de

medicion asociados.

4.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se empled como técnica de recoleccion de datos a la encuesta. Los instrumentos

empleados fueron:

e El cuestionario CHACES cuenta con 39 items en el primer bloque y con 42 en el
segundo. Los cuestionarios cuentan con los siguientes apartados: 1) Solicitud de
colaboracién, 2) Datos de identificacion y demogréaficos y 3) Informacion
solicitada (en relacién con 3 grandes bloques: habitos, actitudes y conocimientos
frente al sol. El cuestionario fue validado por Blazquez-Sanchez et al. quienes
realizaron validez de contenido, andlisis factorial y obtuvieron el alfa de Cronbach
para el primer bloque y para el segundo blogue, tanto para los conocimientos
como para las actitudes.

e Ficha de recoleccion de datos sobre el agricultor, la cual consta de 12 preguntas

que incluyeron aspectos sociodemograficos y ocupacionales.

4.5 RECOLECCION DE DATOS

La recoleccion de datos se realizo en el anexo Alto San Juan localizado en el distrito de
Perené, provincia de Chanchamayo, departamento de Junin. Luego de la firma del
consentimiento informado se encuestd a los agricultores en sus lugares de trabajo
respondiendo a la escala CHACES vy realizandose el llenado de la ficha de recoleccion de

datos. La aplicacion de ambos instrumentos tuvo una duracion aproximada de 15 minutos
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y cuando fue posible se obtuvo fotografias para documentar la falta de uso de medidas de

fotoproteccion.

4.6 TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

El analisis estadistico fue realizado con el programa SPSS 27. Se realizara estadistica
descriptiva basada en la obtencion de frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia
central y de dispersion. Se realizo estadistica bivariada con la prueba Chi cuadrado de
Pearson y para el analisis de factores asociados se realizé estadistica multivariable con un
modelo de regresion de Poisson con varianza robusta obteniéndose la razon de
prevalencia ajustada (RPa) e intervalos de confianza. Los célculos fueron realizados con

un nivel de confianza del 95%.

4.7 ASPECTOS ETICOS

Para la presente investigacion, se respetaron los principios de autonomia, beneficencia y
no maleficencia. Se les brindd informacion a los agricultores sobre los objetivos y los
aspectos relacionados a la investigacion por lo cual ellos decidieron si participaban o no
firmando un consentimiento informado. No se obtuvo ninguna informacién fuera de la
especificada en los instrumentos, ni de identificacion de los agricultores, siendo
totalmente anénima. El proyecto fue presentado al comité de ética en investigacion de la
Facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma para su evaluacion y
aprobacion (PG-190-2022).
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CAPITULO V: RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. RESULTADOS

Participaron del estudio 153 agricultores, de los cuales 70,6% eran del sexo masculino,
68,6% se encontraban en el grupo etario entre 30 a 59 afios y 74,5% tenian nivel educativo
primario o secundario. En relacion con el estado civil de los participantes 71,2% eran

casados o convivientes y 43,1% tenian hijos menores de 12 afios (Ver tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los agricultores del anexo Alto San Juan,
Perené. Enero 2023.

CARACTERISTICAS FRECUENCIA | %
SOCIODEMOGRAFICAS
Edad (Afos)

18a29 42 27,5

30a59 105 68,6

60 a mas 6 3,9
Sexo

Masculino 108 70,6

Femenino 45 29,4

Nivel educativo

Sin estudios 36 23,5

Primaria o secundaria 114 74,5

Superior 3 2,0
Estado civil

Casado/conviviente 109 71,2

Viudo 6 3,9

Separado o divorciado 5 3,3

Soltero 33 21,6
Hijos menores de 12 afios

Si 66 43,1

No 87 56,9
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Con respecto a las caracteristicas ocupacionales de los participantes, el 44,4% de los
agricultores tenian entre 6 y 15 afios practicando esta ocupacion y 69,3% trabajaban entre
6y 8 horas diarias. El 81,7% indicaron no tener un lugar especifico para poder protegerse
del sol en su lugar de trabajo; ademas, el 100% de los participantes tenian mas de 90 dias

de exposicion al sol al afio y mas de 6 horas diarias de exposicion (Ver tabla 2).

Tabla 2. Caracteristicas ocupacionales de los agricultores del anexo Alto San Juan,
Perené. Enero 2023.

CARACTERISTICAS FRECUENCIA | %
OCUPACIONALES

Tiempo de agricultor (Afios)

Mas de 15 44 28,8
6 a 15 afios 68 44,4
1 a5 afios 38 24,8
Menos de 1 afio 3 2

Horas de trabajo diario

9 amés 45 29,4
6 a 8horas 106 69,3
1ab5 horas 2 1,3
Tiene donde protegerse del sol en su lugar de
trabajo
Si 28 18,3
No 125 81,7
Dias de exposicion al sol al afio
Mas de 90 dias 153 100
Horas de exposicion al sol al afio
Mas de 6 horas 153 100
Color de la piel
Fototipo Il 1 0,7
Fototipo 11 24 15,7
Fototipo IV 128 83,7
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En cuanto a la accesibilidad y al uso de medidas de fotoproteccion, se observo que el
81,7% no tenian factibilidad de conseguir accesorios para la fotoproteccién y 55,6%
usaban alguna medida de fotoproteccion. En relacion con las acciones de fotoproteccion,
el 88,2% indicaron gque nunca se resguardaban a la sombra o utilizaban sombrilla, 96,7%
indicaron que nunca usaban lentes o gafas para el sol y 29,4% utilizaban sombrero o gorro
para protegerse del sol. El 51,6% de los participantes nunca utilizaban cremas o algun
producto dermatoldgico de proteccion solar, el 52,9% nunca evitaba el sol entre las 12
pmy 4pmy 56,2% utilizaban siempre camisetas con manga y pantalén largo durante el

dia o jornada laboral (Ver tabla 3).

Tabla 3. Accesibilidad y uso de medidas de proteccién solar de los agricultores del
anexo Alto San Juan, Perené. Enero 2023.

ACCESIBILIDAD Y USO DE MEDIDAS DE | FRECUENCIA | %
FOTOPROTECCION

Factibilidad de conseguir accesorios para

fotoproteccién

Si 28 18,3

No 125 81,7
Usa alguna medida de fotoproteccion

Si 85 55,6

No 68 44,4
Se resguarda a la sombra o usa sombrilla

Nunca 135 88,2

Casi nuca 9 59

A veces 7 4,6

Habitualmente 2 1,3

Usa gafas para sol

Nunca 148 96,7

Casi nunca 3 2

A veces 1 0,7

Siempre 1 0,7
Usa sombrero o0 gorro

Nunca 32 20,9

Casi nuca 23 15

26



A veces 19 12,4

Habitualmente 34 22,2
Siempre 45 29,4
Uso de camiseta con manga, pantalon largo
Nunca 4 2,6
Casi nuca 1 0,7
A veces 13 8,5
Habitualmente 49 32
Siempre 86 56,2
Evita el sol entre las 12 y 4 pm
Nunca 81 52,9
Casi nuca 59 38,6
A veces 9 5,9
Habitualmente 2 1,3
Siempre 2 1,3
Uso de cremas de proteccién solar
Nunca 79 51,6
Casi nuca 56 36,6
A veces 15 9,8
Habitualmente 3 2

indice de proteccion solar que suelo usar

No lo sé 152 99,3
30-50 1 0,7
Mas de 50 0 0

En relacidn con las caracteristicas culturales relacionadas con la fotoproteccion de los
agricultores, 81,7% no conocia algun efecto relacionado con la exposicion solar; ademas,
52,3% se mostraban indiferentes con respecto a si le gustaba o no tomar el sol. El 68,0%
de los participantes indicaron que les generaba preocupacién el cancer de piel causado
por el sol. Por otro lado, 49.7% de los participantes en este estudio estaba de acuerdo en
considerar que merecia la pena usar protector solar y 53,6% de los agricultores se
mostraba de acuerdo con que no les gustaba utilizar el protector solar (Ver tabla 4).
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Tabla 4. Caracteristicas culturales respecto de la fotoproteccion de los agricultores del
anexo Alto San Juan, Perené. Enero 2023.

CARACTERISTICAS CULTURALES | FRECUENCIA %
RESPECTO DE FOTOPROTECCION

Conoce algun efecto de la exposicion solar

Si 28 18,3

No 125 81,7
Le gusta tomar el sol

Totalmente en desacuerdo 35 22,9

En desacuerdo 31 20,3

Indiferente 80 52,3

De acuerdo 7 4,6

Preocupacion por manchas y arrugas

ocasionadas por el sol

En desacuerdo 4 2,6
Indiferente 37 24,2
De acuerdo 104 68
Muy de acuerdo 8 5,2
Preocupacion por el cancer de piel causado por
el sol
Totalmente en desacuerdo 1 0,7
En desacuerdo 7 4,6
Indiferente 98 64,1
De acuerdo 47 30,7

Considera que merece la pena usar protector

solar
En desacuerdo 4 2,6
Indiferente 76 49,7
De acuerdo 71 46,4
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Muy de acuerdo 2 1,3
No le gusta usar protector solar
Totalmente en desacuerdo 3 2
En desacuerdo 23 15
Indiferente 43 28,1
De acuerdo 82 53,6
Muy de acuerdo 2 1,3

FACTORES ASOCIADOS AL NO USO DE MEDIDAS DE FOTOPROTECCION

El andlisis bivariado con la prueba Chi cuadrado de Pearson encontr6 que la aparicién de
manchas en la piel se asocio al uso de medidas de fotoproteccién por agricultores de San
Juan de Perené (p=0,013) (Ver tabla 5).

Asimismo, los factores asociados con el no uso de medidas de fotoproteccion por parte
de los agricultores fueron el trabajar mas de 9 horas diarias (RPa=1,87; IC 95%: 1,65-
2,13; p<0,001), el trabajar de 6-8 horas diarias (RPa=1,63; 1C95%= 1,42-1,87) y el sexo
masculino (RPa=1,45; IC 95%: 1,29 1,63; p<0,001), (Ver tabla 6).

FACTORES ASOCIADOS AL NO USO DE FOTOPROTECTOR

El anélisis bivariado con la prueba Chi cuadrado de Pearson encontr6 como posibles
factores asociados al no uso de fotoprotector por agricultores de San Juan de Perené al
sexo (p=0,001) y el no gustar usar protector solar (p=0,010); mientras que, la
preocupacion por la aparicion de manchas en la piel se asocid al uso de fotoprotector
(p=0,030) (Ver tabla 7).

El analisis multivariado se encontr6 que el unico factor asociado con el no uso de
fotoprotector por parte de los agricultores fue el sexo masculino (RPa=1,11; IC 95%: 1,04
1,020; p<0,001); mientras que, la preocupacion por la aparicion de manchas en la piel
constituyo factor protector (RPa= 0.96; 1C95%= 0.92-0,99) (Ver tabla 8).
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TABLA 5: Anélisis bivariado de los posibles factores asociados al no uso de medidas de fotoproteccidn por agricultores del anexo Alto San Juan
de Perené.

NO USA ALGUNA MEDIDA | USA ALGUNA MEDIDA DE | VALOR p
FACTORES DE FOTOPROTECCION FOTOPROTECCION
FRECUENCIA % FRECUENCIA | %
Sexo
Masculino 50 46,3 58 53,7 0,475
Femenino (Ref) 18 40,0 27 60,0
Edad
18 a 29 afios 23 54,8 19 45,2 0,269
30 a 59 afios 43 41,0 62 59,0
60 a més (Ref) 2 33,3 4 66,7
Horas de trabajo
9 améas 22 48,9 23 51,1 0,758
6 a 8 horas 45 42,5 61 57,5
1 a5 horas (Ref) 1 50,0 1 50,0
No me gusta protector solar
De acuerdo 41 48,8 43 51,2 0,192
Desacuerdo o indiferente (Ref) 27 39,1 42 60,87
Color de piel
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Fototipo Il 8 53,3 7 46,7 0,627
Fototipo 111 50 42,4 68 57,6
Fototipo IV (Ref) 10 50 10 50,0

Nivel educativo
Sin estudios 19 52,8 17 47,2 0,173
Primaria o secundaria 49 43,0 65 57,0
Superior (Ref) 0 0,0 3 100

Conoce algun efecto de la exposicion solar
Si 8 28,6 20 71,4 0,061
No (Ref) 60 48,0 65 52,0

Me preocupa que me aparezcan manchas
De acuerdo 43 38,4 69 61,6 0,013
Desacuerdo o indiferente (Ref) 25 61,0 16 39,0

(*) Excluye el uso de fotoprotector
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TABLA 6: Anélisis multivariado de los posibles factores asociados al no uso de medidas de fotoproteccion en agricultores del anexo Alto San
Juan de Perene.

FACTORES VALOR | RPc IC 95% VALOR | RPaJ IC 95%
P P
Horas de trabajo
9 amés 0,464 1,69 0,42 - 6,88 <0,001 1,87 1,65-2,13
6 a 8 horas 0,593 1,46 0,36 - 5,90 <0,001 1,63 1,42 -1,87
1 a5 horas (Ref) 1 1
Tiempo de agricultor
Mas de 15 afios 0,895 0,94 0,38 -2,33 0,925 0,99 0,84-1,18
De 6 a 15 afios 0,73 0,86 0,35-2,10 0,686 0,97 0,83-1,13
De 1 a5 afios 0,96 0,98 0,39-2,44 0,784 1,02 0,89 -1,17
Menor de 1 afio (Ref) 1 1
Conoce algun efecto de la exposicién solar
Si 0,538 0,90 0,64 - 1,27 0,983 0,99 0,89-1,12
No (Ref) 1 1
Sexo
Masculino 0,018 1,45 1,07 - 1,97 <0,001 |1/45 1,29 -1,63
Femenino (Ref) 1 1

Nivel educativo
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Sin estudios 0,942 0,97 0,39-241 0,454 0,94 0,80-1,11
Primaria o secundaria 0,806 0,90 0.37-2,18 0,163 0,89 0,77 —-1,05
Superior (Ref) 1 1
Color de piel 0,85-1,19
Fototipo 11 0,876 0,96 0,56 1,64 0,930 1,01 0.86 - 1,09
Fototipo 111 0,759 0,94 0,65 - 1,37 0,700 0,98
Fototipo IV (Ref) 1 1
Edad
18 a 29 afios 1,000 1,00 0,52-1,94 0,713 1,03 0,89-1,19
30 a 59 afios 0,681 0,87 0,46 — 1,66 0,289 0,94 0,83-1,06
60 a mas (Ref) 1 1
No me gusta protector solar
De acuerdo 0,740 1,05 0,81-1,36 0,899 0,99 0,91-1,09
Desacuerdo o indiferente (Ref) 1 1
Me preocupa que me aparezcan manchas
De acuerdo 0,598 0,93 0,70-1,23 0,678 0,98 0,89 -1,08
Desacuerdo o indiferente (Ref) 1 1

(*) Excluye el uso de fotoprotector
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TABLA 7: Anélisis bivariado los posibles factores asociados al no uso de fotoprotector por agricultores del anexo Alto San Juan de Perené,
enero 2023

NO USA | USA VALOR p
FACTORES FOTOPROTECTOR FOTOPROTECTOR
FRECUENCIA | % FRECUENCIA | %
Sexo
Masculino 103 95,4 5 4,6 <0,001
Femenino (Ref) 32 71,1 13 28,9
Edad
18 a 29 afios 40 95,2 2 4,8 0,085
30 a 59 afios 91 86,7 14 13,3
60 a mas (Ref) 4 66,7 2 33,3
Horas de trabajo
9 amés 38 84,4 7 15,6 0,581
6 a 8 horas 95 89,6 11 10,4
1 a5 horas (Ref) 2 100,0 0 0,0
No me gusta protector solar
De acuerdo 80 95,24 4 4,76 0,010
Desacuerdo o indiferente (Ref) 55 79,71 14 20,29
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Color de piel

Fototipo Il 11 73,3 4 26,7 0,125
Fototipo I 105 89,0 13 11,0
Fototipo IV (Ref) 19 95,0 1 5,0

Nivel educativo
Sin estudios 33 91,7 3 8,3 0,410
Primaria o secundaria 100 87,7 14 12,3
Superior (Ref) 2 66,7 1 33,3

Conoce algun efecto de la exposicion solar
Si 22 78,6 6 21,4 0,079
No (Ref) 113 90,4 12 9,6

Me preocupa que me aparezcan manchas
De acuerdo 95 84,8 17 15,2 0,030
Desacuerdo o indiferente (Ref) 40 97,6 1 2,4
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TABLA 8: Anélisis multivariado de los posibles factores asociados al no uso de fotoprotector por agricultores del anexo Alto San Juan de
Perené, enero 2023.

FACTORES VALOR | RPc IC 95% VALOR | RPa IC 95%
p Y
Sexo
Masculino 0,319 1,14 0,88-1,48 0,003 1,11 1,04 -1,20
Femenino (Ref) 1 1
Edad
18 a 29 afios 0,64 1,17 0,61-2,26 |0,188 1,14 0,94-1,38
30 a 59 afios 0,73 1,12 0,59-2,11 0,308 1,11 0,91-134
60 a mas (Ref) 1 1
Horas de trabajo
9 amés 0,874 0,92 0,34-252 |0,624 0,99 0,93-1,04
6 a 8 horas 0,916 0,95 0,35-2,55 0,928 1,00 0,97-1,04
1 a5 horas (Ref) 1 1
No me gusta protector solar
De acuerdo 0,533 1,08 0,85-1,36 | 0,089 1,05 0,99-111
Desacuerdo o indiferente (Ref) 1 1
Color de piel
Fototipo 1l 0,642 0,89 0,54-1,46 | 0,300 0,94 0,83-1,06
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Fototipo Il 0,857 0,97 069-136 |0,721 0,99 0,95-1,04
Fototipo IV (Ref) 1 1

Nivel educativo
Sin estudios 0,763 1,15 0,46-2,85 |0414 1,10 0,88-1,39
Primaria o secundaria 0,793 1,13 0,46 -2,73 | 0,439 1,09 0,87-1,37
Superior (Ref) 1 1

Conoce algun efecto de la exposicion solar
Si 0,680 0,94 0,69-1,27 | 0,658 0,98 0,91-1,06
No (Ref) 1 1

Me preocupa que me aparezcan manchas
De acuerdo 0,611 0,94 0,72-1,21 0,023 0,96 0,92 -0,99
Desacuerdo o indiferente (Ref) 1 1
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5.2 DISCUSION DE RESULTADOS

El rubro de la agricultura no industrial es uno de los mas abandonados en la actualidad en nuestro
pais, particularmente en los aspectos ocupacionales. Muchos de los agricultores cuentan con
solvencia propia al tener terrenos familiares para uso doméstico que son usados finalmente para
la agricultura®’; sin embargo, el gran inconveniente es la falta de cuidado a si mismos,

particularmente en lo que se refiere a fotoprotector en su trabajo.

La presente tesis muestra que el trabajar mas de 9 horas diarias, el trabajar de 6-8 horas diarias y
el sexo masculino constituyeron factores asociados para el no uso de medidas de fotoproteccion
por parte de los agricultores de Alto San Juan de Perené. El sexo masculino constituyd factor
asociado para el no uso de fotoprotector por parte de los agricultores. Asi mismo, la preocupacién

por la aparicion de manchas en la piel constituyo factor protector.

Se encontr6 que el trabajar mas de 9 horas diarias y el trabajar entre 6-8 horas diarias
constituyeron factores asociados para el no uso de medidas de fotoproteccion. Esto podria estar
en relacién con la época de cosecha o siembra en las que los agricultores se exponen mas
horas a la radiacion solar que en otras épocas del afio. Un estudio realizado en Macuaco
(Chiclayo) encontré que el 54,0% de los agricultores encuestados se exponian al sol de 5 a mas
horas diarias durante los periodos de siembra y la cosecha en comparacién con otras épocas del
afio en que se exponian sélo el 32,0%2°. Rocholl et al. realizé un estudio en trabajadores al aire
libre de Alemania en el que consideraron la posibilidad de reprogramar el trabajo en las horas de
mayor exposicion solar; sin embargo, los trabajadores consideraron que no era realista
reprogramar las horas de trabajo de manera que se evitaran los horarios entre las 11 de la mafiana
y las 3 de la tarde %. Es posible que este fendmeno sea similar a lo que ocurre con los agricultores
de Alto San Juan de Perené quienes posiblemente no vean viable evitar exponerse al sol entre las

11 amy las 3 pm dado que la agricultura es su Unica fuente de ingreso.

El sexo masculino constituyé factor asociado para el no uso de medidas de fotoproteccion. Esto
coincide con lo reportado por Hope® et al. en agricultores de Irlanda en donde se observo que
los varones tenian menores niveles de fotoproteccion que las mujeres. Esto también coincide
con lo reportado por Woods* et al. quienes encontraron que el sexo femenino se asocié con un
mayor comportamiento de proteccion solar a diferencia del sexo masculino. El estudio realizado
por Escobar Delgado* en Jaén (Cajamarca-Per() demostré resultados similares donde entre el
18,0% y 38,0% de participantes nunca utilizaban medidas preventivas de fotoproteccion en
comparacion con los agricultores de San Juan de Perené en quienes se observé que el 44,0% no
habia usado nunca alguna medida de fotoproteccion.
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El uso de medidas de fotoproteccidn es importante para la salud de los trabajadores que realizan
su actividad laboral al aire libre. En esta tesis se demostrd que los agricultores no tenian buenos
conocimientos ni practicas de fotoproteccion; asi mismo, se observd preocupacion importante
por la presencia de manchas y arrugas ocasionadas por el sol. Esto es similar a lo reportado por
Boyas quien informd6 que con frecuencia los agricultores no usaban protector solar, ni ningln
equipo de proteccion en la cara; por otro lado, cerca de la mitad de la muestra también informo
que con frecuencia no usaban sombrero con ala de al menos 2,5 pulgadas, guantes, camisa de
manga larga o camisa con cuello®?. Los estudios de Carley et al. y Grandahl et al. encontraron
que las barreras comunes para la proteccién solar incluyeron la incomodidad al usar pantalones,
camisas largas, sombreros de ala ancha y que los mayores desafios para el uso de proteccién
solar en el trabajo fueron que hacia demasiado calor o que les perturbaba durante el trabajo lo

cual también coincide con los resultados de esta tesis*>*.

El sexo masculino también constituyd factor asociado para el no uso de fotoprotector en los
agricultores del anexo Alto San Juan de Perené. Esto coincide con lo reportado por otros autores
como Cueva-Puelles quien observo en su estudio un predominio del no uso de fotoprotector en
varones observandose que dos tercios de los agricultores varones no usaban fotoprotector como
medida de proteccion solar?. Esto también coincide con lo reportado por Cardoso en agentes
comunitarios de salud que trabajaban al aire libre en Brasil en quienes también se observo menor
frecuencia de uso en los varones®. Un estudio realizado por Ragan“® et al. encontré que los
hombres de 18 a 44 afios presentaban obstaculos para usar fotoprotector siendo los principales la
sensacion grasosa de la piel con su uso y que les parecia laborioso volver a aplicarlo cada tres

horas lo que conllevaba al abandono de su uso.

Asimismo, se encontrd que la preocupacion por la aparicion de manchas en la piel constituy6
factor protector para el no uso de fotoprotector. En una investigacion llevada a cabo por
Bahashwan*’ en Arabia Saudita se destacan varias razones para utilizar fotoprotector siendo una
de ellas el prevenir las manchas como consecuencia del fotoenvejecimiento. Por otro lado, Cao*®
et al. realizaron un estudio en la ciudad de Dallas donde los encuestados informaron que la razén
principal para el uso de fotoprotector es evitar la aparicion de manchas en la piel y arrugas. Esto
podria explicarse por la capacidad de los fotoprotectores para disminuir la aparicién de manchas
al reflejar la radiacion UV, absorber la radiacion y/o evitar el estrés oxidativo a través de sus

componentes antioxidantes*.

Otras razones descritas por Panahi®® et al. para el no uso de fotoprotectores en agricultores son
que la mayoria de los entrevistados no mostraron disposicion para utilizarlos. Ademas, se

identificaron diversas barreras como la falta de tiempo, falta de recursos econdmicos, el
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desconocimiento acerca de la funcidon del protector solar, las limitaciones de género, la
priorizacion de las labores agricolas, asi como la percepcién de no necesitar protector solar
durante todas las estaciones. Ademas, los agricultores tenian que desplazarse largas distancias
desde sus hogares en el campo hasta la ciudad para adquirir fotoprotector, situacion similar a la
de los agricultores del anexo Alto San Juan de Perené quienes se encuentran aproximadamente a
dos horas y media de la ciudad de Pichanaki en vehiculo motorizado, aunque, por motivos

econdémicos, es frecuente que se desplacen a pie.

La prevalencia de no uso de fotoprotector fue notablemente alta (51,0%) para los agricultores de
Alto San Juan de Perené siendo mayor que la encontrada por Galvez®! en pescadores (41,0%),
que la reportada por Oldrtegui Mendoza®? en trabajadores de construccion civil (31,0%) y que la
reportada por Cardoso*? en agentes comunitarios al aire libre (28,0%). Posibles explicaciones
para la mayor prevalencia de no uso de fotoprotector en los agricultores del anexo Alto San Juan
de Perené podrian ser la subestimacion del riesgo de cancer de piel y otras enfermedades
relacionadas a la radiacion UV, no poseer un empleador que se vea obligado a brindar educacién,
asi como implementos de fotoproteccion y bajos niveles de conocimientos de fotoproteccidn por

parte de los agricultores lo cual ha sido descrito en otros estudios*+°.

Esta investigacion presenta ciertas limitaciones, como el tamafio reducido de la muestra y que
los resultados se basan en respuestas auto informadas, lo que podria haber introducido un sesgo
de memoria en el estudio. Otra limitacion seria el empleo de un muestreo no probabilistico el
cual podria en alguna medida los resultados de esta tesis. Finalmente, el tipo de estudio
transversal también podria haber sido una limitacion ya que no permite demostrar secuencia

temporal y los agricultores respondieron segun sus percepciones.

A pesar de estas limitaciones, el estudio proporciona informacion valiosa para desarrollar
programas de intervencién dirigidos a mejorar la adopcién de conductas preventivas contra el
cancer de piel en este grupo de poblacion. Ademas, es importante mencionar que la escasez y
falta de actualizacion de articulos disponibles sobre el tema en nuestro pais ha sido una

limitacién.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 CONCLUSIONES

e Eltrabajar més de 9 horas diarias constituye un factor asociado para el no uso de medidas
de fotoproteccion por parte de los agricultores del anexo Alto San Juan de Perené.

e EI sexo masculino constituye un factor asociado para el no uso de medidas de
fotoproteccion por parte de los agricultores del anexo Alto San Juan de Perene.

e El sexo masculino constituye un factor asociado para el no uso de fotoprotector por parte
de los agricultores del anexo Alto San Juan de Perené.

e La preocupacion por la aparicion de manchas en la piel constituyé un factor protector
para el no uso de medidas de fotoproteccion por parte de los agricultores del anexo Alto
San Juan de Perené

6.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda capacitar a los agricultores de San Juan de Perené y otros lugares de caracteristicas
similares respecto de las medidas de proteccion solar en el trabajo con fines de promover el uso
de sombrero de ala ancha, camisa manga larga, pantalén, gafas de sol o fotoprotector. Esta
capacitacion deberia ser abordada por una instancia del gobierno, que podria ser el gobierno
regional o las municipalidades, a través de sus direcciones de salud, asi como del personal de los
centros de salud.

Se sugiere llevar a cabo campafas educativas sobre la importancia de adoptar medidas de
proteccion solar para fomentar su utilizacion. En dichas campafias, podria distribuirse
fotoprotectores de manera gratuita y ensefiar a los agricultores su modo de uso. La adquisicion y
distribucion de los protectores solares podria ser realizada por el gobierno regional o las

municipalidades o gestionarse en alianza con los laboratorios farmacéuticos.

Educar a los agricultores para la implementacion de zonas de sobra en sus lugares de trabajo
donde puedan protegerse del sol en sus ratos de descanso o a las horas de mayor exposicion a la

radiacion solar.
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ANEXOS

ANEXO 1: ACTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA 5
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA 5/{_/7{/{
Manuel Huamiin Guerrero

Oficina de Grados y Titulos

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

Los miembros que firman la presente acta en relacion al Proyecto de Tesis “FACTORES
ASOCIADOS AL NO USO DE FOTOPROTECCION EN AGRICULTORES DE
ANEXO ALTO SAN JUAN PERENE, ENERO 2023”, que presenta la Srta. KAREN
ALEXANDRA COSCOL PEREZ, para optar el Titulo Profesional de Medico Cirujano,
declaran que el referido proyecto cumple con los requisitos correspondientes, tanto en
forma como en fondo; indicando que se proceda con la ejecucion del mismo.

En fe de lo cual firman los siguientes docentes:

/
DR. WILLIy RAMOS MUNOZ
ASESOR DE LA TESIS

DR. JHONY DE LA CRUZ VARGAS
DIRECTOR DE TESIS

Lima, 28 de NOVIEMBRE de 2022
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ANEXO 2: CARTA DE COMPROMISO DEL ASESOR DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Manuel Huamén Guerrero
Instituto de Investigaciones de Ciencias Biomédicas
Unidad de Grados y Titulos

Formamos seres para una cultura de paz

Carta de Compromiso del Asesor de Tesis

Por la presente acepto el compromiso para desempefiarme como asesor de
Tesis del estudiante de Medicina Humana, KAREN ALEXANDRA COSCOL
PEREZ. de acuerdo con los siguientes principios:

{8

Seguir los lineamientos y objetivos establecidos en el Reglamento de
Grados y Titulos de la Facultad de Medicina Humana, sobre el proyecto
de tesis.

Respetar los lineamientos y politicas establecidos por la Facultad de
Medicina Humana y el INICIB, asi como al Jurado de Tesis, designado
por ellos.

Propiciar el respeto entre el estudiante, director de Tesis Asesores y
Jurado de Tesis.

Considerar seis meses como tiempo maximo para concluir en su
totalidad la tesis, motivando al estudiante a finalizar y sustentar
oportunamente

. Cumplir los principios éticos que corresponden a un proyecto de

investigacion cientifica y con la tesis.

. Guiar, supervisar y ayudar en el desarrollo del proyecto de tesis,

brindando asesoramiento y mentoria para superar los POSIBLES
puntos criticos o no claros.

. Revisar el trabajo escrito final del estudiante y ver que cumplan con la

metodologia establecida y la calidad de la tesis y el articulo derivado de
la tesis.

. Asesorar al estudiante para la presentacion de la defensa de la tesis

(sustentacién) ante el Jurado Examinador.

. Atender de manera cordial y respetuosa a los alumnos.

Lima, 28 de noviembre de 2022
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ANEXO 3: CARTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS, FIRMADO POR LA
SECRETARIA ACADEMICA

S \ >
& .T:el UNIVERSIDAD RICARDO PALMA tedics
“I_z;\\ -///I /\ UCENCIAMIENTO INSTITUCIONAL RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N* 040-2016-SUNEDU/CD i )
\ & & . -
Srs Facultad de Medicina Humana

Manuel Huamén Guerrero

Oficio electréonico N® 2319-2022-FMH-D

Lima, 01 de diciembre de 2022.

Senorita
KAREN ALEXANDRA COSCOL PEREZ
Presente. -

ASUNTO: Aprobacion del Provecto de Tesis

De mi consideracion:

Me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que el Proyecto de Tesis “FACTORES
ASOCIADOS AL NO USO DE FOTOPROTECCION EN AGRICULTORES DE ANEXO ALTO
SAN JUAN PERENE. ENERO 2023”, desarrollado en el contexto del IX Curso Taller de
Titulacién por Tesis Modalidad Hibrida para Internos y Pre Internos 2022, Grupo N°02,
presentado ante la Facultad de Medicina Humana para optar el Titulo Profesional de Médica
Cirujana, ha sido aprobado por Acuerdo de Consejo de Facultad N°250-2022-FMH-D, de fecha
01 de diciembre de 2022.

Por lo tanto, queda usted expedito con la finalidad de que prosiga con la ejecucion del mismo,
teniendo en cuenta el Reglamento de Grados y Titulos.

Sin otro particular.

Atentamente,

Secretdria Académica

c.c.: Oficina de Grados y Titulos.
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ANEXO 4: CARTA DE APROBACION DE EJECUCION DE LA TESIS POR EL COMITE
DE ETICA EN INVESTIGACION

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
FACULTAD DE MEDICINA “MANUEL HUAMAN GUERRERO”
UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

CONSTANCIA

La Presidenta del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Ricardo Palma deja constancia de que el proyecto de

investigacion :
Titulo: FACTORES ASOCIADOS AL NO USO DE FOTOPROTECCION EN
AGRICULTORES DE ANEXO ALTO SAN JUAN PERENE. ENERO 2023

Investigadora: KAREN ALEXANDRA COSCOL PEREZ
Cddigo del Comité: PG 190 - 2022

Ha sido revisado y evaluado por los miembros del Comité que presido,
concluyendo que le corresponde la categoria revision expedita por el periodo
de 1 afio.

Exhortamos a la investigadora a la publicacion del trabajo de tesis concluido
para colaborar con el desarrollo cientifico del pais.

Lima, 2 de enero 2023

Dra. Consuelo del Rocio Luna Mufioz
Presidenta del Comité de Etica en Investigacion

51



ANEXO 5: ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMNA
Instituto de Investigacién en Ciencias Biomédicas
Unidad de Grados y Titulos

FORMAMOS SERES HUMANOS PARA UNA CULTURA DE PAZ
ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

Los abajo firmantes, director, asesor y miembros del Jurado de la Tesis titulada
“FACTORES ASOCIADOS AL NO USO DE FOTOPROTECCION EN
AGRICULTORES DE ANEXO ALTO SAN JUAN PERENE. ENERO 20237,
que presenta la Sciiorita KAREN ALEXANDRA COSCOL PEREZ para optar cl
Titulo Profesional de Médica Cirujana, dejan constancia de haber revisado el borrador
de tesis correspondiente, declarando que este sc halla conforme, reuniendo los
requisitos en lo que respecta a la forma y al fondo.

Por lo tanto, consideramos que el borrador de tesis se halla expedito para la impresion, de
acuerdo a lo seiialado en el Reglamento de Grados y Titulos, y ha sido revisado con ¢l software
Turnitin, quedando atentos a la citacién que fija dfa, hora y lugar, para la sustentacién
correspondiente.

En fe de lo cual firman los miembros del Jurado de Tesis:

Mec. Ericson Leonardo Gutiérrez Ingunza
PRESIDENTE

(o 2,

Meg. Carolina A\lvarez Mejid
[EMBRO

MIEMBRO
R A

i

Phd, MSc, MD. Jhony De La Cruz Vargas
DIRECTOR DE TESIS

—

Mg'.‘Ragéi Ivan Hernandez P%tiﬂo
. \

A N -
s Muiioz

" ASESOR DE TESIS

Lima, 30 de Mayo de 2024
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ANEXO 6: CERTIFICADO DE ASISTENCIA AL CURSO TALLER

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
MANUEL HUAMAN GUERRERO

IX CURSO TALLER DE TITULACION POR TESIS -
MODALIDAD HIBRIDA

CERTIFICADO

Por el presente se deja constancia que la sefiorita:

KAREN ALEXANDRA COSCOL PEREZ

Ha cumplido con los requisitos del Curso Taller de Titulacién por Tesis — Modalidad
Hibrida, durante los meses de octubre, noviembre, diciembre 2022 - enero y febrero 2023
con la finalidad de desarrollar el proyecto de tesis, asi como la culminacién del mismo,
siendo el titulo de la tesis: “FACTORES ASOCIADOS AL NO USO DE
FOTOPROTECCION EN AGRICULTORES DE ANEXO ALTO SAN JUAN
PERENE. ENERO 2023”.

Por lo tanto, se extiende ¢l presente certificado con valor curricular y valido por 06
conferencias académicas para la sustentacion de tesis respectiva, segin Acuerdo de
Consejo Universitario N°0287-2023, que aprueba el IX Curso Taller de Titulacion por
Tesis — Modalidad Hibrida.

Lima, 01 de marzo de 2023.

UApZ e /[Wu“ki

Dr, Jhony De La Cruz Vargas Dra. Mmm del Soc fré Alatrista Gutiérréz Vda:-De Bambarén
Dircctor / Dccana(c)
Instituto de Investigaciones en Ciencias Biomédicas

1X Curso Taller de Titulacién por Tesis

53



ANEXO 7: MATRIZ DE CONSISTENCIA

MATRIZ DE CONSISTENCIA: “FACTORES ASOCIADOS AL NO USO DE FOTOPROTECCION EN AGRICULTORES DEL ANEXO ALTO SAN
JUAN PERENE. ENERO 2023”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO DE | METODOLOGIA
INDICADORES INVESTIGACION
¢Cuéles son los | Objetivo  General: | Hipoétesis general Variables El estudio es observacional, | EI andlisis estadistico sera
factores asociados Existen factores | independientes descriptivo y transversal. realizado con el programa
al no wuso de | Determinar los | asociados al no uso de - Edad SPSS 26 (u otro programa
fotoproteccion en | factores asociados al | fotoproteccion en  los - Sexo estadistico que vayan a
los agricultores de | no uso de | agricultores de Anexo - Grado de emplear). Se  realizard
Anexo Alto San | fotoproteccion en los | Alto San Juan — Perené instruccion estadistica descriptiva basada
Juan — Perené | agricultores de Alto | durante enero del 2023. - Tiempo como en la obtencibn  de
durante enero del | San Juan — Perene | Hipotesis especifica agricultor frecuencias, porcentajes,
2023? durante enero del | Existen factores - Horas de medidas de tendencia central
2023. sociodemogréaficos exposicion diaria y de dispersion. Se realizara
Objetivos especificos: | asociados al no uso de - Dias de estadistica bivariado con la
Determinar los | fotoproteccion en los exposicion al sol prueba Chi cuadrado de El
factores agricultores de Anexo al afo andlisis  estadistico  serd

sociodemograficos
asociados al no uso de
fotoproteccion en los

agricultores de Anexo

Alto San Juan — Perené
durante enero del 2023.
El nimero de horas de

exposicion solar diaria

Evita el sol entre
las 12y 4 pm
Tiene donde

protegerse del sol

realizado con el programa
SPSS 26. Se

estadistica descriptiva basada

realizara

en la obtencién de
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Alto San Juan — Perené
durante  enero del
2023.

Determinar los
factores econdmicos
asociados al no uso de
fotoproteccién en los
agricultores de Anexo
Alto San Juan — Perené
durante  enero  del
2023.

Determinar los
factores culturales
asociados al no uso de
fotoproteccion en los
agricultores de Anexo
Alto San Juan — Perené
durante  enero  del
2023.

esta asociado como un
factor al no wuso de
fotoproteccion en los
agricultores de Anexo
Alto San Juan — Perené
durante enero del 2023.
Existen  factores de
accesibilidad asociados al
no uso de fotoproteccion
en los agricultores de
Anexo Alto San Juan —
Perene durante enero del
2023.

Los agricultores de
Anexo Alto San Juan —

Perene durante enero del

2023 presentan
inadecuados
conocimientos sobre

fotoproteccion.

en su lugar de
trabajo

Fototipo cutaneo
Conoce  algun
efecto de la
exposicion solar
Preocupacion por
la aparicion de
manchas

Uso de medidas
de fotoproteccién
Accesibilidad a la
fotoproteccion
Uso de
fotoprotector

Le disgusta el
fotoprotector
indice de
proteccién solar

que suele usar

frecuencias, porcentajes,
medidas de tendencia central
y de dispersion. Se realizara
estadistica bivariado con la
prueba Chi cuadrado de
Pearson y para el analisis de
factores asociados se
realizara estadistica
multivariable con un modelo
de regresion de Poisson con
varianza robusta
obteniéndose la razén de
prevalencia ajustada (RPAJ)
e intervalos de confianza. Los
calculos seran realizados con
un nivel de confianza del
95%.
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Variables dependientes

e No uso de

medidas para

evitar la

exposicion solar

e No uso de
fotoprotector

solar
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ANEXO 8: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Edad

SEXO0

Grado

instruccion

de

Tiempo de
vida en afios
al momento
de la

evaluacion.

Condicién
que distingue
entre hombre

y mujer

Nivel de

educacion.

Edad consignada
en DNI

independiente

Sexo consignado
en DNI

independiente

Segun datos de la  independiente

encuesta

57

Cuantitativa

Cualitativa

cualitativa

De razon

nominal

nominal

A0S Ficha de datos
Masculino Ficha de datos
Femenino

1.Sin estudios Ficha de datos
2. primaria
3.Secundaria

4.Superior

Documento
nacional de
identidad

Documento
nacional de
identidad

Ficha de datos



Tiempo como
agricultor

Barreras de
acceso para la

fotoproteccion

Tiempo de
vida en afios
ejerciendo la
labor de

agricultor

Una barrera
de
accesibilidad
es

un obstaculo
gue impide o
dificulta la

adquisicion.

Segun datos de la  independiente

encuesta

Segun datos de la independiente

encuesta
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cualitativa

cualitativo

nominal

nominal

Menor a 1 afio Ficha de datos
1 a5 afios
6 a 15 afios

Mas de 15 afios

Geografico Ficha de datos
Econdmicos

cultural

Ficha de datos

Ficha de datos



Uso habitual de

fotoprotector

Uso habitual de
Medidas para

evitar exposicion

Conjunto de
acciones
preventivas
realizadas
para la
proteccion de
los efectos de
la radiacion
solar.
Conjunto de
acciones
preventivas
realizadas
para la
proteccion de
los efectos de
la radiacion

solar.

Obtenido de la
prueba de
conocimiento de

fotoproteccion

Obtenido de la
prueba de
conocimiento de

fotoproteccion

dependiente

dependiente
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cualitativa

cualitativa

Nominal

Nominal

Si
No

Si
No

Ficha de datos

Ficha de datos

Ficha de datos

Ficha de datos



conocimientos de Conjunto de

fotoproteccion

informacién
obtenida
mediante la
experiencia o

aprendizaje.

Puntaje obtenido
de la prueba de
conocimiento de

fotoproteccion

dependiente
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Cualitativa

ordinal

Bueno
Regular
Malo

encuesta

Encuesta

utilizada en este = validada

estudio
validada,
Melchor C.

fue

por



ANEXO 9: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS O INSTRUMENTOS UTILIZADOS
CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente es para invitarlo a participaTr de la investigacion titulada “FACTORES
ASOCIADOS AL NO USO DE FOTOPROTECCION EN AGRICULTORES DEL ANEXO
ALTO SAN JUAN PERENE. ENERO 2023”.

La investigacion busca conocer cuales son las razones por las que los agricultores no toman
medidas para protegerse del sol durante su jornada de trabajo en el campo. También nos brindara
informacion de sus conocimientos acerca de la proteccidn solar que ayudaran a los gobiernos
locales, instituciones educativas y Ministerio de Salud a implementar planes, estrategias o
programas que incrementen las practicas de prevencion contra el cancer de piel y otras
enfermedades vinculadas a la exposicion al sol, en beneficio de los agricultores y de la poblacién
en general.

La investigacion es anénima, no requerird que Ud. se identifique y no implica dafios a su salud,
Unicamente, el tiempo y las molestias de responder a una encuesta. Si decide participar, se le
brindara informacion acerca de las mejores formas para proteger a su piel del sol durante su

jornada de trabajo.
Después de lo anteriormente leido

YO, he leido vy
comprendido la informacion brindada. Estoy dispuesto a participar de manera voluntaria en este
estudio de investigacion “FACTORES ASOCIADOS AL NO USO DE FOTOPROTECCION
EN AGRICULTORES DE ANEXO ALTO SAN JUAN PERENE. ENERO 2023”, dirigida por

la investigadora Karen Alexandra Coscol Perez, de la Facultad de Medicina Humana, de la
Universidad Ricardo Palma.

Me comprometo por tanto a cumplir con las actividades realizadas y a respetar dignamente la

atribucion que me corresponde. Por lo tanto, expreso mi compromiso en mi firma.

Firma del participante
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE FOTOPROTECCION
Se pide por favor responder a las preguntas con la mayor sinceridad posible.

Marque con una “x” las siguientes preguntas

1. ¢Usted se dedica a la agricultura? En caso sea SI continte el cuestionario, en caso
sea NO agradecemos su participacion.
Si__ No__

2. ¢Queé tiempo lleva dedicandose a la agricultura?
Menoralafio
1 a5 afos
6 a 15 afos

Mas de 15 afios

3. ¢En qué horarios trabaja?
la3dias
5dias
Todos los dias

4. ¢Cuéntas horas al dia trabaja en el campo?
labhrs
6a8hrs

9hrs a mas

5. ¢En qué horarios trabaja? Explique brevemente en horas

6. ¢Su lugar de trabajo goza de descanso adecuado para protegerse del sol?
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10.

11.

12.

Si___ No

Detalle brevemente donde suele ser su refrigerio o descanso

¢ Se protege de los rayos solares mediante labora?
Si___ No

¢ Le es factible conseguir accesorios para protegerse del sol?
Si No

Si es NO detalle brevemente el motivo

¢ Tiene conocimiento de los efectos que causan la exposicion directa y prolongada al
sol?

Si No

¢Alguna vez tuvo problemas de piel?

Si No

Explique brevemente:

¢ Tiene acceso a su centro de salud respecto a problemas de la piel?

Si___ No
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En caso su respuesta sea Sl, explique donde se evalla, en caso sea NO, explique el

motivo
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DATOS DEMOGRAFICOS

SEXO

HOMBRE

MUJER

EDAD

PAIS DE NACIMIENTO

MUNICIPIO DE RESIDENCIA

NIVEL DE ESTUDIOS

Sin estudios

Infantil

Primaria

Secundaria

PROFESION:

ESTADO CIVIL:

Soltero/a

Casado/a o conviviendo en pareja

Viudo/a

Separado/a o divorciado/a

¢ TIENE HIJOS MENORES DE 12 ANOS

Si

No
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FOTOTIPO CUTANEO

¢Como reacciona su piel cuando la expone al sol del mediodia una hora al inicio del

verano?

No me quemo al dia siguiente y me bronceo intensamente al cabo

de 1 semana

Tengo una quemadura suave al dia siguiente y me bronceo

moderadamente al cabo de 1 semana

Tengo una quemadura dolorosa al dia siguiente y me bronceo

ligeramente a la semana

Tengo una quemadura dolorosa al dia siguiente y no me bronceo

a al cabo de 1 semana
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COLOR DE PIEL

¢Cual es el color natural de tu piel?:

Muy clara

Clara

Intermedia

Morena

Negra
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HABITOS DE EXPOSICION SOLAR

¢ Cuéntos dias al afio se expone al sol realizando actividades al aire libre?

bafios en piscina,

playa

deporte o actividad de ocio al aire libre

trabajo al aire libre

Ningun dia

1-5 dias

6-30 dias

31-90 dias

mas de 90 dias

¢ Cuantas horas al dia se suele expone

r al sol realizando actividades al aire libre?

bafios en piscina,

playa

deporte o actividad de ocio al aire libre

trabajo al aire libre

ninguna hora

1-2 horas

3-4 horas

5-6 horas

maés de 6 horas
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QUEMADURAS SOLARES

¢Cuantas veces se ha quemado la piel (enrojecimiento y dolor) en el ultimo afio?

Ninguna

1-2

3-5

6-10

Mas del0
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PRACTICAS DE PROTECCION SOLAR

Sefiale con un "'x"" las medidas de proteccion solar que utiliza cuando realiza actividades al aire libre

siempre

habitualmente

a Veces

casi nunca

nunca

me resguardo a la sombre

uso sombrilla

uso gafas de sol

uso sombrero o gorra

uso camiseta con manga

pantalon largo

evito las horas del medio dia
(12:00 a 16:00)

uso cremas de proteccion solar
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CREMAS DE PROTECCION SOLAR

Cuando utiliza cremas de proteccion solar. ¢Qué indice de proteccién solar suele usar?

No lo sé

2--10

15-20

30-50

Mas de 50
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ACTITUDES

Sefale con un "'x"* tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones:

muy

acuerdo

de

de acuerdo

indiferente

en desacuerdo

totalmente en desacuerdo

Me gusta tomar el sol

Me gusta estar moreno

Tomar el sol me sienta bien

No me gusta usar crema

de proteccion solar

Merece la pena usar

cremas de proteccion solar

A medio dia prefiero estar a la

sombra que al sol

Me preocupan las manchas

y arrugas que me puedan salir por el sol

Me preocupa que me pueda salir

cancer de piel por el sol

Es facil protegerse del sol
llevando sombrero

y ropa que nos cubra

Me gusta tomar el sol

72



Me gusta estar moreno

Tomar el sol me sienta bien

No me gusta usar cremas de proteccion solar

CONOCIMIENTOS SOBRE LA EXPOSICION SOLAR

Sefale con un "'x"" tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones:

ENUNCIADO

VERDADERO

FALSO

El uso de cabinas de rayos UVA antes de los 30 afios aumenta el riesgo de melanoma

La radiacion ultravioleta ocasiona envejecimiento acelerado de la piel y diversas formas de cancer de piel

Estando en la sombra, no corremos riesgo de sufrir los efectos de la radiacion solar

Usar cremas fotoprotectoras es la forma mas adecuada de protegerse del sol y prevenir el cancer de piel

Una vez que la piel se ha puesto morena no es necesario usar cremas de proteccion solar

Los bebes de menos de 1 afio no deben exponerse directamente al sol

Es necesario extremar usar medidas de proteccion solar cuando el indice es superior a 3

La ropa oscura protege del sol mas que la ropa clara

Es recomendable tomar al menos una hora de sol al dia para garantizar unos niveles adecuados de vitamina D

Los nifios deben usar cremas de proteccion solar con un indice igual o mayor a 30
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ANEXO 10: BASES DE DATOS - SPSS

BASE DATOS KAREN COSCOL 29-04-23 (1).sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar  Ver

W o ~N o, E W N =

mmm_n_a_a_a_a_a_a_n_n_n
= O W o ~N O W, E WN =2 o

Nombre

TIEMPO_A...
HORASTRA. ..
PROTEGE. .
PROTECCI...
CONSEGUI...
CONOCE._...

SEXO
EDAD

Datos

Numenco
Numeérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numeérico

NIVELEDUCA Numérico

ESTCIVIL

HOS_ME...
FOTOTIPO...

COLORPIEL

EXPOSICIO...
EXPOSICIO...
QUEMADU...
PRACTICA...
PRACTICA...
PRACTICA...
PRACTICA...
PRACTICA...
USAOTRAS..
<

Numérico
Numeérico
Numeérico
Numérico
Numeérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numeérico
Numeérico

Transformar

O OO0 00 OO OO o O o0 o0 OO o 0 0 o0 00 00 0O o © o o ©o

Anchura

Analizar

Decimales

o o O o0 O O 0 O 0 0O 0O 0 0O O 0 o0 o0 o0 o o oo

Graficos

Utilidades

Etiqueta
TIEMPODE A...

HORAS DE TR...
LUGAR DE TR...
USA ALGUNA __.
FACTIBLE CO...
CONOCE ALG...
SEXO

EDAD

NIVEL EDUCA. ..
ESTADO CIVIL
HLIOS MENOR. ..
FOTOTIPO CU...
COLOR DE PIEL
CUANTOS DIA...
CUANTAS HO...
CUANTAS VE...
ME RESGUAR ..
USO GAFAS D...
USO SOMBRE....
USO CAMISET...
EVITO LAS HO..
USA OTRAS M...

Ampliaciones

Ventana

Valores Perdidos
{1, MAS DE... Ninguno
{1.DE 9 A ... Ninguno
Q1. si}... Ninguno
Q1. si}... Ninguno
0, siy.. Ninguno
0, siy.. Ninguno
{1, MASCU... Ninguno
Ninguno Ninguno
{1, SIN EST... Ninguno
{1, CASAD... Ninguno
1. S0} Ninguno
{1.1}... Ninguno
{1, MUY CL... Ninguno
{1, Mas de ... Ninguno
{1, Mas de ... Ninguno
{1, Mas de ... Ninguno
{1, Nunca}... Ninguno
{1, Nunca}... Ninguno
{1, Nunca}... Ninguno
{1, Nunca}... Ninguno
{1, Nunca}... Ninguno
{1, HABITU... 'Ninguno

Columnas

OO ©0 00 ©O0 O ©0 © O ©0 O © ©0 © 00 00 00 © © © o o o

Ayuda

Jo

Alineacion
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha

Derecha
= Derecha
= Derecha
Derecha
= Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha

Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha

Derecha

Medida
1 Ordinal
4 Ordinal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
& Escala
o Ordinal
&> Nominal
&> Nominal
41 Ordinal
41 Ordinal
41 Ordinal
4l Ordinal
4l Ordinal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal

Rol
™ Entrada
™ Entrada
™ Entrada
N Entrada
N Entrada
“ Entrada
“ Entrada
™ Entrada
™ Entrada
™ Entrada
™ Entrada
“ Entrada
™ Entrada
™ Entrada
™ Entrada
N Entrada
N\ Entrada
 Entrada
N Entrada
™ Entrada
™ Entrada
™ Entrada
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BASE DATOS KAREN COSCOL 29-04-23 (1).sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar  Ver

23
24
25
26
27
28
29
30
K
32
33

35
36
37
38
39
40
4
42
43

Nombre

PRACTICA...
CREMAS _...
ACTITUDES1
ACTITUDES2
ACTITUDES3
ACTITUDES4
ACTITUDES5
ACTITUDES6
ACTITUDES7
ACTITUDESS
ACTITUDES9
CONOCIMI...
CONOCIMI. .
CONOCIMI. .
CONOCIMI...
CONOCIMI...
CONOCIMI...
CONOCIMI...
CONOCIMI...
CONOCIMI...
CONOCIMI...

Datos  Transformar  Analizar  Gréficos

Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numeérico
Numérico
Numérico
Numeérico
Numeérico
Numérico
Numeérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numeérico

©0 ©0 ©0 © 00 OO ©O 00 ©O ©> ©0 00 ©0 ©0 O © © © 00 o o

Anchura Decimales

=]

o o o 0O 0O o0 O O 0O 0 O o0 o0 oo o0 o0 oo oo

Etiqueta

USO CREMAS...
INDICE DE PR...

ME GUSTATO...
ME GUSTAES...
TOMAR EL SO...
NO ME GUSTA. ..
MERECE LAP...
A MEDIO DiA ...

ME PREOCUP...
ME PREOCUP...
ES FACIL PRO...
ELUSODEC...

LA RADIACION...
ESTANDO EN ...
USAR CREMA .
UNA VEZ QUE...
LOS BEBES D...
ES NECESARI...
LA ROPA OSC...
ES RECOMEN...
LOS NINOS D...

Utilidades

{.
{.
{.
{1,
{.
.
{.
.
a.
{.
.
.
.
{.
{,
.
{.
{1,
{.
.
.

Ampliaciones  Ventana

Valores

Nuncaj...

No lo sé}...
Totalme. ..
Totalme._.
Totalme...
Totalme. .
Totalme. ..
Totalme...
Totalme...
Totalme. ..
Totalme...

Si)..
Si}
Si}..
Si)..
Si).
siy...
Si...
Si}..
Si)
siy..

Perdldos

Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno

Ayuda

*

0

Columnas

8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8

Alineacion
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha

Medida

&> Nominal
& Escala

&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal

Rol

“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
N Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
N Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
N Entrada
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@ BASE DATOS KAREN COSCOL 29-04-23 (1).sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utiidades Ampliaciones Ventana ~ Ayuda

45
46
i
48

BHENexELED A BE G

Nombre Tipo

FOTOPROT... Numérico
EDADRECOD Numérico

nomegusta  Numérico
MANCHAS... Numérico

oo ©o ©o oo

Anchura Decimales

([ — N — S — R —

Etiqueta Valores

1

FOTOPROTEC.. {1, HABITU..
EDADRECOD {1, 18229}..
NO ME GUSTA... {1, DE ACU..
MANCHASRE .. {1, DE ACU.

Perdldos

Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno

Columnas

16
1
11
1

4 Q

_AIineacién
= Derecha
= Derecha

= Derecha
= Derecha

Medida

¢ Nominal
¢ Nominal
¢ Nominal
o Nomina

Rol

\ Entrada
\ Entrada
\ Entrada
\ Entrada

0
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