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RESUMEN 

 

 

Introducción: Las relaciones de pareja que presentan dependencia emocional exhiben 

una dinámica destructiva que daña la autoestima del individuo dependiente. Este último 

se encuentra en una situación en la que no puede poner fin a la relación, incluso 

soportando situaciones de maltrato debido al temor a la separación. 

Objetivos: Determinar la asociación entre la dependencia emocional y la violencia 

domestica en mujeres atendidas en una Fiscalía de Lima en el periodo enero y agosto 

2022  

Metodología: La presente investigación es de diseño observacional, analítico, de enfoque 

cuantitativo y transversal. La muestra estuvo constituida por 344 pericias psicológicas, 

además se calculó el PR con su respectivo intervalo de confianza del 95% y un p <0.05 

significativo.  

Resultados: De las 344 mujeres del estudio, 61.63% presentaron dependencia emocional 

y un 79.94% sufrió violencia doméstica. Los factores asociados a violencia domestica 

fueron ser ex conviviente (p=0.020, RPa=1.16, IC95%=1.02-1.22), dentro del factor 

Grado de instrucción, el tener superior técnico incompleto (p=0.004, RPa=0.68, 0.52-

0.88) y educación universitaria completa (p=0.028, RPa=0.73, IC95%=0.55 -0.97), el 

tener uno, tres y más de 3 hijos, al igual que Antecedentes previos de violencia domestica 

(p=0.000, RPa=1.47, IC95%=1.24-1.73). Además, se encontró asociación significativa 

de dependencia emocional con violencia domestica (p=0.008, RPa=1.47, IC95%=1.05-

1.30), violencia física ((p=0.065, RPa=1.24, IC95%=1.01-1.55), violencia psicológica 

(p=0.003, RPa=1.13, IC95%=1.04-1.22) y violencia sexual (p=0.033, RPa=0.49, 

IC95%=0.26-0.94). 

Conclusiones: Existe asociación significativa entre dependencia emocional y violencia 

doméstica. 

Palabras Claves (DeCs): violencia doméstica, Trastorno de Personalidad Dependiente, 

Violencia de pareja (Fuente: DeCs) 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

 

Introduction: Relationships that present emotional dependence exhibit a destructive 

dynamic that damages the self-esteem of the dependent individual. The latter finds 

himself in a situation in which he cannot end the relationship, even enduring abusive 

situations due to fear of separation. 

Objectives: To determine the association between emotional dependence and domestic 

violence in women treated at a Lima Prosecutor's Office in the period January and August 

2022  

Methodology: This research is of an observational, analytical design, with a quantitative 

and cross-sectional approach. The sample consisted of 344 psychological expertise, in 

addition the PR was calculated with its respective 95% confidence interval and a 

significant p <0.05.  

Results: Of the 344 women in the study, 61.63% presented emotional dependence and 

79.94% suffered domestic violence. The factors associated with domestic violence were 

being a former cohabitant (p=0.020, RPa=1.16, 95%CI=1.02-1.22), within the factor 

Level of education, having incomplete technical higher education (p=0.004, RPa=0.68, 

0.52-0.88) and complete university education (p=0.028, RPa=0.73, 95%CI=0.55 -0.97), 

having one, three and more 3 children, as well as a previous history of domestic violence 

(p=0.000, RPa=1.47, 95%CI=1.24-1.73). Furthermore, a significant association of 

emotional dependence was found with domestic violence (p=0.008, RPa=1.47, 

95%CI=1.05-1.30), physical violence ((p=0.065, RPa=1.24, 95%CI=1.01-1.55), 

psychological (p=0.003, RPa=1.13, 95%CI=1.04-1.22) and sexual violence p=0.033, 

RPa=0.49, 95%CI=0.26-0.94). 

Conclusions: There is an association between emotional dependence and domestic 

violence 

Key Words (Mesh):  Domestic Violence, Dependent Personality Disorder, Intimate 

Partner Violence (MeSH Term) 
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INTRODUCCIÓN 
 
 

El propósito principal de este estudio es analizar la asociación entre la 

dependencia emocional y la violencia doméstica en mujeres agredidas por su 

pareja, teniendo en cuenta que la violencia doméstica impacta gravemente en la 

salud mental y física no solo de las mujeres víctimas, sino a todo miembro del 

hogar. Esto constituye un serio problema de salud pública a nivel mundial, siendo 

a su vez, un antecedente común en los casos de mujeres que cursan con un 

fatídico desenlace en manos de sus parejas. 

 

A pesar de este panorama, no todas las mujeres que sufren violencia domestica 

optan por denunciar a sus agresores, o aun si lo hacen, se niegan a abandonar 

este tipo de relaciones sentimentales poco saludables. La decisión de 

permanecer en estas situaciones puede estar influenciada por múltiples factores, 

una de ellas es la dependencia emocional que padecen, que juega un papel 

significativo. Esta dependencia podría explicar la decisión de algunas de ellas, 

de regresar con su agresor. 

 

En las relaciones de pareja marcadas por la dependencia emocional se observa 

una dinámica destructiva que afecta negativamente la autoestima de la persona 

dependiente. Estas personas son incapaces de terminar la relación, tolerando 

incluso las agresiones por el miedo a la separación. 

 

La dependencia emocional se puede reflejar de diversas maneras, como un 

comportamiento sumiso y tolerante hacia su pareja, incluso llegando a idealizarla 

de tal manera que cualquier forma de violencia se justifique o se minimice. Esto 

puede llevar a ofrecer múltiples oportunidades para reconciliarse y retomar la 

relación, lo que perpetúa un ciclo de agresiones por temor a la separación, 

provocando un deterioro progresivo del núcleo familiar. Por lo que, este trabajo, 

además de tener como finalidad el de aportar datos actuales que puedan servir 

como referencia para adecuar las estrategias de apoyo psicológico que se vienen 

aplicando, nos ayudaría a visualizar el panorama de las mujeres que denuncian 

violencia doméstica en el país. 
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CAPÍTULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción de la realidad problemática:  

 

La violencia doméstica, que es el tipo más prevalente de violencia contra las 

mujeres, constituye un problema de salud pública que afecta a todas las capas 

de la sociedad en todo el mundo..(1) Según las agencias de las Naciones Unidas, 

(Organización Mundial de Salud y ONU Mujeres), 736 millones de mujeres han 

sufrido ese flagelo a manos de una pareja o por otras personas y 1 de cada 4 

jóvenes de entre 15 y 24 años, que ha tenido alguna relación íntima, habrá 

experimentado esta violencia para cuando cumplan 25 años. En América Latina 

y el Caribe, se documenta que aproximadamente una cuarta parte de las mujeres 

han experimentado violencia física o sexual por parte de sus parejas en algún 

punto de sus vidas(2). 

 

Las estimaciones de la prevalencia de la Violencia por la pareja varían entre los 

países de América del Sur, hay un grupo de países con prevalencia de por vida 

comparativamente alta, que incluyen: Bolivia (42%), Perú (38%), Ecuador (33%), 

Guayana (31%), Colombia (30%).(3) A nivel global, las estimaciones indican que 

alrededor de 1 de cada 3 mujeres en el mundo (35%) ha experimentado violencia 

física y/o sexual en algún momento de sus vidas, siendo la mayoría de estos 

casos perpetrados por la pareja. Además, aproximadamente un tercio (30%) de 

las mujeres que han tenido una relación de pareja reportan haber sufrido algún 

tipo de violencia física y/o sexual por parte de su pareja en algún momento de 

sus vidas(1). 

 

Lo más inquietante es que esta situación no ha disminuido en los últimos diez 

años y, lo que es aún más grave, se ha intensificado durante los periodos de 

confinamiento impuestos por la pandemia de COVID-19(2). Según datos del 

programa Aurora, del Ministerio de la Mujer, entre enero y julio de 2021, se 

registró un aumento del 83,9% en los casos de violencia contra mujeres, 

miembros del grupo familiar y violencia sexual atendidos por los Centros de 

Emergencia Mujer (CEM) en comparación con el mismo período del año anterior. 

Durante este período, se han atendido un total de 93,191 casos de violencia, de 
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los cuales 79,800 (85,6%) corresponden a mujeres. Asimismo, entre enero y 

septiembre de 2022, de los 117,560 casos de violencia contra mujeres y 

miembros del grupo familiar, 27,172 (23,1%) se clasificaron como Riesgo Leve, 

62,543 (53,2%) como Riesgo Moderado y 27,845 (23,7%) como Riesgo 

Severo(4). 

  

La mujer que sufre violencia puede encontrar dificultades significativas para 

romper definitivamente con su agresor debido a la dependencia emocional 

previa, un rasgo de su personalidad que juega un papel crucial. Esta 

dependencia puede ser influenciada por diversos factores, como los aspectos 

culturales, la historia personal de la mujer, la duración y tipo de violencia 

experimentada, así como el tipo de apego y una autoestima frágil que la lleva a 

asumir un papel sumiso y receptivo. Esta dependencia no se limita únicamente 

a la posibilidad de regresar con el mismo agresor; incluso en el contexto de una 

nueva relación de pareja, podrían repetirse patrones de sumisión, seguidos de 

comportamientos violentos, y el ciclo podría continuar con nuevas relaciones y 

episodios de agresión.(5) 

  

Según la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2019, en España, el 

porcentaje de mujeres que ha denunciado a su pareja por malos tratos y después 

ha retirado la denuncia es del 38,3% para las parejas actuales y del 21,3% en 

parejas pasadas(6). Debido a su situación de vulnerabilidad, las mujeres se 

enfrentan a diversos factores de riesgo, como la dependencia económica, la falta 

de educación y la escasa protección por parte de las instituciones estatales. Esto 

contribuye a su desvalorización y las lleva a adoptar una actitud tolerante y 

permisiva. Con el fin de mantener la estabilidad familiar, asumen la carga de 

responsabilidad exclusivamente sobre sus hombros, sin compartirla con su 

pareja. Esta dinámica facilita la persistencia de la violencia doméstica.(7) 

 

Por esta razón, es crucial fortalecer el apoyo psicológico para estas mujeres 

mediante la implementación de campañas adicionales de asistencia. Esto 

garantizará que estén conscientes y preparadas para comprender y reforzar los 

límites necesarios en una relación, permitiéndoles así romper el ciclo de 

violencia. 
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1.2 Formulación del problema 

¿Existe asociación entre la dependencia emocional y la violencia doméstica 

en mujeres atendidas en una fiscalía de Lima, durante el periodo enero-

octubre 2022? 

1.3 Línea de Investigación 

El presente trabajo se encuentra en prioridades sanitarias, “Salud mental” 

según las “Prioridades de investigación en salud 2019-2023 del Instituto 

Nacional de Salud” y dentro de las prioridades nacionales de investigación 

2021-2025 de la Facultad de Medicina Humana – Instituto de Investigación 

de Ciencias Biomédicas (INICIB). 

1.4 Justificación del Estudio: 

 

Según la ENDES 2020, el 54,8% de mujeres fueron víctimas de violencia 

ejercida alguna vez por el esposo o compañero. Con tendencia a ser mayor 

en las residentes del área urbana (55,3%) en comparación con las residentes 

del área rural (52,3%). Entre las formas de violencia, destaca la violencia 

psicológica y/o verbal (50,1%), le sigue, la violencia física (27,1%) y 

finalmente, la violencia sexual (6,0%)(8). 

 

En el contexto de Lima y Callao, Perú, el 40% de las mujeres que han 

experimentado maltrato por parte de sus parejas, es decir, 4 de cada 10 

mujeres, expresan que considerarían reiniciar una relación con sus agresores 

si pudieran retroceder en el tiempo. Estas mujeres que optarían por 

permanecer en una relación violenta con su agresor son aquellas que se 

encuentran en una situación de vulnerabilidad, experimentando miedo a la 

ruptura y sintiéndose subordinadas y sumisas. Esta actitud responde a una 

dependencia emocional que impacta negativamente en la salud mental de la 

persona. En general, el género femenino tiende a ser más propenso a la 

dependencia emocional, y sus relaciones suelen caracterizarse por ser más 

inestables(9).  
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Dada la situación epidemiológica actual, se tomó la decisión de llevar a cabo 

esta investigación en la fiscalía de Lima. El objetivo principal es explorar la 

situación de las mujeres que son víctimas de violencia doméstica y aquellas 

que muestran dependencia emocional. Este estudio tiene como propósito 

proporcionar nuevos datos y respaldar los resultados de investigaciones 

previas realizadas tanto a nivel nacional como internacional. 

1.5 Delimitación: 

 

Pericias psicológicas completas de mujeres que hayan sido víctimas de 

violencia y sean atendidas en una fiscalía de Lima, durante el periodo enero y 

octubre del 2022. 

 

1.6 Objetivos 

 

1.6.1 General:  

 

✓ Determinar la asociación entre dependencia emocional y violencia doméstica 

en mujeres atendidas en una fiscalía de Lima, en el periodo Enero-Octubre 

2022. 

 

1.6.2 Específicos:  

 

✓ Determinar el tipo de violencia doméstica más frecuente en mujeres. 

✓ Determinar los factores sociodemográficos asociados a violencia doméstica 

en mujeres. 

✓ Determinar si existe asociación entre dependencia emocional y violencia 

psicológica en mujeres.  

✓ Determinar si existe asociación entre dependencia emocional y violencia 

física en mujeres. 

✓ Determinar si existe asociación entre dependencia emocional y violencia 

sexual en mujeres. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

 

2.1 Antecedentes de la Investigación 

2.1.1 Antecedentes Internacionales: 

 

Benotsch E. et al. (2017), realizaron un estudio transversal, donde examinaron 

las asociaciones entre los rasgos de dependencia y los riesgos para la salud en 

una muestra de 198 mujeres que recibieron servicios de clínicas de ITS. 

Concluyendo que, los rasgos de dependencia predijeron significativamente estar 

involucrado con un hombre que los había golpeado (OR = 1.10, IC 95% = 1.02, 

1.18), quedarse con una pareja que los había engañado (OR = 1.19, 95% IC = 

1.06, 1.34), tener relaciones sexuales porque un compañero amenazó con 

dejarlos (OR = 1.09, IC 95% = 1.06, 1.34) y tener relaciones sexuales porque un 

compañero los amenazó con fuerza física (OR = 1.10, IC 95% = 1.004, 1.20). 

Demostraron que las puntuaciones más altas de dependencia se asociaron con 

un poder percibido menor dentro de la relación, (b = –0.227, t = –3.18, p = 

0.002)(10). 

 

Bogarín M. et al. (2021) realizaron un estudio cuantitativo de alcance 

correlacional, donde se analizó la relación entre dependencia emocional y 

distorsiones cognitivas en 42 mujeres, con edades entre 18 a 54 años víctimas 

de violencia conyugal. Concluyendo con la prueba de correlación de Spearman 

que existe una correlación positiva entre las variables estudiadas, donde a 

medida que aumentan las conductas de dependencia emocional también lo 

hacen las distorsiones cognitivas y viceversa(11). 

 

Pilco G. et al. (2019) realizaron un estudio no experimental, de tipo correlacional, 

donde se asoció comparativamente el riesgo de violencia de pareja y la 

dependencia afectiva en 60 gestantes con el diagnóstico de preeclampsia. 

Concluyendo que, en relación con los niveles de dependencia emocional y de 

riesgo de violencia de pareja, la prueba estadística T para muestras 

independientes permitió establecer diferencias significativas entre ambos grupos 
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(p=0,000 en ambas variables) También, la relación resultó estadísticamente muy 

significativa (p≤0,01) según el test chi cuadrado. (12).  

 

Momeñe J. et al. (2017) realizaron un estudio de tipo correlacional, donde se 

analizó la relación entre la dependencia emocional, la regulación emocional y el 

abuso psicológico en las relaciones de pareja con una muestra 303 personas, 

así como evaluar las diferencias en las variables mencionadas en función del 

sexo. Concluyendo en los resultados que los predictores de la dependencia 

emocional serían el abuso psicológico (R= 0,54; R2= 0,29; R2 corregida= 0,29; 

p= 0,00) y las dificultades de regulación emocional (R= 0,65; R2= 0,42; R2 

corregida= 0,42; p= 0,00)(13). 

 

Martín B. y Villa M. (2019) realizaron un estudio transversal, donde analizaron la 

relación entre la dependencia emocional y el maltrato psicológico en forma de 

victimización y agresión, con una muestra de 396 jóvenes. Concluyendo a través 

de la prueba t de student, que los sujetos victimizados se distinguieron de los no 

victimizados en la dimensión dependencia afectiva, siendo ésta mayor en el caso 

de los victimizados, lo cual es aplicable a todos los macrofactores y factores 

asociados (t(360)= 5.36, p< .001). Además, los contrastes multivariados 

revelaron una relación estadísticamente significativa entre las variables 

dependientes y la victimización, F(8) = 480.90, p < .001 (14).  

 

De la Villa M. et al. (2017) realizaron una investigación donde se analizaron las 

relaciones existentes entre Violencia en el Noviazgo, Dependencia Emocional y 

Autoestima en 224 adolescentes y adultos jóvenes, así como las diferencias 

existentes en función del género y el nivel educativo. Donde se pudo observar la 

existencia de diferencias estadísticamente significativas en el caso de la 

subescala Dependencia Emocional (p = .003) y el grado de Victimización (p = 

.019), con un tamaño del efecto moderado (con valores de .430 y .347, 

respectivamente). En virtud de estas diferencias se comprobó que la 

victimización era más intensa en los preuniversitarios y que además presentaron 

una mayor dependencia emocional(15). 
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Pilco G. et al. (2021) realizaron un estudio correlacional, donde se analizó la 

asociación entre las variables de dependencia emocional y violencia familiar, con 

una muestra de 60 mujeres declarantes de violencia doméstica. concluyendo en 

los resultados la existencia de relación significativa entre los tipos de violencia y 

las categorías de dependencia emocional con un p < 0.05(16). 

 

González H. y Leal R. (2016) realizaron un estudio de casos y controles, cuyo 

objetivo fue demostrar si la dependencia emocional era un factor de riesgo para 

ser víctima de violencia de pareja, con la participación de 150 mujeres, 35 casos 

y 115 controles. Concluyendo que, la diferencia de dependencia emocional 

respecto el nivel de estudios es significativo (0, 024). De acuerdo a la diferencia 

de dependencia emocional según el estado civil (casada, unida y separada) no 

es significativa (sig. 0, 116). Además, indican que la dependencia emocional es 

un factor de riesgo para ser víctima de violencia de pareja, esto se expresa a 

través de la diferencia significativa en los grados de dependencia emocional 

entre las mujeres donde las mujeres del primer grupo (caso) superan a las 

segundas (controles) en 22.907 puntos en cuanto el nivel de dependencia 

emocional (17). 

 

Kane F. y Bornstein R. (2015), realizaron un estudio donde se utilizaron técnicas 

metaanalíticas para cuantificar el vínculo dependencia y violencia de pareja en 

todos los estudios existentes que examinan esta relación (n de estudios = 17). 

Estudios que se recopilaron a través de una extensa búsqueda bibliográfica. En 

conclusión se reveló una relación pequeña pero estadísticamente relevante entre 

dependencia y perpetración de violencia conyugal por parte de varones (r = 

0.150, Combinado Z = 4.25, p<0.0001), con la magnitud del vínculo 

dependencia-violencia de pareja cada vez más fuerte (r = 0,365, Combinado Z = 

6,00, p<0,0001)(18). 

 

Momeñe J. et al. (2022) realizaron un estudio transversal, donde se analizó la 

relación entre la dependencia emocional y la permanencia en relaciones con 

pareja violentas, contando con una muestra de 258 participantes. Concluyendo 

que, la dependencia emocional se relacionó significativamente con la violencia 
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física y psicológica, además de conducir a la permanencia en relaciones 

violentas con un p<0.001 (IC 95%=0.16-0.27)(19). 

 

De Los Reyes V. et al. (2021) realizaron un estudio donde se analizó la relación 

de la prevalencia de ciberviolencia en parejas, la dependencia emocional, el 

apego inseguro, la edad y el sexo, contando con una muestra de 188 jóvenes. 

Concluyendo que, la ciberviolencia ejercida correlacionó de forma positiva con la 

dependencia emocional, concretamente, con la evitación a estar solo (r = .29), la 

necesidad de exclusividad (r = .26), y la necesidad de agradar (r = .28)(20). 

 

Aiquipia-Tello J. y Canción-Suarez N. (2021) realizaron un estudio cualitativo, 

donde se identificó la relación los factores y procesos psicológicos que influyeron 

en la decisión de una mujer para terminar o continuar una relación con una pareja 

violenta, con una muestra de 9 mujeres peruanas. Concluyendo que, la 

dependencia emocional, la tendencia protectora y el sistema de creencias 

irracionales influyeron en las participantes para continuar la relación violenta(21). 

 

Chafla-Quise N. y Lara-Machaco J. (2021) realizaron un estudio transversal, 

donde se buscó determinar la relación entre dependencia emocional y violencia 

en mujeres, con una muestra conformada por 300 participantes mujeres. 

Concluyendo que, existe una correlación media positiva de 0.473 entre 

dependencia emocional y violencia psicológica(22). 

 

Urbiola I. et al. (2019) realizaron un estudio correlacional, donde se analizó la 

relación entre la autoestima, dependencia emocional y violencia psicológica 

recibida y ejercida, así como el papel mediador de la dependencia emocional 

entre la autoestima y la violencia psicológica La muestra fue integrada por 550 

jóvenes españoles. Concluyendo que, estas sub escalas de Violencia (Violencia 

Psicológica-Social Recibida, Violencia Psicológica-Humillación Recibida, 

Violencia Psicológica-Control Recibida, Violencia Psicológica-Social Ejercida, 

Violencia Psicológica-Humillación Ejercida y Violencia Psicológica-Control 

Ejercida) se relacionaron significativamente con la Dependencia Emocional (r = 

0.29, 0.34, 0.28, 0.24, 0.31 y 0.39, p < 0.01, respectivamente)(23).  
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Abad T. et al. (2022) realizaron un estudio de revisión bibliográfica, donde se 

buscó describir a la dependencia emocional como un rasgo predisponente en la 

violencia psicológica, donde se revisó 50 artículos científicos relacionados con el 

tema. concluyendo y reafirmando que la dependencia emocional si es un factor 

que predispone a la violencia psicológica(24). 

 

2.1.2 Antecedentes Nacionales 

 

Campos D. (2022) realizaron un estudio no experimental, correlacional y 

transversal donde analizaron la relación entre la dependencia emocional y 

violencia de pareja en mujeres del distrito de Tarapoto, con una muestra 

conformada por 158 participantes. Donde concluyeron que existe relación 

estadísticamente significativa de nivel moderado entre las variables de 

dependencia emocional y violencia de pareja rho=0.577**  (p<0.000),  además,  

la  dependencia  emocional  se  relacionó  con  las  dimensiones  de  la  variable 

violencia  de  pareja,  donde,  se  halló  una  relación  moderada  para  las  

dimensiones  de  violencia  psicológica (rho=0.589**), violencia sexual 

(rho=0.424**), y violencia física (rho=0.426**),  así como para la dimensión 

violencia física severa en una relación positiva  baja (rho=0.296**)(25). 

 

Ponce-Díaz C. et al. (2019), realizaron un estudio transversal, donde analizaron 

la relación entre la satisfacción con la vida y la dependencia emocional en 

estudiantes de universidades de Lima. Con la participación de 1211 mujeres, 

Concluyendo que, según la variable dependencia emocional, las mujeres que 

presentaron violencia tuvieron promedios más altos que las mujeres que no 

presentaron violencia, por lo que hubo diferencias estadísticamente significativas 

y de tipo inversa entre dependencia emocional y satisfacción en los puntajes de 

dependencia emocional, tanto en la escala total (U = 93023.5, p < 0.01) como en 

las siete dimensiones (U = 233321-277781.5, p < 0.01). Sin embargo, en el grupo 

de mujeres que no tuvieron violencia de pareja, la relación entre las variables de 

estudio fue menor (-0,11; p < .005)(26). 
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Beraún H. y Poma E. (2020), realizaron un estudio de casos y controles, donde 

se analizó si la dependencia emocional es un factor de riesgo para la violencia 

familiar de las mujeres atendidas en el Módulo Judicial Integrado en Violencia 

Familiar Huancayo con 104 participantes, 83 casos y 21 controles. Sus 

conclusiones indicaron que la dependencia emocional aumenta 

significativamente riesgo de experimentar violencia familiar, con un OR =13,361, 

IC 95 % =4,359 – 40,950. Esto implica que la probabilidad de ser víctimas de 

violencia familiar en mujeres que presentan niveles altos de dependencia 

emocional es 13 veces mayor que en aquellas que no lo presentan(27). 

 

Gonzales-Castro A. et al. (2021), en su estudio correlacional, donde se analizó 

la relación entre violencia y dependencia emocional en estudiantes mujeres que 

tienen parejas en educación secundaria. Con una muestra de 205 estudiantes. 

Sus conclusiones indicaron que a medida que aumenta la dependencia 

emocional de las estudiantes, también aumenta la aceptación de la violencia por 

parte de sus parejas. Se encontró un coeficiente de correlación con la Rho de 

Spearman de 0,730, lo que representa una correlación positiva fuerte. Además, 

se observó que existe una correlación directa y significativa entre la violencia y 

la dependencia emocional en estudiantes mujeres con parejas en educación 

secundaria, con una probabilidad de error del 0%.(28). 

 

Lescano G. y Salazar V. (2020), llevaron a cabo un estudio de enfoque 

descriptivo y relacional. donde se objetivo fue analizar la correlación existente 

entre las mujeres víctimas de violencia y tres trastornos psicopatológicos: 

dependencia emocional, depresión y trastornos de ansiedad. La muestra 

consistió en 350 mujeres. Sus resultados señalaron una relación positiva y 

significativa entre las variables estudiadas; donde la dependencia emocional se 

relaciona significativamente con la depresión con un coeficiente de 0.58, lo cual 

indica una correlación positiva considerable y p = 0.000 < 0.05; se relaciona 

significativamente con la ansiedad con un coeficiente de correlación de 0.86 lo 

cual indica una correlación positiva muy fuerte y p = 0.000. Por lo que se advirtió 

que la dependencia emocional, depresión y ansiedad se manifiestan con mayor 

intensidad en mujeres víctimas de violencia de 18 a 29 años. (29). 
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J. Aiquipa, en el 2015, llevo a cabo un estudio cuantitativo que exploraba la 

relación entre la dependencia emocional y la violencia de pareja, con una 

población de 51 mujeres (25 mujeres con violencia de pareja y 26 mujeres sin 

violencia de pareja). Sus conclusiones sugirieron que existe relación 

estadísticamente relevante entre dependencia emocional y la variable violencia 

de pareja (p=0.000). Se observó que las mujeres que habían experimentado 

violencia de pareja mostraron puntuaciones notablemente más altas en 

dependencia emocional en comparación con aquellas que no habían vivido esta 

experiencia. Además, los valores que asumieron el coeficiente de relación eta en 

la puntuación general de dependencia emocional (eta cuadrado=0.60) y sus 

distintas dimensiones, confirmando la asociación con la experiencia de violencia 

de pareja(30). 

 

García M. et al. (2020) realizaron un estudio transversal, donde se buscó 

determinar la relación entre la dependencia emocional y las estrategias de 

afrontamiento en mujeres víctimas de violencia de pareja, con una muestra 

conformada por 90 mujeres. Concluyendo que, el 52.2 % de las mujeres 

participantes tienen un nivel medio de dependencia emocional (31). 

 

2.2 BASES TEÓRICAS: 

 

2.2.1 VIOLENCIA DOMESTICA: 

A. DEFINICIÓN: 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la violencia de pareja como 

los actos perpetrados por una pareja o expareja que resultan en daño físico, 

sexual o psicológico, lo que abarca desde la agresión física y la coacción 

sexual hasta el maltrato psicológico y las conductas de control.(1).  

Según ONU Mujeres, esta forma de violencia, conocida también como 

maltrato en el hogar o violencia de pareja, comprende cualquier serie de 

acciones destinadas a obtener o mantener el poder y el control sobre una 

pareja íntima. Incluye cualquier tipo de acto físico, sexual, emocional, 

económico y psicológico, así como también las amenazas de tales actos, que 



13 
 

afecten a otra persona. Esta forma de violencia es una de las más frecuentes 

que enfrentan las mujeres a nivel global(32). 

B. TIPOS: 

Violencia psicológica 

La violencia psicológica implica generar miedo mediante la intimidación, 

amenazando con infligir daño físico a la víctima, su pareja o sus hijos, o con 

dañar sus mascotas y posesiones. También se refiere a someter a la víctima 

a maltrato psicológico o a obligarla a aislarse de su círculo social, incluyendo 

amistades, familia, escuela o trabajo(32). 

Violencia emocional 

La violencia emocional implica, por ejemplo, socavar la autoestima de una 

persona mediante críticas constantes, menospreciar sus habilidades, 

insultarla o someterla a otros tipos de abuso verbal. También puede incluir 

dañar la relación de una pareja con sus hijos o no permitir que la pareja tenga 

contacto con su familia o amistades(32). 

Violencia física 

La violencia física implica infligir o intentar infligir daño a una pareja mediante 

golpes, patadas, quemaduras, agarres, pellizcos, empujones, bofetadas, 

jalones de cabello, mordeduras, negación de atención médica, obligación a 

consumir alcohol o drogas, así como el uso de cualquier otra forma de fuerza 

física. Esta forma de violencia también puede implicar daños a la 

propiedad.(32). 

Violencia sexual 

La violencia sexual implica forzar a una pareja a participar en un acto sexual 

sin su consentimiento(32). 

Se define como cualquier acción sexual, intento de obtener una acción sexual 

u otro comportamiento dirigido contra la sexualidad de una persona mediante 

coerción, realizada por cualquier individuo, sin importar su relación con la 

víctima o el entorno en el que ocurra. Esto incluye la violación, que se define 
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como la penetración forzada de la vulva o el ano con un pene, otra parte del 

cuerpo u objeto(1).  

 

C. CICLO DE VIOLENCIA: 

Los episodios de violencia se repiten y se vuelven más graves con el tiempo, 

creando lo que se conoce como el "ciclo de la violencia", el cual, una vez 

establecido en una relación de pareja, es extremadamente complicado de 

interrumpir(33).  

El ciclo de la violencia consta tres fases:  

1. Incremento y acumulación de tensión: Se observan cambios bruscos e 

inesperados en el estado de ánimo del hombre. Manifestaciones agresivas 

surgen como respuesta a sus frustraciones o a cualquier indicio de 

independencia por parte de la mujer. Él comienza a mostrarse tenso e 

irritable, y cualquier acción de la mujer despierta en él una reacción de 

irritación. Esta etapa puede prolongarse durante períodos significativos de 

tiempo y generalmente es algún factor externo el que altera el equilibrio, lo 

que conduce al paso a la siguiente fase(33).  

 

2. Explosión de la violencia: Esta etapa se caracteriza por una liberación 

descontrolada de la tensión acumulada en la fase previa, pudiendo 

manifestarse de diversas formas y niveles de intensidad. Ocurren gritos, 

insultos, amenazas graves y agresiones físicas. Comienza con empujones, 

golpes, bofetadas, pero puede llegar al uso de armas e incluso provocar la 

muerte. Durante esta fase, la mujer se siente completamente paralizada y no 

puede defenderse, ya que esto podría exacerbar la violencia. Lo único que 

puede hacer es desear fervientemente que los golpes cesen y que el agresor 

se vaya(33). 

 

3. Manipulación afectiva: Esta etapa, conocida como la "Luna de Miel", se 

caracteriza por la disminución de la tensión. El agresor se muestra muy 

arrepentido de su comportamiento (al menos las primeras veces), pide 

perdón y promete cambiar. Durante este período, realmente cambia su 
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actitud y se convierte en "el hombre más encantador del mundo", atendiendo 

a la mujer, trayéndole el desayuno a la cama, curando sus heridas y 

encargándose de las tareas domésticas, cediéndole temporalmente todo el 

poder. De esta manera, la mujer recupera la esperanza y cree que el 

incidente fue un evento aislado que no se repetirá y que todo cambiará. Si 

había considerado dejar la relación, en esta fase desistirá de esa idea(33). 

 

Así, el ciclo se reiterará en múltiples ocasiones y, gradualmente, la duración 

de la última fase disminuirá y las agresiones se volverán más intensas. 

Después de varias repeticiones del ciclo, la etapa de luna de miel 

eventualmente desaparecerá, dando paso directamente a la fase de tensión 

inmediatamente después de la explosión violenta.(33). 

 

2.2.2 DEPENDENCIA EMOCIONAL: 

A. DEFINICION: 

La dependencia emocional se define como un "patrón continuo de 

necesidades emocionales no satisfechas que se intentan abordar de manera 

desadaptativa a través de otras personas". En el centro de este problema 

yace la frustración o insatisfacción del individuo en el ámbito afectivo, que 

busca compensar mediante un enfoque preferencial en las relaciones de 

pareja. El dependiente emocional percibe el mundo del amor como lo más 

relevante, viviendo sus relaciones de manera sumamente intensa y 

considerándolas como lo único que verdaderamente importa.(34). 

El individuo que experimenta dependencia emocional tiende a mantener 

relaciones de pareja desequilibradas, en las cuales contribuye más que su 

pareja, lo que genera una sensación constante de falta de reciprocidad y 

todas las implicaciones asociadas a ello. Además, otorga tanta importancia 

a su relación amorosa que descuida otras áreas de su vida: su estado de 

ánimo dependerá en gran medida de esta relación y su tiempo estará 

mayormente dedicado a la otra persona(35).  

Según otro autor, la dependencia emocional sustituye a la dependencia 

económica o social, que era común en relaciones pasadas y solía restringir 
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la libertad individual. Este autor describe la dependencia emocional como 

una forma de apego afectivo que lleva a la persona a invertir una gran 

cantidad de energía psicológica en mantener la relación de todas las formas 

posibles, a pesar de sentirse sometida y subyugada. Esto se debe al miedo 

extremo que experimenta al imaginar la pérdida de su pareja, lo que puede 

llevarla a perder su identidad y su libertad(36).  

Estos autores también conciben la dependencia emocional o afectiva como 

una serie de trastornos relacionales marcados por una intensa vinculación y 

una pérdida de identidad personal frente a la pareja. Según ellos, se 

caracteriza por la manifestación de comportamientos adictivos dentro de la 

relación interpersonal, que se manifiestan en una asimetría de roles y una 

actitud dependiente hacia la persona de quien se depende(37).  

La literatura científica sobre la dependencia emocional es limitada, ya que 

este concepto no está incluido en los manuales de clasificación como el 

DSM-IV o el CIE-10. En su lugar, se encuentra dentro de un diagnóstico más 

amplio, que es el trastorno de la personalidad, compartiendo características 

con otros trastornos de la personalidad que sí están diagnosticados, como el 

trastorno límite de la personalidad o el trastorno dependiente de la 

personalidad. 

 

B. CARACTERISTICAS DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA 

EMOCIONAL:  

Dividiremos estas características en tres áreas, así como podemos observar 

en la figura 1: 

- Área de relaciones con el entorno interpersonal. 

- Área de relaciones de pareja. 

- Área de autoestima y estado anímico(34). 
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FIG. 1 Características de las personas dependientes emocionales 

 

Sintetizando estas características podemos identificar las básicas para la 

dependencia emocional, que deben estar presentes para que una persona 

pueda ser diagnosticada con este trastorno. Estas son las siguientes(35):  

a) Temor e incapacidad para tolerar la soledad. 

b) Historial de relaciones de pareja extremadamente desequilibradas o una 

relación única que ha dominado la mayor parte de la vida adulta del individuo 

debido a su prolongada duración. 

c) Autoestima baja. 

C. FASES DE LAS RELACIONES DE PAREJA DE DEPENDIENTES 

EMOCIONALES 

En muchos individuos con dependencia emocional, ocurre una secuencia de 

eventos que no sigue necesariamente un orden lineal. Así como se observa en 

la figura 2, puede haber retrocesos a etapas anteriores, estancamiento en alguna 

fase o una rápida progresión hacia etapas más avanzadas, entre otras 

posibilidades. Por lo tanto, se describirán estas 7 fases(34): 
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- Fase de euforia:  

Esta etapa marca el comienzo de la relación, donde los individuos con 

dependencia emocional identifican a la persona que les resulta atractiva. Sus 

fantasías les llevan a imaginar un futuro juntos, incluyendo el noviazgo, 

matrimonio, y formación de una familia, convirtiendo la búsqueda de la pareja 

ideal en el tema principal de sus conversaciones y fuente de alegría(34). 

Experimentan un estado de euforia debido a la exagerada idealización de su 

pareja y la fantasía excesiva al inicio de la relación(37). 

- Fase de la subordinación: 

Esta fase se manifiesta en todos los aspectos de la relación, desde la 

organización de actividades hasta la renuncia a los propios deseos y 

necesidades, e incluso abarcando la entrega total en áreas tan diversas como lo 

financiero y lo sexual(34). Las personas con dependencia emocional perciben el 

amor como una entrega completa y se dejan llevar por la iniciativa de su 

pareja(36). 

- Fase de deterioro: 

Esta etapa tiende a ser de una duración considerablemente prolongada. Podría 

describirse como una intensificación de la fase anterior, donde la subordinación 

es aún más marcada y la dominación se hace más pronunciada. Como resultado, 

durante esta fase, que frecuentemente coincide con la convivencia, el individuo 

con dependencia emocional ya no encuentra placer en la relación, sino que la 

experimenta como una carga, al haber perdido el control sobre la misma(34)   

- Fase de la ruptura: 

En la mayoría de los casos, si se llega a la ruptura, esta es iniciada por la otra 

parte, cuyo desprecio hacia el individuo dependiente es tan marcado que resulta 

insostenible. También puede darse un estancamiento, donde ninguno de los dos 

termina la relación y el deterioro se detiene en un punto específico. En tales 

circunstancias, el individuo con dependencia emocional puede resignarse a la 

situación, aunque en el fondo reconoce que no habrá más progresión, y junto a 

su pareja consideran la situación como algo normal, ignorando su carácter 
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patológico y estresante. En casos menos frecuentes, es el individuo dependiente 

quien inicia la ruptura, particularmente si su nivel de dependencia no es alto(34).  

- Fase de las relaciones de transición: 

En el caso de que no haya reconciliación, los individuos con dependencia 

emocional buscarán a otra persona como una forma de lidiar con su dolor y 

sentimientos de soledad. Sin embargo, al no ser las personas adecuadas, no 

lograrán llenar el vacío que sienten. Por lo tanto, consciente o 

inconscientemente, seguirán buscando a alguien que despierte su interés. Estas 

relaciones serán solo temporales, ya que durarán hasta que encuentren 

nuevamente a alguien que consideren "interesante".(34). 

- Recomienzo del ciclo: 

Este reinicio implica que, después de la ruptura, el individuo con dependencia 

emocional encuentra a otra persona y deja de pensar en la anterior. El cambio 

repentino de afectos revela que los individuos con dependencia emocional, 

especialmente en casos severos, no están realmente enamorados de las 

personas en sí mismas, sino que estas personas son completamente 

circunstanciales. Mientras cumplan con las características necesarias para llenar 

el vacío emocional del individuo, podrán convertirse en objetos de su 

necesidad(34). 

FIG. 2 Ciclo de las relaciones de los dependientes emocionales 

 

Fuente: Castelló, 2005 
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2.3. Definiciones conceptuales: 

 

- Violencia domestica: se refiere a los comportamientos de la pareja o ex 

pareja que resultan en daño físico, sexual o psicológico, lo que incluye la 

agresión física, la coerción sexual, el maltrato psicológico y las acciones de 

control(1). 

 

- Violencia psicológica: implica generar temor mediante la intimidación, 

amenazar con causar daño físico a una persona, su pareja o sus hijos, o 

destruir sus pertenencias y mascotas; someter a una persona a maltrato 

psicológico o forzarla a aislarse de sus amigos, familia, escuela o trabajo.(32). 

 

- Violencia sexual: implica obligar a una pareja a participar en una actividad 

sexual sin su consentimiento (32). 

 

- Violencia física: Consiste en causar o intentar causar daño a una pareja 

mediante golpes, patadas, quemaduras, agarres, pellizcos, empujones, 

bofetadas, tirando del cabello, mordidas, negándole atención médica, 

forzándola a consumir alcohol o drogas, así como utilizando cualquier otra 

forma de fuerza física en su contra(32). 

 

- Dependencia emocional: La dependencia emocional es "un patrón 

persistente de necesidades emocionales insatisfechas que se intentan cubrir 

desadaptativamente con otras personas"(34).  

 
- Edad: Años agrupados de acuerdo a estudio de Aiquipia(38). 

 

- Ocupación: Se refiere al tipo o clase de trabajo realizado, con detalles sobre 

el puesto específico desempeñado(39) 

 
- Relación de pareja: Se define como cualquier combinación de vínculos de 

pareja o de filiación que conecten a dos individuos de forma directa o 

mediante terceros(40). 

 



21 
 

- Nivel de instrucción: Se refiere al grado más alto de educación alcanzado 

o en proceso, independientemente de si se ha completado o si está 

provisional o definitivamente incompleto(40). 

 
- Cantidad de hijos: Hace referencia al número total de hijos que las mujeres 

han tenido en algún momento de su vida, incluyendo aquellos que nacieron 

vivos y los que eventualmente fallecieron(40). 
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CAPÍTULO III: HIPÓTESIS Y VARIABLES 

 

3.1. Hipótesis de investigación:  

- Hipótesis general: 

✓ Existe asociación entre dependencia emocional y violencia doméstica en 

mujeres atendidas en una Fiscalía de Lima en el periodo enero y octubre 

2022. 

- Hipótesis específicas: 

✓ La violencia psicológica es el tipo de violencia doméstica más frecuente. 

✓ El grado de instrucción es un factor sociodemográfico asociado a violencia 

doméstica en mujeres. 

✓ Existe asociación entre dependencia emocional y violencia psicológica en 

mujeres. 

✓ Existe asociación entre dependencia emocional y violencia física en 

mujeres. 

✓ Existe asociación entre dependencia emocional y violencia sexual en 

mujeres. 

 

3.2 . Variables del estudio: 

 

✓ Variable independiente:  

-Dependencia emocional 

 

✓ Variable dependiente:  

-Violencia domestica: Violencia física, violencia psicológica, violencia 

sexual. 

✓ Variables intervinientes:  

-Edad, ocupación, tipo de violencia, relación con la pareja, cantidad de 

hijos, grado de instrucción, antecedentes de violencia doméstica. 
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CAPÍTULO IV: METODOLOGÍA 

 

4.1 Diseño de estudio: 

La presente investigación es de diseño observacional, analítico, de enfoque 

cuantitativo y transversal. 

✓ Observacional, ya que no hubo intervención ni se manipuló variables por 

parte del investigador de este estudio. 

✓ Analítico, por lo que en el análisis del estudio se estableció relaciones o 

asociación entre las variables. 

✓ Cuantitativo, debido a que los datos se analizaron estadísticamente. 

✓ Transversal, ya que las variables fueron medidas en un solo momento, 

entre enero y octubre del 2022. 

 

4.2 Población:  

La población estuvo conformada por 344 pericias psicológicas de mujeres 

víctimas de violencia, atendidas en una fiscalía de Lima, durante el periodo enero 

y octubre del 2022. Se incluyó a todas las mujeres que cumplieron con los 

criterios de selección.  

 

4.3 Muestra 

4.3.1 Tamaño muestral: 

Para el cálculo del tamaño muestral se empleó la calculadora de muestra Sample 

Size_INICIB del 2019, brindada durante el IX Curso Taller de Titulación por Tesis 

modalidad hibrida de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo 

Palma, donde realizó el cálculo en relación al diseño de estudio transversal 

analítico. Se tomó un estudio previo como referencia titulado “Violencia contra la 

mujer y dependencia emocional en el centro poblado de Sacsamarca Tarma 

Perú”(41), donde se usaron las variables violencia hacia la mujer y dependencia 

emocional para calcular las frecuencias, resultando P1 = 0.696 y P2 = 0.83, con 

un nivel de confianza al 95% y un poder estadístico de 80%. Obteniendo como 

resultado 344 casos. 
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4.3.2 Tipo de muestreo:  

Se realizó un muestreo no probabilístico por conveniencia 

4.3.3 Criterios de selección de la muestra 

a)  Criterios de inclusión: 

✓ Pericias psicológicas de mujeres mayores de 18 años 

✓ Pericias psicológicas de mujeres menores de 55 años 

✓ Pericias psicológicas de mujeres víctimas de violencia atendidas durante 

el periodo enero-octubre 2022. 

✓ Pericias psicológicas completas. 

b)  Criterios de exclusión: 

✓ Pericias psicológicas de varones víctimas de violencia  

✓ Pericias psicológicas niños y niñas víctimas de violencia. 

✓ Pericias psicológicas de mujeres mayores de 55 años. 

✓ Pericias psicológicas incompletas. 



25 
 

 

 

4.4. Operacionalización de variables: 

Variable 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Tipo de 
variable 

(según su 
relación) 

y naturaleza) 

Escala Medición 

Violencia 
doméstica 

comportamientos 
de la pareja o 
expareja que 

causan daño físico, 
sexual o psicológico 

Tipo de violencia 
encontrado en la 

pericia psicológica 

Dependiente 
Cualitativa 

 

Nominal 
Dicotómica 

0 =No 
1 = Si 

Violencia 
física  

Consiste en causar 
o intentar causar 

daño 
empleando 

cualquier otro tipo 
de fuerza física 

Tipo de violencia 
encontrado en la 

pericia psicológica 

Dependiente 
Cualitativa 

 

Nominal 
Dicotómica 

0 =No 
1 = Si 

Violencia 
psicológica  

Consiste en 
provocar miedo a 

través de la 
intimidación. 

Tipo de violencia 
encontrado en la 

pericia psicológica 

Dependiente 
Cualitativa 

 

Nominal 
Dicotómica 

0 =No 
1 = Si 

Violencia 
sexual 

Conlleva obligar a 
una pareja a 

participar en un 
acto sexual sin su 

consentimiento 

Tipo de violencia 
encontrado en la 

pericia psicológica 

Dependiente 
Cualitativa 

 

Nominal 
Dicotómica 

0 =No 
1 = Si 

Dependencia 
emocional 

patrón persistente 
de necesidades 

emocionales 
insatisfechas que 
se intentan cubrir 

con otras personas 

Resultado 
encontrado en la 

pericia psicológica 

independiente 
Cualitativa 

Nominal 
Dicotómica 

0 = No 
1 = Si  

Edad 
Edad de años 

vividos 

Número de años 
consignado en la 

pericia psicológica 

interviniente 
Cuantitativa  

Ordinal 
politómica  

0= Joven (18 a 24 años) 
1= Adulto joven (25 a 34 años) 
2= Adulto medio (35 a 44 años) 
3= Adulto mayor (45 a 55 años) 

Relación de 
pareja 

Parentesco 
cualquier 

combinación de 
relaciones de 

pareja  

Filiación 
consignada en la 

pericia psicológica 

interviniente 
Cualitativa 

Nominal 
Politómica  

0= conviviente 
1= ex conviviente 
2= No conviviente 

3 = Casado 

Grado de 
instrucción 

Acorde a los años 
escolares y que 

haya permanecido 
en el sistema 

educativo 
formalmente 

Años de estudio 
cursados en el 

sistema educativo 
formal consignado 

en la pericia 
psicológica 

Interviniente 
Cualitativa 

Ordinal 
Politómica 

0= primaria completa 
1=primaria incompleta 

2= Secundaria completa 
3= Secundaria incompleta 

4= Superior técnico completo 
5= Superior técnico incompleto 

6= Superior universitario completo 
7= Superior universitario incompleto 

Ocupación 
La clase o tipo de 

trabajo desarrollado 

Labor consignada 
en la pericia 
psicológica 

interviniente 
Cualitativa 

Nominal 
Politómica 

0=Estudiante 
1 = Labores domésticas 

2= Empleado 
3= Independiente 

Cantidad de 
hijos 

Número de hijos 
que han tenido en 
algún momento de 

su vida alguno 
nacido vivo,  

Cantidad de hijos 
consignado en la 

pericia psicológica 

Interviniente 
Cualitativa 

De razón 
discreta 

0= 0 hijos 
1= 1 hijos 
2= 2 hijos 
3= 3 hijos 

4= >3 hijos 

Antecedente 
de violencia 
domestica  

Hecho anterior 
semejante que sirve 

de ejemplo 

Resultado 
encontrado en la 

pericia psicológica 

interviniente 
Cualitativa 

Nominal 
Dicotómica 

0 = No 
1 = Si  
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4.5 Técnicas e instrumento de recolección de datos: 

Para le elaboración del presente trabajo, los datos personales y los diagnósticos 

psicológicos fueron recopilados de las pericias psicológicas, para lo cual se 

utilizó una ficha de recolección de datos previamente elaborada y anexada. 

Además, para dicha recolección de información se obtuvo permiso en la Fiscalía 

de Lima Este y se respetaron los datos tal cual se encontraron registrados. 

Seguidamente se incluyeron a la base de datos. 

4.6 Procesamiento de datos y plan de análisis: 

Luego de la recolección de datos y el transporte de todos los datos al Excel, se 

procedió al ingreso de los datos en el programa STATA. Posteriormente, se 

realizó un control en la base de datos y se procedió a la operacionalización de 

las variables y objetivos del estudio.  

Se realizó la determinación de las frecuencias de presentación de cada variable 

y su distribución. Se utilizó la prueba chi cuadrado para las variables cualitativas, 

además se calculó el RP con su respectivo intervalo de confianza del 95 % y un 

p <0.05 significativo. Finalmente, se calcularon los PR ajustados a través de un 

modelo de regresión logística binaria y los resultados son presentados en tablas 

para su interpretación. 

4.7 Aspectos éticos de la investigación: 

Para la realización del presente trabajo de investigación se utilizaron fichas de 

recolección para llenar los datos de las pericias psicológicas, por lo que no será 

necesario un consentimiento informado. Además, para la presente investigación 

se tomó en cuenta la autorización otorgada por el representante de la Fiscalía 

provincial de Lima Este y la autorización del Comité de Ética en investigación de 

la Universidad Ricardo Palma con código PG 200-2022, contando con las 

normas y recomendaciones establecidas para realizarlo oportunamente.  

4.8 Limitaciones: 

- Pericias psicológicas incompletas o ausentes en la denuncia. 

- Escasos estudios a nivel nacional con resultados comparables. 

- No se pudo realizar en más fiscalías para la ampliación de datos. 
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CAPÍTULO V: RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

5.1. RESULTADOS: 

TABLA 1: Análisis univariado de los factores sociodemográficos y violencia 

doméstica en mujeres atendidas en una Fiscalía de Lima, enero-octubre 2022 

 Frecuencia Porcentaje 

Edad   

Joven (18 a 24 años) 90 26.16% 

Adulto joven (25 a 34 años) 107 31.10% 

Adulto medio (35 a 44 años) 88 25.58% 

Adulto mayor (45 a 55 años) 59 17.15% 

Relación de pareja   

Conviviente 89 25.87% 

Ex conviviente 138 40.12% 

No conviviente 42 12.21% 

Casado 75 21.80% 

Grado de instrucción   
   
Primaria completa 22 6.40% 

Primaria incompleta 31 9.01% 

Secundaria completa 100 29.07% 

Secundaria incompleta 80 23.26% 

Superior técnico completo 27 7.85% 

Superior técnico incompleto 33 9.59% 

Superior universitario completo 27 7.85% 

Superior universitario incompleto 24 6.98% 

Ocupación   

Estudiante 32 9.30% 

Labores domésticas 117 34.01% 

Empleado 81 23.55% 

Independiente 114 33.14% 

Cantidad de hijos   

Sin hijos 47 13.66% 

1 hijos 84 24.42% 

2 hijos 94 27.33% 

3 hijos 69 20.06% 

>3 hijos 50 14.53% 

Antecedente previo   

Si 219 63.66% 

No 125 36.34% 

Violencia doméstica    

Si 275 79.94% 
No 69 20.06% 

*Elaborado por el investigador 
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En la tabla N°1 se muestra que, la categoría de edad más común es la de Adulta 

joven con 31.10% (107). En relación a la relación de pareja, la mayor frecuencia 

fue ex conviviente con 40.12% (138). Respecto al grado de instrucción, la 

situación más frecuente es haber completado la secundaria con 29.07% (100). 

En cuanto a la ocupación, se destaca que el mayor porcentaje corresponde a 

mujeres dedicadas a labores domésticas con 34.01% (117). A su vez, las 

mujeres que tenían 2 hijos fueron más frecuente con 27.33% (94).  Por otro lado, 

las mujeres que tuvieron antecedentes previos de violencia doméstica fueron 

mayoría con 63.66% (219). Y, finalmente, se encontró que el 79.94% (275) 

recibieron violencia doméstica. 

 

TABLA 2: Frecuencia y porcentaje de los tipos de violencias en mujeres 

atendidas en una Fiscalía de Lima, enero-octubre 2022 

 Frecuencia Porcentaje 

Violencia física    
No  180 52.33% 
Si  164 47.67% 

Total  344 100.00% 
Violencia psicológica    

Si  309 89.83% 
No  35 10.17% 

Total  344 100.00% 
Violencia sexual    

Si  38 11,05% 
No  306 88,95% 

Total  344 100% 

*Elaborado por el investigador 

 

En la tabla N°2 se observa que, de la totalidad de las 344 mujeres atendidas, se 

encontró que el 47.67% (164) experimentó violencia física, un 89.83% (309) 

recibió violencia psicológica, siendo esta la más frecuente, y finalmente un 

11.05% (38) experimentó violencia sexual. 
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TABLA 3: Análisis bivariado de los factores sociodemográficos y dependencia 

emocional asociados a violencia doméstica en mujeres atendidas en una 

Fiscalía de Lima, enero-octubre 2022 

 
Recibe violencia doméstica  

Valor de p No  Si Total 

n (%) n (%)  

Edad    
 

Joven (18 a 24 años) 20 (22.2%) 70 (77.8%) 90 0.310 

Adulto joven (25 a 34 años) 15 (14.0%) 92 (86.0%) 107  
Adulto medio (35 a 44 años) 20 (22.7%) 68 (77.3%) 88  
Adulto mayor (45 a 55 años) 14 (23.7%) 45 (76.3%) 59  
Relación de pareja    

 

Conviviente 10 (11.2%) 79 (88.8%) 89 0.000 

Ex conviviente 14 (10.1%) 124 (89.9%) 138  
No conviviente 25 (59.5%) 17 (40.5%) 42  
Casado 20 (26.7%) 55 (73.3%) 75  
Grado de instrucción    

 

Primaria completa 1 (4.5%) 21 (95.5%) 22 0.002 

Primaria incompleta 7 (22.6%) 24 (77.4%) 31  
Secundaria completa 17 (17.0%) 83 (83.0%) 100  
Secundaria incompleta 12 (15.0%) 68 (85.0%) 80  
Superior técnico completo 3 (11.1%) 24 (88.9%) 27  
Superior técnico incompleto 13 (39.4%) 20 (60.6%) 33  
Superior universitario completo 9 (33.3%) 18 (66.7%) 27  
Superior universitario incompleto 7 (29.2%) 17 (70.8%) 24  
Ocupación    

 

Estudiante 14 (43.8%) 18 (56.3%) 32 0.000 

Labores domésticas 26 (22.8%) 88 (77.2%) 114  
Empleado 21 (25.9%) 60 (74.1%) 81  
Independiente 8 (6.8%) 109 (93.2%) 117  
Cantidad de hijos    

 

0 hijos 28 (59.6%) 19 (38.7%) 47 0.000 

1 hijos 11 (13.1%) 73 (86.9%) 84  
2 hijos 15 (16.0%) 79 (84.0%) 94  
3 hijos 8 (12.0%) 61 (88.0%) 69  
>3 hijos 7 (14.0%) 43 (86.0%) 50  
Antecedentes previos     

 

No 55 (44.0%) 70 (56.0%) 125 0.000 

Si 14 (6.4%) 205 (93.6%) 219  
Dependencia emocional     

No 42 (31.8%) 90 (68.2%) 132 0.000 

Si 27 (12.7%) 185 (87.3%) 212  

*Elaborado por el investigador 



30 
 

En la tabla N°4 se utilizó la prueba de chi cuadrado, para asociar las los factores 

sociodemográficos con violencia doméstica, donde se observa que las variables 

Relación de pareja (p=0.000), Grado de instrucción (p=0.002), Ocupación 

(p=0.000), Cantidad de hijos (p=0.000) y Antecedentes previos de violencia 

domestica (p=0.000) son estadísticamente significativas, a excepción de edad 

(p=0.310). Asimismo, en este análisis bivariado, dependencia emocional se 

encuentra asociado con violencia domestica (p=0.000) 

 

TABLA 4: Análisis bivariado y multivariado de factores sociodemográficos y 

dependencia emocional asociados a violencia doméstica en mujeres atendidas 

en una Fiscalía de Lima, enero-octubre 2022 

 Violencia doméstica 
 Análisis bivariado  Análisis multivariado 

 RP (IC 95%) RPa (IC 95%) Valor de p 

Relación de pareja      

Conviviente  Ref.  Ref. Ref. 

Ex conviviente 1.01 (0.92 - 1.11) 1.16 (1.02 - 1.22) 0.020 

No conviviente 0.45 (0.31 - 0.66) 0.74 (0.48 - 1.13) 0.157 

Casado 0.83 (0.71 - 0.97) 0.97 (0.83 - 1.13) 0.692 

Grado de instrucción      

Primaria completa  Ref. Ref. Ref. 

Primaria incompleta 0.81 (0.66 - 1.00) 0.76 (0.62 – 1.01) 0.009 

Secundaria completa 0.87 (0.77 - 0.99) 0.85 (0.71 - 1.02) 0.076 

Secundaria incompleta 0.89 (0.78 - 1.01) 0.84 (0.70 - 1.00) 0.055 

Superior técnico completo 0.93 (0.79 - 1.10) 0.96 (0.78 - 1.17) 0.662 

Superior técnico incompleto 0.63 (0.47 - 0.85) 0.68 (0.52 - 0.88) 0.004 

Superior universitario completo 0.70 (0.53 - 0.93) 0.73 (0.55 - 0.97) 0.028 

Superior universitario incompleto 0.74 (0.56 - 0.97} 0.93 (0.68 - 1.27) 0.648 

Ocupación      

Estudiante  Ref. Ref. Ref. 

Labores domésticas 1.37 (0.99 - 1.89) 0.77 (0.53 - 1.12) 0.178 

Empleado 1.32 (0.94 - 1.84) 0.72 (0.49 - 1.06) 0.096 

Independiente 1.66 (1.21 - 2.26) 0.84 (0.58 - 1.21) 0.357 

Cantidad de hijos      

0 hijos  Ref. Ref. Ref. 

1 hijos 2.15 (1.50 - 3.07) 1.55 (1.04 - 2.92) 0.030 

2 hijos 2.08 (1.45 - 2.98) 1.48 (0.99 - 2.21) 0.056 

3 hijos 2.19 (1.53 - 3.13) 1.52 (1.03 - 2.25) 0.034 

>3 hijos 2.13 (1.48 - 3.07) 1.62 (1.09 - 2.39) 0.016 

Antecedentes previos       

No  Ref. Ref. Ref. 

Si 1.67 (1.43 - 1.96) 1.47 (1.24 - 1.73) 0.000 
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Dependencia emocional      

No  Ref. Ref. Ref. 

Si 1.28 (1.13 - 1.45) 1.16 (1.05-1.30) 0.008 

*RP: Razón de prevalencia crudo. RPa: Razón de prevalencia ajustado. Elaborado por el 

investigador 

 

En la tabla N°4, según el modelo de regresión Poisson, al realizar el análisis 

multivariado, se encontró que el factor Relación de pareja, está asociado 

significativamente con un mayor riesgo de violencia doméstica (Ex conviviente 

p=0.020, RPa=1.16, IC95%=1.02-1.22). En cuanto al factor Grado de instrucción, 

tener superior técnico incompleto (p=0.004, RPa=0.68, 0.52-0.88) y educación 

universitaria completa (p=0.028, RPa=0.73, IC95%=0.55 -0.97) están asociadas 

significativamente con menores tasas de violencia doméstica. Asimismo, se 

encuentra asociación significativa de violencia domestica con Cantidad de hijos 

(uno, tres y más de 3 hijos) y en aquellas con antecedentes previos (p=0.000, 

RPa=1.47, IC95%=1.24-1.73). Por último, observamos en el análisis bivariado y 

multivariado que existe asociación significativa entre dependencia emocional y 

violencia doméstica, donde los que padecen dependencia emocional tienen 1.16 

veces mayor probabilidad de recibir violencia domestica (p=0.008, RPa= 1.16, 

IC 95%=1.05-1.30). 

 

TABLA 5: Análisis bivariado y multivariado de dependencia emocional 

asociado a los tipos de violencia en mujeres atendidas en una Fiscalía de Lima, 

enero-octubre 2022 

 Recibe violencia física      

 No Si 
Total 

Valor 
de p 

 Valor 
de p 

 

n (%) n (%) RP (IC 95%) RPa (IC 95%) 

Dependencia 
emocional 

       

No 80(60.6%) 52(39.4%) 132  Ref.  Ref. 

Si 100(47.2%) 112(52.8%) 212 0.020 1.34(1.04-1.72) 0.065 1.24(1.01-1.55) 

        

 Recibe violencia 
psicológica 

     

 No Si 
Total 

Valor 
de p 

 Valor 
de p 

 

n (%) n (%) RP (IC 95%) RPa (IC 95%) 

Dependencia 
emocional 

       

No 27(20.5%) 105(79.5%) 132  Ref.  Ref. 
Si 8(3.8%) 204(96.2%) 212 0.000 1.21(1.11-1.32) 0.003 1.13(1.04-1.22) 
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 Recibe violencia 
sexual 

     

 No Si 
Total 

Valor 
de p 

 Valor 
de p 

 

n (%) n (%) RP (IC 95%) RPa (IC 95%) 

Dependencia 
emocional 

       

No 111 (84.1%) 21 (15.9%) 132  Ref.  Ref. 
Si 195 (92.0%) 17 (8.0%) 212 0.026 0.50(0.28-0.92) 0.033 0.49(0.26-0.94) 

        

*RP: Razón de prevalencia crudo. RPa: Razón de prevalencia ajustado. Elaborado por el 

investigador 

 

En la tabla N°5 se muestra que, la variable dependencia emocional se encuentra 

asociado con violencia física, sugiriendo que las personas con dependencia 

emocional tienen un mayor riesgo de experimentar violencia física (p=0.065, 

RPa=1.24, IC95%=1.01-1.55). En cuanto a la variable violencia psicológica, se 

muestra una asociación significativa, indicando que las personas con 

dependencia emocional tienen mayor probabilidad de sufrir violencia psicológica 

(p=0.003, RPa=1.13, IC95%=1.04-1.22). Por último, se observa una asociación 

significativa inversa entre la dependencia emocional y la violencia sexual, 

indicando que las personas con dependencia emocional tienen un menor riesgo 

de experimentar violencia sexual (p=0.033, RPa=0.49, IC95%=0.26-0.94). 

 

5.2 DISCUSION: 

 

Durante la realización de esta investigación, se describió a la dependencia 

emocional como la intensa necesidad afectiva que una persona experimenta 

hacia su pareja(24), caracterizada por un patrón persistente de necesidades 

emocionales insatisfechas, las cuales se intentan abordar de manera 

desadaptativa a través de relaciones con otras personas(21), por lo que puede 

predisponer a las personas a permanecer en relaciones abusivas. Esto se debe 

a que los individuos que experimentan dependencia emocional pueden tener 

dificultades para establecer límites saludables en la relación y para reconocer 

señales de peligro. Por otro lado, la dinámica de poder y control inherente a la 

violencia doméstica puede exacerbar esta dependencia emocional de la víctima, 

haciendo que sea aún más difícil romper este ciclo de abuso. 
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A nivel descriptivo, el perfil general de las mujeres que son parte de este estudio, 

está comprendido en su mayoría por mujeres que han recibido violencia 

domestica (79.94%), son adultas jóvenes de 25 a 34 años (31.10%), con 

secundaria completa (29.07%), que son madres de 2 hijos (27.33%), realizan 

labores domésticas (34.01%), tienen antecedentes previos de violencia 

doméstica (63.66%), y cuyos agresores son sus ex convivientes (40.12%).  

 

Según los tipos de violencia experimentadas por las mujeres de este estudio, se 

obtuvo el mayor porcentaje en mujeres que recibieron violencia psicológica 

(89.83%), este dato nos podría sugerir que la violencia psicológica es un 

problema prevalente y grave, que puede llegar a ser igual de destructiva que la 

violencia física o sexual, que a menudo es más difícil de detectar y puede tener 

efectos duraderos en la salud mental y emocional de las víctimas. 

 

De acuerdo a los resultados obtenidos de los factores sociodemográficos, los 

rangos propuestos de edad no se encontraron con alguna asociación, tal como 

en el estudio de Aramburú, donde edad no encontró asociación con violencia 

domestica(41), de igual manera en el estudio de Rosas(42), por lo que a pesar de 

que la edad puede ser relevante en el contexto de las relaciones interpersonales, 

puede ser que en este caso, otros factores podrían estar desempeñando un 

papel más significativo en la experiencia de violencia doméstica, sugiriendo que 

esta puede ocurrir en cualquier etapa de la vida y se debe tomar importancia en 

toda etapa de vida. 

 

Mencionando otro factor asociado de nuestra investigación, como Grado de 

instrucción, donde tener Superior técnico incompleto (p=0.004, RPa=0.68, 0.52-

0.88) y educación universitaria completa (p=0.028, RPa=0.73, IC95%=0.55 -

0.97), tuvo asociación con violencia doméstica, esto nos podría sugerir que, 

incluso un nivel educativo intermedio puede tener un impacto positivo en la 

reducción del riesgo de violencia doméstica. Similar resultado en el estudio 

Jaucala, donde mostró que el mayor porcentaje de mujeres víctimas de Violencia 

doméstica son las mujeres con estudios solo hasta Secundaria con 89.4% 

existiendo asociación entre nivel educativo y mujeres violentadas (P < 0.001), 
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siendo un factor de riesgo el no tener estudios superiores(43). Las personas con 

educación técnica o universitaria pueden tener acceso a mayor cantidad de 

oportunidades laborales y recursos que les brinden mayor independencia, lo que 

a su vez podría, a su vez, reducir su vulnerabilidad a la violencia en el hogar. 

Esto resaltaría la importancia de abordar esta problemática en todos los estratos 

sociales y de garantizar el acceso a recursos y apoyo para todas las mujeres, 

independientemente de su nivel educativo. 

 

Asimismo, dentro de la variable Cantidad de hijos, el tener un hijo (p=0.030, 

RPa=1.55, IC95%=1.04-2.92), tres hijos (p=0.034, RPa=1.52, IC95%=1.03- 

2.25) y más de 3 hijos (p=0.016, RPa=1.62, IC95%=1.09 - 2.39) se encontraron 

asociados significativamente con violencia doméstica. Esto puede deberse a 

variedad de factores, tanto el estrés ocasionado por la crianza de múltiples hijos 

y la presión económica, que pueden contribuir a un mayor riesgo del conflicto y 

abuso en el hogar. En el estudio de Aramburú, en contraparte con nuestro 

resultado, no se obtuvo asociación(41). Sin embargo, se debe subrayar que las 

mujeres que son madres pueden enfrentar desafíos al buscar ayuda y protección 

tanto para sí mismas como para sus hijos, por lo que resalta la importancia de 

proporcionar servicios integrales y sensibles de ayuda de acuerdo a sus 

necesidades. 

 

Otro factor que encontró asociación con violencia domestica fue Relación de 

pareja, en el que ser Ex conviviente aumentaría 1.16 veces más la probabilidad 

de sufrir violencia doméstica en comparación con ser conviviente (p=0.020, 

RPa=1.16, IC95%=1.02-1.22). Estos resultados indicarían que, al haber 

culminado la relación de pareja, pasan por etapas de alta tensión y conflicto, por 

lo que puede aumentar la probabilidad de violencia doméstica, especialmente si 

existen resentimientos o emociones negativas que no han resuelto. De igual 

manera, en el estudio de Taipe se encontró asociación significativa del estado 

civil con violencia doméstica, donde convivir con la pareja tuvo 1% menos de 

posibilidad de sufrir violencia. (p=0.03)(44). 

 

Como último factor asociado, el hecho de tener Antecedentes previos de 

violencia domestica se encontraría asociado a la posibilidad de repetir este 
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suceso (p=0.000, RPa=1.47, IC95%=1.24-1.73). Los antecedentes previos de 

violencia doméstica son un factor crítico que puede influir significativamente en 

el riesgo de repetir el ciclo de violencia en relaciones posteriores. Estos sucesos 

o traumas, a largo plazo pueden afectar su capacidad para establecer relaciones 

saludables en el futuro, lo que aumenta su vulnerabilidad a la violencia 

doméstica. 

 

En el contexto de esta investigación, se ha observado asociación significativa 

entre estos tipos de violencia, tanto violencia física, psicológica y sexual, con 

dependencia emocional, de igual manera en el estudio realizado por Pilco et al. 

se observó una asociación significativa entre las mujeres que experimentaron 

violencia psicológica (p=0.000), violencia física (p=0.001) y violencia sexual 

(p=0.004) con factores de dependencia emocional(16). La dependencia emocional 

puede crear un entorno de manipulación y control, por lo que aumentaría la 

probabilidad de experimentar violencia en la relación. Es crucial reconocer que 

no se limita a una sola forma de abuso, sino que puede manifestarse de múltiples 

maneras, incluida la violencia física, psicológica y sexual. Por lo que es necesario 

abordar la dependencia emocional como un factor de riesgo para estos 

diferentes tipos de violencia. 

 

El hecho de haber encontrado una asociación significativa entre dependencia 

emocional y violencia doméstica en ambos análisis bivariado y multivariado 

(p=0.008, RPa= 1.16, IC 95%=1.05-1.30), es consistente con investigaciones 

anteriores, como el estudio realizado por Beraún y Poma, donde 

estadísticamente se demuestra que la dependencia emocional incrementa el 

riesgo de padecer violencia familiar (OR 13,361, IC 95 % 4,359 – 40,950); por lo 

que la probabilidad de ser víctimas de violencia familiar en mujeres con 

dependencia emocional es mayor de las que no los presentan(27). Este hallazgo 

sugiere centrarse no solo en los aspectos físicos de la violencia, sino en darle la 

debida importancia a los factores emocionales y psicológicos que pueden 

contribuir a la aparición de la dependencia emocional, siendo de esta manera 

más fácil lograr poner límites saludables en la relación, reconocer las señales de 

advertencia o tener la libertad de pedir ayuda cuando sea necesario. 
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Este estudio presenta algunas limitaciones. Primero, está basado en pericias 

psicológicas completas, pero podrían carecer de errores que no fueron 

detectados al momento de la recopilación de datos. Luego, es que se enfoca en 

las mujeres que solo fueron a una fiscalía, las mujeres que quisieron denunciar 

algún hecho de violencia, mas no en la población en general o de fiscalías de 

otras localidades. A su vez, al ser un archivo preexistente no se puede realizar 

preguntas a las participantes para profundizar el tema de investigación. 
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CAPÍTULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

6.1. CONCLUSIONES: 

- Se encontró asociación significativa entre dependencia emocional y 

violencia domestica doméstica en mujeres atendidas en una Fiscalía de 

Lima (p= 0.008, RP=1.16, IC 95%=1.05-1.30). 

 

- En relación al tipo de violencia domestica más frecuente, luego del análisis 

respectivo, se encontró que la violencia psicológica era la más frecuente 

con 89.8%. 

 
- Los factores sociodemográficos, Relación de pareja, Grado de 

instrucción, Cantidad de hijos y los Antecedentes previos de violencia 

domestica presentaron asociación significativa con violencia doméstica. 

 

- Se encontró asociación significativa respecto a dependencia emocional y 

violencia física en mujeres (p=0.065, RP=1.24, IC95%=1.01-1.55)  

 

- En cuanto a dependencia emocional y violencia psicológica, se encontró 

asociación significativa (p=0.003, RP=1.13, IC95%=1.04-1.22) 

 

- En relación a dependencia emocional y violencia sexual en mujeres en 

mujeres se encontró asociación significativa (p=0.033, RP=0.49, 

IC95%=0.26-0.94) 

 
 

6.2. RECOMENDACIONES: 

 

- Explorar el tema de dependencia emocional más a profundidad y de 

manera multicéntrica, desde diferentes fiscalías tanto de Lima, como a 
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nivel de provincia, para evaluar a las mujeres que padecen dependencia 

emocional y vienen denunciando más de una vez violencia doméstica. 

 

- Sensibilizar al personal directamente involucrado en la atención de estas 

mujeres, tanto como el departamento de policía, fiscales, psicólogos, 

profesionales de la salud, el Ministerio de la Mujer, para que no permitan 

que estas denuncias sean minimizadas y puedan ejercer su debida 

diligencia, aun si la víctima no presenta un “daño grave”. 

 

- Fomentar redes de apoyo psicológico a las víctimas de violencia 

doméstica, para poder identificar y abordar estos problemas emocionales 

que la llevan a continuar con su agresor. 

 
- Educar a la población desde los centros educativos para promover 

relaciones saludables, habilidades de comunicación, así como la igualdad 

de género, el respeto mutuo y el amor propio. 
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ANEXOS 

ANEXO 1:  ACTA DE APROBACIÓN DE PROYECTO DE TESIS  
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ANEXO 2:  CARTA DE COMPROMISO DEL ASESOR DE TESIS 
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ANEXO 3:  CARTA DE APROBACIÓN DEL PROYECTO DE TESIS, FIRMADO 
POR LA SECRETARIA ACADÉMICA 
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ANEXO 4:  CONSTANCIA DE AUTORIZACIÓN DE LA FISCALIA DE LIMA 
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ANEXO 5: ACTA DE APROBACIÓN DEL BORRADOR DE TESIS 
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ANEXO 6:  CERTIFICADO DE ASISTENCIA AL CURSO TALLER DE 

TITULACIÓN POR TESIS  
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ANEXO 7: MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES 
DISEÑO 

METODOLOGICO 
POBLACIÓN 

Problema 
principal: 

• ¿Existe 
asociación 
entre la 
dependencia 
emocional y 
la violencia 
doméstica en 
mujeres 
atendidas en 
una fiscalía 
de Lima, 
durante el 
periodo 
enero-
octubre 
2022? 

Objetivo General: 

• Determinar la 
asociación entre 
dependencia 
emocional y  
violencia 
doméstica en 
mujeres atendidas 
en una fiscalía de 
Lima, en el periodo 
enero-octubre 
2022 

Hipótesis principal: 

• Existe asociación 
entre dependencia 
emocional y 
violencia 
doméstica en 
mujeres atendidas 
en una Fiscalía de 
Lima en el periodo 
enero y octubre 
2022. 

Variable 
dependiente: 

 

• Violencia 
domestica 

- Violencia 
física 

- Violencia 
psicológica 

- Violencia 
sexual 

 
 

Variable 
independiente: 

 

• Dependencia 
emocional 

 
Variable 

interviniente: 
 

• Edad 

• Ocupación 

• Grado de 
instrucción 

• Tipo de 
relación con 
la pareja 

• Cantidad de 
hijos 

• Antecedente 
previo de 
violencia 

Es un 
estudio 

observacional, 
analítico, 

de enfoque 
cuantitativo 

y corte 
transversal 

Conformada por 
344 pericias 

psicológicas de 
mujeres víctimas 

de violencia, 
atendidas en una 
fiscalía de Lima, 

durante el periodo 
enero y octubre 

del 2022. 
 

• Objetivo 
Especifico: 

• Determinar el tipo 
de violencia 
doméstica más 
frecuente en 
mujeres. 

• Determinar los 
factores 
sociodemográficos 
asociados a 
violencia 
doméstica en 
mujeres. 

• Determinar si 
existe asociación 
entre dependencia 
emocional y 
violencia 
psicológica en 
mujeres.  

• Determinar si 
existe asociación 
entre dependencia 
emocional y 
violencia física en 
mujeres. 

• Determinar si 
existe asociación 
entre dependencia 
emocional y 
violencia sexual en 
mujeres. 

Hipótesis 
específicas: 

 

• La violencia 
psicológica es el 
tipo de violencia 
doméstica más 
frecuente. 

• El grado de 
instrucción es un 
factor 
sociodemográfico 
asociado a 
violencia 
doméstica en 
mujeres. 

• Existe asociación 
entre 
dependencia 
emocional y 
violencia 
psicológica en 
mujeres. 

• Existe asociación 
entre 
dependencia 
emocional y 
violencia física en 
mujeres. 

• Existe asociación 
entre 
dependencia 
emocional y 
violencia sexual 
en mujeres. 

TECNICA E 
INSTRUMENTOS 

PLAN DE 
ANALISIS DE 

DATOS 

Ficha de 
recolección de 

datos 

Luego de la 
recolección de 

datos y el 
transporte de 

todos los datos al 
Excel, se procedió 
al ingreso de los 

datos en el 
programa STATA.  

Se realizó la 
determinación de 
las frecuencias de 
presentación de 

cada variable y su 
distribución. Se 

utilizará la prueba 
chi cuadrado para 

las variables 
cualitativas, 

además se calculó 
el RP con su 
respectivo 

intervalo de 
confianza del 95 
% y un p <0.05 

significativo. 
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ANEXO 8: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 
 
 

Variable 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Tipo de 
variable 

(según su 
relación) 

y naturaleza) 

Escala Medición 

Violencia 
doméstica 

comportamientos 
de la pareja o 
expareja que 

causan daño físico, 
sexual o psicológico 

Tipo de violencia 
encontrado en la 

pericia psicológica 

Dependiente 
Cualitativa 

 

Nominal 
Dicotómica 

0 =No 
1 = Si 

Violencia 
física  

Consiste en causar 
o intentar causar 

daño 
empleando 

cualquier otro tipo 
de fuerza física 

Tipo de violencia 
encontrado en la 

pericia psicológica 

Dependiente 
Cualitativa 

 

Nominal 
Dicotómica 

0 =No 
1 = Si 

Violencia 
psicológica  

Consiste en 
provocar miedo a 

través de la 
intimidación. 

Tipo de violencia 
encontrado en la 

pericia psicológica 

Dependiente 
Cualitativa 

 

Nominal 
Dicotómica 

0 =No 
1 = Si 

Violencia 
sexual 

Conlleva obligar a 
una pareja a 

participar en un 
acto sexual sin su 

consentimiento 

Tipo de violencia 
encontrado en la 

pericia psicológica 

Dependiente 
Cualitativa 

 

Nominal 
Dicotómica 

0 =No 
1 = Si 

Dependencia 
emocional 

patrón persistente 
de necesidades 

emocionales 
insatisfechas que 
se intentan cubrir 

con otras personas 

Resultado 
encontrado en la 

pericia psicológica 

independiente 
Cualitativa 

Nominal 
Dicotómica 

0 = No 
1 = Si  

Edad 
Edad de años 

vividos 

Número de años 
consignado en la 

pericia psicológica 

interviniente 
Cuantitativa  

Ordinal 
politómica  

0= Joven (18 a 24 años) 
1= Adulto joven (25 a 34 años) 
2= Adulto medio (35 a 44 años) 
3= Adulto mayor (45 a 55 años) 

Relación de 
pareja 

Parentesco 
cualquier 

combinación de 
relaciones de 

pareja  

Filiación 
consignada en la 

pericia psicológica 

interviniente 
Cualitativa 

Nominal 
Politómica  

0= conviviente 
1= ex conviviente 
2= No conviviente 

3 = Casado 

Grado de 
instrucción 

Acorde a los años 
escolares y que 

haya permanecido 
en el sistema 

educativo 
formalmente 

Años de estudio 
cursados en el 

sistema educativo 
formal consignado 

en la pericia 
psicológica 

Interviniente 
Cualitativa 

Ordinal 
Politómica 

0= primaria completa 
1=primaria incompleta 

2= Secundaria completa 
3= Secundaria incompleta 

4= Superior técnico completo 
5= Superior técnico incompleto 

6= Superior universitario completo 
7= Superior universitario incompleto 

Ocupación 
La clase o tipo de 

trabajo desarrollado 

Labor consignada 
en la pericia 
psicológica 

interviniente 
Cualitativa 

Nominal 
Politómica 

0=Estudiante 
1 = Labores domésticas 

2= Empleado 
3= Independiente 

Cantidad de 
hijos 

Número de hijos 
que han tenido en 
algún momento de 

su vida alguno 
nacido vivo,  

Cantidad de hijos 
consignado en la 

pericia psicológica 

Interviniente 
Cualitativa 

De razón 
discreta 

0= 0 hijos 
1= 1 hijos 
2= 2 hijos 
3= 3 hijos 

4= >3 hijos 

Antecedente 
de violencia 
domestica  

Hecho anterior 
semejante que sirve 

de ejemplo 

Resultado 
encontrado en la 

pericia psicológica 

interviniente 
Cualitativa 

Nominal 
Dicotómica 

0 = No 
1 = Si  
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ANEXO 9: INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

N° de pericia 

psicológica: 
 

Violencia doméstica  No  Si 

Violencia física  No  Si 

Violencia psicológica  No  Si 

Violencia sexual  No  Si 

Edad 

 Joven (18 a 24 años) 

 Adulto joven (25 a 34 años) 

 Adulto medio (35 a 44 años) 

 Adulto mayor (45 a 55 años) 

Ocupación  
 Estudiante  Labores domésticas 

 Empleado   Independiente 

Grado de instrucción: 

 Primaria completa  Superior Técnico completo 

 Primaria incompleta  Superior Técnico incompleto 

 Secundaria completa  Superior universitario completo 

 Secundaria incompleta  Superior universitario incompleto 

Estado civil 

 Conviviente  

 Ex conviviente 

 No conviviente 

 Casado 

Cantidad de hijos  0  1  2  3  >3 

Antecedente previo 

de violencia 

doméstica 

 No  Si 

Dependencia 

emocional 

 No 

 Si 
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ANEXO 10: BASE DE DATOS (EXCEL, SPSS), O EL LINK A SU BASE DE 

DATOS SUBIDA EN EL INICIB-URP 

 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tYSYWX5gHwk2NnQBqo4M3fW

VEdNrCWrM/edit?usp=drive_link&ouid=110283970595339407538&rtpof=tr

ue&sd=true  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tYSYWX5gHwk2NnQBqo4M3fWVEdNrCWrM/edit?usp=drive_link&ouid=110283970595339407538&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tYSYWX5gHwk2NnQBqo4M3fWVEdNrCWrM/edit?usp=drive_link&ouid=110283970595339407538&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tYSYWX5gHwk2NnQBqo4M3fWVEdNrCWrM/edit?usp=drive_link&ouid=110283970595339407538&rtpof=true&sd=true

