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RESUMEN

Introduccion: La ansiedad social es la sensacién de miedo y angustia excesivo al
momento de relacionarse con una 0 mas personas. El problema radica cuando este
fendmeno se presenta con mayor frecuencia e intensidad. El aumento de los niveles
de ansiedad se debe a multiples causas, todas ellas pudiendo resumirse en el estilo
de vida propio de cada persona. Es sabido que la carrera de Medicina Humana es
una de las mas demandantes que pueda haber, es por eso que el presente estudio
evaluara la asociacion entre el estilo de vida de nuestra poblacion y si presentan
algun grado de ansiedad social, con la finalidad de llegar a una conclusién y poder

brindar asesoria y reconocimiento a nuestros futuros médicos.

Objetivo: Determinar la asociacion entre el estilo de vida y ansiedad social en
estudiantes de Medicina Humana de la universidad Ricardo Palma entre los afios
2022 — 2023.

Métodos: El presente estudio es de tipo transversal analitico. Donde se incluy6 una
muestra de 587 estudiantes de Medicina Humana entre los afios 2022 — 2023. La
recoleccioén de la informacion se llevd a cabo usando el cuestionario “Estilos de vida

en estudiantes de medicina” y el “Cuestionario de Ansiedad social de Liebowitz”.

Resultados: De los 587 estudiantes encuestados se pudieron extraer los siguientes
resultados estadisticos. La edad no representa significancia (p=0,063) en el andlisis
multivariado. El sexo femenino estd fuertemente asociado a ansiedad social
(p=<0,001). El estilo de vida no saludable se asocia significativamente con el riesgo

de padecer ansiedad social (p=<0,001).

Conclusiones: El estilo de vida no saludable esta asociado significativamente con
padecer de ansiedad social. El ser de sexo femenino aumenta las probabilidades
de padecer ansiedad social y la edad no representa significancia para padecer
ansiedad social.

Palabras clave: Estilos de vida, estudiantes de Medicina Humana, Ansiedad social.



ABSTRACT

Introduction: Social anxiety is the feeling of excessive fear and distress when
interacting with one or more people. The problem lies when this phenomenon occurs
with greater frequency and intensity. The increase in anxiety levels is due to multiple
causes, all of which can be summarized in each person's own lifestyle. It is known
that the Human Medicine career is one of the most demanding there may be, that is
why the present study will evaluate the association between the lifestyle of our
population and whether they present some degree of social anxiety, in order to reach
to a conclusion and be able to provide advice and recognition to our future doctors.

Objective: Determine the association between lifestyle and social anxiety in Human

Medicine students at the Ricardo Palma University between the years 2022 - 2023.

Methods: The present study is an analytical cross-sectional study. Where a sample
of 587 Human Medicine students was included between the years 2022 — 2023. The
information was collected using the “Lifestyles in medical students” questionnaire

and the “Liebowitz Social Anxiety Questionnaire”.

Results: From the 587 students surveyed, the following statistical results could be
extracted. Age does not represent significance (p=0.063) in the multivariate analysis.
The female sex is strongly associated with social anxiety (p=<0.001). An unhealthy
lifestyle is significantly associated with the risk of suffering from social anxiety
(p=<0.001).

Conclusions: An unhealthy lifestyle is significantly associated with suffering from
social anxiety. Being female increases the probability of suffering from social anxiety

and age does not represent significance in suffering from social anxiety.

Keywords: Lifestyles, Human Medicine students, Social anxiety.
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INTRODUCCION

La carrera de Medicina Humana es tanto hermosa como sacrificada, cuyo ambiente
laboral demanda mucho compromiso, exigencia y también el saber relacionarse con
muchas otras personas, ya que, es una profesién en equipo debido a los multiples
servicios y profesiones con las que se relaciona, sin mencionar a los pacientes y la
atencion de calidad humana que merecen. Es asi que tener una habilidad social
adecuada es indispensable para el desarrollo 6ptimo de la carrera.

En el afio 2019 el pais atraveso6 una situacion critica debido a la pandemia por el
SARS-CoV-2, extendiéndose al afio 2020 en donde se implementaron medidas de
seguridad ciudadana como lo fue la cuarentena. Limitando asi el correcto
aprendizaje y desarrollo de la carrera de Medicina Humana, los estudiantes
guedaron sin poder realizar sus practicas pre profesionales sin el contacto de
persona a persona, dificultando asi su capacidad de interrelacionarse con sus
comparieros y personal hospitalario.

Por otro lado, debido al sedentarismo y al cambio del estilo de vida que genero la
cuarentena a los estudiantes universitarios, aumentando asi probablemente su
grado de estrés y ansiedad, al estar en constantes evaluaciones y practicas, sin
poder salir y estar confinado a un solo ambientes por un largo periodo de tiempo.
Esperando asi, que una vez acabado el confinamiento los estudiantes no quedaran
con ese ritmo estacionario de vida, y hayan tomado la eleccion de mejorar su rutina

diaria.

Este estudio pretende evaluar la asociacion entre el estilo de vida y la ansiedad
social en estudiantes de Medicina Humana para objetivar si hay asociacion alguna,
con el fin de concientizar a la poblacion de futuros médicos sobre la importancia del
estilo de vida en relacion al futuro de su carrea, en donde la ansiedad social jugaria

un papel determinante en el manejo 6ptimo de su profesion.



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA: PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA
En la actualidad la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) junto con la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) les otorgan a los trastornos de
ansiedad el segundo tipo de trastornos mentales incapacitantes mas frecuentes
de todo el continente americano.! En el Perl lamentablemente se siguen
subestimando las necesidades psicoldgicas, pasandolas por alto, siendo los
problemas de salud mental un dilema de salud publica, ya que muchos
estudiantes y/o trabajadores de cualquier area se ven gravemente afectados y
la mayoria de ellos no acuden a un especialista por diversas razones.? Es
sabido que los estados psicoldgicos, ya sean la ansiedad, depresion o estrés,
pueden ser la cuna de diversas patologias que pueden alterar y dafar nuestra
calidad de vida, poniendo en peligro nuestra salud, como ya se ha demostrado
con diversos estudios, enfermedades tales como el cancer, obesidad,
trastornos cardiovasculares, endocrinos y dermatol6gicos.® Incluso,
induciéndonos a consumir diversas sustancias para poder contrarrestar este
estado emocional, sustancias tales como el alcohol, drogas, cigarrillos, comer
en exceso, café, etc. Todas estas haciéndonos entrar a un circulo vicioso que
lo Unico que lograra es empeorar nuestra salud y calidad de vida.
Hoy en dia, el Perl se encuentra en cambios constantes en el area de salud 4,
y tanto los estudiantes que ingresaran al hospital a iniciar su vida como
trabajadores como los estudiantes que recién empiezan se ven en la
incertidumbre con el estrés académico y laboral que ello demandard, esto en
muchas ocasiones, hace olvidar o pasar por alto mantener un estilo de vida
saludable por dar prioridad a las exigencias laborales antes que nuestra propia
salud. Es por ello que se busca fomentar un estilo de vida saludable basado en
la organizacion de nuestras actividades, para mantener un buen estilo de vida
y poder desempeniarse bien en todas las areas, tanto sociales como laborales.

Recordando siempre que lo primero es nuestra salud, tanto fisica como mental.



1.2.

1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA

Teniendo en cuenta la realidad problematica del Peru y lo que se aproxima para
las generaciones venideras de médicos, sabiendo que la ansiedad es un factor
importante para alterar la calidad de vida y atraer diversas patologias. Debido a
ello se plantea la siguiente pregunta:

¢Existe asociacion entre el estilo de viday ansiedad social en estudiantes
de medicina humanade la Universidad Ricardo Palma entre los afios 2022-
2023?

LINEA DE INVESTIGACION

La linea de investigacion a seguir es la de salud ambiental y ocupacional, junto
con la de salud mental. Esta linea ha sido descrita en Prioridades Nacionales
de Investigacion en Salud en el Peru 2019-2023 elaborada por el Instituto

Nacional de Salud, ocupando el octavo y décimo lugar respectivamente.®

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Lamentablemente, en el Peru, se subestiman muchas enfermedades y no se
les da la importancia que les deberia corresponder, una de ellas es la salud
mental. Muchas de las enfermedades que hoy en dia se conocen, tienen como
factor de riesgo el estado emocional del paciente.? Miles de personas sabiendo
que su estado emocional y/o mental esta afectado lo dejan pasar por mucho
tiempo debido a diversas razones, cuando al fin deciden buscar ayuda

profesional el diagnostico ya esta hecho.

Los estudiantes de medicina que ahora estan en la incertidumbre de lo que sera
su vida académica, universitaria y/o laboral en el hospital, es natural que estén
llenos de estrés y ansiedad debido a los cursos que llevaran, a la presion que
demanda y sumado a situaciones personales que cada uno esté pasando.
Debido a esto es necesario recordarles que el estilo de vida saludable no solo
sirve para prevenir enfermedades futuras como diabetes, cancer, obesidad, etc.

Sino también para poder lograr un mejor desempefio académico y laboral,



1.4.

facilitandonos la adquisicion de conocimientos y dandonos mas energia para

continuar con nuestras labores diarias.

DELIMITACION DEL PROBLEMA

La investigacion fue realizada gracias a la encuesta estilos de vida en
estudiantes de medicina validada por el INICIB, y la escala de ansiedad social
de Liebowitz durante el periodo de 2022-2023. Se encuestaran a los estudiantes
de medicina humana de la universidad Ricardo Palma. El estudio se ve
delimitado debido a la exclusién de muchos otros factores que podrian estar
involucrados en los cuadros de ansiedad o incluso afectar la calidad de vida de
una persona, que no forman parte del instrumento de recoleccién de datos de
la presente investigacion, como podrian ser los factores genéticos,
interculturales, diversas creencias, entre otros. Pudiendo ser la diferencia
significativa entre el porcentaje del sexo masculino con el femenino y también

el grado de sesgo al momento de responder las encuestas.

1.6 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la asociacién entre el estilo de vida ansiedad social en
estudiantes de medicina humana de la Universidad Ricardo palma entre los
afos 2022-2023.

1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1: Identificar las caracteristicas demograficas (edad y sexo) de los
estudiantes de medicina.

OE2: Determinar la prevalencia de estilos de vida en estudiantes de

medicina.

OE3: Determinar el porcentaje de mujeres estudiantes de medicina que

presentan ansiedad social.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Ivan Gutiérrez Pastor, José Antonio Quesada Rico, Aarén Gutiérrez Pastor,
Rauf Nouni Garcia y Maria Concepcién Carratala Munuera realizaron un estudio
titulado: “DEPRESION, ANSIEDAD Y SALUD AUTO PERCIBIDA EN
ESTUDIANTES DE MEDICNA: UN ESTUDIO TRANSVERSAL". El estudio fue
realizado en la Universidad de Miguel Hernandez, en Espafia. El objetivo fue
calcular la prevalencia de ansiedad, depresién y estado de salud en los
estudiantes y su asociacion con variables sociodemogréficas y del estilo de vida.
Concluyendo que los estudiantes de medicina de esta universidad presentan

una prevalencia alta de probable ansiedad y depresion.®

Concha Martinez-Garcia, Ana Merchan-Clavellino, Yolanda Medina-Mesa vy
Rocio Guil realizaron un estudio en Espafia titulado “ESTILO DE VIDA,
ESTADO DE SALUD Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
DE HUELVA” se trata de un disefio no experimental, de corte transversal y
descriptivo, cuya seleccion de la muestra consistié en un proceso de muestreo
no probabilistico de conveniencia o intencional. La muestra del estudio la
constituyeron 102 universitarios de ambos sexos matriculados en segundo
curso de Grado de la Universidad de Huelva. Estos resultados son similares a
los encontrados en la bibliografia al respecto (Balanza et al.,2009; Martinez-
Otero, 2014), incluida la superioridad de las mujeres, respecto a los hombres en
puntuaciones mas elevadas de ansiedad. Concluyeron con la necesidad de
activar en el medio universitario los protocolos de prevencién indicados por la

OMS sobre estos factores.”’

Mariantonia Lemos, Marcela Henao-Pérez y Diana Carolina Lopez-Medina
realizaron un estudio titulado “ESTRES Y SALUD MENTAL EN ESTUDIANTES
DE MEDICINA: RELACION CON AFRONTAMIENTO Y ACTIVIDADES
EXTRACURRICULARES’. Es un estudio de tipo transversal hecho en Colombia



con 217 estudiantes de medicina seleccionados aleatoriamente. Su objetivo fue
caracterizar los niveles de estrés, salud mental y su asociacion con variables
psicoldgicas, fisiolégicas y de educacién en estudiantes de medicina. Los
resultados obtenidos fueron niveles altos de estrés (64%), depresion (56.2%) y
ansiedad (48.3%). Concluyendo que la prevalencia de estrés y trastornos
emocionales es alta, debido a ello es imprescindible implementar programas
que fomenten la realizacién de actividades extracurriculares que disminuyan el

estrés de los estudiantes de medicina.®

Marieth Natalia Cabrera-Mora, Camila Andrea Alegria-Hoyos, Andrés Felipe
Villaguiran-Hurtado y Sandra Jimena Jacome-Velasco con su articulo de
investigacion titulado “SALUD MENTAL, HABITOS DE SUENO Y NIVEL DE
ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE MEDICINA EN EDUCACION
VIRTUAL” realizado en Colombia. Obtuvieron que un 58,6% de la poblacién
estudiantil sinti6 cansancio sin razén aparente; el 41,8% algunas veces
presentd dificultad para conciliar el suefio; mas de la mitad de la poblacion
presenté cambios de humor; el 48,5% no realizaron actividad fisica. Ademas,
se encontrd relacion entre salud mental y habitos de suefio, hallandose
significancia estadistica entre ansiedad y alteracion en el apetito.®

Matiana Morales, Vicenta Gomez M., Cleotilde Garcia R., Lorena Chaparro-
Diaz y Sonia Carrefio-Moreno realizaron un articulo de investigacion cientifica
y tecnoldgica titulado “ESTILO DE VIDA SALUDABLE EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DEL ESTADO DE MEXICO” donde tuvieron como obijetivo
describir el estilo de vida que tenian los estudiantes. Fue un estudio de tipo
descriptivo de corte transversal. Concluyendo que hay factores de riesgo en el
estilo de vida de los estudiantes de enfermeria participantes. Esto puede
mejorarse si se fortalece la adopcién de practicas saludables progresivas que

no impliqguen cambios drasticos sino transiciones saludables.©



Fiorella Armas-Elguera, Jesus E. Talavera, Matlin M. Cardenas, Jhony A. de la
Cruz- Vargas realizaron un estudio transversal, analitico en los estudiantes de
la Universidad Ricardo Palma. Titulado “TRASTORNOS DEL SUENO Y
ANSIEDAD DE ESTUDIANTES DE MEDICINA DEL PRIMER Y ULTIMA ANO
EN LIMA, PERU". De 217 estudiantes, el 43,3% tuvo un nivel de ansiedad
minimo, el 16,7% tuvo ansiedad moderada y el 6,5% tuvo ansiedad grave.
Presentaron ansiedad general el 23,3%, insomnio el 37,2% e hipersomnia el
2,3%. Concluyendo que la edad, el insomnio y la hipersomnia estuvieron
asociados a la ansiedad. Esto es importante, ya que manifiesta un problema
prevenible y puede generar programas de prevencion en los estudiantes de
Medicina.t!

Maria M. Saravia-Bartra, Patrick Cazorla-Saravia y Lucy Cedillo-Ramirez
realizaron un articulo titulado “NIVEL DE ANSIEDAD DE ESTUDIANTES DE
MEDICINA DE PRIMER ANO EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL PERU
EN TIEMPOS DE COVID-19”. Tuvo como objetivo determinar el grado de
ansiedad presente en estudiantes de medicina del primer afio de una
universidad privada, Lima-Perd. Sus resultados fueron que el 75,4% de los
estudiantes de medicina manifestaron algin grado de ansiedad. Se encontr
asociacion estadisticamente significativa entre el sexo femenino y ansiedad (p
= 0,045). Asi mismo, no hubo asociacion entre las variables edad y ansiedad (p
= 0,058). Y finalmente concluyeron que los estudiantes de medicina de primer
afo evidenciaron niveles altos de ansiedad durante la actual pandemia, siendo
las mujeres entre quienes la ansiedad se presenta con mayor frecuencia. Se
hace oportuno el desarrollo de estrategias de intervencidn en los centros
universitarios para el cuidado de la salud mental de los estudiantes de ciencias

de la salud.1?

Jhony A. De La Cruz- Vargas, Fiorella Armas-Elguera, Maite Cardenas-
Carranza y Lucy Cedillo-Ramirez realizaron un estudio transversal, analitico y
observacional titulado “ASOCIACION ENTRE ANSIEDAD Y TRASTORNOS



DEL SUENO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA
UNIVERSIDAD RICARDO PALMA, JULIO-DICIEMBRE DEL 2017” en el cual
se utilizaron dos cuestionarios validados para 132 estudiantes después de
obtener su consentimiento informado: El Inventario de Ansiedad de Beck (BAI),
y el cuestionario de suefio de Oviedo ritmo suefio-vigilia del paciente.
Concluyendo que la asociacion entre ansiedad e insomnio es significativa,
remarcando la importancia de detectar y tratar oportunamente la ansiedad y no

solo el insomnio.13

Lucy Cedillo-Ramirez, Lucy E. Correa-Lopez, Jose M. Vela-Ruizl, Leonardo M.
Perez-Acuiia, Joan A. Loayza-Castro, Camila S. Cabello-Vela, Manuel
Huaméan-Garcia, Magdiel José Gonzales-Menéndez y Jhony A. De La Cruz-
Vargas realizaron un estudio titulado “ESTILOS DE VIDA DE ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE CIENCIAS DE LA SALUD” cuyo objetivo fue realizar una
revisién de las publicaciones que revelen el impacto de los estilos de vida en la
salud integral de estudiantes universitarios del area ciencias de la salud. La
revision fue efectuada mediante basqueda electronica de articulos relacionados
con estilos de vida en estudiantes universitarios pertenecientes a las escuelas
de ciencias de la salud. Llegaron a la conclusion que la mayoria de los
estudiantes universitarios de ciencias de la salud no aplican sus conocimientos
en sus propios estilos de vida. Esto reveld la urgencia de crear programas

universitarios que modifiguen y promuevan estilos de vida saludable.4

Milagros Helen Bautista-Coaquira y Monica Z. Rodriguez-Quiroz elaboraron un
articulo titulado “CORRELACION ENTRE EL ESTILO DE VIDA Y EL NIVEL DE
ESTRES EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD
PERUANA” de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Catélica de Santa
Maria en Arequipa. Teniendo como objetivo determinar la correlacion entre los
estilos de vida y los niveles de estrés en los estudiantes de primer y noveno
semestre. Fue un estudio de campo descriptivo relacional de corte transversal

en 145 estudiantes de enfermeria. Para la medicion la variable independiente



estilo de vida se emple0 virtualmente el Cuestionario de perfil de estilo de vida
PEPS-I, y para la variable dependiente estrés la Escala de Percepcién Global
de Estrés. El 15,86% de los estudiantes tuvieron un nivel de estrés no saludable

y 4,83% tuvieron un nivel alto de estrés.*®

Chavez Valencia, Layza Lizeth junto con su asesora, la Dra. Luna Mufioz,
Consuelo del Rocio, realizaron un estudio titulado “ESTILOS DE VIDA Y
ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DURANTE LA PANDEMIA,
ANO 2021”. En donde cuyo objetivo fue analizar la asociacion entre el estilo de
vida y la ansiedad en estudiantes de medicina durante la pandemia en el afio
2021. Fue un estudio de tipo observacional, transversal y analitico, donde su
muestra fue de 239 estudiantes. Utilizaron el cuestionario FANTASTICO vy la
escala de autoevaluacion de ansiedad de Zung para sus variables de estilos de
vida y ansiedad respectivamente. Obtuvieron que los estudiantes de 21 a 27
afios y de sexo femenino estuvieron relacionados a la ansiedad. Como
conclusién hubo una asociacion significativa entre los estilos de vida y la

ansiedad en estudiantes de medicina durante la pandemia del afio 2021.%?

Diego Eduardo Menéndez Fierros y Antonio Becerra Hernandez realizaron un
estudio titulado “ANSIEDAD EN DEPORTISTAS JOVENES: UN ESTUDIO
COMPARATIVO ENTRE HOMBRES Y MUJERES”. Cuyo objetivo fue identificar
que grupo de genero tiende a presentar mayor grado de ansiedad bajo ciertas
circunstancias internas y/o externas que modifican el rendimiento deportivo. Fue
un estudio mixto comparativo y transversal, donde se utilizé el Inventario de
Beck para medir el grado de ansiedad, obteniendo como resultados que en el
grupo de mujeres la incidencia de ansiedad aumento, mientras que en el de los

hombres tenia a disminuir.23

Christian A. Falk Dahl y A.Dahl en su estudio titulado “ESTILO DE VIDA Y
REDES SOCIALES EN INDIVIDUOS CON ALTO NIVEL DE SINTOMAS DE
FOBIA/ANSIEDAD SOCIAL: UN ESTUDIO COMUNITARIQO”. Tuvieron como



objetivo estudiar los problemas de estilo de vida y redes sociales en una
muestra comunitaria de individuos con alto nivel de sintomas de ansiedad/fobia
social (SPAS). Se realizé con la prueba MINI-SPIN y su puntuacién fue utilizada
para identificar a las personas con alto nivel de sintomas de ansiedad/fobia
social. Fueron un total de 446 individuos. Los resultados obtenidos mostraron
que las personas con alto nivel de SPAS estuvieron relacionadas con un mal
estilo de vida y mostraron significativamente més problemas con el alcohol y
mayor riesgo de enfermedad coronaria en mujeres en el futuro. Su conclusion
fue que un estilo de vida poco saludable y una red social pequefia colocan a los
adultos jovenes con SPAS en una situacion considerable para riesgo de
desarrollo de alguna morbilidad futura.??

2.2. BASES TEORICAS

La ansiedad es la respuesta normal que genera un individuo ante una situacion
de estrés, sin afectar el ambito laboral o social; sin embargo, cuando esta
respuesta se vuelve incapacitante, perturbadora o mas frecuente de lo normal,
ya es algo patoldgico. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) junto con la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) clasifican a los trastornos de
ansiedad como el segundo de los trastornos mentales incapacitantes mas
frecuentes en la mayoria de los paises pertenecientes al continente americano,
siendo estos mas prevalentes en la poblacion femenina.t

La escala de ansiedad social de Liebowitz, es un test validado a nivel nacional
e internacional compuesto por 24 preguntas, creado en 1987 por Michael
Liebowitz. Nos ayuda a evaluar el comportamiento de interaccién y actuacion
de la persona ante diversas situaciones para poder dilucidar un posible
diagnéstico de trastorno de ansiedad.®

El estilo de vida es definido de manera general como el conjunto de habitos a
los cuales estamos acostumbrados debido a nuestra crianza, entorno
sociocultural e ideoldgico, independientemente si estos habitos son beneficios
0 nocivos para nuestra salud. Se ha demostrado a lo largo de los afios que un

estilo de vida saludable ayuda a disminuir significativamente el riesgo de



enfermedades no transmisibles, tales como la diabetes, obesidad, cancer, entre
otros.'’

La OMS sugiere ciertos comportamientos para gozar de una buena salud
basada en nuestro estilo de vida.'® Para la presente investigaciéon, nos
enfocaremos exclusivamente en nueve items ya establecidos por la encuesta

“estilos de vida en estudiantes de medicina”.

2.3. DEFINICION DE CONCEPTOS OPERACIONALES

1. Ansiedad: La ansiedad es un sentimiento de miedo, temor e inquietud como
respuesta normal ante el estrés.19

2. Trastorno de ansiedad: Condicion en la que la ansiedad no desaparece,
puede empeorar con el tiempo e incluso intensificarse, afectando la vida diaria,
laboral y las relaciones sociales.*®

3. Ansiedad social: Es un miedo y/o temor irracional que también se expresa
objetivamente ante situaciones de estrés ocasionadas por temor a ser juzgados
en publico, hablar en publico o interactuar con otras personas.3°

4. Estilo de vida: Modo en el que vivimos el dia a dia basado en nuestra crianza,

entorno sociocultural, ideolégico y personal.?®



CAPITULO lIl: HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. HIPOTESIS: GENERAL Y ESPECIFICAS
3.1.1 Hipotesis general
El estilo de vida estad asociado significativamente a ansiedad social en los
estudiantes de Medicina Humana 2022-2023.
3.1.2 Hipotesis especificas
1. La mayoria de estudiantes que presenta ansiedad social son de sexo
femenino y tienen una edad entre 17 — 25 afios.
2. En la mayoria de estudiantes de medicina humana, el estilo de vida

saludable es el que prevalece.

3. Mas del 50% de mujeres presentan ansiedad social.

3.2. VARIABLES PRINCIPALES DE INVESTIGACION
3.2.1. VARIABLE DEPENDIENTE

1. Ansiedad social: La ansiedad social es un sentimiento de miedo, temor
e inquietud como respuesta normal ante el estrés ocasionado por la
interaccién con el publico.3°

3.2.2. VARIABLES INDEPENDIENTES
2. Estilo de vida: Modo en el que vivimos el dia a dia basado en nuestra
crianza, entorno sociocultural, ideolégico y personal.?°
3. Sexo: Genero con el cual uno nace y puede ser masculino o femenino
dependiendo de su cariotipo.

4. Edad: Tiempo en afios que ha vivido una persona.



CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

El presente trabajo es un estudio de tipo transversal analitico.

4.2. POBLACION Y MUESTRA

Se encuestaron a estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Ricardo
Palma entre los afios 2022-2023.

Se calculd el tamafio de muestra minimo total de 504 estudiantes, usando la
calculadora Sample Size 2021 del INICIB, con un poder estadistico del 80% y
un nivel de confianza del 95%, en base al estudio realizado por Christian A. Falk
Dahl y Alv A. Dahl .??

Se encuestaron a un total de 587 estudiantes de Medicina Humana de la

Universidad Ricardo Palma entre los afos 2022-2023.

Disefio Transversal Analitico

P;: FRECUENCIA CONEL FACTOR 0.26
P3: FRECUENCIA SIN EL FACTOR 0.15
NIVEL DE CONFIANZA 0.95
PODER ESTADISTICO 0.80
n’: TAMANO DE MUESTRA SIN CORRECCION 233
T: TAMANO DE MUESTRA CON CORRECCION DE YATES 252
TAMANO MUESTRA EXPUESTOS 252
TAMANO DE MUESTRA NO EXPUESTOS 252
TAMANO MUESTRA TOTAL 504




4.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Nombre Definicion
de Operacional Tipo Naturaleza | Escala | Indicador Medicion
variable

Edad Numero de | Variable Cuantitativa | Nominal | Aflos 17 -25
afios de vida | independien >=26
de una | te
persona.

Sexo Genero Variable Cualitativa Nominal | Genero Masculino
asignado al | independien Femenino
nacer por | te
genética.

<55 Nula
Sentimiento 55-65

Ansiedad | de miedo, | Variable Cuantitativa | De Escala Modera

Social temor e | dependiente | continua razon da
inquietud. 65-80

Significativa
80-55 Severa
>95 Muy
severa
Habitos y
costumbres 1 nunca

Estilo de | influenciadas | Variable Cuantitativo | Ordinal | Salud 2 casi nunca

vida por nuestro | independien Habito 3 aveces
entorno te 4 casi siempre
social, 5 siempre
cultural y

familiar.




4.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Recoleccion transversal de datos de todas las encuestas, a través de una
revision minuciosa de sus respuestas. Donde fueron recopiladas en una base
de datos a través del programa Excel 2016. Para el estilo de vida hay 9
variables: Actividad fisica, salud mental, habitos alimenticios saludables,
actividades de autocuidado, higiene del suefio, conductas seguras; consumo de
alimentos procesados y uso de internet poco saludable, habitos nocivos y
sintomas depresivos. Siendo estas calificadas segun su propia medicion tal cual
aparece en el cuadro de Operacionalizacion de variables. Esta encuesta para
evaluar el estilo de vida fue creada y validada por el INICIB perteneciente a la
Universidad Ricardo Palma con un a de Cronbach de 0.78.%!

Para la variable dependiente ansiedad, la encuesta validada con una alfa de
utilizada fue la escala social de Liebowitz, esta est4 validada a nivel
internacional con un a de Cronbach de 0.935 en la escala de ansiedad y un a
de Cronbach de 0.917 en la escala de evitacion, posee 24 preguntas, cada una
se divide en dos y estas tienen un puntaje, segun el puntaje obtenido se
clasificard como se muestra en la medicion del cuadro de Operacionalizacion

de variables.

4.5. RECOLECCION DE DATOS

Luego de obtener la aprobacién del proyecto por parte de la universidad. Se
procedi6 a elaborar un formulario en Google Forms en base a los instrumentos
de recoleccion de datos para ambas variables, usando la encuesta “Estilos de
vida en estudiantes de medicina” para la variable independiente estilos de vida
y la “escala de ansiedad social de Liebowitz” para la variable dependiente
ansiedad. En donde se recalca el anonimato y la aceptaciéon de la
confidencialidad y su participacién en el presente estudio.

Una vez obtenidas las respuestas, estas fueron procesadas en una base de

datos para su posterior analisis y conclusion.



4.6. TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
El andlisis estadistico se realiz6 mediante el analisis descriptivo de datos
sociodemogréficos. Luego, para el analisis de las variables de estudio, se utilizd
el programa informatico SPSS Statistics. Utilizando la regresion logistica, se
calculo la Razén de Prevalencia Cruda (RPc) y ajustada (RPa), considerando
estadisticamente significativo un p < 0,05 con un intervalo de confianza al 95%
(IC 95%)).

4.7. ASPECTOS ETICOS
El presente estudio cuenta con la evaluacion y aprobacién del comité de ética
institucional de la facultad de Medicina de la Universidad Ricardo palma con
codigo PG 912016. El trabajo de investigacion es de calidad anénima, ademas,
no atenta contra la dignidad de los participantes, los cuales no se encuentran
sujetos a ningun riesgo. Se agreg6 consentimiento informado cumpliendo los
principios éticos en investigaciones con seres humanos, resguardandose la

informacion y confidencialidad.



CAPITULO V: RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. RESULTADOS
De los 587 estudiantes de Medicina Humana pertenecientes a la Universidad
Ricardo Palma entre los afios 2022-2023 se pudieron extraer los siguientes

resultados estadisticos.

Tabla 1. Caracteristicas generales descriptivas de los estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma 2022-2023.

Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Sexo
Masculino 166 28,3%
Femenino 421 71,7%
Edad (afios)
17-25 520 88,6%
26 0 mas 67 11,4%
Estilos de vida
Saludable 397 67,6%
No saludable 190 32,4
Ansiedad social
Si 304 51,8%
No 283 48,2%

En la Tabla 1 se puede apreciar una mayor frecuencia en respuesta al sexo
femenino con un 71% (n=421), una edad entre los 17-25 afios con un 88,6%
(n=520), un estilo de vida saludable con un 67,6% (n=397) y un 51,8% (n=304)

de estudiantes que si presenta ansiedad social.



Tabla 2. Analisis bivariado de modelos lineales generalizados y tablas

cruzadas de ansiedad social y las variables independientes.

Ansiedad social

si No Total RPc (IC 95%) valorde
Edad (afos)
26 0 més 25 (37,3%) 42 (62,7%) 67 0’78 é%’)m' 0,026
279 241 520
17 - 25 G37%)  (465%) Ref. Ref.
Sexo
| 241 180 421 1,51 (1,22-
Femenino (57,2%) (42,8%) 1,86) <0,001
. 103 166
0,
Masculino 63 (38,0%) (62,0%) Ref. Ref.
Estilo de vida
131 ; 190 1,58 (1,33-
No saludable Gso%) 58 B11%) T 63) <0,001
Saludable 173 224 397 Ref. Ref.

(43,6%) (56,4%)

En la tabla 2 se nos muestra que tener 26 afios a mas constituye un factor
protector a tener ansiedad social (RPc 0,70) (p=0,026). Ademas, que el sexo
femenino tuvo una mayor asociacion con tener ansiedad 57,2% (n=241)
(p=<0,001) siendo 1,51 veces mas respecto a los hombres 38,0% (n=63). En
cuanto al estilo de vida, se encontr6 que el estilo de vida saludable es mas
frecuente con total de 43,6% (n=173) asi mismo que un estilo de vida no
saludable tiene 1,58 veces mas de probabilidades de presentar ansiedad

social que un estilo de vida saludable.



Tabla 3. Analisis multivariado de estimaciones de parametro de ansiedad
social y las variables independientes

Ansiedad
si No Total RPa (IC 95%) valorde
Edad (afos)
26 0 més 25 (37,3%) 42 (62,7%) 67 OJf (()g’)55' 0,063
279 241 520
17- 25 G37%)  (465%) Ref. Ref.
Sexo
| 241 180 421 1,52 (1,23-
Femenino (57,2%) (42,8%) 1.86) <0,001
. 103 166
0,
Masculino 63 (38,0%) (62,0%) Ref. Ref.
Estilo de vida
131 ; 190 1,60 (1,39-
No Saludable Gso%) 58 B11%) " 85) <0,001
Saludable 173 224 397 Ref. Ref.

(43,6%) (56,4%)

En la Tabla 3 de andlisis multivariado a diferencia de la Tabla 2, la edad no
representa significancia (p=0,063), siendo tu RPa 0,74. En cuanto al sexo, se
ve que el sexo femenino esta fuertemente asociado con una RPa de 1,52 y un
p=0,063. El estilo de vida no saludable se asocia significativamente con el

riesgo de padecer ansiedad social (RPa 1,60) (p=<0,001).

5.2. DISCUSION DE RESULTADOS

Fueron 587 estudiantes de Medicina Humana quienes participaron de este
estudio entre los aflos 2022 -2023. Segun el analisis general y descriptivo se
encontré que los grupos mas representativos fueron los de edad entre 17 — 25
afos (88,6%), los de sexo femenino (71,7%), los que presentan un estilo de vida
saludable (67,6%) y los que presentan ansiedad social (51,8%). La literatura

nos menciona lo siguiente, Marjorie Campos y Fernando Romero en su estudio



concluyeron que estudiantes de entre 20 — 24 afios y de sexo femenino tienen
mayor prevalencia a padecer de ansiedad.?* Por otra parte, Gaibor Gonzalez y
Moreta Herrera, estudiaron las variables de optimismo disposicional, ansiedad,
estrés y depresion en estudiantes universitarios de Ecuador, encontrandose una
mayor significancia de ansiedad y estrés en la poblacién femenina (p=<0,05) en
comparacion al sexo masculino33. En la mayoria de estudios revisados el sexo
femenino tiende a tener mayor asociacién con la ansiedad en concordancia a
nuestro estudio que tuvo una asociacion significativa la variable ansiedad con
el sexo femenino (p=<0,001), sin embargo, hay algunos estudios que
demuestran lo contrario en otras situaciones un poco mas especificas como el
caso de Saeed N y Javed N. Que su estudio fue en un pais diferente a Peru en
épocas de COVID-19.2°> También esta el caso del estudio realizado por Kattia
Cabas Hoyos y colaboradores en donde estudian la asociacién entre ansiedad
y afrontamiento en estudiantes universitarios en Colombia en donde la ansiedad
se asocia ligeramente mas con el sexo femenino, pero sin llegar a ser

significativo (p=>0,005).34

En relacion al Estilo de vida, esta variable segun la encuesta “Estilos de vida en
Estudiantes de Medicina” se divide en mal estilo de vida si su puntaje es inferior
a 71 y como buen estilo de vida si su puntaje es igual o superior a 71. EI sexo
femenino fue quien tuvo mayor asociacion con un estilo de vida saludable
(68,9%), mientras que de los de sexo masculino (64,5%) tuvieron un estilo
saludable. Si bien ambos grupos tienen un porcentaje similar en cuando al estilo
de vida, en algunos estudios varia mucho, pues podria depender de diversos
factores socioecondmicos y socioculturales que puede afectar el resultado, tal
es asi que los hombres suelen practicar mas actividad fisica que las mujeres,
pero a su vez, estos suelen consumir mas sustancias toxicas como el cigarro,
alcohol y entre otros. Rosa Zambrano y Viviana Rivera en su estudio donde
evallan el estilo de vida en estudiantes de carreras tecnoldgicas del area de la
salud usando la encuesta CEVJU-R2 evidencian que si bien los hombres y las

mujeres tienen un estilo de vida saludable muy similar al igual que la presente



investigacion, tanto los hombres como las mujeres tienen una inadecuada
actividad fisica, siendo la pereza el principal factor con una asociacién
significativa (p=0,02).22 Margarita Cervantes y colaboradores en su estudio
realizado en estudiantes de nutriologia sobre estilo de vida, el grupo masculino
tuvo un mejor perfil de estilo de vida segun el cuestionario PEPS-1 que las
mujeres, siendo esta una asociacién significativa (p=0,02).?’” Por otro lado
Sandra Jimena-Jacome, Andrés Villaguirdn-Hurtado y Maria del Mar Meza
Cabrera en su estudio de estilos de vida y nivel de actividad fisica en estudiantes
de residencia médica, utilizando el test IPAQ para medir el nivel de actividad
fisica y el test FANTASTICO para medir estilo de vida, llegaron a la conclusion
que la mayoria tiene un mal estilo de vida y este se asocia a un mayor riesgo
de accidente cardiovascular, encontrandose asociacion entre el indice cintura
cadera y el sexo (p=0,008) indice cintura cadera y el indice de masa corporal
(p=0,002) e indice cintura cadera y estilo de vida (p=0,047) siendo el sexo
masculino quien tuvo mayor riesgo de accidente cerebro vascular en relacién al
indice cintura cadera (p=0,005) esto se puede deber a la alta demanda de

tiempo que exige la carrera, lo cual limita el tiempo libre.3?

Con la variable ansiedad se obtuvo que las personas entre 17 — 25 afios (53,7%)
tienen mayor asociacion a tener ansiedad social respecto a otras edades, en
comparacion a quienes tienen 26 afios a mas (37,3%) si bien en el analisis
bivariado tuvo significancia (p=0,023), en el andlisis multivariado la edad no
represento significancia alguna (p=0,063) esto puede deberse a que los factores
intervinientes no estudiados en la presente investigaciéon podrian jugar un rol
importante en la asociaciéon de ansiedad con edad, pudiendo ser estos, el
tiempo libre limitado a mayor edad, mayor experiencia hacer diversos labores,
apoyo familiar y mayor numero de responsabilidades. El sexo femenino fue
fuertemente relacionado con padecer ansiedad (p=<0.001), mientras que el
grupo masculino tuvo una menor asociacion. Estas caracteristicas mencionadas
son avaladas por diferentes estudios, entre ellos el que fue realizado por Alvaro

Monterrosa-Castro, Estéfana Ordogoitia-Parra y Teresa Beltran, quienes



describen en su estudio de ansiedad y depresion identificadas con la Escala de
Golberg en estudiantes universitarios del area de la salud, donde se encontro
una mayor asociacién con padecer ansiedad el ser de sexo femenino (p<0.05)
y tener sobrepeso (p<0.05)?°. Igualmente ocurre en el estudio realizado por Lina
M. Pinilla, Oscar J. Lopez y colaboradores, donde concluyeron que uno de los
factores de riesgo para padecer ansiedad fue ser de sexo femenino (p=0,0006),
vivir solo (p=0,0053), entre otros.3! El estilo de vida no saludable se relacion6
con estudiantes con ansiedad social de manera significativa (p=<0,001)
mientras que las personas con un estilo de vida saludable y con ansiedad social
tienden disminuir su asociacion. Asi mismo es descrita la asociacion entre un
mal estilo de vida y ansiedad, como se puede ver en el estudio realizado por
Claudia Jaen-Cortés y colaboradores de la UNAM en México a un grupo de
estudiantes de piscologia, en donde utilizaron las sub escalas de actividad
fisica, consumo de cigarrillos, consumo de drogas ilegales y habitos de suefio,
concluyendo que el grupo de estudiantes con mala calidad de vida se asociaban

tanto a sintomas de ansiedad y depresion.?®



CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. CONCLUSIONES
El estilo de vida no saludable segun la encuesta de “Estilos de vida en
estudiantes de Medicina Humana” esta asociada significativamente con
padecer de ansiedad social.
El sexo femenino y la edad entre 17 y 25 afios tuvo mucha mayor
representatividad en la poblacién de estudiantes que presentaban ansiedad
social, siendo 57,2% y 53,7% respectivamente.
El estilo de vida saludable es el que prevalece en nuestra poblacion de
estudiantes con un total de 397 estudiantes (67,63%).

6.2. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las generaciones venideras de médicos e investigadores
profundizar mas el estudio utilizando diversas variables sociodemograficas para
llegar a una conclusién mas especifica. Asi mismo, se espera que el presente
estudio sirva de guia, ejemplo y ayuda a futuras investigaciones.

Sugerir a los estudiantes de Medicina Humana mayor cambio en sus habitos
para minimizar la probabilidad de ansiedad social.

Fomentar una buena organizacion de horarios en los estudiantes de Medicina
Humana para que su tiempo sea suficiente para llevar un buen estilo de vida

junto a un buen tiempo de estudio.
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UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Manuel Huamén Guerrero
Oficina de Grados y Titulos

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

Los miembros que firman la presente acta en relacion al Proyecto de Tesis “ESTILOS DE
VIDA ASOCIADOS A ANSIEDAD SOCIAL EN ESTUDIANTES DE MEDICINA
HUMANA DE LA UNIVERSIDAD RICARDO PALMA ENTRE LOS ANOS 2022 -
2023", que presenta el Sr. VELARDE ASTUDILLO, LUIS STEFANO, para optar el
Titulo Profesional de Médico Cirujano, declaran que el referido proyecto cumple con los
requisitos correspondientes, tanto en forma como en fondo; indicando que se proceda con la
ejecucion del mismo.

En fe de lo cual firman los siguientes docentes:

-

Dr. Jhony DeYa Cruz Vargas
ASESOR DE LA TESIS

DR.JHONY DE LA CRUZ VARGAS
DIRECTOR DE TESIS

Lima, 14 de marzo del 2024
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ANEXO 2: CARTA DE COMPROMISO DEL ASESOR DE TESIS

ANEXO 2: CARTA DE COMPROMISO DEL ASESOR DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Manuel Huaman Guerrero

CARTA COMPROMISO DE ASESOR DE TESISTA
Surco, 22 de noviembre de 2022.
Yo, VELARDE ASTUDILLO, LUIS STEFANO con DNI 77166584 y Cédigo de Matricula 201610648 que
me inscribi para realizar el IX Curso Taller de Titulacién por Tesis, dalidad virtual en el presente afio; me
comprometo a:
1. Cumplir con la asistencia al curso y sus tareas con mi asesor.
2. Seguir las recomendaciones de mi Asesor y cumplir oportunamente con las tareas, objetivos y metas

sefialadas.

3. D llar una relacion de respeto con mi Asesor, Director del Curso, otros docentes y compafieros
del Curso.

4. P P mip lo y borrador de tesis du el tiempo del d llo del IX Curso
Taller de Titulacion por tesis, siendo esta mi responsabilidad como tesista.

5. Realizar mi protocolo y tesis, con originalidad, no 1 iendo en plagio ni falsedad de los datos.

6. M los estandares de calidad de mi tesis.

7. Cumplir con los requerimientos éticos en todos los li i del p d llo de la tesis.

8. Meg ibuir a la Produccion Cientifica de la Facultad de Medicina Hi con el d
del articulo derivado de la tesis y su publicacién en una revista indizada, guiado por el INICIB.

Asi mi P lib mi npromiso de plir los plazos establecidos para los trimites de

Titulacion, al finalizar el IX Curso de Titulacién por tesis en la Universidad Ricardo Palma.

DR. JHONY DE LA CRUZ VARGAS
DNI: 06435134
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ANEXO 3: CARTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS, FIRMADO
POR LA SECRETARIA ACADEMICA

16 SUNTONCY Pad

__ UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

WAL Rimu

Facultad de Medicina Humana
Manuel Huamén Guerrero

Instituto de Investigackin en Ciencias Biomédicas

Oficio electronico N°0029-2024-INICIB-D

Lima, 23 de febrero de 2024

Senor
LUIS STEFANO VELARDE ASTUDILLO
Presente. -

De mi consideracion:

Me dinjo a usted para hacer de su conocimiento que el Titulo del Proyecto de Tesis
“ESTILOS DE VIDA ASOCIADOS A ANSIEDAD SOCIAL EN ESTUDIANTES DE
MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD RICARDO PALMA ENTRE LOS ANOS
2022 - 2023", presentado ante el Instituto de Investigacion en Ciencias Biomédicas para
optar el Titulo Profesional de Médico Cirujano ha sido revisado y aprobado,

Por lo tanto, queda usted expedito con la finalidad de que prosiga con la ejecucion del
mismo, teniendo en cuenta el Reglamento de Grados y Titulos.

Sin otro particular,

Atentamente.

Prof. Dr. Jhony A. D¢ La Cruz Vargas PhD, MS¢, MD.
Director del Instituto de Investigacion en Ciencias Biomédicas.
Director del Curso Taller de Titulacién por Tesis.
Universidad Ricardo Palma. Lima, Pera.

“Formamos seres humonos para una cultura de poz”
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ANEXO 4: ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Instituto de Investigacién en Ciencias Biomédicas
Unidad de Grados y Titulos

ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

Los abajo firmantes, director, asesor y miembros del Jumdo de la Tesis titulada
“ESTILOS DE VIDA ASOCIADOS A ANSIEDAD SOCIAL EN ESTUDIANTES DE
MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD RICARDO PALMA ENTRE LOS AROS
2022 - 2023", que presenta la seflor LUIS STEFANO VELARDE ASTUDILLO para optar ¢
Titulo Profesional de Médico Cirujano, dejan constancia de haber revisado ¢ bomador de tesis
correspondicnte, declarando que este se halla conforme, reuniendo los requisitos en 1o que respocta
a la forma y al foado.

Por lo tanto, consideramos que el borrador de tesis s¢ halla expedito para la impresson, de acuerdo
# lo sedalado en ¢l Reglamento de Grados y Titulos, y ha sido revisado con ol software Tumitin,
quedando atentos a la citacién que fija dis, bhora y lugar, para la sustentacién
correspondiente.

'En fe de lo cual firman los miembros del Jurado de Tesis: ;

!

——

\

Dr. Jhony De La Cruz Vargas
Director y asesor de Tesis

Lima 14 de marzo del 2024
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ANEXO 5: CERTIFICADO DE ASISTENCIA AL CURSO TALLER

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

MANUEL HUAMAN GUERRERO

IX CURSO TALLER DE TlTUl:ACION POR TESIS -
MODALIDAD HIBRIDA

CERTIFICADO

Por el presente se deja constancia que el Sr.

LUIS STEFANO VELARDE ASTUDILLO

Ha cumplido con los requisitos del Curso Taller de Titulacion por Tesis — Modalidad
Hibrida, durante los meses de octubre, noviembre, diciembre 2022 - enero y febrero 2023
con la finalidad de desarrollar el proyecto de tesis, asi como la culminacion del mismo,
siendo el titulo de la tesis:

“ESTILOS DE VIDA ASOCIADOS A ANSIEDAD SOCIAL EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD
RICARDO PALMA ENTRE LOS ANOS 2022 - 2023”

Por lo tanto, se extiende el presente certificado con valor curricular y valido por 06
conferencias académicas para la sustentacion de tesis respectiva, segin Acuerdo de Consejo
Universitario N°0287-2023, que aprueba el IX Curso Taller de Titulacion por Tesis -
Modalidad Hibrida.

Lima, 23 de febrero de 2024.
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ANEXO 6: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Probelma general Objetivo general

Hipotesis general Variable dependiente Disefio metodoldgico

¢éCuadl es la asociacion | Determinar la asociacion
entre el estilo de viday | entre el estilo de vida y
ansiedad social en ansiedad social en

El estilo de vida poco
saludable estd asociado a
ansiedad social en

Técnicas e instrumentacién

Estudio de tipo
estudiantes de Medicina | estudiantes de Medicina | estudiantes de Medicina Ansiedad social ual |p' . Encuestas validadas
transversal analitico
Humana de la Humana de la Humana de la
Universidad Ricardo Universidad Ricardo Universidad Ricardo
Palma 2022-2023? Palma 2022-2023 Palma 2022-2023
Objetivos especificos Hipdtesis especificas  |Variables independientes| Poblacién y muestra Plan de andlisis de datos

La mayoria de

estudiantes que presenta

ansiedad social son de

sexo femenino y tienen

una edad entre 17 — 25
afios.

Identificar las
caracteristicas
demograficas (edad y
sexo) de los estudiantes
de medicina.

Estudiantes de Medicina

. . Humana de la
Estilo de vida L .
Universidad Ricardo

Palma 2022-2023

Estadistica descriptiva

En la mayoria de
estudiantes de medicina
humana, el estilo de vida
saludable es el que
prevalece.

Determinar la

prevalencia de estilos de

vida en estudiantes de
medicina.

Determinar el porcentaje
de mujeres estudiantes | Mas del 50% de mujeres
de medicina que presentan ansiedad

presentan ansiedad social.
social.




ANEXO 7: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Nombre Definicion Operacional
de Tipo Naturaleza Escala | Indicador Medicién
variable
Edad Numero de afios que lleva | Variable Cuantitativa | Nominal Afos 17-25
viviendo una persona desde su | independiente >=26
nacimiento
Sexo Genero asignado al nacer por | Variable Cualitativa Nominal Genero Masculino
genética pudiendo ser masculino | independiente Femenino
o femenino
<55 Nula
Sentimiento de miedo, temor e 55-65 Moderada
Ansiedad | inquietud. Variable Cuantitativa | De razén | Escala 65-80 Significativa
Social dependiente continua 80-55 Severa
> 95 Muy severa
Habitos y costumbres mas o
menos saludables influenciadas 1 nunca
Estilo de | por nuestro entorno social, | Variable Cuantitativo Ordinal Salud 2 casi nunca
vida cultural y familiar. independiente Habito 3 aveces

4 casi siempre

5 siempre




ANEXO 8: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS O INSTRUMENTOS

UTILIZADOS

Categorias y preguntas asociadas

Actividad fisica

AL

su peso corporal Ideal

Realiza actividad fisica al menos 5 veces a la semana, durante 30 minutos al dia
Realiza cjercicios de intensidad moderada tales como caminar a paso ripido, bailar, o hacer tarcas domésticas

Hace cjercicio vigoroso como feating, ascender a paso ripido por las escaleras, desplazamicnto ripido en bicicleta, acrobicos,
0 natacion ripada
Hace cjercicios de fortalecimiento muscular como clevacion de los brazos, sentadillas, extension de triceps, flexion de hom-
bros, entre otros

Practica deportes y jucgos competitivos (por cjemplo: jucgos tradicionales, fitbol, voleibol, baloncesto) al menos tres veces
por semana

Salud mental

Tiene un plan o estrategia para mancijar el esteés en tu vida

Tiene claro ¢l objetivo y ¢ "sentdo” de i vida

Mantene esperanza en el futuro

Reakiza los proyectos que se propone

Disfruta realizando los proyectos que se propone

Tiene fuerza de voluntad para decir NO y sucle tomar deasiones acertadas

Goza de relaciones cercanas y de confianza tanto en la famila como en ¢l entomo social

Siente respeto a Dios o algo superior para lograr ¢l equilbrio v paz en su vida (organizacion religiosa, lcza 0 causas
sociales)

Hibitos de alimentacion saludables

Consume licteos como leche, yogurt o queso

Consume Kcteos descremados como leche, yogurt o queso

Consume alimentos con probidticos como yogurt natural, pepinillos, entre otros
Desayuna dianiamente antes de iniciar su actividad

Su alimentacién incluye panes, fideos, cereales, granos enteros (trigo, maiz, cebada, arroz, avena), tubérculos (papa, camote,
yuca) v leguminosas frescas (arvejas, garbanzos, lentejas, habas)

Come pescado como bonito, jurel, trucha, salmaon, copinova, entre otros
Come pollo, pavo y huevo
Come cinco 0 mis porciones de frutas y verduras al dia

Su al 10n s pred

¥ 5

Desayuna o almuerza en la universidad, hospitales o alrededores

Consume entre cuatro y ocho vasos de agua al dia
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Actividades de s ao

Asiste a consulta odontoldgica por lo menos una vez al ado
Asiste a consulta médica por lo menos una vez al ano

Se cepilla los dientes después de cada comida

Cuando se expone al sol, usa blogueadores solares
Higiene de suefio

Respeta sus horanos de suefio: duerme entre 6 y 8 horas al dia

Duerme siesta (de 15 a 20 minutos)

Conductas seguras

Como conductor o pasajero usa cnturon de seguridad

Unliza preservativo durante las refaciones sexuales, con el fin de prevenie I'TS, VIH, hepatitis y/o embarazo
Consumo de alimentos procesados y uso de internet poco saludable

& dulces, helados, les, bebidas azucaradas como gascosas mas de dos veces en la semana

Consume grasas como mantequilla, marganna, queso crema, cames con grasa, fnturas, mayonesa y salsa en general
Consume alimentos procesados (como embutidos) y cames rojas (como came de vaca, cerdo, caballo u ovina)
Consume comidas ripidas como pizza, hamburguesa, salchipapa, entre otros

Come fucra de horano o entre comidas (por cjempl itas fritas, galleutas, caramelos, chocolates, turrones, entre otros)

¥ L}

Consume mis de tres gas P les por (coca-cola u otras) y/o bebidas energizantes en la semana
Sucle pasar tiempo navegando en intemet y en las redes sociales

Habitos nocivos

Ha consumsdo aigarnllos en el dltimo ado

Consume bebadas alcohdhcas habitualmente los fines de semana

Consume mas de dos tazas de café al dia

Ha temido alguna 1 de uso de manh cocaina, EXtasis, entre otras

Ha mantenido actividad sexual con parcjas esporidicas durante los dlimos 12 meses
Sintomas depresivos

La felicidad y ef placer § haber d ido de su vida

=

Ha perdido ¢l interés por las cosas de la vida que eran importantes para usted

la+5
la+5
la+5

la+5

la+5

la+5

1a+5

la+5

-1a-5
-1a-5
-1a-5
-1a-5
-1a-5
-1a-5

-1a-5

-1a-5
-1a-5
-1a-5
-1a-5

-1a-5

-1a-5

1a-5

0,75

0,59

0,82

0,60

04

0,20
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Escala de Liebowitz para ansiedad social

A continuacion se presenta la escala de ansiedad social, dividida en miedo o ansiedad y
evitacion. En caso de miedo o ansiedad que siente en las situaciones sociales.
Conteste sinceridad, donde:

0 = Nada de Miedo o ansiedad

7 = Un poco de miedo o ansiedad

2 = Bastante miedo o ansiedad

3 = Mucho miedo o ansiedad

En caso de evitacion, conteste con sinceridad la frecuencia con la que evita hacer la accion,
donde:

0 = Nunca

1 = Ocasionalmente

2 = Amenudo

3 = Usualmente

1. Hablar por teléfono en publico *

ey O O ® O
Evitacién O O O O

2. Participar en grupos pequefios *

B O O O O
Evitacién O O O O

3. Comer en lugares publicos *

" O O O O
Evitacién O o o o
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4. Beber con otras personas en lugares publicos *

Miedo o
ansiedad O O
Evitacién O O

5. Hablar con gente importante *

Miedo o
ansiedad o o
Evitacidn O O

6. Actuar o dar una charla frente a una audiencia *

Miedo o
ansiedad O O
Evitacién O O

7.Irauna fiesta *

Miedo o
ansiedad O O
Evitacién O O
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8. Trabajar mientras es observado *

Miedo o
ansiedad

Evitacion

9. Escribir mientras es observado *

Miedo o
ansiedad O o O
Evitacion O O O

10. Hablar por teléfono con alguien que no conoce muy bien *

Miedo o
ansiedad O O O
Evitacion O O O

11. Hablar con gente que no conoce muy bien *

Miedo o
ansiedad O O O
Evitacion O O O
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12. Reunirse con desconocidos *

Miedo o
ansiedad O O
Evitacion O O

13. Orinar en lugares publicos *

Miedo o
ansiedad O O
Evitacion O O

14. Entrar a una sala cuando otros ya estan sentados *

Miedo o
ansiedad O O
Evitacion O O

15. Ser el centro de atencion *

Miedo o
ansiedad O O
Evitacion O O
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16. Tomar la palabra en una reunién *

Miedo o
ansiedad O O
Evitacion O O

17. Realizar un test o examen *

Miedo o
ansiedad O O
Evitacion O O

O
O

O
O

18. Expresar desacuerdo o desaprobacion a gente que no conoce muy bien *

Miedo o
ansiedad O

Evitacién O

19. Mirar a los ojos a gente que no conoce muy bien *

Miedo o
ansiedad O O
Evitacién O O
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20. Presentar un informe a un grupo *

Miedo o
ansiedad O O

Evitacion O O

21. Intentar ligar/conquistar a alguien *

Miedo o
ansiedad O O
Evitacion O O

22. Devolver una compra a una tienda *

Miedo o
ansiedad O o

Evitacion O O

23. Dar una fiesta *

Miedo o
ansiedad O O

Evitacion @) O

24. Resistir las presiones de un vendedor insistente *

Miedo o
ansiedad O O

Evitacion O O
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ANEXO 9: BASES DE DATOS (EXCEL, SPSS), O EL LINK A SU BASE DE
DATOS SUBIDA EN EL INICIB-URP.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/17sJwzPOD-
vw4cUAvoByhDaogR9E1IMq7/edit?usp=sharing&ouid=106031640400697846071 &rtpof=
true&sd=true



https://docs.google.com/spreadsheets/d/17sJwzP0D-vv4cUAvoByhDaoqR9E1lMq7/edit?usp=sharing&ouid=106031640400697846071&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17sJwzP0D-vv4cUAvoByhDaoqR9E1lMq7/edit?usp=sharing&ouid=106031640400697846071&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17sJwzP0D-vv4cUAvoByhDaoqR9E1lMq7/edit?usp=sharing&ouid=106031640400697846071&rtpof=true&sd=true

LISTA DE TABLAS

TABLA 1: Caracteristicas generales descriptivas de los estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma 2022-2023.

Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Sexo
Masculino 166 28,3%
Femenino 421 71, 7%
Edad (afios)
17-25 520 88,6%
26 0 mas 67 11,4%
Estilos de vida
Saludable 397 67,6%
No saludable 190 32,4
Ansiedad social
Si 304 51,8%
No 283 48,2%

TABLA 2: Andlisis bivariado de modelos lineales generalizados y tablas

cruzadas de ansiedad social y las variables independientes.

Ansiedad social

Edad (afos)
26 o mas

17 - 25
Sexo

Femenino

Masculino
Estilo de vida

No saludable

Saludable

si No Total RPc (IC 95%) valorde
25 (37,3%) 42 (62,7%) 67 00 é%’)m' 0,026
279 241 520
(53,7%) (46,3%) Ref. Ref.
241 180 421 151 (1,22-
(57.2%)  (42,8%) 1,86) <0,001
. 103 166
63 (38.0%) (g2 09,) Ref. Ref.
131 . 190 1,58 (1,33-
Gso 59 (G11%) T 63) <0,001
173 224 397 o e

(43,6%)  (56,4%)




TABLA 3: Analisis multivariado de estimaciones de parametro de ansiedad
social y las variables independientes

Ansiedad
si No RPa (IC 95%) valorde
Edad (anhos)
26 0 més 25 (37,3%) 42 (62,7%) 67 o (()g’)55' 0,063
279 241 520
17- 25 GaT)  (46.5%) Ref. Ref.
Sexo
| 241 180 421 1,52 (1,23-
Femenino (57.2%) (42,8%) 1.86) <0,001
. 103 166
(o)
Masculino 63 (38,0%) (62,0%) Ref. Ref.
Estilo de vida
131 . 190 1,60 (1,39-
No Saludable G8o% 59 (B11%) " 85) <0,001
Saludable 173 224 397 Ref. Ref.

(43,6%) (56,4%)




