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RESUMEN

Introduccion: En los ultimo afios se presencio que los jovenes tenian adiccion hacia el
internet y a todos los medios que se conectan por esta via, se propone el término adiccion
al Internet, el cual es definido como el uso desmedido y excesivo de Internet, y origina
dificultades en diferentes &mbitos del desarrollo, ya que puede afectar el ambiente
psicoldgico, familiar, académico o laboral en la vida de una persona, este tema es una
probleméatica de suma importancia, debido que el consumo de internet de forma
desmedida disminuye en gran porcentaje la socializacion entre las personas; la interaccion
fisica favorece que las personas puedan desarrollar muchas habilidades sociales que
ayudan a evitar problemas de depresion, ansiedad y el trastorno de déficit de atencion con
0 sin hiperactividad, por ende la adiccion al internet y las redes sociales tienen
repercusiones en el desarrollo de las personas y sobre todo en la poblacion escolar ya que
pertenecen a un grupo etario muy vulnerable.

Objetivos: Determinar si el trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad se asocia con
la adiccién al internet en estudiantes de 4 to y 5 to de secundaria en una institucion
educativa publica de una provincia de Lima en el afio 2022.

Metodologia: Se realiz6 un estudio observacional, analitico de tipo transversal y
prospectivo.

Resultados: Se encuestd a 306 estudiantes de secundaria, donde se demostr6 que existe
asociacion entre el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y la adiccion
al internet, ya que el los estudiantes con TDAH tuvieron 16,3% mas prevalencia de
desarrollar adiccion al internet.

Conclusion: En la presente investigacion se concluye que existe asociacion entre el
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad con la adiccion al internet.

Palabras claves (DeCs): estudiantes, trastorno déficit de atencion e hiperactividad,

adiccion a internet



ABSTRACT

Introduction: In recent years it was witnessed that young people were addicted to the
Internet and all the media that are connected through this means. The term Internet
addiction is proposed, which is defined as the excessive and excessive use of the Internet,
and causes. difficulties in different areas of development, since it can affect the
psychological, family, academic or work environment in a person's life, this issue is a
very important problem, because excessive Internet consumption decreases in a large
percentage socialization between people; Physical interaction helps people develop many
social skills that help avoid problems of depression, anxiety and attention deficit disorder
with or without hyperactivity, therefore addiction to the internet and social networks have
repercussions on the development of the people and especially in the school population
since they belong to a very vulnerable age group.

Objectives: Determine if attention deficit hyperactivity disorder is associated with
internet addiction in 4th and 5th grade high school students in a public educational
institution in a province of Lima in 2022.

Methodology: An observational, analytical, cross-sectional and prospective study was
carried out.

Results: 306 high school students were surveyed, where it was demonstrated that there
IS an association between attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) and internet
addiction, since students with ADHD had a 16.3% higher prevalence of developing
Internet addiction.

Conclusion: In this research it is concluded that there is an association between attention

deficit hyperactivity disorder and internet addiction.

Keywords (MESH): students, attention deficit disorder with hyperactivity, internet

addiction
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INTRODUCCION

En los ultimo afos se presencio que los jovenes tenian adiccion hacia el internet y a todos
los medios que se conectan por esta via, se propone el término adiccion al Internet, el cual

es definido como el uso desmedido y excesivo de Internet (1)

El uso excesivo de internet origina dificultades en diferentes ambitos del desarrollo, ya
que puede afectar el ambiente psicoldgico, familiar, académico o laboral en la vida de

una persona (2).

Este tema es una problematica de suma importancia, debido que el consumo de internet
de forma desmedida disminuye en gran porcentaje la socializacién entre las personas; la
interaccion fisica favorece que las personas puedan desarrollar muchas habilidades
sociales que ayudan a evitar problemas de depresion, ansiedad y el trastorno de déficit de
atencion con o sin hiperactividad (3-5)

Por ende la adiccion al internet y las redes sociales tienen repercusiones en el desarrollo
de las personas y sobre todo en la poblacion escolar ya que pertenecen a un grupo etario

muy vulnerable.



1.1.

CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad problematica

En los ultimos afios, el consumo de Internet y sus allegados ha aumentado
rotundamente en el mundo entero, hoy en dia el internet es un arma de doble filo
debido a que, por un lado, es importante y beneficioso ya que ofrece mejores
oportunidades de comunicacién, educacion, diversion e informacion, y, por otro
lado, su uso de forma excesiva e indisciplinada da inicio a la aparicion de adiccion

y repercusiones en el desarrollo (1).

El comportamiento adictivo por el uso de Internet tiene implicaciones para la salud
mental de las personas y eso se refleja con el inicio de sintomas depresivos, mala
calidad del suefio, cambios de humor y resultados desfavorables para la salud,

como la obesidad, sobrepeso y baja autoestima (1).

Por otro lado, actualmente podemos presenciar que los adolescentes tienen
predisposicion a generar conductas dependientes y adictivas hacia el Internet y las
redes sociales, cuando hablamos de adiccion nos referimos a una dependencia que
estd afectando la vida de este grupo etario, los cuales son los méas vulnerables a

desarrollar estas conductas (2).

Hoy en dia se propone que la adiccion al Internet se define como el uso de Internet
y todos los medios que requieran de este para conectarse, el cual es usado con una
frecuencia y duracién excesiva, tales que puede producir dificultades psicolégicas,
familiares, laborales o académicas en las personas que hacen uso excesivo del
internet y redes sociales (3), dentro de los cambios psicolédgicos frecuentes que se
puede presentar una persona, tenemos la depresién (4,5), trastorno de déficit de

atencion con o sin hiperactividad, agresion y timidez (6).

La adiccidn al internet en los adolescentes hoy en dia es un gran problema social
ya que disminuye la interaccion con otras personas de forma fisica y tengamos

presente que la interaccion cara a cara permite que los jovenes puedan desarrollar



distintas habilidades que ayudan a disminuir o evitar la presencia de problemas

como la depresion, trastorno de déficit de atencion con hiperactividad y soledad

(7).

La prevalencia de adiccion al Internet en Estados Unidos fluctia desde 0.3 al
8.1%, en China la prevalencia de consumo de Internet en la poblacion adolescente
es cerca al 38%. En otros paises como Suiza e Italia el porcentaje de adiccion al
Internet y redes sociales es de 10.6% y 5.4% correspondientemente (8); a nivel

mundial la prevalencia de adiccién va desde 1.6% a 8.2% (9).

El Perl no es ajeno a esta problematica, ya que la ciberadiccion o adiccién al
Internet y sus allegados, estd aumentando afio tras afio sobre todo en poblacion
mas joven. En el afio 2018, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) evidencid que el 65% de jovenes entre los 12 a 18 afios y el 79.8% entre
19 y 24 afios son los que consumen Internet y redes sociales de forma mas
frecuente, entre los 6 y 11 afios un 30.2% Yy la poblacion adulta registra un

porcentaje de consumo de 16.2% (10).

En la poblacion peruana, las consecuencias generadas por el uso excesivo de
Internet y las nuevas tecnologias se asocian con generar comportamientos
temerarios, lo cual se convierte en un factor de riesgo potencial para el desarrollo
de comportamiento psicosociales patoldgicos, sobre todo en poblacién joven ya

que son los més vulnerables (11).

Existen factores que hacen que las personas tengan mayor predisposicion para
desarrollar conductas adictivas hacia el internet y videojuegos; tenemos factores
como: el sexo masculino, el cual es 3 veces mayor que el sexo femenino, solteros,
coeficiente intelectual disminuido, desempleo, personas jovenes (escolares y
adolescentes), hogar monoparental, ansiedad, absentismo escolar, horas de ocio
aumentadas, asimismo tenemos factores psicopatoldgicos, entre ellos tenemos a
las personas que cursan con cuadros de depresion y TDAH, estos ultimos son
factores que tienen fuerte asociacion con el desarrollo de la adiccién al Internet
(12).



Por otro lado, el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es muy
frecuente ya que es uno de los problemas mas diagnosticados en la poblacion
infantil y juvenil, al desarrollar este trastorno, la persona desarrolla conflictos
inquietantes, dentro de ellos tenemos fracaso escolar, problemas judiciales y

conductas adictivas (13).

El TDAH es comun en la infancia, pero un 60% de personas que padecen de este
trastorno contindan con mucha robustez durante la adolescencia (14,15) , e
inclusive continda hasta la adultez e interfiere en la vida diaria de la persona ya

que afecta el area laboral, académica y las relaciones interpersonales (16).

A nivel mundial puede llegar a afectar al 10% de nifios y adolescentes; la
afectacion a los adolescentes se da a raiz del pobre diagnostico que se deberia
hacer en la etapa de la nifiez ya que en muchas oportunidades no se tiene en cuenta
aspectos sociales, ambientales, crianza y las etapas del neurodesarrollo de acuerdo
con la edad del nifio para poder realizar un diagnostico oportuno (17).

La prevalencia de TDAH en Latinoamérica varia entre 5 a 20%, mientras que en
el Perd, los casos oscilan entre 5 a 10% (18), la Oficina de Estadistica e
Informatica del Ministerio de Salud del Departamento de Neuropediatria y
Neurologia de la Conducta, dieron a conocer que el TDAH esta entre los casos
mas frecuentes de consulta en menores de 18 afios (19), esta prevalencia se
respalda ya que los diagndsticos se hacen de forma tardia, la desinformacion y la
idea de conceptos erréneos sobre el TDAH, de igual forma, los medios de
comunicacion y el internet comparte informacion inadecuada, limitada y engafiosa
lo cual contribuye a la desinformacion y a la normalizacion de las conductas que
puedan tener las personas que cursan con este trastorno, inclusive se evidencia que

personal de salud mental desconoce muchas veces sobre el tema(16).

La conducta adictiva que puede desarrollar una persona con TDAH se desarrolla
ya que estas personas tiene una sensibilidad de recompensa alterada, ademas que
presentan alteraciones en ciertas regiones asociadas con la atencion y presentan
mayor desarrollo en captar los estimulos entrantes (vista, oido y tacto) y esto

puede conllevar a que se genere comportamientos de adiccion a Internet, redes



1.2.

sociales y videojuegos (12), asociado a ello, segun el Manual Diagnostico y
Estadistico de Trastornos Mentales (DSM-V), manifiesta que la adiccion al
Internet es similar a otras adicciones conductuales ya que existe una activacion en
regiones del cerebro similares a las que se consigue con la adiccion a drogas u
otras sustancias y esta actitud puede llevar a la persona a generar dependencia
psicoldgica, descuidar sus responsabilidades y desarrollar problemas

psicosociales (15).

La ciberadiccion o adiccion a Internet es un tema de investigacion que va en
aumento, sobre todo en los Gltimos 10 afios, debido a que se ha demostrado en los
trabajos realizados que existe una asociacion con trastornos psiquiatricos o del
neurodesarrollo (20) y actualmente se han observado conductas adictivas al
Internet en porcentajes mas altos en las personas que tiene TDAH comparado con
los que no padecen TDAH (19).

Sin embargo, los escasos estudios previos no determinan si los déficits
psicoldgicos subyacentes al TDAH encaminan a desarrollar conductas de adiccion
hacia el Internet, videojuegos, etc., o por otro lado, si el uso del Internet contribuye

a los déficits cognitivos y sintomas propios del TDAH (21).

Haciendo la revision bibliografica, son escasos los estudios de dicho tema en
adultos a nivel internacional, mientras que en el pais existen escasos estudios de
TDAH en escolares jovenes asociado a conductas adictivas (22), ante esta
realidad, se decidid investigar la asociacion entre el TDAH y adiccion a Internet
en escolares de 4 to y 5 to de secundaria, ya que es un tema muy relevante para la

salud publica y a su vez generar una investigacion base para futuros estudios

Formulacion del problema

¢Cual es la asociacion entre el trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad y
la adiccion al Internet en estudiantes de 4 to y 5 to de secundaria de una institucion

educativa publica de una provincia de Lima en el afio 2022?



1.3.

1.4.

Linea de Investigacién

El trabajo se encuentra en la linea de investigacion del presente estudio, de

acuerdo a las prioridades de investigacion del MINSA 2019-2023, corresponde al

problema sanitario, Salud Mental.

Con respecto a las prioridades de investigacion de la Universidad Ricardo Palma

2021-2023, corresponde al problema sanitario, Salud Mental.

Objetivos de la investigacion

1.4.1. General

Determinar la asociacion entre el trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad y la adiccion al Internet en estudiantes de 4 to y 5 to de
secundaria de una institucion educativa publica de una provincia de Lima en
el aflo 2022.

1.4.2. Especifico

Determinar la asociacion entre el grado y la adicciéon al internet en estudiantes
de 4 to y 5 to de secundaria.

Determinar la asociacion entre la edad y la adiccion al internet en estudiantes
de 4 to y 5 to de secundaria.

Determinar la asociacién entre el sexo y la adiccion al internet en estudiantes
de 4 to y 5 to de secundaria.

Determinar la asociacion entre el entorno familiar y la adiccidon al internet en
estudiantes de 4 to y 5 to de secundaria.

Determinar la asociacion entre la presencia de internet en el hogar y la adiccion
al internet en estudiantes de 4 to y 5 to de secundaria.

Determinar la prevalencia de adicciéon al internet en estudiantes de 4 to y 5 to
de secundaria.

Determinar la prevalencia de TDAH en estudiantes de 4 to y 5 to de

secundaria.



1.5.

Justificacion del estudio

La investigacion presenta una justificacion social muy importante debido a que el
consumo de Internet fue creciendo de una manera exponencial en los tltimos afos,
actualmente el acceso a Internet se encuentra en todo el mundo y es de mucho
riesgo, ya que puede facilitarnos la vida en muchos aspectos, como la mejora de
la comunicacion, acceso a mejor informacion, entre otros, y por otro lado, el uso
descontrolado del Internet tiene repercusiones importantes, y queda demostrado
que existe una asociacion fuerte entre la adiccion al Internet con la presencia de
trastornos psicoldgicos, psiquiatricas y alteraciones del neurodesarrollo; después
de una revision bibliografica amplia sobre el tema queda demostrado que la
poblacion mas vulnerable a desarrollar conductas adictivas son los jovenes,
adolescentes y adultos jovenes. Nuestro pais no es ajeno a esta situacion ya que
actualmente existe un acceso muy amplio a las nuevas tecnologias (laptops,
computadoras, celulares, etc.), los cambios a los que se estan sometiendo los
jovenes se estan dando a grandes velocidades y muchas veces los padres o tutores
no pueden guiar y aconsejar de manera adecuada a esta poblacion, asimismo tener
en cuenta que los adultos tienen gran desconocimiento sobre el Internet y los

nuevos avances cibernéticos.

Como se menciono lineas arriba, la adiccion al Internet tiene repercusiones muy
importantes en el neurodesarrollo de las personas, ya que se ha evidenciado que
la ciberadiccion esta asociado a problemas como la depresion y el trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH); el TDAH es un tema importante ya
que es una de las alteraciones psiquiatricas mas consultadas en la edad escolar de
nuestro pais y a pesar de ello, aun existen problemas al momento de realizar el
diagnoéstico en una edad temprana y oportuna, como consecuencia de eso, los
jévenes contindan su desarrollo con esta alteracion y puede llevar a que tomen
caminos y decisiones equivocadas durante su formacién como un agente

participativo de su comunidad.

Por otro lado, la ejecucion de la presente investigacion se llevara a cabo en el

distrito de Mala, ya que por sus caracteristicas sociales, econOmicas Yy



demogréficas, es una poblacién importante para la realizacion de este estudio,
cabe resaltar que es una zona que no ha sido bien estudiada pese a que se encuentra
a 1 hora y media de la ciudad de Lima; debido a su cercania a la capital es un
distrito que se expone a cambios exponenciales con respecto a los avances
tecnoldgicos y cibernéticos pero esto no es favorable ya que a nivel social y
académico no existen progresos los cuales hacen que la poblacion sea mas
susceptible a desarrollar conductas de adiccion, ademas, no se enfocan en el
bienestar de la salud mental de su poblacion debido a que existe poco
conocimiento para el correcto diagndstico y manejo de trastornos del
neurodesarrollo como el TDAH y esto hace que un porcentaje de escolares cursen
con esta afeccion y no cuenten con un diagndstico previo y temprano.

La Institucion educativa a estudiar es de régimen publico y es el alma mater de
dicho distrito, para recalcar, el gran porcentaje de los jovenes que cursan etapa
escolar en Mala estudian en esta institucion y esto se refleja ya que existen 9
secciones por grado, ademas de ello, el nivel educativo no es el 6ptimo para
otorgar un factor protector importante ante la exposicién temprana del Internet y
redes allegadas. Es por tal motivo que esta investigacion toma mayor validez y

fortaleza para su realizacion.

Los resultados encontrados en este trabajo, buscan incentivar e informar a la
poblacion como detectar tempranamente los signos que presenta una persona con
TDAH, facilitando que las personas que cursan con este trastorno tengan la
posibilidad de tener una atencion y un manejo adecuado, asociado a ello, se busca
que los profesionales de salud y educacion del colegio tengan un concepto mas
claro sobre la realidad de la institucion con respecto al TDAH vy asi puedan
capacitarse para que en un futuro puedan brindar charlas, talleres y programas
dirigidos a los padres y/o tutores de los alumnos, por consecuencia, este proyecto

busca abrir un camino para futuras investigaciones.

Existe poca evidencia a nivel internacional y nacional sobre la asociacion del
TDAMH con la presencia de adicciéon al Internet en escolares de secundaria, por esa
razon se realizard esta investigacion abarcando estos temas con este grupo

poblacional y asi poder conocer si existe una asociacion entre ambas variables;



asimismo en la Universidad no contamos investigaciones similares, lo cual resalta

la importancia que tendra este estudio.

1.6. Delimitacion

e Limites espaciales: Per(

e Limites poblacionales: Estudiantes de 4 to y 5 to de secundaria de la
Institucion educativa publica “Dionisio Manco CampoS” en el afio 2022.

e Limites temporales: 2022-2023
1.7  Viabilidad

La directora de la IEP “Dionisio Manco Campos” autorizd la realizacion del
proyecto de investigacién, ademas de ello se contara con el consentimiento de los
padres de familia, docentes y los alumnos para asi proceder con la toma de

encuestas en 4 to y 5 to grado de secundaria de dicha institucion.



2.1

CAPITULO II:

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Tateno, M. et al, en su investigacion titulada “Adiccion a Internet y rasgos
autoevaluados del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad entre los
estudiantes japoneses”, se plantearon como objetivo investigar la relacion entre la
adiccion al internet (1A) y los rasgos de trastorno de deficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) entre los estudiantes universitarias japoneses. EI nimero
de estudiantes que participaron en la encuesta fue de 403, de los cuales tenian una
edad promedio de 18 + 1 afio, 148 encuestados (36,7%) resultaron ser usuarios
promedio consumidores de Internet determinados por un puntaje <40, 240
alumnos (59,6%) tenian una posible adiccion con puntajes entre 40 y 69 puntos y
15 encuestados (3,7%) tenian adiccion grave con puntajes >70, los puntos fueron
designados de acuerdo al test de adiccién al Internet de Young (IAT), con respecto
a los rasgos de TDAH obtenidos por el test de ASRS V1.1, 103 alumnos (27,7%)
salieron con resultados positivos; los estudiantes con TDAH obtuvieron puntajes
mas altos en el test de adiccion al Internet (50,2 + 12,9) (p = 0,0001). Por lo tanto
los resultados obtenidos en esta investigacion demuestran que existe asociacion
entre el uso inadecuado del Internet y el trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad entre los jovenes japoneses (23).

Wang, B. et al, realizaron una revision titulada “La asociacion entre el trastorno
por déficit de atencion/hiperactividad y la adiccién a Internet: una revision
sistematica y un meta andlisis”, su objetivo era analizar la asociacion entre el
trastorno por déficit de atencion/hiperactividad (TDAH) y la adiccion a Internet
(1A). Se revisaron 15 investigaciones que involucraban adolescentes y adultos
jovenes; todos los estudios demostraron que existe una asociacion significativa
entre ambas variables estudiadas (OR 3.76, 95% Cl 2.75, 5.25; Chi?= 18.96, p=
0.004) (24).
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Carli, V. et al, elaboraron una investigacion con titulo “La asociacion entre el uso
patologico de Internet y la psicopatologia comorbida: una revision sistematica”,
el objetivo era identificar y evaluar los estudios realizados sobre la correlacion
entre el uso patoldgico de Internet (PIU) y la psicopatologia comdrbida. En esta
investigacion se revisaron 20 articulos, de los cuales se obtuvo que existe una
relacion significativa entre el PIU y los sintomas de TDAH en el 100% de los
articulos, por consiguiente qued6 demostrado que existe una fuerte asociacion
(OR de 11.66) (25).

Yen Ju-Yu. et al, en su investigacion “Los sintomas psiquiatricos comoérbidos de
la adiccion a Internet: déficit de atencion y trastorno de hiperactividad (TDAH),
depresion, fobia social y hostilidad”, buscaban analizar en la poblacion
adolescente, la relacion entre la adiccion a Internet y los sintomas del TDAH,
depresion, fobia social y hostilidad hacia los adolescentes. Se evaluaron a 2114
estudiantes de una escuela en la ciudad de Kaohsiung (Taiwan), que contaban con
una edad media de 16,26 afios mediantes cuestionarios de auto informes, los
cuales contaban con una validacion previa y se demostré que las personas que
tenian puntuaciones mas altas en la encuesta de medicion para TDAH son aquellos

que cursaban con una adiccién mas fuerte al Internet (26).

Seyrek, S. et al, realizaron un estudio en Turquia titulado “Factores asociados con
la adiccion a Internet: estudio transversal de adolescentes turcos”, el cual tenia
como objetivo investigar la prevalencia de la adiccion a Internet (1A) y la relacion
entre las caracteristicas sociodemograficas, la depresiéon, la ansiedad, los sintomas
del trastorno por deficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y la 1A en los
adolescentes. Dicho estudio involucrd a 468 estudiantes entre 12 y 17 afios, los
resultados de esta investigacion determinan que el grupo con adiccion al Internet
estuvo muy relacionado con sintomas de hiperactividad y problemas de atencion
(p<0,001) (27).

Monden, R. et al, en su investigacion “Adiccion a Internet y rasgos del trastorno

por déficit de atencion/hiperactividad (TDAH) entre las estudiantes universitarias

en Japon”, el cual tuvo como objetivo investigar la relacion entre la adiccion al
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Internet y los rasgos de TDAH auto reconocidos entre las estudiantes
universitarias en Japon, el numero de estudiantes que participaron en la encuesta
fue de 369, los cuales tenian una edad media de 19,0 + 0,7 afios, 77 de los 369
estudiantes (20,9%) salieron con resultados positivos segun el test de ASRS para
evaluar TDAH, los cuales obtuvieron puntajes mas altos en la prueba de Adiccion
a Internet de Young (IAT) (54,2 £ 14,2 vs. 42,5 +£11,3) (p<0,001), a su vez se
determiné el porcentaje de la severidad del uso de Internet en las personas con
TDAH positivo (n=77), la cantidad de usuarios promedios, probables adictos y
adictos graves fueron del 13.0%, 68.8% y 18.2% respectivamente, mientras que,
de los 292 estudiantes que no cuentan con prueba TDAH positiva, 3 alumnos
(1,5%) contaban con adiccion grave al Internet, por lo tanto si existe asociacion
entre ambas variables estudiadas y demostr6 que existe una relacion

estadisticamente significativa (p<0,0001) (28).

Pyo Hong, Y. et al, en la investigacion “Relaciones entre la adiccion a los
teléfonos inteligentes con depresion, TDAH, estrés, problemas interpersonales y
actitud de crianza en los estudiantes de secundaria” que se llevo a cabo en Corea,
la cual tiene como objetivo examinar la relacion entre la adiccién a la tecnologia
y los problemas psiquiatricos en los estudiantes de secundaria. El estudio incluy6
487 estudiantes y los resultados demuestran que existe una correlacion positiva
significativa entre los problemas psicoldgicos personales con el uso de teléfonos
inteligentes e internet. (OR = 15,843, p<0,001) (29).

Ibafiez, L; en el afo 2020 realiza un trabajo titulado “Trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad y adicciones comportamentales”, el cual se plante
como objetivo exponer los aspectos tedricos sobre el TDAH vy su relacién directa
con las adicciones comportamentales (internet y videojuegos). La investigacion
consistio en hacer una revision bibliografica de diferentes proyectos realizados
durante varios meses del afio 2020, usando diferentes bases como PubMed, Scielo
y Google Académico, revisaron 18 articulos cientificos y obtuvieron como
resultados que las personas con TDAH son mas vulnerables a desarrollar
conductas adictivas debido a la fisiopatologia que constituye este trastorno del
neurodesarrollo (30).
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Weinstein A. et al, en el afio 2015 elaboraron una investigacion donde el objetivo
fue investigar la relacion entre el trastorno de déficit de atencién e hiperactividad
y la adiccion al internet, en dicho estudio se elaboré una comparacion de 50 nifios
escolares con diagnéstico de TDAH y 50 nifios escolares que no tenian este
trastorno con respecto a la adiccion a Internet. En los resultados se obtuvo que los
nifios con TDAH obtuvieron puntajes mas altos en el test de adiccién a Internet
(p<0,01) (31).

Wein-Hsin Lu et al, elaboraron una investigacion titulada “Correlacion de la
gravedad de la adiccion al Internet con la sensibilidad de refuerzo y la intolerancia
a la frustracibn en adolescentes con trastorno por déficit de
atencion/hiperactividad”, el cual tiene como objetivo examinar asociaciones de
gravedad de los sintomas de IA con sensibilidad de refuerzo e intolerancia a la
frustracion e identificar a los moderadores de estas asociaciones entre
adolescentes con TDAH en Taiwan. Participaron 300 adolescentes entre 11 y 18
afnos, los resultados demuestran que existe una relacion entre la gravedad de la
adiccion al Internet con los sintomas de TDAH (p=0.022) (32).

Zhao, Y. et al, realizaron una investigacion que lleva por titulo “Asociacion de los
sintomas de déficit de atencion e hiperactividad con el uso problemaético de
Internet entre los estudiantes universitarios en Wuhan, China durante la pandemia
COVID-19”, se utilizo el muestreo de conveniencia en una encuesta transversal y
el objetivo fue determinar si existe asociacion entre las variables mencionadas, la
poblacion fue de 11,254 estudiantes y la prevalencia de adiccion al Internet fue de
28,4% (IC: 95%, 27,5% - 29,2%); los resultados obtenidos demuestran que las
personas con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad tienen mayor riesgo
de generar un uso problematico del Internet (OR: 2,31; IC 95 %: 1,89-2,83) (33).

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Santos, E. elabord un trabajo de investigacion titulado “Trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad como factor asociado para la adiccion a videojuegos de
Internet en escolares de la I.E San Juan — Trujillo”, es un estudio de tipo

transversal, analitico y correlacional; se usaron test validados por la Asociacion
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Americana de Psiquiatria y por las directrices del DSM-V. El estudio conto con
171 alumnos, de los cuales 53 contaban con resultados positivos para TDAH y 32
eran adictos a los juegos de Internet, por lo tango se demostré que existe una
asociacion entre las variables estudiadas (p<0.03) (12).

Alvarez, J. en su estudio “Trastorno de déficit de atencién e hiperactividad como
factor de riesgo para la adiccion al Internet”, el cual tiene como objetivo establecer
si existe relacion entre ambas variables, dicho estudio se elaboré con una
poblacion de 137 estudiantes, de los cuales 45 tenian adiccion al Internet, los
resultados obtenidos fueron que la frecuencia de TDAH en las personas con
adiccion al Internet fue de 69% (p=0,0001) y que el rango de edad méas afectado
son de 12 a 17 afios ya que se encontrd que el 89% de este grupo etario tenia
asociacion entre ambas variables de estudio y el 49% no tenia asociacion (OR
8.35; IC 95% 3.026 — 23.07; p=0.001) por lo tanto se concluye que el TDAH es

un factor de riesgo para la adiccion al Internet en nifios y adolescentes (13).

Quevedo F, realiz6 el proyecto de investigacion “Relacion entre el uso de Internet
y el déficit de atencion en los estudiantes de la Universidad Alas Peruanas,
Arequipa 20167, el trabajo fue descriptivo, de corte transversal, cuantitativo no
experimental donde se contd con una poblacion de 127 estudiantes. El objetivo
fue determinar la relacion ente el uso de Internet y el déficit de atencién en los
estudiantes; los resultados obtenido en esta investigacion refiere que el 88% de
estudiantes tienen déficit de atencion y esta relacionado con el uso inadecuado del
Internet, mientras que el 69% refiere no déficit de atencion en relacion a la

adiccion al Internet (34).

Huertas, H. et al en su investigacion “Frecuencia de trastornos de déficit de
atencion e hiperactividad en adolescentes que cursan el tercer grado de educacion
secundaria en la Institucion Educativa Honorio Delgado Espinoza del distrito de
Cayma — Arequipa” buscaba determinar la frecuencia de dicho trastorno en los
estudiantes de secundaria, el estudio fue de tipo descriptivo prospectivo, en donde
se uso el Test de Conners para maestros y padres de familia, los estudiantes
participantes tenia entre 13 y 16 afios, de los estudiantes que salieron con

resultados positivos para TDAH, el 56,44% tuvo problemas para el aprendizaje,
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2.2.

31,68% no prestan atencion a sus clases y el 50,50% son estudiantes inquietos y
excitables; asociado a estos resultados, se determino que los alumnos con TDAH
tienen mayor tendencia a desarrollar otras actividades como hacer deporte o
ingresar al campo de juegos en Internet (35).

Balbuena C. et al, realiz6 una investigacion titulada “Prevalencia de trastornos por
déficit de atencion con hiperactividad en escolares del distrito de Puente Piedra —
Lima”, el estudio tuvo una poblacion de 284 estudiantes y los resultados fue que
el 19% tenian sintomatologia correspondiente a TDAH y el indicador mas
frecuente del test fue que se distraen facilmente y muestra escasa atencion, por

ende tiene repercusiones en el desarrollo acadéemico (36).

Ybafiez J. y Dominguez J, elaboraron el trabajo “Adiccion a las redes sociales y
habilidades sociales en estudiantes de una Institucion educativa privada” en el afio
2016, la investigacion tuvo como objetivo determinar si existe asociacion entre
ambas variables mencionadas, el proyecto fue de tipo descriptivo y correlacional.
La muestra fue de 205 alumnos de 1 ero a 5 to de secundaria, se aplicaron 2
instrumentos previamente validados y se obtuvo como resultado que existe una
relacion significativa (p<0,01) entre la adiccién a la redes sociales con las
habilidades sociales, por lo tanto, queda demostrado que a mayor porcentaje
obtenido en el test de adiccidon, se presenta menor nivel de desarrollo de
habilidades sociales (37).

Bases tedricas

2.2.1 Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

2.2.1.1 Definicién del TDAH

El trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad, representado por las siglas
TDAH (38), es un sindrome conductual y del comportamiento, el cual se
caracteriza por la presencia de distraccion moderada a grave, periodos

prolongados de inatencidn, inquietud, inestabilidad y conductas impulsivas (34).
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La Asociacion Americana de Psiquiatria define al TDAH como un trastorno del
neurodesarrollo el cual presenta signos y sintomas como falta de atencion,
hiperactividad e impulsividad, las cuales pueden persistir de 6 meses a mas y
ocasiona problemas con las actividades sociales, laborales o académicas (39).

Una persona hiperactiva se define como aquella que muestra un aumento de la
actividad motora (hipercinesia); este trastorno inicia en la infancia y en muchas

oportunidades continGa hasta la adolescencia y la edad adulta (35).

e Faltade atencion: se define como la deficiencia de concentracion al momento
de realizar una tarea, también tiene alteracién de la memoria y a menudo
pierde la atencion de los detalles.

e Hiperactividad: personas que no estan quietas y tienen expresiones motoras
aumentadas (movimiento excesivo de manos y pies).

e Impulsividad: se define como la persona que cuenta con una tolerancia
disminuida hacia momentos de frustracién, aburrimiento y reaccionan de

forma desmedida e inesperada.

2.2.1.2 Historia del TDAH

En el afio 1902, Still comenzd la investigacion de 43 casos, en donde describio los
sintomas que hoy en dia se describen como TDAH, dentro de estos sintomas se
mostraron dificultad para prestar atencion y excesiva actividad motora, en ese

entonces se describia como un defecto del control moral de su conducta (40).

El TDAH como actualmente se le denomina aparecid por primera vez como un
término diagnostico en el afio 1967, con el nombre de sindrome hipercinético de
la infancia segun el CIE-8, en el afio 1968 se le renombré como reaccion
hipercinética de la infancia o adolescencia descrito en el DSM-II (clasificacion de
la asociacion americana de psiquiatria) (41).

Anteriormente, el TDAH solo era un diagnostico propio de nifios, por ende los
adolescentes y adultos gque tenian los sintomas de este trastorno desconocian su
causa y no eran diagnosticados con TDAH como tal, actualmente el DSM-V

aprobd que tanto los nifios, jovenes y adultos pueden ser diagnosticados, es por
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ello que los especialistas eliminaron el grupo de patologia denominadas
“trastornos del nifio y del adolescente”, debido a que esta demostrado que esta
patologia tiene inicio en la infancia pero continda hasta la edad adulta como ya se
menciond anteriormente, de este modo, el TDAH esta incluido en el grupo de

enfermedades de los “trastornos del neurodesarrollo” (12).

2.2.1.3 Etiologia del TDAH

Segun el Instituto Nacional de Salud Mental mencionan que no hay una causa
definitiva de TDAH, pero existen algunas posibilidades como: los genes, ingesta
de plomo, uso de drogas durante la gestacion, dafios cerebrales y consumo de

alimentos muy procesados (42).

Véasquez J. et al, determinan que la etiologia del trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad es multifactorial, dentro de ellos tenemos (43):

e Factores genéticos: se ha demostrado que 1/3 de las personas con TDAH
cuentan con un familiar con este trastorno.

e Factores neuroquimicos: existen neurotransmisores que se producen de
forma alterada debido que existe un problema a nivel cerebral, especialmente
han sido detectados los neurotransmisores: dopamina y norepinefrina.

e Factores neuroanatémicos y fisiologicos: causado por lesiones en zonas
cerebrales entre el cerebelo, corteza pre frontal y ndcleos basales del cerebro.

e Factores psicosociales: la familia es un componente importante, por ende un

factor asociado al TDAH son el estrés psicolédgico y ansiedad.

2.2.1.4 Epidemiologia del TDAH

El trastorno de déficit de atencion e hiperactividad tiene una prevalencia en el Peru
entre el 5 a 10%, en Latinoamérica los porcentajes oscilan entre 5 y 20%.
Asociado a ello, las personas con TDAH estan relacionados con cuadros de
dependencia o adiccion como es el caso, hacia las drogas, alcohol y la

ciberadiccion (18).
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Rusca F. y Cortez C. realizaron una revision clinica en donde se demuestra que
hasta un 50% de las consultas en psiquiatria se relacionan con casos de TDAH,
por lo tanto es importante el diagnostico oportuno para un manejo integral
adecuado en nifios y adolescentes (44).

Entre los 6 y 9 afios es el pico maximo de prevalencia de TDAH, pero esta
demostrado que aproximadamente el 70-85% de estos nifios se mantiene hasta la
etapa adulta (45).

2.2.1.5 Patologia dual: TDAH y adicciones comportamentales

La Sociedad Espafiola de patologia dual (SEPD) define el concepto de patologia
dual como una enfermedad que se acompafia simultdneamente de un trastorno de
adiccion y un trastorno mental, cabe resaltar que el trastorno puede ser previo o
posterior al cuadro adictivo y a su vez puede ser inductor, inducido o
independiente (46).

La adicciébn comportamental o conductual son aquellos comportamientos
adictivos que no hay una sustancia de por medio que se manifiesta mediante la
repeticion de ciertas conductas, las cuales afectan las actividades diarias; dentro
de las causas més frecuentes de este tipo de adiccidn, tenemos la nueva tecnologia
y el Internet (47,48).

La adiccidn hacia el Internet que puede padecer una persona con TDAH es muy
similar a las adicciones conductuales, el DSM-V menciona que existe un
activacion en ciertas regiones del cerebro, las cuales son similares al uso de drogas
y otras sustancias, es por esta razon que las personas con TDAH tienden a realizar

dependencia psicologica (49).

2.2.1.6 Diagnostico de TDAH
Hoy en dia, se indica que el diagndstico de este trastorno es principalmente
clinico, no existe una prueba determinada para el diagnéstico de TDAH, la

entrevista es el pilar fundamental para un adecuado diagndstico ya que a traves de
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ella, obtendré la historia del inicio de los sintomas y su evolucién, cabe resaltar

que es muy importante preguntar sobre la historia familiar del TDAH (50).

Existen criterios para el diagnostico, segun el DSM-V se deben cumplir los

siguientes (39):

A) Patrén de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad persistente que afecta el

funcionamiento que se caracteriza por 1 y/o 2:
1. INATENCION

TENER EN CUENTA: Para adolescente y adultos se requiere 5 sintomas como

minimo.

Seis 0 mas de los sintomas siguientes que se mantienen durante 6 meses como

minimo y afecta las actividades sociales, académicas y laborales:

e Alteracion para prestar atencion o por descuido se cometen errores en sus
actividades durante el dia.

e Dificultad para mantener la atencion en las actividades o tareas escolares.

e Parece no escuchar cuando se le esta hablando (tiene la mente en otra cosa
distinta).

e Frecuentemente no sigue las instrucciones y no culmina las labores escolares,
quehaceres o cosas del trabajo.

e Con frecuencia existe dificultad para organizacion de tareas y actividades.

e Frecuentemente le disgusta o existe poco entusiasmo en iniciar tareas que
requieren un esfuerzo mental elevado y sostenido.

e Con frecuencia se pierden cosas para realizar actividades o tareas diarias.

e Se distrae facilmente por estimulos externos.

e Con frecuencia olvida actividades cotidianas.
2. HIPERACTIVIDAD E IMPULSIVIDAD

TENER EN CUENTA: Para adolescente y adultos se requiere 5 sintomas como

minimo.
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Seis 0 mas de los sintomas siguientes que se mantienen durante 6 meses como

minimo y afecta las actividades sociales, académicas y laborales:

e Con frecuencia realiza movimientos repetitivos con manos, pies o se retuerce
en el asiento.

e Frecuentemente se levanta en situaciones donde debe permanecer sentado.

e Corretea 0 trepa constantemente en situaciones no apropiadas.

e Incapaz de jugar u ocuparse tranquilamente de sus actividades diarias.

e Frecuentemente esta ocupado y actla con energia aumentada (no puede estar
quieto por tiempos prolongados).

e Habla excesivamente.

e Responde anticipadamente, antes que se culmine la pregunta.

e Le resulta dificil esperar su turno.

e Con frecuencia interrumpe conversaciones, juegos o actividades que no les

corresponde.

B) Sintomas de inatencidn, hiperactividad o impulsividad presentes.

C) Distintos sintomas de inatencién, hiperactividad o impulsividad presentes en
2 0 mas contextos (hogar, colegio, trabajo, amigos o familia).

D) Lossintomas interfieren y afectan la vida diaria (social, académico o laboral).

E) Los sintomas no se relacionan ni se explican mejor con otro trastorno mental.
2.2.2 Adiccion al Internet

2.2.2.1 Definicién de adiccién al Internet

El término adiccion se define cuando existe un exceso, y se emplea un tiempo
incrementado para una determinada actividad y a su vez hay una incapacidad para
controlarlo, el cual conlleva a consecuencias negativas en la vida diaria (51).
Durante el avance del tiempo se han propuesto distintos términos para esta actitud
adictiva, entre ellos estaban la dependencia del Internet, uso compulsivo, uso
patoldgico y la ciberadiccidn, sin embargo el que se usa en la actualidad es la
adiccion al Internet y fue propuesto por Young en el afio 1996, la cual propuso un

test para realizar este diagndstico (52).
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Muchas veces el termino adiccion al Internet puede generar confusion con el uso
excesivo de Internet, la diferencia es que el uso excesivo no es un comportamiento
patolégico como tal sino es un factor de riesgo para producir el comportamiento
adictivo (53). La adiccion al Internet es definido como cualquier otro
comportamiento placentero el cual es vulnerable a convertirse en una conducta de
adiccion, siempre y cuando la persona pierda el control y le genere problemas en

su vida cotidiana (7).

2.2.2.2  Epidemiologia de adiccion al Internet

En el afio 2018, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) evidencio
que el 65% de jovenes entre los 12 a 18 afios y el 79,8% entre 19 y 24 afios son
los que consumen Internet y redes sociales de forma mas frecuente, entre los 6 y
11 afios un 30,2% Yy la poblacién adulta registra un porcentaje de consumo de
16,2% (10).

Por ente, en nuestro pais, el consumo de Internet va en aumento y esto se evidencia
en la Encuesta Nacional de Hogares, la cual se realizé en el afio 2019, donde se
encontrd que el 59,8% de los peruanos acceden a Internet y de este porcentaje, el
79,4% lo usan diariamente, siendo los joévenes y adolescentes la poblacion mas
vulnerable (54).

2.2.2.3  Factores de riesgo para la adiccion al Internet

Los jovenes y adolescentes son un grupo de alto riesgo y vulnerabilidad para la
adiccion al Internet ya que en esta etapa de la vida manifiestan un aumento en la
busqueda de nuevas sensaciones y esto hace que interactian mas con el Internet
(55).

Existen situaciones donde las conductas adictivas afectan y provocan problema en
la personalidad como la timidez o baja autoestima, lo que conlleva a desencadenar
problemas psiquiatricos como depresion, fobia social o TDAH y a su vez todo ello

incrementa el riesgo de ingresar a Internet (55).
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Existen factores psicosociales que incrementan el riesgo de padecer conductas de
adiccion, dentro de ello tenemos la cultura tecnoldgica que presenta el pais, el
Per0 tiene una cultura tecnoldgica baja y esto incrementa la posibilidad de que la
poblacion juvenil desarrolle patrones adictivos (54).

2.2.2.4  Sintomas de adiccion
Segln Young considera que existen sefiales de alarma manifestadas por la
adiccion al Internet y redes sociales, las cuales son (52):

e Duerme <5 horas por estar navegando en el Internet.

e Desinterés por su entorno familiar, personal y social.

e Recibir constantes llamados de atencion por el exceso consumo de Internet.
e Sintomas de irritabilidad cuando la conexion se pierde 0 es muy lenta.

e Miente sobre el tiempo que le dedica al Internet.

e Comportamiento euférico.

e Negacion de la adiccion.

e Agitacion psicomotriz.

e Emplea gran parte de su tiempo en el Internet.

e Poca tolerancia cuando le prohiben usar redes sociales

e Deja de lado actividades recreativas

2.2.2.5  Consecuencias

Las personas con adiccidn al Internet experimentan distintos problemas, pero uno
de los principales es que existe un descuido de la vida familiar y social; y todo
esto es originado debido al tiempo incrementado que la persona pasa conectado al
Internet (56). Asociado a ella, la adiccion al Internet provoca una afectacion en el
rendimiento académico sea escuela o universidad y afectacion en el desempefio
laboral (57).

Las consecuencias sociales son amplias, pero hoy en dia un punto importante es
que bajo desempefio académico y asociado a ellos, muchos estudiantes optan por

abandonar el colegio para poder estar mas tiempo en el Internet (58).
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Como se menciona, el grupo mas vulnerable son los jovenes y adolescentes; esto
es causado ya que esta poblacién crecid junto con esta tecnologia sin antes haber
desarrollado un correcto pensamiento critico y toda sus habilidades (59,60), este
periodo de formacion es muy importante ya que es aqui donde la persona adquiere
su madurez psicoldgica y construye su identidad personal, pero lo que hace
vulnerables a los jovenes a desarrollar adicciones es debido a que ain no cuentan
con un nivel de desarrollo completo y sumado a ello, la presencia de inmadurez

cognitiva (61).

Actualmente se estan incrementando las investigaciones sobre la adiccién al
Internet y se ha confirmado que hay una asociacion entre su aparicion y el
desarrollo de enfermedades psiquiatricas, dentro de ellas tenemos la ansiedad,
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), depresion, ideas

suicidas y el consumo de sustancias adictivas (56).

2.3 Hipotesis de investigacion

2.3.1 Hipotesis general:

e El trastorno de déficit de atencion e hiperactividad se asocia con la adiccion al
Internet en estudiantes de 4 to y 5 to de secundaria de una institucion educativa

publica de una provincia de Lima en el afio 2022.

2.3.2 Hipdtesis especificas:

e No existe asociacion entre el grado y la adiccién al internet en estudiantes de
4 to y 5 to de secundaria.

e No existe asociacion entre la edad y la adiccion al internet en estudiantes de 4
to y 5 to de secundaria.

e No existe asociacion entre el sexo y la adiccion al internet en estudiantes de 4
to y 5 to de secundaria.

e Existe asociacion entre el entorno familiar y la adiccion al internet en
estudiantes de 4 to y 5 to de secundaria.

e No existe asociacion entre la presencia de internet en el hogar y la adiccion al

internet en estudiantes de 4 to y 5 to de secundaria.
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3.1

3.2

3.3

CAPITULO III:

METODOLOGIA

Disefio de estudio

Se realiz6 un estudio de tipo cuantitativo, observacional, prospectivo, transversal

y analitico, basado en la obtencion de informacion por medio de encuestas.

e Cuantitativo: Se recolectard datos y se utilizan métodos estadisticos para
analizar las variables.

e Observacional: No habra intervencion ni manipulacion de variables, solo habra
observacion.

e Prospectivo: Se obtendran datos luego de una encuesta.

e Transversal: Se recolectara la informacion en un solo tiempo.

e Analitico: Se demostrara una relacion entre dos variables.

Poblacion

La poblacién de estudio esta conformada por 490 estudiantes de 4 to y 5 to de

secundaria de la IEP “Dionisio Manco Campo” durante el afio 2022.

Muestra

3.3.1 Tamario de muestra

El trabajo de investigacion se realizo en el afio 2022 y cuenta con un tamafio
muestral de 306 estudiantes de secundaria, la poblacion fue de 4 to y 5 to de
secundaria; para obtener la muestra se utiliz6 la calculadora de investigaciones
analiticas y se uso de base el proyecto que lleva por titulo “La asociacion entre los
sintomas del TDAH en adultos y la adiccion a Internet entre estudiantes: la
diferencia de género”, en los resultados de este trabajo se obtuvo que el 27% de
los estudiantes con TDAH también se relacionaba con adiccion al Internet,
mientras que el 11,4% refiere tener adiccion al Internet y no se relaciona con
TDAH (62) .
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3.4

Diseno Transversal Analitico

FRECUENCIA CON EL FACTOR 0,27

FRECUENCIA SIN EL FACTOR 0,1
NIVEL DE CONFIANZA 0,95
PODER ESTADISTICO 0,80

TAMANO DE MUESTRA SIN CORRECCION 138

TAMANO DE MUESTRA CON CORRECCION DE YATES 153
TAMANO MUESTRA EXPUESTOS 153
TAMANO DE MUESTRA NO EXPUESTOS 153
TAMANO MUESTRA TOTAL 306

Fuente: Camacho-Sandoval J., “Tamario de Muestra en Estudios Clinicos”, Acta Médica Costarricense (AMC), Vol. 50 (1), 2008

3.3.2 Tipo de muestreo

Se utilizé el muestreo aleatorio simple probabilistico.

3.3.3 Criterios de seleccion de la muestra
3.3.3.1 Criterios de inclusion
e Alumnos que cursan 4 to y 5 to de secundaria.

e Alumnos matriculados en el afio 2022.

e Alumnos cuyos padres firmaron el consentimiento informado.

3.3.3.2 Criterios de exclusién

e Alumnos que no asistieron el dia de la investigacion.
e Alumnos cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.
e Alumnos no matriculados en el afio 2022.

Variables del estudio
e Variable dependiente:

e Adiccion al Internet
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e Variable independiente:

e Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

e Co variables:
e Grado
e Edad
e Sexo
e Entorno familiar

e Internet en el hogar
3.4.1 Definiciones conceptuales

e Adiccion al Internet: comportamiento patoldgico debido a un consumo
excesivo de Internet, el cual tiene consecuencias negativas en la vida diaria.

= Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH): es un trastorno
conductual caracterizado por distraccién moderada, inatencion y conductas
impulsivas.

= Edad: tiempo que ha vivido una persona contando desde su nacimiento.

= Sexo: caracteristicas bioldgicas y fisicas de una persona.

=  Grado: nivel o posicién que ocupa una persona dentro de una organizacion.

= Entorno familiar: Son las condiciones o las formas como se establecen las

relaciones dentro de la familia.
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3.4.2 Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Escala de Tipo de Unidad de
conceptual operacional medicion variable medida
Adicciéon | Comportamiento patolégico debido a un consumo excesivo de | Comportamiento Nominal cualitativa 0: muy bajo
al : . . e patolégico que muestra 1: bajo
Internet, el cual tiene consecuencias negativas en la vida diaria. . : .
Internet el entrevistado 2: medio
3: alto
4: muy alto
TDAH | Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH): es un | Comportamiento nominal cualitativa 0: no
trastorno conductual caracterizado por distraccion moderada, patologlqo CrS M 18
el entrevistado
inatencion y conductas impulsivas.
Grado | Nivel o posicion que ocupa una persona dentro de una organizacion. | Grado mas alto del Razon, cuantitativa | 0: 4 to
entrevistado discreta 1:5to
Edad Tiempo que ha vivido una persona contando desde su nacimiento. | NUmero de afios Razon, cuantitativa | 0: 14-15
cumplidos del discreta 1:16-17
entrevistado 2:18
Sexo Caracteristicas bioldgicas y fisicas de una persona. Género del entrevistado | nominal cualitativa 0: M
1. F
Entorno | Son las condiciones o las formas como se establecen las relaciones | Relacion de las personas | nominal cualitativa 0: solo con papa
familiar q - con las que vive el 1: solo con mamé
entro de la familia . : , ,
entrevistado 2: papa y mama
3: papa, mamay
hermanos
4: otros
Internet | Grupo de equipos que brindan acceso a Internet. Acceso a Internet en el nominal cualitativa 0:no
enel hogar 1:si
hogar

27



3.5 Técnicas e instrumentos para recoleccion de datos

En la elaboracion de esta investigacion, se coordin6 con la directora de la IEP
Dionisio Manco Campo, donde se solicitd la autorizacién para poder ejecutar las
encuestas.

Se envio el consentimiento informado para que los padres aprueben la evaluacion
de cada alumno, luego de ello se coordind con los docentes de cada aula para que
nos otorguen una hora por seccion para la toma de las encuestas: ADHD RS IV y
Test de adiccion a internet.

Para la identificacion del trastorno de déficit de atencion e hiperactividad se aplicd
el test ADHD RS 1V, el cual consta de 18 items, es un instrumento de elevada
confiabilidad y validez para ser empleado en casos de TDAH en grupos escolares,
se describe y se rige en base a la V edicién del Manual Diagnostico y Estadistico
de Trastorno, esta escala de calificacion tiene una versién para ser aplicada en este
grupo escolar y ello se confirma con la investigacion “Propiedades psicométricas:
ADHD RS IV”, el cual emple¢ este instrumento en escolares de un colegio publico
de Ecuador, por lo tanto se respalda su validez y fiabilidad y se rige en base al
DSM 1V vy la valoracion de esta encuesta fue realizada mediante el juicio de
expertos en evaluacion del TDAH y la validacion de pruebas, en conclusion dicho
instrumento esta aprobado para ser empleado en un entorno clinico y escolar
(63,64).

En la interpretacion del ADHD RS 1V, se tuvo en cuenta que cada item de este
test es considerado un sintoma del TDAH, el cual se basa de acuerdo al criterio A
del DSM-5, cada pegunta tiene 4 opciones (nunca = 0 puntos, a veces= 1 punto,
frecuente= 2 puntos y constante= 3 puntos), el cual manifiesta si es que presenta
6 items 0 méas con respuestas equivalentes a 2 0 3 puntos se considera como
posible caso de TDAH (65).

Alfa de Cronbach 0,83
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3.6

Para medir la Adiccion al Internet, se emple6 el Test de Adiccion a Internet
adaptado por Matalinares, Raymundo y Baca en el afio 2014 para ser aplicado a
la realidad del Perq, el test usado de base es el Test de adiccion al Internet de
Young, el cual fue elaborado en el afio 1998, fue validado por catorce expertos y
se encuentra en distintos idiomas, tales como espafol, francés, italiano e inglés;
Matalinares, Raymundo y Baca emplearon este instrumento adaptado a la realidad
peruana en estudiantes de secundaria de trece ciudades del pais, el cual demostro
tener una adecuada validez y confiabilidad para ser usado en este grupo
poblacional, el instrumento consta de 19 items y se uso en la poblacion escolar de
la investigacion “Adiccion al Internet en estudiantes de nivel secundario de las
instituciones educativas publicas y privadas de la ciudad de Huancayo” (66,67).
Para la interpretacion del Test de Adiccion a Internet adaptado por Matalinares,
Raymundo y Baca, se usO de referencia una investigacion titulada Adiccion al
Internet en adolescentes de 13 a 18 afios en Lima Metropolitana, el test consta de
19 preguntas con 6 respuestas cada uno (nunca = 0 puntos, rara vez = 1 punto,
ocasionalmente = 2 puntos, con frecuencia = 3 puntos, muy a menudo = 4 puntos
y siempre = 5 puntos), los resultados del test manifiestan grados de adiccion al
Internet, el cual es indicado de acuerdo al puntaje total obtenido y son los
siguientes: muy bajo (0-5 puntos), bajo (6-11 puntos), medio (12-33 puntos), alto
(34-48 puntos) y muy alto (49-95 puntos) (68).

Alfa de Cronbach 0,870

Procesamiento de datos y plan de analisis

Se utiliz6 el programa Microsoft Excel para el llenado de datos obtenidos
mediante la toma de encuestas, luego se realizd la tabulacion de los datos en el
programa IBM SPSS v.28. Se realizo el analisis bivariado y multivariado
utilizando el modelo lineal generalizado de poisson, donde se calcul6 la razén de
prevalencia (rp) para determinar la asociacién entre la variable dependiente e
independiente, también se uso la prueba de Chi cuadrado con un nivel de
confianza del 95% y un p<0,05. Asimismo se controld a las probables variables
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3.7

3.8

confusoras y los resultados se encuentran en tablas con su respectiva

interpretacion, discusion y conclusion.
Aspectos éticos de la investigacion

En la ejecucion de la presente investigacion se tomd encuestas y para ello se contd
con la autorizacion de los padres de familia y la directora de la IEP Dionisio
Manco Campos.

Asimismo los datos obtenidos fueron manejados de forma andnima con la
finalidad de preservar la confidencialidad de los participantes.

La presente investigacion tomd en cuenta la autorizacion del Comité de Etica de
la Universidad Ricardo Palma y la previa autorizacion de la directora de la IEP

Dionisio Manco Campo Mg. Maria Borjas Saravia.

Limitaciones de la investigacion

= Encuestas llenadas de forma incompleta.
= [Escasos antecedentes nacionales sobre el estudio de ambas variables.

= Respuestas deshonestas por parte de los estudiantes.

30



4.1

CAPITULO IV:
RESULTADOS Y DISCUSION
Resultados

Se realiz6 una encuesta a estudiantes de 4 to y 5 to de secundaria de un colegio
publico de una provincia de Lima donde més del 60% presentan un nivel alto y
muy alto de adiccion al internet, el 61,1% de los estudiantes presenta trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

De los encuetados el 52,3% pertenecieron al 5 to de secundaria, el 56,2% tenian
entre 16 — 17 afios y eran del sexo masculino, con respecto a la convivencia
familiar, el 40,8% vivian con papa, mama y hermanos y el 84% tenian internet en
el hogar. (Ver tablan® 1).

Tabla N°1: Caracteristicas descriptivas de los estudiantes de 4 to y 5 to de
secundaria de la IE Dionisio Manco Campos.

% DEL N° DE
VARIABLES RECUENTO[ ol umnas

Total 306 100

Muy bajo 7 2,3

ADICCION AL Bajo 28 9,2
INTERNET Medio 77 25,2
Alto 97 31,7

Muy alto 97 31,7

Total 306 100

TDAH No 119 38,9

Si 187 61,1

Total 306 100

GRADO 410 160 52,3
510 146 a7,7

Total 306 100

14-15 101 33

SR 16-17 172 56,2

18 33 10,8

Total 306 100

SEXO Masculino 172 56,2
Femenino 134 43,8

Total 306 100

Solo con maméa 66 21,6

ENTORNO Solo con papa 27 8,8
FAMILIAR Papa y mamé 42 13,7
Papa, mama y hermanos 125 40,8

Otros (abuelos, tios, etc) 46 15

INTERNET EN Tﬁtoa' 34096 11060
EL HOGAR Si 257 82

Fuente: elaboracién propia

31



La tabla N°2, nos muestra los resultados de asociar la variable independiente y

covariables con la variable dependiente (adiccidn al internet).

El 40,1% de los estudiantes que padecen TDAH presentaron un nivel muy alto de
adiccion al internet, por lo tanto la asociacion entre la adiccion al internet y el
TDAH es estadisticamente significativa (p=0,000); en cuanto al grado de estudio,
el 37% de los estudiantes que cursaban 5 to de secundaria presentaron un nivel
muy alto de adiccion al internet pero resulté no ser estadisticamente significativa

en el presente estudio (p=0,187).

Los estudiantes que tenian 18 afios presentaron mayor porcentaje de adiccion al
internet, el cual se vio representado por un 54,5%; la asociacion de ambas
variables resultd ser estadisticamente significativa (p=0,041); con respecto al
sexo, el 36% de varones present6 un nivel alto de adiccion al internet pero resultd
ser no significativo (p=0,124); de acuerdo a los resultados obtenidos en el entorno
familiar, el 44,4% de los estudiantes viven solo con papa y presentaron un nivel
alto de adiccion, por lo cual resulto6 ser significativo (p=0,008) y el 31,9% de los
estudiantes que tienen internet en casa presentaron un nivel alto de adiccién al

internet pero result6 ser no significativo (p=0,266) (Ver tabla n°2).
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Tabla N°2: Asociacion entre la variable dependiente y variables independientes.

ADICCION AL INTERNET p
Total Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto valor*
VARIABLES RECU %ODEL RECUEN %ODEL RECUEN %ODEL RECUEN %ODEL RECUEN %ODEL RECUEN %ODEL
ENTO N° DE TO N° DE TO N° DE TO N° DE TO N° DE TO N° DE
FILA FILA FILA FILA FILA FILA
Total 306 100 7 2,3 28 9,2 77 25,2 97 31,7 97 31,7 ,000
TDAH No 119 100 7 59 17 14,3 39 32,8 34 28,6 22 18,5
Si 187 100 0 0,0 11 59 38 20,3 63 33,7 75 40,1
Total 306 100 7 2,3 28 9,2 7 25,2 97 31,7 97 31,7 ,187
GRADO 4to 160 100 3 1,9 19 11,9 44 27,5 51 31,9 43 26,9
5to 146 100 4 2,7 9 6,2 33 22,6 46 31,5 54 37,0
Total 306 100 7 2,3 28 9,2 77 25,2 97 31,7 97 31,7 041
EDAD 14-15 101 100 0 0,0 10 9,9 28 27,7 30 29,7 33 32,7
16-17 172 100 7 4,1 17 9,9 42 24,4 60 34,9 46 26,7
18 33 100 0 0,0 1 3,0 7 21,2 7 21,2 18 54,5
Total 306 100 7 2,3 28 9,2 77 25,2 97 31,7 97 31,7 124
SEXO Masculino | 172 100 4 2,3 15 8,7 34 19,8 57 33,1 62 36,0
Femenino | 134 100 3 2,2 13 9,7 43 32,1 40 29,9 35 26,1
Total 306 100 7 2,3 28 9,2 77 25,2 97 31,7 97 31,7
Solocon | g¢ 100 2 3,0 8 12,1 18 273 21 31,8 17 2538
mama ,008
Soggp?“ 27 100 0 0,0 0 0,0 3 11,1 12 44.4 12 44.4
ENTORNO Paphy
FAMILIAR Mmama 42 100 0 0,0 3 7,1 5 11,9 10 23,8 24 57,1
Papa,
mama y 125 100 2 1,6 14 11,2 38 30,4 42 33,6 29 23,2
hermanos
otros 46 100 3 6,5 3 6,5 13 28,3 12 26,1 15 32,6
INTERNET Total 306 100 7 2,3 28 9,2 77 25,2 97 31,7 97 31,7 ,266
EN EL No 49 100 2 41 8 16,3 9 18,4 15 30,6 15 30,6
HOGAR Si 257 100 5 1,9 20 7,8 68 26,5 82 31,9 82 31,9
Fuente: elaboracion propia
*el p valor se calcul6 con la prueba de chi cuadrado con
correccion de yates 33

NOTA: lo que se encuentra en negrita es significativo




En la tabla N°3, se puede observar el analisis multivariado de las variables
independientes y covariables asociadas con la adiccion a internet, en esta tabla
evidenciamos que existe asociacion estadisticamente significativa con el TDAH

(p=0,001) y la convivencia con papé (p=0,003).

Cuando hablamos del TDAH, los estudiantes con este problema tienen 16,3% mas
prevalencia de padecer adiccion al internet en comparacion con los estudiantes
que no tienen TDAH (RPa: 1,163; IC 95%: 1,063-1,273, p valor=0,001) y los
estudiantes que viven con papé tienen 18% mas prevalencia de tener adiccion al
internet (RPa: 1,179; IC 95%: 1,058- 1,313; p valor=0,003). Por otra parte, el
grado de estudio, la edad, el sexo y la presencia de internet en el hogar resultaron

no presentar asociacion significativa por tener un valor de p>0,05. (Ver tabla n°3).
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Tabla N°3: Andlisis multivariado de las variables independientes (TDAH,

grado, edad, sexo, convivencia e internet) asociadas al nivel de adiccion al

internet en estudiantes de 4 to y 5 to de secundaria de la IE Dionisio Manco

Campos.
95% de 95% de
intervalo de intervalo de
P RP | confianza RP P RP confianza de
VARIABLES valor | crudo crudo valor | ajustado | RP ajustado
Inferi | Super Inferi | Superio
or ior or r
Si 0,001 ({1,179 | 1,070 | 1,299 | 0,001 | 1,163 |1,063| 1,273
TDAH
No ref ref
secSntc?aria 0,180 | 1,056 | 0,975 | 1,144 | 0,170| 1,101 | 0,960 | 1,263
GRADO
4to
. ref ref
secundaria
18 afios | 0,103 | 1,076 | 0,985 | 1,176 | 0,417 | 0,937 | 0,800 | 1,097
EDAD 16-17 afios | 0,307 | 0,955 | 0,874 | 1,043 | 0,098 | 0,889 | 0,773 | 1,022
14-15 afios ref ref
Femenino | 0,808 | 0,990 | 0,912 | 1,074 | 0,549 | 1,025 |0,945| 1,111
SEXO -
Masculino ref ref
otros 0,751 (1,025 |0,881 | 1,192 | 0,694 | 1,029 |0,891 | 1,190
Papa,
mamay | 0,661 | 1,028 | 0,910 | 1,161 | 0,666 | 1,028 | 0,908 | 1,163
hermanos
ENTORNO Pana
FAMILIAR mgmg 0,181 | 1,094 | 0,959 | 1,249 | 0,492 | 1,046 | 0,920 | 1,191
Solo papa | 0,002 | 1,179 | 1,064 | 1,305 | 0,003 | 1,179 | 1,058 | 1,313
Solo
, ref ref
mama
INTERNET Si 0,094 | 1,134 | 0,979 | 1,314 | 0,102 | 1,128 | 0,976 | 1,303
EN EL
HOGAR No ref ref

Fuente: elaboracion propia
NOTA: lo que se encuentra en negrita es significativo
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4.2

Discusioén de resultados

Los resultados de la presente investigacion demostraron que los estudiantes de 4
to y 5 to de secundaria de la IE Dionisio Manco Campo tienen un alto riesgo de
padecer adiccion al internet y esto guarda relacion a la facilidad de estar frente a
una computadora, teléfono celular o cualquier otro dispositivo que conecte a
internet por muchas horas, a su vez esta adiccion favorece que el joven estudiante
presente alteraciones a nivel de su desarrollo y una de ellas es el campo mental, la
cual se ve reflejado en el origen de patologias como: depresion, ansiedad, TDAH,
etc.

En el Per0 existen escasos estudios que busquen asociar la adiccion al internet con
el TDAH en grupo escolar, por tal motivo se presento este trabajo en donde se
confirma la hipdtesis planteada y se evidencid una asociacion significativa entre
las variables ya mencionadas anteriormente, este estudio busca dar a conocer la
problemética que va en aumento en nuestro pais y asi servir de base para la

realizacion de futuras investigaciones en distintos grupos sociales.

De acuerdo al objetivo principal de determinar la asociacion entre el TDAH y la
adiccion al internet, se comprob6 en nuestro estudio que si existe asociacion entre
ambas variables, tal como lo demuestra Evren Cuneyt et al (2019)., en su estudio
elaborado en estudiantes de Ankara donde los estudiantes con sintomas
compatibles de TDAH tienen 17,1% mas prevalencia de desarrollar adiccién al
internet (14), Tateno M. et al (2018) realiz6 una investigacion en estudiantes de
Jap6n donde se evidencia que los estudiante con una prueba TDAH positiva
obtuvieron puntuaciones muy altas con respecto a la adiccion al internet y esto se
refleja ya que tienen 18,2% mas riesgo de desarrollar este problema conductual
(28) y Wei-Hsin L. et al (2019) demostro que el 14% de las personas con adiccion

al internet también cursaban con el diagnostico de TDAH (32).

En Peru, Santos Quifiones (2022) realiz6 un estudio donde indicaron que el TDAH
es un factor asociado para el desarrollo de la adiccién a internet o redes sociales,
ya que los estudiantes con problemas de inquietud, aquellos que mueven
excesivamente los pies, manos o tienen problema para concentrarse hacen uso del

internet para controlar sus estados de &nimo y a su vez lograr aceptacién en su
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entorno y asi alivian las tensiones de sus deberes académicos, problemas mentales,
etc. (12), Palomino R. (2021) realiz6 una investigacion en estudiantes de 5 to de
secundaria de una IE privada de Lima donde demostré que existe una relacion
significativa entre el uso de redes sociales e internet y problemas de atencion (69).
En el presente trabajo, se analiz6 a 306 estudiantes de secundaria donde los
estudiante con TDAH tienen 16,3% mas riesgo de realizar adiccion al internet,
por ende se demostro que la asociacion entre ambas variables es estadisticamente

significativa lo cual coincide con los resultados mencionados anteriormente.

Se investigd a escolares de 4 to y 5 to de secundaria, qued6 demostrado que el
grado no se asocia de manera significativa con la adiccion al internet al igual que
Sanchez Y. (2021) quien realiz6 un estudio en escolares de 4 to y 5 to de la ciudad
de Pucallpa obteniendo los mismos resultados (74) y Cedron C. (2015), elaboré
un estudio similar en la ciudad de Chiclayo y no se encontr6 asociacion entre el
grado y la adiccion al internet (75); a nivel de internacional no se presentaron
estudios de acuerdo a grado de educacion debido a que los niveles de estudio fuera

del Peru estan divididos en otras categorias.

Respecto a la edad, Lin et al, elabord una investigacion en escuelas secundarias
de Taiwan conformado por estudiantes de 11 a 18 afios, donde mostrd que ese
grupo etario no se asocia de forma significativa con el nivel de adiccion al internet
(73) y Ju-Yu Yen investigo la adiccion al internet en distintas escolares de la
ciudad Kaohsiung, los cuales tenian 16 afios en promedio, la edad no tuvo
asociacion significativa (62); en nuestro pais, Cedrén C. y Rafael H. realizaron un
estudio en estudiantes de 13 a 18 afios donde se demostré que la edad no es
significativa para la adiccion al internet (75), por lo tanto, los resultados de esta

investigacion son similares a los antecedentes.

El sexo no fue una variable significativa al igual que el estudio realizado por Ju-
Yu Yen, donde se demostro que el genero esta asociado de forma negativa con la
adiccion al internet (62) y Alvarez C. (2018), realiz6 un estudio en Trujillo donde
se evidencio que el sexo no es una variable significativa para el desarrollo de
adiccion al internet (13), estos resultados son similares a los obtenidos en nuestra

investigacion.
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Con respecto al entorno familiar, nuestro estudio demostré que existe mayor
prevalencia de tener adiccion al internet en estudiantes que convivian solo con
papa, Ting Wu et al (2016) realizaron un estudio en Hong Kong donde obtuvieron
que existe una prevalencia de 56% de pertenecer al grupo de adiccion al internet
en casos de disfuncion familiar(72), en nuestro pais, Alvarez Carranza (2018)
realiz6 un estudio donde el entorno familiar disfuncional presentaba 50% mas
riesgo de desarrollar adiccion al internet (13), por lo cual nuestro resultados

coinciden con los resultados de otros estudios.

De acuerdo al objetivo de prevalencia de adiccion al internet, en la investigacion
de Tateno M et al. (2016), indicd que la prevalencia de adiccion en estudiantes
japoneses fue de 59,6% (23); De la Rosa Morales y Gonzales R. (2007) realizaron
un estudio con alumnos de distintas escuelas de México, donde la prevalencia de
adiccion al internet fue de 17,9% (6) y Kamikobe Ch et al. (2018) realiz6 una
investigacion en estudiantes asiaticos donde la prevalencia de adiccion al internet
fue de 61,2% (28). A nivel nacional, Santos Quifiones (2021) elaboré un estudio
en escolares de una IE de Trujillo donde la prevalencia de adiccién a internet y
videojuegos fue de 32.16% (12), Bautista y Huayre (2023) en su estudio determin6
que el 19% de los estudiantes estudiados presentaban adiccion al Internet (70), los
resultados obtenidos en nuestra investigacion son similares a los estudios
comparativos y probablemente sea porque los escolares tienen mayor contacto con
aparatos tecnoldgicos que se conectan a internet con facilidad. Al evaluar la
adiccion al internet por niveles, en nuestra investigacion quedd expuesto que los
escolares de secundaria tienen una adiccion al internet alta y muy alta, la cual se
ve reflejada con mas del 60%; Rojas Cardenas (2020) realiz6 un estudio en
escolares de colegios en Huancayo donde se evidencio6 que el nivel predominante
de adiccion al internet es el nivel muy alto el cual equivale al 50,1%(66), por lo
tanto los resultados que obtuvimos en nuestro estudio son similares al estudio en

comparacion.

Con respecto a la prevalencia de TDAH, Llanos Lizcano L, et al (2019), realizo
un estudio en Colombia donde la prevalencia de TDAH fue de 15% (71), en el
Perl se realiz6 una investigacion en escolares de Puente Piedra donde se obtuvo

una prevalencia de 18,3%(36); podemos notar que existe una diferencia entre los
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resultados obtenidos con nuestro estudio y esto puede ser atribuible a la geografia
de los estudios, el entorno sociocultural y el nivel educativo ya que nuestro trabajo
se realiz6 en una provincia de Lima y estos factores pueden dar respuesta a dichas
diferencias; por lo tanto se recomienda realizar méas estudios de prevalencia en

otros sectores de Lima.

Las limitaciones de nuestra investigacion pueden estar relacionadas a las escalas
utilizadas ya que ya que las escalas utilizadas pudieron haber sido respondidas de
manera erronea por parte del estudiante debido a una mala explicacion del
investigador, falta de honestidad de parte del estudiante o por respuestas aleatorias
y esto llevaria a obtener resultados errneos en la presente investigacion; a su vez
las propias limitaciones del estudio transversal el cual permite determinar la

asociacion mas no la etiologia de las variables en estudio.
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5.1

CAPITULO V:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Conclusiéon general:

Se concluyé que el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad se asocia con
la adiccion al Internet en estudiantes de 4 to y 5 to de secundaria de una

institucion educativa publica de una provincia de Lima en el afio 2022.

Conclusiones especificas:

Se concluy6 que no existe una asociacion significativa entre el grado y la
adiccion al internet en estudiantes de 4 to y 5 to de secundaria de una institucién
educativa publica de una provincia de Lima en el afio 2022.

Se concluyd que no existe una asociacion significativa entre la edad y la adiccion
al internet en estudiantes de 4 to y 5 to de secundaria de una institucion educativa

publica de una provincia de Lima en el afio 2022.

Se concluyd que no existe una asociacion significativa entre el sexo y la adiccion
al internet en estudiantes de 4 to y 5 to de secundaria de una institucion educativa
publica de una provincia de Lima en el afio 2022.

Se concluy6é que existe una asociacion significativa entre estudiantes que
convivian solo con su papa y la adiccién al internet de estudiantes de 4 to y 5 to
de secundaria en una institucion educativa publica de una provincia de Lima en
el afio 2022.

Se concluyd que no existe una asociacion significativa entre la presencia de
internet en el hogar y la adiccidn al internet en estudiantes de 4 to y 5 to de
secundaria de una institucion educativa publica de una provincia de Lima en el
afio 2022.
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e Se concluyé que existe muy alta prevalencia de adiccion al internet en
estudiantes de 4 to y 5 to de secundaria de una institucién educativa publica de

una provincia de Lima en el afio 2022.

e Se concluyo que existe alta prevalencia de TDAH en estudiantes de 4 toy 5 to
de secundaria de una institucion educativa publica de una provincia de Lima en
el afio 2022.

5.2 Recomendaciones

e En esta investigacion qued6 demostrado que existe una asociacion entre el
trastorno de déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) con la adiccién al
internet, lo cual es un problema de gran importancia en nuestro pais debido al
aumento de casos con el paso de los afos, por lo cual se recomienda continuar
con la realizacion de mas estudios para asi concientizar a las autoridades y

disminuir las consecuencias de la problematica.

e Se demostré que existe una alta prevalencia de casos de TDAH vy adiccion al
internet en poblacién escolar, por lo tanto los resultados obtenidos en nuestra
investigacién son de suma importancia ya que la poblacion en estudio es un
grupo en formacion fisica y mental, por ende es importante que las autoridades
de las instituciones educativas pueden capacitar de manera adecuada a su plana
docente para el manejo adecuado de estos casos, a su vez, se recomienda que
todas las instituciones educativas tengan un area de psicologia capacitada y
preparada para el manejo de casos de TDAH y adicciones en general.

e Serecomienda a las instituciones educativas que realicen charlas preventivas de
salud mental a los estudiantes y padres de familia, asi como también se
recomienda brindar métodos adecuados para hacer un mejor uso del tiempo libre

por partes de los escolares, para asi disminuir el nivel de adiccion a internet.
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ANEXO 2: CARTA DE COMPROMISO DEL ASESOR DE TESIS
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estudiante de Medicina Humana, Carlos Enrique Zorrilla Cachay de acuerdo a los
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Tesis.
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motivando al estudiante a finalizar y sustentar oportunamente

Cumplir los principios éticos que corresponden a un proyecto de investigacion
cientifica y con la tesis.

Guiar, supervisar y ayudar en el desarrollo del proyecto de tesis, brindando
asesoramiento y mentoria para superar los POSIBLES puntos criticos o no
claros.

Revisar el trabajo escrito final del estudiante y ver que cumplan con la
metodologia establecida y la calidad de la tesis y el articulo derivado de la tesis.
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s Facultad de Medicina Humana
Manuel Huamén Guerrero

Oficio electronico N°2247 -2022-FMH-D

Lima, 01 de diciembre de 2022.

Senor
CARLOS ENRIQUE ZORRILLA CACHAY

Presente. -

ASUNTO: Aprobacion del Provecto de Tesis

De mi consideracion:

Me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que el Proyecto de Tesis “TRASTORNO DE
DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD ASOCIADO CON ADICCION A INTERNET EN
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE UNA PROVINCIA DE LIMA EN EL ANO 2022”, desarrollado en el contexto del IX
Curso Taller de Titulacion por Tesis Modalidad Hibrida para Internos y Pre Internos 2022, Grupo
N°01, presentado ante la Facultad de Medicina Humana para optar el Titulo Profesional de
Médico Cirujano, ha sido aprobado por Acuerdo de Consejo de Facultad N°249-2022-FMH-D, de
fecha 01 de diciembre de 2022.

Por lo tanto, queda usted expedito con la finalidad de que prosiga con la ejecucién del mismo,
teniendo en cuenta el Reglamento de Grados y Titulos.

Sin otro particular.

Atentamente,

Secretaria Académica

c.c.: Oficina de Grados y Titulos.

Formam ' ere human para unae ¢lrture de Paz

Av Benavides 5440 - U Las Gardenias - Ser Central 7

Lima 33 - Peri / www.urp.edu pc/mcdncma A
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ANEXO 4: CONSTANCIA DE COMITE DE ETICA

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
FACULTAD DE MEDICINA “MANUEL HUAMAN GUERRERO"
UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

CONSTANCIA

La Presidenta del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Ricardo Palma deja constancia de que el proyecto de
investigacion :

Titulo: TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD ASOCIADO
CON ADICCION A INTERNET EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA
EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE UNA PROVINCIA DE LIMA EN
EL ANO 2022

Investipador: CARLOS EMRIQUE ZORRILLA CACHAY
Codigo del Comité: PG 094 - 2022

Ha sido revisado y evaluado por los miembros del Comité que presido,
concluyendo gque le corresponde la categoria REVISION EXPEDITA por un
periodo de 1 afio.

Exhortamos al investigador a la publicacion del trabajo de tesis concluido
para colaborar con desarrollo cientifico del pais.

Lima, 6 de diciembre 2022

H—M*’q

————

Dra. Consuele del Rocio Luna Mufioz
Presidenta del Comité de Etica en Investigacion
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ANEXO 5: CARTA DE ACEPTACION DE EJECUCION DE LA TESISEN LA
I.E DIONISIO MANCO CAMPO

w*<aq,  JNIVERSIDAD RICARDO PALMA "

:“9 u’- ' ",
; < 5.5 \ /
¢ B Facultad de Medicina Humanao N/
= Maonuel Huamaon Guerrero -
Instituto de Investigacion en Cwencias Biomedicas

Estimada directora:
Mg. Maria Borjas Saravia

IEP Dionisio Manco Campo
Presente. -

De mi especial consideracion:

Reciba mi mas cordial saludo, soy estudiante de Medicina Humana de la
Universidad Ricardo Palma, solicito su autorizacion para la ejecucion del
proyecto de tesis titulado “TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD ASOCIADO CON ADICCION A INTERNET EN
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE UNA PROVINCIA DE LIMA EN EL ANO 2022,
requisito indispensable para optar el titulo de Médico Cirujano, habiendo sido
registrado y aprobado por la Facultad de Medicina Humana. Quedo con el
compromiso de presentarle al final de la ejecuciéon de dicho estudio, los
resultados obtenidos, con la finalidad de que puedan implementar las medidas

correspondientes y mejorar la educacion de nuestro distrito.

Agradecido por su amable atencion y espero contar con su apoyo para la
ejecucion de la tesis en la honorable |IEP Dionisio Manco Campo.

Carlos Enriqué Zorrilla/Cachay Mg. Maria Borjas Saravia
DNI: 70091885
Cddigo de estudiante: 201620789
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ANEXO 6: ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMNA
Instituto de Investigacién en Ciencias Biomédicas
Unidad de Grados y Titulos
FORMAMOS SERES HUMANOS PARA UNA CULTURA DE PAZ,

ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

Los abajo firmantes, director, asesor y miembros del Jurado de la Tesis titulada
“TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD ASOCIADO CON
ADICCION A INTERNET EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE UNA PROVINCIA DE LIMA EN EL
ANO 2022”, que presenta el Sefior CARLOS ENRIQUE ZORRILLA CACHAY para optar el
Titulo Profesional de Médico Cirujano, dejan constancia de haber revisado el borrador de tesis
correspondiente, declarando que este se halla conforme, reuniendo los requisitos en lo que respecta
a la forma y al fondo.

Por lo tanto, consideramos que el borrador de tesis se halla expedito para la impresi6n, de acuerdo
a lo seiialado en el Reglamento de Grados y Titulos, y ha sido revisado con el software Turnitin,
quedando atentos a la citacion que fija dia, hora y lugar, para la sustentacién
correspondiente.

En fe de lo cual firman los miembros del Jurado de Tesis:

s

/ORA. NOKKA ROCIiO GUILLEN PONCE
PRESIDEN

DR. MANUEL JESUS LOAYZA ALARICO
IEM

i

MG. JENNY/RAQUEL TORRES MALCA
MIEMBRO

e

DR. JHONY A. DE LA CRUZ VARGAS
DIRECTOR DE TESIS

ASESOR DE TESIS
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Lima, 11 de marzo del 2024

DR. RUBEN%LSI%I ZA ROJAS
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ANEXO 7: CERTIFICADO DE ASISTENCIA AL CURSO TALLER

oy R\ UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
) FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
MANUEL HUAMAN GUERRERO

2
g
>

N

IX CURSO TALLER DE TITUI;,ACION POR TESIS -
MODALIDAD HIBRIDA

CERTIFICADO

Por el presente se deja constancia que el sefior:

CARLOS ENRIQUE ZORRILLA CACHAY

Ha cumplido con los requisitos del Curso Taller de Titulacion por Tesis — Modalidad Hibrida,
durante los meses de octubre, noviembre, diciembre 2022 - enero y febrero 2023 con la
finalidad de desarrollar el proyecto de tesis, asi como la culminacién del mismo, siendo el
titulo de la tesis: “TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD
ASOCIADO CON ADICCION A INTERNET EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE UNA
PROVINCIA DE LIMA EN EL ANO 2022”.

Por lo tanto, se extiende el presente certificado con valor curricular y valido por 06
conferencias académicas para la sustentacion de tesis respectiva, segin Acuerdo de Consejo
Universitario N°0287-2023, que aprueba el IX Curso Taller de Titulacion por Tesis —
Modalidad Hibrida.

Lima, 01 de marzo de 2023.

Dr. Jhony De La Cruz Vargas
Director
Instituto de Investigaciones en Ciencias Biomédicas
IX Curso Taller de Titulacién por Tesis
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ANEXO 8: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Objetivos Hipotesis Variables Disefio Poblacion y Técnicas e Plan de analisis
Metodologico muestra instrumentos de datos
¢Cudl es la General General Variable Se realizd6 un | La poblacion de | Se aplicé | Se  utiliz6 el
asociacion entre dependiente: estudio de tipo | estudio  estuvo | encuestas programa
Determinar si el | El trastorno de déficit o . .
el trastorno de cuantitativo, conformada presenciales a | Microsoft  Excel

déficit de
atencion e
hiperactividad y
la adiccion al
Internet en
estudiantes de 4
to y 5 to de
secundaria  de
una institucion
educativa

publica de una

provincia de

trastorno de
déficit de atencion
e hiperactividad
se asocia con la
adiccion al
Internet en
estudiantes de 4 to
y 5 to de
secundaria de una
institucion

educativa puablica

de una provincia

de atencion e
hiperactividad se
asocia con la adiccion
al Internet en
estudiantes de 4 toy 5
to de secundaria de
una institucion
educativa publica de
una provincia de Lima

en el afio 2022.

Especificas

Adiccion al Internet

Variable
independiente:

-TDAH
Covariables:
-Grado
-Edad

-Sexo

observacional,
prospectivo,
transversal y
analitico, basado en
la obtencion de
informacion  por

medio de encuestas.

aproximadamente
490

estudiantes de 4 to

por

y 5 to de

secundaria de la

IEP “Dionisio
Manco Campo”
durante el afio
2022.

La muestra esta
constituida  por

178 estudiantes de

los estudiantes:

-Cuestionario
ADHD RS IV
para medir el
TDAH.

-Cuestionario
para medir la
Adiccién al

Internet.

para el llenado de
datos  obtenidos
mediante la toma
de encuestas, luego
se realizd la
tabulacion de los

datos en el

programa IBM
SPSS  v.28; se
realizo analisis
bivariado y
multivariado
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Lima en el afo
2022?

de Lima en el afio
2022.

Especificos

- Determinar la

asociacion

entre el grado
y la adiccién al
internet en
estudiantes de
4toy5tode

secundaria.

- Determinar la

asociacion

entre la edad y
la adiccion al
internet en
estudiantes de
4toy5tode

secundaria.

No existe
asociacion entre el
grado y la adiccion
al internet en
estudiantes de 4 to
y 5 to de

secundaria.

No existe
asociacion entre la
edad y la adiccién
al internet en
estudiantes de 4 to
y 5 to de

secundaria.

No existe
asociacion entre el
sexo y la adiccion

al internet  en

-Entorno familiar

-Internet  en

hogar

el

4 toy 5 to de
secundaria de la
IEP “Dionisio
Manco Campo”
durante el afo
2022.

Criterios de
inclusion:
-Alumnos que
cursan4toy5to
de secundaria.
-Alumnos
matriculados en el
ano 2022.
-Alumnos cuyos
padres firmaron el
consentimiento

informado.

utilizando el
modelo lineal de
poisson 'y  se
calculd la razon de
prevalencia  para
determinar la
asociacion  entre
las variables en
estudio, también se
usd la prueba de
Chi cuadrado con
un nivel de
confianza del 95%
y un p<0,05.
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Determinar la
asociacion

entre el sexo y
la adiccion al
internet en
estudiantes de
4toy5tode

secundaria.

Determinar la
asociacion
entre el
entorno
familiar y la
adiccion al
internet en
estudiantes de
4toyb5tode

secundaria.

estudiantes de 4 to
y 5 to de

secundaria.

Existe asociacion
entre el entorno
familiar 'y la
adiccion al internet
en estudiantes de 4
to y 5 to de

secundaria.

No existe
asociacion entre la
presencia de
internet en el hogar
y la adiccion al
internet en
estudiantes de 4 to
y 5 to de

secundaria.

Criterios de

exclusion:

-Alumnos que no
asistieron el dia de
la investigacion.
-Alumnos cuyos
padres no
firmaron el
consentimiento
informado.
-Alumnos no
matriculados en el
afo 2022.
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Determinar la
asociacion

entre la
presencia de
internet en el
hogar vy la
adiccion al
internet en
estudiantes de
4toy5tode

secundaria.

Determinar la
prevalencia de
adiccion al
internet en
estudiantes de
4toy5tode

secundaria.
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Determinar la
prevalencia de
TDAH en
estudiantes de
4toy5tode

secundaria.

ANEXO 9: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

62




Variable Definicién Definicién Escala de Tipo de Unidad de
conceptual operacional medicion variable medida
Adiccion | Comportamiento patolégico debido a un consumo excesivo de | Comportamiento Nominal cualitativa 0: muy bajo
al . . . o e patolégico que muestra 1: bajo
Internet, el cual tiene consecuencias negativas en la vida diaria. : : .
Internet el entrevistado 2: medio
3: alto
4: muy alto
TDAH Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH): es un | Comportamiento nominal cualitativa 0: no
trastorno conductual caracterizado por distraccion moderada, patolog|c_o que muestra Lisi
el entrevistado
inatencion y conductas impulsivas.
Grado Nivel o posicion que ocupa una persona dentro de una organizacién. | Grado mas alto del Razon, cuantitativa | 0: 4 to
entrevistado discreta 1:5to
Edad Tiempo que ha vivido una persona contando desde su nacimiento. | NUmero de afos Razon, cuantitativa | 0: 14-15
cumplidos del discreta 1:16-17
entrevistado 2:18
Sexo Caracteristicas bioldgicas y fisicas de una persona. Género del entrevistado | nominal cualitativa 0:M
1. F
Entorno | Son las condiciones o las formas como se establecen las relaciones | Relacion de las personas | nominal cualitativa 0: solo con papa
familiar q - con las que vive el 1: solo con mama
entro de la familia - . , ,
entrevistado 2: papd y mama
3: papa, mamay
hermanos
4: otros
Internet en | Grupo de equipos que brindan acceso a Internet. Acceso a Internet en el nominal cualitativa 0: no
el hogar hogar 1:si
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ANEXO 10: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS PARA TDAH

Escala de Autoreporte de TDAH en Adultos
(ASRS - Adult ADHD Self-Report Scale)

GRADO: EDAD:
SEXO:

1. Tengo errores por descuido en tareas escolares u otras actividades
2, Tengo dificultad para mantener la atencion en tareas o juegos
3. Tengo dificultades para atender o concentrarme cuando alguien me habla directamente
4. Dejo sin terminar las tareas o encargos que inicio
5. Tengo dificultad para organizar las tareas y actividades que realizo
6. Evito realizar tareas que exigen esfuerzo mental por tiempo prolongado
7. Extravio objetos necesarios para realizar tareas o actividades
8. Me distraigo ficilmente
9. Soy descuidado en las actividades diarias

10, Muevo en exceso las manos o los pies en mi puesto

1. Abandono mi puesto en la clase o en otras situaciones en las que debo permanecer sentado
12, Corro o salto excesivamente en situaciones que ¢s inapropiado hacerlo

13, Tengo dificultades para jugar o dedicarme a actividades de distraccion tranquilamente

14, A menudo estoy en marcha o actdo como si tuviera un motor

15. Hablo demasiado

16, Doy respuestas de manera apresurada antes de que terminen de preguntarme algo

17. Tengo dificultades para esperar que llegue mi turno en situaciones en las que debo esperarlo

18. Interrumpo a otras personas cuando estin ocupadas
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ANEXO 11: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS PARA
ADICCION AL INTERNET

TEST DEADICCION AL INTERNET

como [

Buen dia el presente cuestionario tiene por objetive medir el nivel de adiccion al Intemet. A continuacion se le formulard una serie de enunciados, cuyas respuestas
se mantendrdn en anonimato, reserva y confidencialidad. Gracias de antemano.

A |INFORMACION PERSONAL

1.Edad: afios 2.8exo: Masculino{ )} Femenmo({ ) 3.Grado: 4. Institucion Educativa:

5. Ustedvivecon:  Soloconmami( ) Séloconpapi( ) Papiymami( )}  Papd, mamdyhemuanos{ )  Otros{ )
6. Niamero de hermanos: 7.Posee: Computadora( ) Laptop ( ) Smartphone () Tablet ( )
8. Usted tiene Internet en el hogar: Sif ) No( )

INSTRUCCIONES: Este cuestionario sirve para conocer su grado de adiccion al Internet. Por favor, conteste a todas las preguntas. Sino esti seguro qué
respuesta dar a una pregunta, escoja la que le parezea més apropiada. A veces, ésta puede ser su primera respuesta.

Tenga presente su modo de vivir, expectativas, placeres y preocupaciones.

Por favor lea cada pregunta, valores sus sentimientos y haga un circulo en el nimero de la escala de cada pregunta que sea su mejor respuesta.

TEST DEADICCION AL INTERNET
RES PUESTAS
N° PREGUNTAS . 1 3 3 P 5
Escala valorativa Nunca | Rarawvez Ocasional Con Muy a Siempre

mente  |frecuencia | menudo

(Con qué frecuencia dejas de cumplir con tus obligaciones domésticas por quedarte més tiempo
conectado a intemet?

(Con qué frecuencia prefieres estar conectado a internet que pasar tiempo personalmente con
tus amigos?

3 |;Con qué frecuencia estableces nuevas relaciones con ofras personas conectadas a intemet?

{Con qué frecuencia se quejan las personas de tu entormo (familia) con respecto a la cantidad de
tiempo que pasas conectado a internet?

(Con qué frecuencia se ve afectado tu rendimiento académico (notas) debido a la cantidad de
tiempo que pasas conectado a internet?

Con qué frecuencia prefieres revisar tu correo electronico antes de cumplir con tus
obligaciones escolares o del hogar?

T | Con qué frecuencia tu motivacidn hacia el estudio se ve afectada debido al internet?

(Con qué frecuencia reaccionas a la defensiva o esquivo cuando alguien te pregunta qué haces
conectado a intemet?

(Con qué frecuencia reemplazas pensamientos que te perturban sobre tu vida, por
pensamientos reconfortantes del internet?

Con qué frecuencia te encuentras esperando con ansias la hora en que te volverds a conectar a
internet?

10

1

—

(Con qué frecuencia piensas que la vida sin internet seria aburrida?

Con qué frecuencia reaccionas bruscamente, gritas o te enojas 5i alguien te molesta mieniras

1 esiis conectado a internet?

L

13|;Con qué frecuencia pierdes horas de suefio debido a que te conectas a internet?

(Con qué frecuencia sientes que tus pensamientos estdn centrados sobre el internet cuando no

1 esth conectado?

.

(Con qué frecuencia te encueniras diciendo “sdlo unos minutos mds™ cuando estis conectado a
internet?

1

v

(Con qué frecuencia intentas reducir la cantidad de tiemp o que pasas conectado a intemet y
fallas en tu proposito?

(Con qué frecuencia tratas de ocultar la cantidad de tiempo que has estado conectado a
internet?

16

17

(Con qué frecuencia eliges pasar mas tiempo conectado a internet que a salir con otras
personas de tu entorno (familia)?

(Con qué frecuencia te sientes deprimido, irmtable, o nervioso cuando ests desconectado, lo
cual desaparece cuandi te conectas otra vez?

18

19

Hemos terminado. Muchas gracias por su colaboracién.
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ANEXO 12: CONSENTIMIENTO INFORMAD

[CONSENTIMIENTO PARA PADRES DE FAMILIAR

L.A

Este documento se complace en darle la invitacion a participar en el presente
estudio de investigacion sobre: Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad
asociado con adiccion a internet en estudiantes de 4fo y 5to de secundaria en una
Institucion educativa piblica de una provincia de Lima en el afo 2022, desamollado

por el estudiante Carles Enrigue Zorrilla Cachay de la Facultad de Medicina Humana
de la Universidad Ricardo Palma.

Antes de continuar, se le hace conocer la siguiente informacion:

La evaluacion del Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) v la
adiccion al internet es sencilla, se realizara a fraves de preguntas gue su menor hijo
respondera con la mayor honestidad posible en una encuesta.

Se le brindara informacion adecuada sobre ambas variables ya mencionadas
antericrmente.

Los datos obtenidos son andnimos y seran usados con fines de |a investigacion, por
ende no se haran plblico resultados con los nombres del estudiantes y no
demandara ningln riesgo para la salud del menor.

3i decide paricipar en el estudio, puede refirarse de este en cualguier momento, o
no participar en una parte del estudio sin que ello ocasiones ningdn perjuicio para
usted.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

T e o o e T L L e S e s ot
identificado(a)con DML ..........................., acepto voluntariamente que mi menor
hijo(a) participe en el proyecto de investigacion: Trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad asociado con adiccion a internet en estudiantes de 4fo vy Sto de
secundaria en una Institucion educativa publica de una provincia de Lima en el ano
2022

66



ANEXO 13: BASES DE DATOS (EXCEL, SPSS), O EL LINK A SU BASE DE
DATOS SUBIDA EN EL INICIB-URP

https://drive.google.com/drive/folders/12fkMaDBoBI5Zc5Gmcyy2UyEFmMa
nNff6H?usp=drive link
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