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RESUMEN

Introduccion: Los métodos anticonceptivos son fundamentales para la salud sexual y
reproductiva, pero su efectividad depende del conocimiento y acceso. Este estudio examina
el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en Ancon, un area donde la
educacion sexual puede ser escasa. Objetivo: Investigar la relacion entre el conocimiento
anticonceptivo y la fecundidad en personas de 18 a 40 afios en el Centro de Salud Materno
Infantil Ancon de diciembre de 2023 a enero de 2024. Métodos: Se utiliz6 un disefio
transversal y observacional, incluyendo a individuos de 18 a 40 afios. Resultados: El bajo
conocimiento se asocié con una fecundidad elevada: un aumento del 39% en aquellos con
bajo conocimiento (RP 1,39; 1C95% 1,25-1,54; p = 0,000). La edad >36 anos aumento el
riesgo en un 19% (RPa 1,19; 1C9%% 1,08-1,31; p = 0,000). EI nivel de instruccién no
superior increment6 en un 31% la probabilidad de tener >3 hijos (RPa 1,31; IC95% 1,17-
1,46; p = 0,000). No se encontraron asociaciones significativas con estado civil, procedencia,
religion o salario. Conclusiones: El bajo conocimiento anticonceptivo se vincula con mayor
fecundidad en Ancdn, resaltando la necesidad de mejorar la educacion sexual y el acceso a
métodos anticonceptivos en esta poblacion.

Palabras clave:(DeCS) nivel de conocimiento; anticonceptivos; salud reproductiva.



ABSTRACT

Introduction: Contraceptive methods are crucial for sexual and reproductive health, but their
effectiveness relies on knowledge and access. This study examines the level of knowledge
about contraceptive methods in Ancén, an area where sexual education may be scarce.
Objective: To investigate the relationship between contraceptive knowledge and fertility in
individuals aged 18 to 40 years at the Maternal and Child Health Center in Ancén from
December 2023 to January 2024. Methods: A cross-sectional and observational design was
used, including individuals aged 18 to 40 years. Results: Low knowledge was associated
with higher fertility: a 39% increase in those with low knowledge (RP 1.39; 95% CI 1.25-
1.54; p = 0.000). Age >36 years increased the risk by 19% (RPa 1.19; 95% CI 1.08-1.31; p
=0.000). Non-higher education increased the probability of having >3 children by 31% (RPa
1.31; 95% CI 1.17-1.46; p = 0.000). No significant associations were found with marital
status, origin, religion, or income. Conclusions: Low contraceptive knowledge is linked to
higher fertility in Ancon, highlighting the need to improve sexual education and access to

contraceptive methods in this population.
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INTRODUCCION

En el &mbito de la salud sexual y reproductiva, los métodos anticonceptivos desempefian
un papel crucial al impactar significativamente tanto la vida individual como la
planificacion familiar®. Actualmente, se estima que 874 millones de mujeres en edad
reproductiva, comprendida entre los 15 y 49 afios, hacen uso de algin método
anticonceptivo, destacando no solo por su capacidad para reducir la incidencia de
embarazos no deseados, sino también por desempefiar un papel fundamental en cuanto a
la prevencion de patologias de transmision sexual; siendo el preservativo el Gnico método

que garantiza ambas protecciones®.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha establecido en su agenda 2030 el objetivo
de promover el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva, con la
finalidad de reducir drasticamente la tasa de embarazos en adolescentes y los embarazos
no deseados en todas las edades ®. No obstante, en América Latina y el Caribe, se observa
que un porcentaje significativo de mujeres casadas o con pareja carecen de planificacion
familiar, con prevalencias del 10% y 17%, respectivamente ?. En este contexto, es
esencial destacar que el uso de métodos de anticoncepcién modernos tiene una

prevalencia del 67% ©)).

En paises como Perl, la probleméatica de los embarazos en adolescentes y los no
planificados afecta a numerosas familias, con un alarmante 52.1% de los nacimientos
ocurriendo sin ser previamente deseados . Ademas, un elevado porcentaje de embarazos
no deseados termina en aborto o muertes maternas, planteando desafios significativos

para la salud y el bienestar de la poblacién.

Ante esta realidad, es imperativo resaltar la importancia del conocimiento acerca de los
métodos anticonceptivos, no solo para mejorar la salud de las mujeres, sino también para
permitir a los hombres gestionar de manera efectiva sus deseos reproductivos y contribuir
a reducir las brechas de pobreza existentes ©). Este estudio se propone evaluar el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en el distrito de Ancon, ofreciendo
informacién crucial para identificar posibles brechas en la educacion sexual y la

divulgacion de informacion en esta poblacion ©.



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcion de la Realidad Problematica: Planteamiento del problema

Los métodos anticonceptivos cumplen un papel de suma relevancia en el &mbito de la
salud sexual y reproductiva, ya que ejercen un impacto significativo tanto en la vida de
las personas como en la planificacion familiar. La eleccion del método adecuado varia
considerablemente de una persona a otray. De hecho, se ha observado que, entre las
mujeres en edad reproductiva, comprendida en el rango de 15 a 49 afos, un total de 874

millones de mujeres hacen uso de algiin método anticonceptivo @.

Estos métodos no solo destacan por su capacidad para reducir la incidencia de embarazos
no deseados, sino que también desempefian un papel crucial en cuanto a la prevencién de
patologias de transmision sexual. El preservativo, en particular, sobresale como el Gnico
método que garantiza tanto la prevencion de enfermedades como la concepcion no

planificada .

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha establecido para su agenda 2030, como
objetivo el cumplimiento y promocion del acceso universal a los servicios de salud sexual
y reproductiva ®. Su objetivo es reducir drasticamente la tasa de embarazos en
adolescentes y embarazos no deseados en todas las edades. En América Latinay el Caribe
se ha observado que las mujeres casadas o con pareja estan desprovistas de familiar en
un 10% y 17% respectivamente . La prevalencia del uso de métodos de algun tipo es
del 74% para Ameérica Latina y 61% para el Caribe. Ademas, el uso de métodos de

anticoncepcion modernos tiene una prevalencia de uso del 67% ©.

En paises como Peru, es un hecho conocido que los embarazos en adolescentes y los
embarazos no planificados afectan a una gran cantidad de familias ). Desde el afio 2018,
el 52.1% de los nacimientos se han producido sin que fueran previamente deseados.
Ademas, un alarmante 60% de los embarazos no deseados terminan en aborto, y otro 13%
resulta en muertes maternas. Ademas, es preocupante que el nimero de partos entre
menores de 15 afios haya aumentado de 1,158 en 2020 a 1,438 en 2021 @,

Con estos datos en mente, es vital resaltar la importancia del conocimiento acerca de los
métodos anticonceptivos, ya que este conocimiento tiene el potencial de mejorar la salud

de las mujeres. Ademas, en el caso de los hombres, permite una gestion mas efectiva de



sus deseos reproductivos y contribuye a reducir las brechas de pobreza existentes. Es bien
sabido que la resistencia al uso de métodos anticonceptivos es mas notable en personas
de bajos recursos econdémicos, por lo que es crucial abordar esta disparidad.

1.2 Formulacién del Problema

¢Existe asociacion entre el Nivel de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos y
la fecundidad en personas entre 18 a 40 afios del Centro de Salud Materno Infantil Ancéon
en el periodo diciembre 2023 — enero 2024?

1.3 Linea de Investigacion

Las lineas de investigacion en las cuales se fundamenta el presente estudio se encuentran
definidos como prioridades de Investigacion en Salud del periodo 2019-2023 indicado
como “Salud materna, perinatal y neonatal” descritas en el Anexo 4. Asimismo, se
encuentra dentro de las prioridades en investigacion de la Universidad Ricardo Palma del
periodo 2021-2025, en el item ntimero 9 como “Salud materna, perinatal y neonatal” y el
item numero 16 “Salud individual, familiar y comunal”.

1.4 Justificacion de la Investigacion

El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos es de gran relevancia para la
planificacion familiar (. Se considera de gran relevancia el acceso a una educacion
integral sobre salud sexual y reproductiva, el cual empodera a las personas en la toma de
decisiones informadas sobre su fertilidad y la planificacion de sus familias ©. Evaluar el
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en esta poblacion brindara
informacion crucial para identificar posibles brechas en la educacion sexual y la
divulgacion de informacidn en el distrito.
Asimismo, dado el impacto significativo de los embarazos no planificados en la salud y
el bienestar de las personas, es fundamental investigar si existe una correlacion entre el
nivel de conocimiento sobre méetodos anticonceptivos y la incidencia de embarazos no
deseados®. Esta investigacion puede proporcionar informacion valiosa para el disefio de
politicas publicas y programas de salud que fomenten la prevencion de embarazos no

planificados y la promocién de la salud reproductiva.



Por ultimo, la realizacion de este estudio del Centro de Salud Materno Infantil Ancon
durante el periodo sefialado permitira obtener datos actualizados y contextualizados que
servirdn como base para futuras intervenciones y estudios en el ambito de la salud sexual
y reproductiva en esta region. Por todo lo descrito, se ha propuesto como objetivo
principal del estudio determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
asociado a la fecundidad en personas entre 18 a 40 afios del Centro de Salud Materno
Infantil Ancon en el periodo diciembre 2023 — enero 2024.

1.5 Delimitacion del Problema:

La investigacion se llevard a cabo en personas residentes del distrito de Ancén, que
acudan por atencion en el Centro De Salud Materno Infantil Ancén. Se realizara la
encuesta en el mes de diciembre del afio 2023 y enero del afio 2024.

1.6 Objetivos de la Investigacion

1.6.1 Objetivo General

Determinar si el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos esta asociado a la
fecundidad en personas entre 18 a 40 afios del Centro de Salud Materno Infantil Ancon

en el periodo diciembre 2023 — enero 2024.

1.6.2 Objetivo Especificos

e Evaluar los factores sociodemogréficos asociados a la fecundidad en personas entre
18 a 40 afios del Centro de Salud Materno Infantil Ancén en el periodo diciembre
2023 — enero 2024.

e Determinar la prevalencia del uso de métodos anticonceptivos en personas entre 18 a
40 afios del Centro de Salud Materno Infantil Ancon en el periodo diciembre 2023 —
enero 2024.

e Evaluar el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos entre personas de 18 a
40 afos del Centro de Salud Materno Infantil Ancon en el periodo diciembre 2023 —
enero 2024.

e Determinar si el nivel de conocimiento bajo sobre los métodos anticonceptivos esta

4



asociado a la alta fecundidad en personas entre 18 a 40 afios del Centro de Salud

Materno Infantil Ancon en el periodo diciembre 2023 — enero 2024.

Determinar si existe una asociacion entre el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y la prevalencia de embarazos no planificados en personas entre 18 a
40 afios del Centro de Salud Materno Infantil Ancon en el periodo diciembre 2023 —
enero 2024.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Sanchez-Meneses et al. (2018) llevaron a cabo un estudio titulado “Conocimiento y Uso
de Métodos Anticonceptivos en Adolescentes de un Centro de Salud”. Este estudio tuvo
un disefio observacional de tipo transversal y consider6 a adolescente en edades 15 a 19
afios. Su objetivo primordial consistié en identificar el nivel de conocimiento y la
utilizacion de métodos anticonceptivos en este grupo demografico. De los 120
adolescentes entrevistados, el 60.8% exhibi6 un nivel medio de conocimiento, mientras
que el 23.3% presentd un nivel bajo. Se destacd que el preservativo fue el método
anticonceptivo mas utilizado (65.2%) y que su uso se correlaciond significativamente con
un nivel de conocimiento superior (95.8%). Aungue no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en relacion con el sexo, estado civil y ocupacion, la
variable de edad mostré una fuerte significacion estadistica (p = 0.03), sugiriendo una

asociacion entre la edad y el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos®,

Waulifan K. et al (2017) realizaron una investigacion titulada “Factors associated with
contraceptive use among Women of Reproductive Age in Rural Districts of Burkina
Faso”, el cual fue de tipo epidemioldgico y cuyo objetivo fue analizar los factores que
influyen en el uso de métodos anticonceptivos en las mujeres de poblaciones rurales en
Burkina Faso en Africa Occidental. Se tuvo la participacion de un total de 8 657 mujeres
en edad reproductiva que no estuvieran gestando en el momento de la investigacion. Asi
pudo observarse en los resultados que las mujeres con un hijo vivo o un hijo menor a un
afio y que contaban con niveles de riquezas altos eran mas probables de utilizar métodos
anticonceptivos. Por otro lado, las mujeres de matrimonios poligamos o aquellas cuya
vivienda se encontraba a mas de 5 kilometros de un centro de salud tenian menor

probabilidad de utilizar métodos anticonceptivos @9,

Garcia A. et al (2023) realizaron una investigacion cuyo titulo es “Conocimientos de los
métodos anticonceptivos y aplicacion del uso en estudiantes de primero y segundo
bachillerato. Unidad Educativa UPSE”. El estudio tuvo como objetivo determinar los
niveles de conocimiento y uso de metodos anticonceptivos en 919 estudiantes de

bachillerato entre 2019 y 2021. Se encontrd que el 39.49% inicid su vida sexual entre los

6



13 y 16 afios. Tras intervenciones educativas, el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos aument6 del 68% al 79%. Respecto al uso de preservativos, el 68%
conocia el masculino, el 45% el femenino, y el 60% no sabia como usarlo. Solo el 7%
usé preservativo en su primera relacion, pero el 19% lo usa actualmente. Los padres
(31%) y la Internet (24%) fueron las principales fuentes de informacion sobre sexualidad.
Los adolescentes enfrentan riesgos debido a la falta de conocimiento y uso inadecuado de

métodos anticonceptivos @,

Pérez B. (2022) realiz6 un estudio titulado “Nivel de conocimiento acerca de los métodos
anticonceptivos hormonales en mujeres que acuden a la consulta de planificacion familiar
del centro de primer nivel de atencion Yolanda Guzmén. Octubre 2021- mayo 20227, el
estudio descriptivo, observacional, prospectivo y transversal tenia como objetivo evaluar
el conocimiento sobre métodos anticonceptivos hormonales en 44 mujeres que acudieron
a la consulta de planificacion familiar. EI 52.3% mostr6 un alto nivel de comprension. La
mayoria (27.3%) tenia entre 25 y 29 afios, y el estado civil mas comdn fue la unién libre
(50.0%). El 56.6% tenia educacion secundaria, y el 59.1% era catdlica. El 70.5% inicid
relaciones entre los 10 y 13 afios. Los inyectables fueron el método mas usado (43.3%),
y el 47.7% obtuvo informacion de profesionales médicos. En conclusion, un significativo

52.3% tenia un conocimiento sustancial de métodos anticonceptivos hormonales.

Bwalya B., et al (2023) en su estudio “The association between contraceptive use and
desired number of children among sexually active men in Zambia” de tipo analitico
retrospectivo. El estudio en hombres en Zambia buscé determinar la asociacion entre el
uso de anticonceptivos y el nimero deseado de hijos. Se encontré que hombres de 20-29
afios, 30-39 afios y 40-49 afios preferian usar anticonceptivos. Residir en areas rurales,
nivel de riqueza, religién protestante 0 musulmana, y discutir planificacion familiar con
trabajadores de la salud se asocid con el uso de anticonceptivos. Los hombres
sexualmente activos usando anticonceptivos deseaban un 3% menos de hijos. Hombres
mayores, rurales, con educacion primaria, casados, empleados, religion protestante, y con

estigma sobre mujeres usando anticonceptivos, tenian mayor deseo de hijos 2.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Quintana S. en su estudio “Factores asociados a las preferencias de fecundidad en mujeres

en edad fértil en el Peru: analisis ENDES 2021”. En un estudio observacional y analitico



con 20,174 mujeres de 15 a 49 afios, se observo un aumento significativo del 232,4%
(p<0.001) en el deseo de tener hijos en mujeres menores de 25 afios. Aquellas con
educacién superior experimentaron un aumento del 124,5% (p<0.001), al igual que las
que tenian menos de tres hijos, con un incremento del 639,4% (p<0.001). Las mujeres
que han sufrido de violencia sexual también mostraron un incremento del 20,1%
(p=0,001) en su deseo de tener hijos. En cuanto al uso de anticonceptivos, las mujeres
con educacidn superior evidenciaron un aumento del 31% (p=0.000), mientras que las no
empleadas presentaron un incremento del 16,9% (p<0,01). Por otro lado, las mujeres en
relaciones de pareja y las que fueron victimas de violencia emocional experimentaron
mayor probabilidad de un menor de uso, con reducciones del 44,4% (p<0,01) y del 4,3%

(p=0,003), respectivamente 3,

Marino J. en el afio 2017 realizo el estudio "Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de 13 a 19 afios de edad del Colegio y Academia del
Grupo Joule Arequipa 2017" con el propdsito de evaluar el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes y analizar su distribucion segin diferentes
variables. De los 212 adolescentes encuestados, la mayoria tenia entre 14 y 16 afios, con
educacion secundaria y estado civil soltero. La escuela fue la principal fuente de
informacion sobre métodos anticonceptivos. Méas de la mitad de los adolescentes habia
tenido relaciones coitales, siendo predominantes los varones. Del total de quienes
mantenian relaciones coitales, mas del 50% utilizaba algin método anticonceptivo,
siendo el condon masculino el mas coman. El nivel de conocimiento fue bueno en el

40.57% de los adolescentes, excelente en el 38.68% y deficiente en el 20.28%.).

Cabrera V., et al. (2021) en su investigacion “Nivel de conocimiento sobre el uso
adecuado de métodos anticonceptivos en pacientes del puesto de Salud Sefior de
Milagros-Villa el Salvador, octubre 2020 tuvo como objetivo determinar el nivel del
conocimiento sobre el uso adecuado de métodos anticonceptivos en pacientes del puesto
de salud. os resultados revelaron que el 52.7% de los pacientes poseia un nivel de
conocimiento alto, el 32.7% un nivel medio, y el 14.7% un nivel bajo en lo que respecta
al uso adecuado de métodos anticonceptivos. Se observé un mayor nivel de conocimiento
en mujeres (42%) en comparacién con los hombres (11%). En cuanto al grupo etario de
las encuestadas, se identificd un conocimiento bajo en un 2% de los adolescentes, nivel
alto en jovenes con un 21% y 29% de nivel alto en adultos. Ademas, se concluyo que los
adultos tenfan un conocimiento mayor sobre el uso de los métodos anticonceptivos .
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Ayay S. (2023) realizo6 un estudio para determinar los factores asociados a las preferencias
de fecundidad en mujeres peruanas en edad fértil. Utiliz6 datos de la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar ENDES 2021, con un enfoque cuantitativo y disefio
observacional y analitico. La muestra incluyd 30,715 registros ponderados de mujeres en
edad fértil. La mayoria deseaba solo dos hijos. El uso de anticonceptivos y ser parte del
quintil de riqueza mas alto se asoci6 con menor preferencia de aumento de descendencia,
mientras que aborto involuntario, obesidad, residencia en ciertas regiones, estado civil
casado Y tener seguro de salud se relacionaron con mayor preferencia de mas hijos. Este
estudio evidencio la influencia de factores sociodemograficos y obstétricos en las

preferencias de fecundidad en mujeres peruanas en edad fértil (6),

Lopez P. et al (2021) realiz6 una investigacion titulada “Conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en estudiante de medicina” el cual tuvo como objetivo determinar el nivel
de conocimiento que presentan los estudiantes de medicina en distintas universidades
acerca del uso de métodos anticonceptivos. En los resultados, el 45,45% de las mujeres
mostraron alto conocimiento, mientras que el 59,09% tuvo un bajo nivel, siendo méas
predominante en mujeres de 40 afios 0 mas. En el grupo de 18 a 29 afios, el 45,45% tenia
alto conocimiento. El 75,45% de mujeres de 30 a 39 afios exhibieron actitudes favorables,
mientras que el 72,73% de aquellas de 40 afios 0 m&s mostraron actitudes desfavorables
hacia los anticonceptivos. El 83,64% con educacién superior tuvo actitudes favorables,

frente al 84,55% con instruccion iletrada que mostro actitudes desfavorables 7).

Mendez-Guerra C. et al (2020) en su investigacion “Factores asociados a la fecundidad
adicional no deseada: andlisis de una encuesta nacional en Perd” en el cual se planted
como objetivo el determinar la posible asociacion entre factores de tipo
sociodemogréaficos y reproductivos con la fecundidad adicional no deseada en el Peru. El
estudio fue de tipo observacional, analitico de corte transversal usando como muestra un
total de 6944 mujeres entre 40 y 49 afos. En los resultados se observo que la media de
edad fue 44,3 afios, existiendo una prevalencia de FAND de 72,5% (1c95% 70,4-74,4%).
Asi pudo determinarse que pertenecer al quintial de riqueza superior estaria asociado a
una disminucion de la probabilidad de FAND con respecto al quintil intermedio (Rp 0,80;
1C95%0,69-0,93). Asimismo, con respecto al ambito rural aumentaba la probabilidade de

embarazos no deseados (RP 1,07%; 1C95%1,01-1,14) con respecto al &mbito urbano 9,



Atusparia G. (2020) realiz6 un estudio que lleva por titulo “ Practicas de ancticoncepcion
y su asociacion con el deseo de embarazo actual en las mujeres peruanas: analisis de la
encuesta ENDES 2019 el objetivo del estudio fue determinar la relacion de las practicas
anticonceptivas y el embarazo no deseado en mujeres peruanas, el estudio de tipo
analitico y transversal analizd una muestra de 1135 mujeres gestantes y se obtuvo que la
prevalencia de la gestacion no deseada fue 61.90%, dentro de los factores que mostraron
asociacion con la gestacion no deseada se incluyen a la tenencia de més de 3 hijos (RPa
de 1.92 IC 95%: 1,5 -2,44), edad menor a 25 afios (RPa: 1.97; IC 95%:1,36 - 2,85) e
indice de riqueza pobre (RPa 1.96 ;IC 95%: 1,35 — 1,85) 9,

Parejas M. en su estudio “Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre
estudiantes de medicina humana del ler al 3er afio de la Universidad Sefior de Sipan
2021” El estudio tuvo como objetivo evaluar el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de primeros afios de medicina. Se aplicé un cuestionario
validado con 15 preguntas, siendo altamente confiable (alfa de Cronbach = 0.72). Se
observd que el 54% tenia un sélido conocimiento sobre la clasificacién de métodos,
mientras que el 58% mostrd un nivel intermedio en su forma. Sin embargo, el
conocimiento sobre la tasa de fallos se mantuvo medio, y el entendimiento de los efectos

secundarios fue mayoritariamente bajo (72%) 0.

Visconti-Lopez et al (2021) realizaron una investigacion titulada “Nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en universitarios de Lima, Pert” el estudio examino la
relacién entre el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos (MAC) en estudiantes
universitarios de Lima. Realizado de manera transversal y observacional entre marzo y
junio de 2020, incluyo estudiantes de 18 a 24 afios del ciclo académico 2020-1. El 79.6%
mostré solido conocimiento sobre MAC, y aproximadamente el 75% los usaba
activamente, destacandose el condén masculino (51.94%). No se hallaron vinculos
significativos entre conocimiento, situacion econdémica, religion o campo de estudio y el
uso de MAC. La principal razon para elegir MAC fue prevenir embarazos no deseados
(56.31%). En conclusion, los estudiantes universitarios mostraron entendimiento y uso

consciente de los métodos anticonceptivos V),
2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Planificacion Familiar
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La planificacion familiar representa una piedra angular en la atencion a la salud
reproductiva, garantizando tanto a hombres como a mujeres la facultad de ejercer una
eleccion autonoma y responsable respecto a la cantidad de descendencia que deseen
procrear, asi como la oportunidad y periodicidad de dicha procreacion. Incluye el derecho
fundamental de los individuos a recibir informacion adecuada y a seleccionar de manera
voluntaria entre una variedad de métodos anticonceptivos disponibles, contribuyendo asi

a prevenir embarazos no planificados 2.
» Fisiologia de la reproduccion femenina:

La produccién de gametos femeninos, los 6vulos, es un proceso ciclico que ocurre en los
ovarios cada 28 dias, regulado por las hormonas LH y FSH. Las células germinales
femeninas, oogonios, migran hacia los ovarios durante la etapa embrionaria. Al nacer,
alrededor de dos millones de oocitos estan presentes en los ovarios, pero este numero
disminuye rapidamente. Las hormonas, incluyendo estradiol, LH y FSH, inducen la
meiosis en las células germinales, reduciendo la dotacion cromosomica a 23 cromosomas
23, Solo un oocito alcanza la madurez y ovula en cada ciclo. La ovulacion es un proceso
periddico que se repite cada 28 dias. Tras la ovulacion, el dvulo sobrevive por
aproximadamente un dia y es capaz de ser fecundado durante este breve periodo. La
fecundacidn se produce en la trompa de Falopio. En caso de fertilizacion, el embrién se
implanta en el Gtero alrededor del dia 6 y se segrega la hormona hCG para mantener el
cuerpo luteo y sostener el embarazo. Si no ocurre la fecundacién, se produce la

menstruacion aproximadamente 14 dias después de la ovulacion @,
» Fisiologia de la reproduccion masculina:

En el varon, la produccion de gametos masculinos, conocidos como espermatozoides, se
Ileva a cabo de manera continua en los conductos seminiferos ubicados en los testiculos.
Cada espermatozoide es una célula mévil que porta el material genético necesario para
contribuir a la formacion del embridn. La regulacion de este proceso implica hormonas
como la testosterona, LH y FSH, que conducen a la mitosis de las espermatogonias,
generando espermatocitos que, a través de la meiosis, originan espermatidas, las cuales
posteriormente se convierten en espermatozoides maduros con 23 cromosomas. Este
proceso, gque abarca alrededor de 80 dias, se culmina almacenando los espermatozoides

en el epididimo, donde adquieren movilidad durante unos diez dias. Tras la eyaculacion,
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los espermatozoides se desplazan a la uretra, donde se mezclan con el liquido seminal y

prostatico, formando el semen antes de ser liberados 429,

En este punto, experimentan la capacitacion, lo que les otorga la habilidad de fecundar
un ovulo. Factores como el tiempo entre eyaculaciones, agentes externos y la calidad y
cantidad de espermatozoides pueden influir en la fertilidad del varon. Es importante
destacar que la crio preservacion de espermatozoides ha demostrado ser exitosa y se
utiliza en bancos de semen y tratamientos de reproduccion asistida. La concentracion y
morfologia normal de los espermatozoides en un eyaculado se considera adecuada cuando

supera los 15 millones de espermatozoides por mililitro 2,

2.2.2 Meétodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos son un conjunto diverso de estrategias y dispositivos
médicos, farmacoldgicos o conductuales disefiados para prevenir la concepcion durante
las relaciones sexuales. Su proposito fundamental radica en el control de la fertilidad y la
planificacion de la reproduccién, permitiendo a individuos y parejas la capacidad de
tomar decisiones informadas y voluntarias acerca de la concepcion. Estos métodos se han
desarrollado para interferir en alguno de los procesos reproductivos clave, tales como la
ovulacion, la fertilizacion o la implantacion del 6vulo fecundado en el Gtero. La eleccién
de un método anticonceptivo se basa en consideraciones individuales de salud,
preferencias personales y necesidades, en un esfuerzo por garantizar una regulacion

segura y efectiva de la reproduccion.

= Meétodos Naturales: Los métodos naturales de anticoncepcion se definen com
medidas que no requieres procesos quimicos ni mecanicos para evitar la concepcion.
Es el método menos recomendado debido a la alta tasa de fracasos, entre ellos se

encuentran los mencionados a continuacién 9):;

o Abstinencia: La abstinencia, basada en la identificacion y evitacion de los
dias fértiles del ciclo menstrual, demanda un conocimiento profundo de la
fisiologia reproductiva y la motivacion sustentada. Es importante recalcar la

necesidad de un monitoreo continuo y preciso®”.

o Coitus Interruptus: Este método, que implica la retirada del miembro

masculino antes de la eyaculacion, carece de eficacia y no ofrece proteccion
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contra ETS @7,

o Duchas Vaginales: Las duchas vaginales postcoitales, son practicas de
higiene que implican la irrigacion o limpieza del interior de la vagina mediante
la introduccidn de agua u otros liquidos en la cavidad vaginal y su posterior
expulsion. Estas duchas a menudo se realizan utilizando dispositivos
disefiados para tal fin, como irrigadores vaginales. Las duchas vaginales
pueden llevar agua sola o contener solucién; en contraste con otros metodos,

presentan efectividad limitada y pueden ser perjudiciales para la salud vaginal
@7)

o Meétodo Sincronico: El método sincronico, que involucra la sincronizacion
de los ciclos menstruales de la pareja, es una estrategia compleja y de eficacia

variable @7,
= Anticonceptivos Hormonales
Anticonceptivos Orales Combinados (AOC):

Los anticonceptivos orales combinados, que contienen una combinacion de estrégeno y
progestina, se destacan por su alta eficacia cuando se administran de manera rigurosa y
coherente. Aunque presentan ventajas, como la regulacién del ciclo menstrual, y
reduccion del sangrado menstrual, los efectos secundarios, como nauseas y cambios de

peso, pueden ser motivo de preocupacion @8,
Anticonceptivos Inyectables:

Los anticonceptivos inyectables, representados por la inyeccion de Depo-Provera,
ofrecen una prolongada proteccion anticonceptiva. La conveniencia de las inyecciones
trimestrales es una ventaja evidente. Sin embargo, la ocurrencia de irregularidades
menstruales y la falta de proteccion contra las enfermedades de transmisién sexual (ETS)

son desventajas notables 29,
Anticonceptivos Intrauterinos (AlU) con Progestina:

Los AIU de liberacion de progestina, en forma de dispositivo intrauterino, constituyen

una alternativa altamente efectiva y segura. Se distinguen por su duracion prolongada de
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accion. Aunque son mayormente bien tolerados, las reacciones adversas, como sangrado

irregular y costos iniciales, merecen una consideracion critica .

Dispositivos Intrauterinos (DIU)

o DIU Hormonales: Los DIU hormonales, con liberacién progestina local,

presentan una opcion de control de la natalidad de alta eficacia y reversibilidad
(29)

o DIU de Cobre: EI DIU de cobre, una alternativa no hormonal igualmente
eficaz, puede ser una eleccidn relevante para algunas mujeres. Las posibles

desventajas se relacionan con el aumento del sangrado menstrual y los célicos
(22)

= Meétodos de Barrera
Condones Masculinos y Femeninos:

Los condones, accesibles y efectivos para prevenir ETS ademas del embarazo, destacan
por su conveniencia y bajo costo. No obstante, se han observado tasas de fallos en
comparacién con otros métodos, lo que resalta la importancia de la adherencia y el uso

correcto @2,
Diafragma y Capuchén Cervical:

Métodos de barrera que requieren insercion vaginal previa al coito, tales como el
diafragma y el capuchdn cervical, si bien brindan cierta proteccion ante ETS, pueden

resultar menos efectivos en comparacion con otras alternativas 2.
= Métodos de Emergencia
Pildora Anticonceptiva de Emergencia:

La pildora anticonceptiva de emergencia, disponible para situaciones criticas, ofrece una
proteccién temporal. No debe sustituir el método anticonceptivo regular debido a su

eficacia limitada y desventajas asociadas @9,

DIU de Emergencia:
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El DIU de emergencia, una opcion efectiva si se coloca dentro de los cinco dias
posteriores al coito sin proteccion, se distingue por su alta eficacia en situaciones de

emergencia @9,
2.3 Definicion de Conceptos Operacionales

= Nivel de conocimientos: El nivel de conocimientoo informacion que se obtiene por
experiencia o lecturas sobre métodos anticonceptivos, pudiendo ser alto, medio y

bajo.

= Meétodos anticonceptivos: medicamento o procedimientos que se realizan para

prevenir la gestacion en mujeres en edad fértil.

» Fecundidad: Numero de hijos por los participantes pudiendo ser de dos hijos a menos,
y 3 hijos a mas.

» Edad: Afios cumplidos por los participantes

= Estado civil: Estado civil de los participantes que refiere a su estado sentimental

pudiendo ser, en este estudio, soltero, casado, conviviente, viudo o separado.

» Grado de instruccion: Nivel educativo alcanzado reconocido como superior (técnico

0 universitario) y no superior (primaria, secundaria)
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CAPITULO I11: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Hipotesis

3.1.1 Hipotesis General:

= Ha: El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos esta asociado a la
fecundidad en personas entre 18 a 40 afios del Centro de Salud Materno Infantil
Ancon en el periodo diciembre 2023 - enero 2024.

= HO: El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos no esté asociado a la
fecundidad en personas entre 18 a 40 afios del Centro de Salud Materno Infantil

Ancon en el periodo diciembre 2023 - enero 2024.

3.1.2 Hipotesis Especificas:

= Ha: Los factores sociodemogréficos estan asociados a la fecundidad en personas entre
18 a 40 afios del Centro de Salud Materno Infantil Ancon en el periodo diciembre
2023 - enero 2024.

= HO: Los factores sociodemograficos no estan asociados a la fecundidad en personas
entre 18 a 40 afios del Centro de Salud Materno Infantil Ancén en el periodo
diciembre 2023 - enero 2024.

» Ha: El nivel de conocimiento alto sobre métodos anticonceptivos esta asociado a la
baja prevalencia de embarazos no planificados en personas entre 18 a 40 afios del

Centro de Salud Materno Infantil Ancén en el periodo diciembre 2023 - enero 2024.

= HO: El nivel de conocimiento alto sobre métodos anticonceptivos no esta asociado a
la baja prevalencia de embarazos no planificados en personas entre 18 a 40 afios del

Centro de Salud Materno Infantil Ancon en el periodo diciembre 2023- enero 2024

= Ha: El nivel de conocimiento bajo sobre los métodos anticonceptivos esta asociado a
la alta fecundidad en personas entre 18 a 40 afios del Centro de Salud Materno Infantil

Ancon en el periodo diciembre 2023 - enero 2024.

= HO: El nivel de conocimiento bajo sobre los métodos anticonceptivos no esta asociado

a la alta fecundidad en personas entre 18 a 40 afios del Centro de Salud Materno
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Infantil Ancon en el periodo diciembre 2023 - enero 2024.

3.2 Variables Principales de la Investigacion

» Variable dependiente:
e Fecundidad

= Variables independientes:

e Sexo
e FEdad

Nivel educativo

Nivel de Conocimiento

CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1 Tipo y Disefio de Investigacion

El disefio de estudio adoptado fue transversal, analitico y observacional. Esta eleccion
implica la recopilacion de datos en un Unico punto en el tiempo, proporcionando asi una
instantanea de las relaciones entre variables sin seguimientos a lo largo del tiempo. La
naturaleza analitica del estudio implica un examen detallado de los datos recopilados para
identificar patrones y relaciones entre las variables de interés. Ademas, al ser
observacional, se enfoc6 en la observacion directa de los sujetos o fendmenos, sin

intervenir activamente en las condiciones del entorno.

4.2 Poblacién y muestra

4.2.1 Poblacion

Personas entre 18 a 40 afios que acudan al Centro de Salud Materno Infantil Ancon

durante el periodo diciembre 2023 - enero 2024.

4.2.2 Muestra:
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El calculo del tamafio de la muestra se llevo a cabo utilizando la herramienta "Sample
Size" proporcionada por la Universidad Ricardo Palma a través de Microsoft Excel.
Esta herramienta se utilizd en el contexto de un estudio transversal analitico a partir
de un antecedente cercano, debido a la inexistencia de estudios previos similares al
actual. A partir de dicho estudio se considero la proporcion de individuos expuestos
(alto) en la poblacion, que fue del 0.30, y la proporcion de individuos no expuestos
(con alto nivel de medio), que fue del 0.53, en relacion con sus preferencias de control
de fecundidad®V. El analisis se realiz6 con un nivel de confianza del 95% y un poder
estadistico del 80%.

P: FRECUENCIA CON EL FACTOR 0.30
P3: FRECUENCIA SIN EL FACTOR 0.53
NIVEL DE CONFIANZA 0.95
PODER ESTADISTICO 0.80
n': TAMANO DE MUESTRA SIN CORRECCION 66
Nn: TAMANO DE MUESTRA CON CORRECCION DE YATES 75
TAMANO MUESTRA EXPUESTOS 75
TAMANO DE MUESTRA NO EXPUESTOS 75
TAMANO MUESTRA TOTAL 150

Fuente: Camacho-Sandoval J., “Tamafio de Muestra en Estudios Clinicos”, Acta Médica Costarricense (AMC), Vol. 50 (1), 2008

Se obtuvo asi un total de 154 participantes.
4.3.3 Tipo de muestreo:

El tipo de muestreo sera no probabilistico de conveniencia, cumpliendo los criterios de

inclusion y exclusion establecidos.
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4.3.4 Criterios de seleccién de la muestra

Criterios de inclusion:

> Personas que acudan al Centro de Salud Materno Infantil Ancon.

> Individuos que proporcionen su consentimiento informado y expresen su deseo
de participar voluntariamente.

> Individuos cuyas edades se ubiquen en el intervalo de 18 a 40 afios..

= Criterios de exclusion:

> Individuos que habiten en areas distintas a la ubicacién especifica del estudio,

pero que se hallen dentro del area de recoleccion de muestras.
> Personas que aparenten alguna patologia psicologica al momento de la encuesta.

» Personas que no hayan completado la encuesta en su totalidad.

4.3 Operacionalizacion de Variables

TIPO DE VARIABLE
) ) RELACION Y
VARIABLES DEFINICION DEFINICION NATURALEZA ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
INDEPENDIENTE: Estado  sentimental | Estado Independiente, Soltero=0
que se encuentra una | sentimental: cualitativa
Estado Civil persona la cual podria | Soltero, casado o Casado =1
estar indicado en su | conviviente Conviviente = 2
documento de
identidad.
INDEPENDIENTE: Grado educativo | Grado de | Independiente cualitativa | Superior =0
recibido  por  una | instruccion que
Grado de Instruccién persona puede ser superior No superior = 1
(universitario) y no
superior (educacion
bésica, no
universitaria)
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INDEPENDIENTE: Lugar de nacimiento Lugar de | Independiente, cualitativa | Lima=0
nacimiento
Procedencia consignada en la Provincia =1
ficha de recoleccion
INDEPENDIENTE Religion practicada por | Religién practicada | Independiente, cualitativa | Cat6lica
un individuo por la persona,
Religion indicada en la ficha Otras
de recoleccion.
INDEPENDIENTE Medios  econdmicos | Salario  obtenido | Independiente, cualitativa | >3 salarios
obtenidos tras un | tras un trabajo, minimos =0
Salario trabajo realizado pudiendo ser
minimo 1020 soles 3 Salarios
en el Per. minimos =1
1 Salarios
minimos =
2
1 Salario
minimo = 3
INDEPENDIENTE: Nivel de conocimiento | Nivel de | Independiente Alto=0
sobre los  métodos | conocimientos
Nivel de Conocimiento anticonceptivos resultante  de  la Cuantitativa Medio =1
sobre métodos utilizados. encuesta tras la Ordinal Bajo = 2
anticonceptivos sumatoria de
respuestas
Alto = >8.5 puntos
Medio = 5.1 — 85
puntos
Bajo = <5.1 puntos
DEPENDIENTE: Capacidad de una | Nimero de hijos | Cuantitativo <2hijos =0
persona de planear y | vivos que tiene las
Fecundidad procrear hijos. persona. Ordinal 2 hijos =1
3 hijos =2
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4 0 mas hijos =3

4.6 Técnica de Procesamiento y Analisis de Datos

Para la presente investigacion se realizé mediante un cuestionario de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos el cual ha sido validado previamente, dicho cuestionario cuenta
con 15 items los cuales serdn evaluado por cada pregunta correcta (1 pto) e incorrecta a
0 ptos. Seréa categorizado como nivel de conocimiento bajo, medio y alto. La encuesta
tiene una coeficiente alfa de Cronbach del 0,732 estableciendo los niveles en base al

siguiente puntaje®Y:

Niveles:

Alto: mayor a 8.5 puntos
Medio: De 5.1 hasta 8.5 puntos

Baja: menor a 5.1 puntos

4.7 Procesamiento de Datos y Plan de Anélisis:

Las encuestas recopiladas fueron transferidas a una hoja de calculo en Microsoft Excel
2016 y luego importadas al programa SPSS V.27 para su procesamiento y analisis.
Durante la etapa de analisis univariado, se calcularon estadisticas descriptivas y se

examinaron las frecuencias de acuerdo con las variables definidas.

Para llevar a cabo el analisis bivariado, se utilizaron tablas de contingencia para examinar
la relacion entre dos variables y se calcularon las razones de prevalencia junto con
intervalos de confianza del 95%. En cuanto al analisis multivariado, se emple6 un modelo
de regresion de Poisson con varianza robusta para identificar los factores asociados a la
variable dependiente. Se consider6 que existia una asociacion significativa si el valor de

p era menor a 0.05, y se calcularon intervalos de confianza del 95%.
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4.7 Aspectos Eticos:

El estudiose llevé a cabo bajo la supervision y aprobacion del Comité de Etica de la
Universidad Ricardo Palma. Ademas, se solicitd la autorizacion correspondiente a la
Direccion de Redes Integradas de Salud Norte (DIRIS Norte). Se garantiz6 la
confidencialidad absoluta de los individuos, preservando la privacidad de sus datos
personales mediante la asignacion de un ndmero de ficha que mantuvo su anonimato

completo.

CAPITULO V: RESULTADOS Y DISCUSION
5.1 Resultados

Tabla 1. Caracteristicas generales de las personas atendidas en el Centro de Salud
Materno Infantil Ancon en el periodo diciembre 2023 — enero 2024.

. Frecuencia Porcentaje
Variables !

n %
Edad
<29 afos 56 37,3
29-35 afios 70 46,7
>35 afos 24 16,0
Estado Civil
Soltero 46 30,7
Casado 33 22,0
Conviviente 71 47,3
Grado de instruccion
Superior 79 52,7
No Superior 71 47,3
Procedencia
Lima 106 70,7
Provincia 44 29,3
Religién
Catolica 131 81,3
otro 19 12,7
Numero de hijos
2 hijos 0 menos 87 58,0
3 hijos a més 63 42,0
Salario
> 3 salarios minimos 14 9,3
> 2 Salarios minimos 48 32,0
> 1 Salarios minimo 71 47,3
</=1 Salario minimo 17 11,3
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Nivel de Conocimiento

Alto 77 51,3
Medio 24 16,0
bajo 49 32,7

La Tabla 1 presenta las caracteristicas generales de las personas atendidas en el Centro
de Salud Materno Infantil Ancén durante el periodo de diciembre de 2023 a enero de
2024. Con respecto a la variable edad, se observa que el 46.7% de las personas tienen
entre 29 y 35 afios, seguido por un 37.3% con menos de 29 afios y un 16.0% de 36 afios
o mas. Respecto al estado civil, la mayoria son convivientes (47.3%), seguidos por
solteros (30.7%) y casados (22.0%). En cudnto de instruccidn, se destaca un 52.7% con
educacion superior. La procedencia mayoritaria es de Lima (70.7%), y en cuanto a
religion, la catdlica predomina con un 81.3%. En relacidon con el numero de hijos, el
58.0% tiene 2 hijos o menos. En lo que respecta al salario, el 47.3% gana mas de 1 salario
minimo, y en el nivel de conocimiento, un 51.3% tiene un nivel alto. Finalmente, de la
variable nivel de conocimiento, se observa que el 51.3% posee un nivel alto, el 16.0%

tiene un nivel medio y el 32.7% presenta un nivel bajo.

Tabla 2. Andlisis de los factores asociados a la fecundidad de las personas atendidas en

el Centro de Salud Materno Infantil Ancén en el periodo diciembre 2023 — enero 2024.

Fecundidad
Variables < 2 hijos > 3 hijos p valor
n (%) n (%)
Nivel de Conocimiento
Alto 66 (85,7%) 11 (14,3%)
Medio 20 (83,3%) 4 (16,7%) 0,000
bajo 1 (2,0%) 48 (98,0%)
Edad
<29 afos 48 (85,7%) 8 (14,3%)
29-39 aflos 38 (54,3%) 32 (45,7%) 0,000
>35 afios 1 (4,2%) 23 (95,8%)
Estado Civil
Soltero 35(76,1%) 11 (23,9%)
Casado 12 (36,4%) 21 (63,6%) 0,002
Conviviente 40 (56,3%) 31 (43,7%)
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Grado de instruccion

Superior 73 (92,4%) 6 (7,6%)
_ 0,000
No Superior 14 (19,7%) 57 (80,3%)
Procedencia
Lima 68 (54,2%) 38 (35,8%)
L 0,029
Provincia 17 (43,2%) 25 (56,8%)
Religion
Catdlica 70 (53,4%) 61 (46,6%)
0,003
otro 17 (89,5%) 2 (10,5%)
Salario
> 3 salarios minimos 4(28,6%) 10 (71,4%)
> 2 Salarios minimos 25 (52,1%) 23 (47,9%)
> 1 Salarios minimo 47(66,2%) 24 (33,8%) 0,047

</=1 Salario minimo

11 (64,7%)

6(35,3%)

En la tabla 2 se puede observar el analisis bivariado de los factores asociados a la alta
fecundidad. Asi se obtuvo que los participantes que contaban con un nivel de
conocimiento alto solo el 14,3% presentaba una fecundidad de > 3 hijos, mientras que
el 85,7% presentaban < 2 hijos. El nivel de conocimiento bajo refirid en un 98% tener >
3 hijos. La edad también revela relaciones significativas, siendo el 95,8% de las personas
de > 35 afios las que presentan > 3 hijos. En cuanto el estado civil, los convivientes
muestran una mayor proporcién de > 3 hijos (43,7%) en comparacion con los solteros
(23,9%) y casados (63,6%). El grado de instruccién indica que el 80,3% de aquellos sin
educacion superior presentan > 3 hijos. De la procedencia se observd que el 56,8% de
las personas de provincia presentan > 3 hijos, en comparacion con el 35,8% de los
nacidos en Lima. Ademas, el 71,4% de aquellos con ingresos > 3 salarios minimos tienen

> 3 hijos.

Tabla 3. Andlisis bivariado de los factores asociados a la fecundidad de las personas
atendidas en el Centro de Salud Materno Infantil Ancon en el periodo diciembre 2023 —
enero 2024.
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Fecundidad
Variables > 3 hijos
RP crudo (1C95%) p valor

Nivel de Conocimiento

Alto Ref. Ref.
Medio 1,02 (0,67-1,56) 0,924
bajo 1,73 (1,30-2,31) 0,000
Edad

<29 afios Ref. Ref.
29-35 afnos 1,28 (0,93-1,74) 0,128
>35 afios 1,71 (1,17-2,49) 0,005
Estado Civil

Soltero Ref. Ref.
Casado 1,32 (0,91-1,92) 0,143
Conviviente 1,15 (0,83-1,60) 0,371
Grado de instruccion

Superior Ref. Ref.
No Superior 1,68 (1,27-2,20) 0,000
Procedencia

Lima Ref. Ref.
Provincia 1,15 (0,86-1,54) 0,327
Religién

Catolica Ref. Ref.
otro 0,754 (0,481-1,18) 0,219
Salario

> 3 salarios minimos Ref. Ref.
> 2 Salarios minimos 0,86 (0,54-1,37) 0,532
> 1 Salarios minimo 0,78(0,49-1,22) 0,278
</= 1 Salario minimo 0,78 (0,44-1,40) 0,417

Durante el analisis bivariado de los factores asociados a la fecundidad de las personas
atendidas en el Centro de Salud Materno Infantil Ancén en el periodo de diciembre 2023
a enero 2024, se observaron varias asociaciones significativas. En primer lugar, el nivel
de conocimiento mostré una asociacion estadisticamente significativa con la
fecundidad. Aquellas personas con un nivel bajo de conocimiento tuvieron un mayor
riesgo de tener 3 hijos o mds en comparacién con aquellas con un nivel alto de
conocimiento (RP crudo 1,73; IC95% 1,30-2,31; p = 0,000). En cuanto a la edad, se
encontrd que aquellos individuos mayores de 35 afios presentaron un mayor riesgo de
tener una fecundidad elevada en comparacion con aquellos menores de 29 afios (RP
crudo 1,71; 1C95% 1,17-2,49; p = 0,005). Similarmente, el grado de instruccién no
superior mostro una asociacion significativa, donde aquellos con educacion no superior
tuvieron un mayor riesgo de tener 3 hijos o mds en comparaciéon con aquellos con

educacién superior (RP crudo 1,68; IC95% 1,27-2,20; p = 0,000). Por otro lado, estado
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civil, procedencia, religion y salario no mostraron asociaciones significativas con la

fecundidad en el andlisis.

Tabla 4. Analisis multivariado de los factores asociados a la fecundidad de las personas
atendidas en el Centro de Salud Materno Infantil Ancén en el periodo diciembre 2023 —
enero 2024.

Fecundidad (> 3 hijos)
RP ajustado (1C95%) p valor

Variables

Nivel de Conocimiento

Alto Ref. Ref.
Medio 1,00 (0,91-1,12) 0,926
bajo 1,39 (1,25-1,54) 0,000
Edad

<29 afos Ref. Ref.
29-35 afios 1,07 (0,99-1,15) 0,062
>35 afios 1,19 (1,089-1,31) 0,000
Estado Civil

Soltero Ref. Ref.
Casado 1.053(0,95-1,16) 0,303
Conviviente 1,02 (0,96-1,09) 0,466
Grado de instruccion

Superior Ref. Ref.
No Superior 1,31 (1,17-1,46) 0,000
Procedencia

Lima Ref. Ref.
Provincia 1,03 (0,97-1,09) 0,289
Religion

Catélica Ref. Ref.
otro 098 (0,93-1,05) 0,648
Salario

> 3 salarios minimos Ref. Ref.
> 2 Salarios minimos 0,96 (0,86-1,06) 0,428
> 1 Salarios minimo 0,96 (0,88-1,06) 0,511
</=1 Salario minimo 0,92 (0,82-1,04) 0,220

Durante el analisis multivariado se observo qué el nivel de conocimiento estuvo asociado
estadisticamente en su nivel bajo con la alta fecundidad (> 3 hijos) aumentando el riesgo
de presentarlo en aproximadamente 39% (RP 1,39; IC95% 1,25-1,54; P =0,000). La edad
mayor o igual a 36 afios se encontrd asociada estadisticamente a la alta fecundidad
aumentando su riesgo en 19% de tener 3 0 mas hijos (RPa 1,19; 1C9%% 1,08-1,31;
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p=0,000). El grado de instruccion no superior mostré asociacion estadisticamente
significativa con la fecundidad, aumentando el riesgo de tener 3 hijos 0 més en un 31%
(RPa 1,31; 1C95% 1,17-1,46; p = 0,000). El estado civil, procedencia, religion y el salario

no se encontraron asociados a la fecundad.
5.2 Discusioén

El conocimiento sobre métodos anticonceptivos es un eje importante para el uso de
anticonceptivos y el adecuado método de cada persona. Asimismo, ayuda a conocer el
deseo de fecundidad y prevenir embarazos no deseados. En el presente estudio, se llevo
a cabo un analisis exhaustivo de la asociacion entre el nivel de conocimiento sobre

anticonceptivos y diversos determinantes relacionados con la fecundidad.

Se observo con respecto al nivel de conocimientos que el 51,3% del total de la muestra
mostré un nivel alto, mientras que solo el 32,7% un nivel bajo. Esta tendencia refleja un
aumento en la conciencia y busqueda de informacion actual para evitar embarazos no
deseados, corroborando descubrimientos previos como los de Garcia A. y Suérez Y.,
quienes también identificaron una prevalencia significativa de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en su estudio (68%). Esto nos hace relacion que en la actualidad
las personas tienen un mayor conocimiento sobre métodos, ya que buscan informarse y

protegerse contra los embarazos no deseados.

En relacién con la edad, se observo que el 14,3% de las personas menores de 29 afios
manifestaban una fecundidad elevada (mas de 3 hijos), mientras que el 85,7% revelaba
una fecundidad baja (2 hijos o menos). Estos resultados son congruentes con
investigaciones anteriores, como la de Pérez B., que evidencio un deseo de fecundidad

disminuido en el 27,3% de mujeres entre 25 y 29 afios en un centro de primer nivel.

El estado civil también demostré ser un factor influyente, con el 47% de los participantes
indicando tener una convivencia, en concordancia con hallazgos similares a los de Pérez
B., quien informo que el 50% de su muestra se encontraba en una situacion de union libre.
En cuanto a la religion, se registro una prevalencia del 81%, mayoritariamente de filiacion
catdlica, en contraposicién con los resultados de Pérez B., quien encontré que el 59,1%

de su muestra se identificaba como catélica.
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Los resultados del analisis multivariado revelaron asociaciones estadisticamente
significativas con la fecundidad elevada, resaltando que el nivel de conocimiento bajo
incrementa en un 39% la probabilidad de tener tres hijos 0 mas. Estos hallazgos indican
que la carencia de conocimientos desempefia un papel crucial en las decisiones
reproductivas de la poblacion del Centro de Salud en Ancon, contribuyendo al aumento

de embarazos no deseados.

Con respecto al nivel educativo se encontrd que el grado no superior aumenta la
fecundidad hasta en un 31%. Méndez-Guerra C. en su estudio no encontré dicha
asociacion, ya que no existia una diferencia entre el nivel educativo y la fecundidad®.
Sinembargo, Quintana S., en un estudio similar, se alinea con lo encontrado en el presente
estudio refiriendo que el grado superior aumentaba el deseo de fecundidad en 3,32 (RPa
3,324; IC = 3,086-3,580; p<0.001)*?, La falta de acceso a una educacion mas avanzada
puede limitar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos, contribuyendo asi a una

mayor incidencia de embarazos

Con respecto a la edad no se encontro significancia estadistica, en ese sentido Quintana
S. difiere con lo encontrado ya que Se observé un aumento significativo del 232,4% (RPa
3,324; IC = 3,086-3,580; p<0.001) en la probabilidad de desear hijos en mujeres menores
de 25 afios™?.

Los hallazgos resaltan la relevancia crucial de la educacion y el nivel de conocimiento en
la toma de decisiones relacionadas con la reproduccion. Estos resultados enfatizan la
urgencia de implementar estrategias educativas y medidas de intervencién en salud
reproductiva para elevar la conciencia y mitigar el riesgo de embarazos no deseados en la
poblacion atendida en el Centro de Salud en Ancén.

Una limitacién significativa del estudio fue la fiabilidad de los datos obtenidos, dado que
se basaron en una encuesta de percepcion de causas. Existe la posibilidad de que los
participantes no hayan respondido de manera precisa, lo que podria introducir un sesgo
en la informacion recopilada. No obstante, se llevo a cabo una charla preliminar para
concienciar a los participantes sobre la importancia de responder con precision y

honestidad durante la encuesta.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

El nivel de conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos present6 asociacion
estadisticamente significativa con la fecundidad elevada en personas entre 18 a
40 afos del Centro de Salud Materno Infantil Ancon en el periodo diciembre 2023
—enero 2024.

El factor sociodemografico edad mayor de 35 afios mostré asociacion
estadisticamente significativa con la fecundidad elevada en personas entre 18 a 40
afios del Centro de Salud Materno Infantil Ancon en el periodo diciembre 2023 —
enero 2024.

El factor sociodemografico educacién no superior presentd asociacion
estadisticamente significativa a la fecundidad elevada en personas entre 18 a 40
afios del Centro de Salud Materno Infantil Ancon en el periodo diciembre 2023 —
enero 2024.

El nivel de conocimiento de mayor prevalencia fue el alto representando el 51,3%
en personas entre 18 a 40 afios del Centro de Salud Materno Infantil Ancén en el

periodo diciembre 2023 — enero 2024.

Los factores estado civil, procedencia, religion y salario no mostraron asociacion
significativa con la fecundidad elevada en personas entre 18 a 40 afios del Centro

de Salud Materno Infantil Ancon en el periodo diciembre 2023 — enero 2024.

6.2 Recomendaciones

Se sugiere reducir la brecha cientifica en el &mbito nacional en relacion con la
fecundidad, dado que actualmente no se dispone de literatura comparativa que
aborde la correlacion entre el conocimiento y el namero de hijos en el territorio.
La investigacién adicional en esta area contribuiria significativamente a
comprender mejor los determinantes de la fecundidad y permitiria disefiar

intervenciones mas efectivas.

Se recomiendo a implementacion de campafias periodicas de concientizacion

sobre métodos anticonceptivos, con el objetivo de mejorar la comprensiéon y
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promover un uso mas efectivo para prevenir embarazos no deseados. Estas
camparias pueden desempefiar un papel clave en la educacion continua de la

poblacion sobre las opciones anticonceptivas disponibles y sus beneficios.

Se propone el desarrollo de estrategias sanitarias especificas dirigidas a la
poblacién joven, con el fin de abordar y prevenir embarazos a edades tempranas.
Estas estrategias podrian incluir programas educativos en escuelas, centros de
salud y comunidades, con el objetivo de proporcionar informacion detallada sobre
métodos anticonceptivos y promover practicas saludables que contribuyan al

bienestar y desarrollo integral de los jovenes.

Se sugiere la implementacion de investigaciones longitudinales que exploren en
profundidad los factores socioecondémicos y culturales que influyen en las

decisiones reproductivas de la poblacion.
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UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Manuel Huamin Guerrero
Oficina de Grados y Titulos

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

Los miembros que firman la presente acta ¢n relacion al Proyecto de Tesis “ NIVEL
DE CONOCIMIENTOS SOBRE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
ASOCIADO A LA FECUNDIDAD EN PERSONAS ENTRE 18 A 40 ANOS DEL
CENTRO DE SALUD MATERNO INFANTIL ANCON EN EL PERIODO
DICIEMBRE 2023 - ENERO 2024 ", que presenta el/la Sr/Srta. DAVID WONG
CHU, para optar el Tiwlo Profesional de Médico(a) Cirujano(a), declaran que el
referido proyecto cumple con los requisitos correspondientes, tanto en forma como en
fondo; indicando que se proceda con la ejecucion del mismo.

En fe de lo cual firman los siguientes docentes:

(@

MC. MARIELA MEDINA CHINCHON
ASESOR DE LA TESIS

DR.JHONY DE LA CRUZ VARGAS
DIRECTOR DE TESIS

Lima, 26 de octubre del 2023

ANEXO 2: CARTA DE COMPROMISO DEL ASESOR DE TESIS
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UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Manuel Huaman Guerrero

Lima, 26 de octubre de 2023

CARTA DE COMPROMISO DEL ASESOR DE TESIS

Por el presente aceplo el compromiso para desempefiarme como asesor de Tesis del estudiante de
Medicina Humana, DAVID WONG CHU de acuerdo a los siguientes principios:

1. Seguir los lineamientos y objetivos establecidos en el Reglamento de Grados y Titulos de
Ia Facultad de Medicina Humana, sobre el proyecto de tesis.

2. Respetar los ineamientos y politicas establecidos por la Facultad de Medicina Humana y el
INICIB, asi como al Jurado de Tesis, designade por ellos,

3, Propiciar el respeto entre el estudiante, Direclor de Tesls Asesores y Jurado de Tesis.

4, Considerar ocho meses como tiempo méximo para concluir en su totalidad la tesis
(en caso de internos) motivando al estudiante a finalizar y sustentar oportunamente,

5. Cumplir los principios éticos que corresponden a un proyecto de investigacion cientifica y
con |a tesis,

6. Guiar, supervisar y ayudar en el desarrollo del proyecto de tesis, brindando asesoramiento
y mentorfa para superar los POSIBLES puntos criticos o no claros.,

7. Revisar el trabajo escrito final del estudiante y ver que cumplan con la metodologia
establecida y la calidad de la tesis y el articulo derivado de |a tesis,

8. Asesorer al estudiante para la presentacién de la defensa de la tesis (sustentacién) ante el
Jurado Examinador,

9. Atender de manera cordial y respetucsa a los alumnos.

Atentamente,
N )

irma
MC.Mariela Medina Chinchon

ANEXO 3: CARTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS,
FIRMADO POR LA SECRETARIA ACADEMICA
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UNIVERSIDAD RICARDO PALMA “'t'°5
Facultad de Medicina Humana

Manuel Huaman Guerrero

Carta clectronica N°018-2024-FMH-D.

Lima, 04 de marzo de 2024.

Sefior

WONG CHU, DAVID

Presente. -
Asunto: Modificacion del titulo de proyecto de Tesis.
Referencia: Cana electronica N*2802-2023-FMH-D

ACF N"202-2023.FMH-D.
De mi mayoe consideracion:

Me dirijo a usted para hacer de su conocimiento. que mediante el Acuerdo de Consejo de Facultad
N9029-2024-FMH-D, de fecha 01 de marzo del presente afio, se aprobd la modificacidn del titulo de su
Proyecto de Tesis. quedando el siguiente “NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS ASOCIADO A LA FECUNDIDAD EN PERSONAS ENTRE
18 A 40 ANOS DEL CENTRO DE SALUD MATERNO INFANTIL ANCON EN EL PERIODO
DICIEMBRE 2023 - ENERO 2024™. realzado en el marco del X Curso Taller de Titulacidn por
Tesis, Modalidad Hibrida para Intemos y Pre Internos 2023, teniendo como asesora a la Mag. MARIELA
MEDINA CHINCHON.

Por lo tanto, queda usted expedito con la finalidad de que prosiga con ka ejecucidn del mismo, teniendo
en cuenta el Reglamento de Grados y Titulos.

Sin otro particular.

Atentamente,

c.c.: Oficina de Grados y Thules.

‘Formamos seves humanos pora una culmwra de Paz = R —

Av. Benavides 3440 Urb. Las Gardenias —Surco | Central  708-0000) Anexo: 6010
Lima 33 - Peri / www . urp.cdu.pe/medicina
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ANEXO 4: CARTA DE ACEPTACION DE EJECUCION DE LA TESIS POR LA
SEDE HOSPITALARIA CON APROBACION POR EL COMITE DE ETICA EN
INVESTIGACION

Cac O

_ Niceinisterio Dicecclon de
_ PERU e Prestaciones y " Integradas de Salud
Alesuripaentoh ket IR0 TR

"Dacenio de le Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracicn de kas heroicas batallas de Junin v Avacucho™

( 0357, ISDI
Y
A : MC. BALBUENA TORRES NIEL JOSUE

Médico Jefe del Centro de Salud Materno Infantil Ancon

ASUNTO : Autorizacion para la ejecucién del Proyecto de investigacion.

REFERENCIA: a) MEMORANDO N* 294-2024-MINSA-DIRIS.L. N/6/OISIUFAMAJ/ESSYR
b) Expediente 2023-02-0000068591

FECHA : Independencia, SE

Mediante el presente me dirijo a Usted para hacerle liegar mi salude cordial, y a la vez, en atencidon
al documento de la referencia, comunicar que el encargade de la Estrategla de Salud y
Reproductiva brindé la opinion favorable para el Proyecto de investigacién que lleva por titulo:
“Nivel de conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos asociado a la fecundidad en
personas entre 18 a 40 del Centro de Salud Materno Infantil Ancén en el periodo Diciembre
2023", a cargo del estudiante David Wong Chu de la Universidad Ricardo Palma

En tal sentido, se solicita brindar las facilidades necesarias para el desarrolio del estudio, debiendo
el investigador respetando las normas Internas del establecimiento de salud, asi como
también, asumir los materiales de bi ri ra el arrollo_de la
investigacion.

Sin otro particular, me despido de usted.

Atentamente,
D
o R R ae
' = L’7 "—.}I" "}"_ {
i R S GAMBOK SERPA
D /
W >
R ¥
X C .
“{\ P
o
b 4 Qu wAY
usgsmfv MTViefor &Y
Archivo
Folcs{ )
Nota:
1. Laewestgacons ceSe preasniars y coondinar powvanenie con B jafa del Estabieciients O Sokud. ames 08 Inciar @ nvestigacin
2. Reeww o8 resbncos de N akE 06 Sand Bewsdl y Repoduct
O w E\
S Per
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ANEXO 5: ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Instituto de Investigacion en Ciencias Biomédicas
Unidad de Grados y Titulos
FORMAMOS SERES HUMANOS PARA UNA CULTURA DE PAZ

ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

Los abajo firmantes, director, asesor y miembros del Jurado de la Tesis
titulada

“NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS ASOCIADO A LA FECUNDIDAD EN PERSONAS
ENTRE 18 A 40 ANOS DEL CENTRO DE SALUD MATERNO INFANTIL
ANCON EN EL PERIODO DICIEMBRE 2023 ~ ENERO 2024™, que presenta ¢l
sefior DAVID WONG CHU para optar el Titulo Profesional de Médico Cirujano. dejan
constancia de haber revisado el borrador de tesis correspondiente, declarando que este
se halla conforme, reuniendo los requisitos en lo que respecta a la forma v al fondo.

Por lo tanto, consideramos que ¢l borrador de tesis se halla expedito para la impresion,
de acuerdo a lo sefalado en el Reglamento de Grados y Titulos, y ha sido revisado con
el software Turnitin, quedando atentos a la citacion que fija dia, hora y lugar, para
la sustentacion correspondiente.

| En fe de lo cual firman los miembros del Jurado de Tesis:

‘ I

\ //‘ /

Dra. Constielo del Rocio Luna Mufioz
SIDENTE

i 7
MC.\&er-:\"rango Ochante
MIEMBRO

/a.z

ucw Elenaform Lopez

Dr. Jhony De E!b Cruz Vargas

Director de Tesis

MC. Mart fna Chinchén
Asesor de Tesis

Lima, 22 de Febrero de 2024

38



ANEXO 6: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo Problema General | Objetivos Hipotesis Variables Disefio
Metodologico
Nivel de ¢Existe asociacion Variable dependiente:
conocimientos | entre el Nivel de = Objetivos |> Hipdtesis general: Fecundidad e El disefio de
sobre uso de conocimientos General: El nivel de conocimiento sobre variables estudio es de tipo
métodos sobre los métodos ' , . . , . independientes: transversal,
anticonceptivos | anticonceptivos y 12 | peterm el nivel métodos an.tlconceptlvos esta asociados analitico,
asociadoala | fecundidad en o Z e q ® | ala fecundidad en personas entre 18al, Sexo observacional.
fecundidad en | personas entre 18 a conocimiento  sobre  metodos | 49 afios del Centro de Salud de Ancén
b anticonceptivos esta asociadoala | en el periodo diciembre 2023-enero | » Edad

personas entre 18
a 40 anos del
centro de salud de
ancon en el
periodo diciembre
2023 —enero
2024

40 afos del Centro
de Salud de Ancén
en el periodo
diciembre 2023 -
enero 2024?

fecundidad en personas entre 18
a 40 afios del Centro de Salud de
Ancon en el periodo diciembre
2023 — enero 2024.

Especificos:

e Determinar los factores
sociodemogréaficos asociados
asociado a la fecundidad en
personas entre 18 a 40 afios
del Centro de Salud de Ancon
en el periodo diciembre 2023

2024,
> Hipotesis especificas:

Los factores sociodemogréficos estan
asociados a la fecundidad en personas
entre 18 a 40 afios del Centro de Salud
de Ancon en el periodo diciembre
2023-enero 2024.

El nivel de conocimiento alto sobre
métodos anticonceptivos esta asociado
a la baja prevalencia de embarazos no

> Nivel educativo
> Estado Sentimental

> NUmero de hijos

> NUOmero de parejas

sexual

> Nivel
conocimiento
métodos
anticonceptivos

sobre
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— enero 2024.

Determinar la prevalencia del
uso de métodos
anticonceptivos en personas
entre 18 a 40 afios del Centro
de Salud de Ancon en el
periodo diciembre 2023 -
enero 2024.

Evaluar el nivel de
conocimientode métodos
anticonceptivos entre
personas de 18 a 40 afios del
Centro de Salud de Ancon en
el periodo diciembre 2023 —
enero 2024.

Determinar si el nivel de
conocimiento bajo sobre los
métodos anticonceptivos esta
asociado a la alta fecundidad
en personas entre 18 a 40
afios del Centro de Salud de
Ancon en el periodo
diciembre 2023 — enero 2024.

planificados en personas entre 18 a 40
afios del Centro de Salud de Ancon en
el periodo diciembre 2023-enero 2024.

El nivel de conocimiento bajo sobre los
métodos anticonceptivos esta asociado
a la alta fecundidad en personas entre
18 a 40 afios del Centro de Salud de
Ancén en el periodo diciembre 2023-
enero 2024.

>

Uso de métodos
anticonceptivos
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Determinar si existe una
asociacion entre el nivel de
conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y la
prevalencia de embarazos no
planificados en personas
entre 18 a 40 afios del Centro
de Salud de Ancon en el
periodo diciembre 2023 -
enero 2024.
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ANEXO 7: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TIPO DE
) ) VARIABLE
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION RELACION vy ESCALA DE
OPERACIONAL NATURALEZA MEDICION

INDEPENDIENTE: Estado sentimental que se | Estado Independiente, Soltero =0

encuentra una persona la cual | sentimental: cualitativa
Estado Civil podria estar indicado en su | Soltero, casado o Casado =1

documento de identidad. conviviente Conviviente = 2
INDEPENDIENTE: Grado educativo recibido por una | Grado de | Independiente Superior =0

persona instruccion que | cualitativa

Grado de Instruccion

puede ser superior
(universitario) y no
superior (educacion
bésica, no

universitaria)

No superior = 1

INDEPENDIENTE: Lugar de nacimiento Lugar de | Independiente, Lima=0
nacimiento cualitativa

Procedencia consignada en la Provincia=1
ficha de recoleccion

INDEPENDIENTE Religién practicada por un individuo | Religion practicada | Independiente, Catdlica
por la persona, | cualitativa

Religion Otras

indicada en la ficha

de recoleccion.

INDEPENDIENTE

Salario

Medios econémicos obtenidos tras

un trabajo realizado

Salario  obtenido
tras un trabajo,
pudiendo ser

minimo 1020 soles

en el Perq.

Independiente,

cualitativa

>3 salarios minimos = 0

3 Salarios minimos = 1

2  Salarios minimos =
2

1 Salario minimo =3

INDEPENDIENTE:

Nivel de conocimiento sobre los

métodos anticonceptivos utilizados.

Nivel de

conocimientos

Independiente

Alto=0
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resultante de la

Nivel de Conocimiento encuesta tras la Cuantitativa Medio =1
sobre métodos sumatoria de ordinl Bajo = 2
anticonceptivos respuestas
Alto = >8.5 puntos
Medio = 5.1 — 85
puntos
Bajo = <5.1 puntos
DEPENDIENTE: Capacidad de una persona de | Numero de hijos | Cuantitativo <2hijos =0
planear y procrear hijos. Vvivos que tiene una
Fecundidad persona Ordinal 2 hijos =1
3 hijos =2

4 0 més hijos =3
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ANEXO 8: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS E INSTRUMENTOS
UTILIZADOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante:

Saludos, la intencién del presente consentimiento informado es brindarle
informacion sobre el estudio realizado en el CMI de Ancon. El investigador a
cargo es el interno de medicina David Wong Chu, quién realiza la siguiente
encuesta para evaluar el nivel de conocimiento del uso de meétodos
anticonceptivos y su relacion con la fecundidad en personas entre 15 y 40
anos .

Toda la informacién recopilada sera tratada de manera confidencial. La
informacion se utilizara Unicamente para fines de investigacion y no se
compartird con terceros. Los resultados del estudio se presentaran de forma
agregada y anénima.

Desde ya le agradecemos su participacion.

FIRMA
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1. Instrumento de recoleccién de datos

Datos Sociodemograficos

Edad:

Estado Civil:

Soltera ( ) Casado () Conviviente ()
Grado de Instruccion

Superior () No superior ()

Procedencia:

Lima( ) Provincia ()
Religion:
Catolico () Otros ()

Numero de hijos:

Salario:

1SM( ) 2SM () 3SM( ) >3SM ()

Encuesta

45



1. ¢Para qué sirven los métodos

anticonceptivos?

a. Para que la pareja decida cuando y

cuantos hijos tendran.
b. Para evitar los embarazos no deseados.

c. Para tener los hijos en el momento méas

adecuado.
d. Todas son correctas.

2. La

anticonceptivo

del

una

eleccién método

para mujer

depende:

a. De la informacidn que reciba la mujer
b. De la decision que tome la pareja

c. De la eleccién que tome el médico

d. De la opinion de su amiga

3. Que métodos

pueden

anticonceptivos

ser utilizados por los

adolescentes

a. Solo métodos naturales
b. Sélo condones

c. Pildoras anticonceptivas
d. No necesitan usarlos

4. ¢ Quiénes pueden utilizar un método

anticonceptivo?

46

a. Las adolescentes no pueden utilizarlos
b. Solo las mujeres que tienen hijos

c. Las madres lactantes no pueden

utilizarlos

d. Cualquier mujer que no desee quedar

embarazada

5. Son métodos naturales:

a. El método del ritmo

b. Método del collar

c. Método de la lactancia materna

d. Todas son correctas

6. Son métodos hormonales, excepto:
a. Las pildoras

b. Las inyecciones

c. Los implantes

d. T de cobre

condon

7. Respecto al uso del

masculino
a. La colocacion es con el pene erecto

b. Se coloca después de la relacion

sexual

c. Disminuye el placer sexual



d. Solo se utiliza ante la sospecha de VIH

de la pareja sexual.

8  Acerca de las pildoras

anticonceptivas combinadas, pueden

ser usadas por:

a. Mujeres adolescentes

b. Mujeres con cancer de mama

c. Mujeres hepatopatia activa

d. Madres lactantes

9. Respecto al método de T de cobre:

a. No es necesario acudir a controles

hasta el retiro del dispositivo
b. Puede provocar infertilidad
c. No es adecuado para adolescentes

d. Se puede retirar en el momento que no

se desee continuar con el método

10. Sobre los métodos anticonceptivos

definitivos, es cierto:
a. Solo es posible en la mujer
b. Solo es posible en el vardn

c. La Vasectomia no produce cambios en

el placer sexual

d. La Ligadura de Trompas debe ser

autorizada por la mujer y su pareja.

a7

11. Acerca del coito interrumpido
(retirar el pene antes de que el varon

eyacule):

a. Es el mejor método para los

adolescentes
b. Nunca falla

c. No importa si eyacul6 un poco dentro,

lo importante es que no sea todo

d. No es un método que evita el
embarazo, aun si eyacula fuera de la

vagina

12. Respecto a las madres que dan

lactancia materna:

a. No deben utilizar ningin método ya
que no es posible el embarazo

b. Pueden tomar cualquier pildora

anticonceptiva
c. No deben tener relaciones sexuales
d. Si pueden utilizar inyectable trimestral

13. Los efectos secundarios de pildoras

anticonceptivas combinadas
a. Cefalea

b. Nauseas

c. Mareos

d. Disminucion del deseo sexual



14. Sobre los métodos anticonceptivos,

es cierto:

a. Algunos pueden provocar cancer
b. Ninguno es seguro al 100%

c. Todos son seguros al 100%

d. Puede provocar infertilidad

15. ¢(De estos métodos cual es el mas

seguro?

a. El condon masculino

b. Las inyecciones anticonceptivas
c. Los implantes hormonales

d. Las pildoras anticonceptivas
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ANEXO 9: BASES DE DATOS (EXCEL, SPSS), O EL LINK A SU BASE DE
DATOS SUBIDA EN EL INICIB-URP

https://drive.google.com/drive/folders/16sGP1lgRRJAUa3vzol1Q2wihk ALEdDb3N?usp=s
haring



https://drive.google.com/drive/folders/16sGP1lqRRJAUa3vzo1Q2wihkALEdDb3N?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/16sGP1lqRRJAUa3vzo1Q2wihkALEdDb3N?usp=sharing

