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LA ACCION TUTORIAL Y SALUD MENTAL EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA EN LA PANDEMIA
DE LA COVID 19

1. INTRODUCCION

Durante el afio 2020 y 2021 el mundo enfrentd la situacion de Pandemia que
obligb a todas las personas a tomar medidas sanitarias de emergencia para evitar el
contagio de la COVID 19 y sus efectos nefastos. Entre estas medidas se encontraban en
recluirse en casa y realizar todas las actividades cotidianas como las educativas y
laborales desde casa.

El mundo enfrent6 una nueva forma de vivir, quedandose en casa e interactuando
a través de los aparatos tecnoldgicos y redes sociales. La cuarentena masiva de la
COVID-19, trajo consigo un conjunto de efectos y secuelas que afectaron a la poblacion

mundial, en todos sus niveles de desarrollo, en lo econémico, social, psicoldgico, etc.

Para tales efectos, hemos desarrollado una monografia de investigacion que busca
como Objetivo General: analizar la relacion entre la accion tutorial y la salud mental de
estudiantes nivel secundario de Educacion Basica Regular en la pandemia de la COVID
- 19. Asi mismo, se han definido dos Objetivos especificos: (1) Analizar cémo la
estrategia de tutoria individual que se desarrolla en el nivel secundario de Educacién
Basica Regular favorece la salud mental de los estudiantes, y (2) Analizar como la
estrategia de tutoria grupal que se desarrolla en el nivel secundario de Educacién Basica

Regular favorece la salud mental de los estudiantes.

La metodologia utilizada es de investigacion es documental y descriptiva. Asi

mismo, se encuentra organizada en 4 capitulos, el primer capitulo esta referido definicion



y explicacion de la COVID — 19; el segundo capitulo, a los impactos que tuvo la COVID

—19 en diferentes ambitos del desarrollo humano; el tercer capitulo se encuentra referido

a la accidn tutorial y la salud mental, en el cuarto capitulo, se desarrollan las estrategias

definidas por el Ministerio de Educacion para el acompafiamiento del estudiante para su

desarrollo integral.

Entre las principales conclusiones cabe destacar que:

La pandemia de la COVID -19 ha puesto mas en evidencia, la afectacion
negativa que ha tenido sobre la salud mental de las personas, y para nuestro
caso en particular sobre los estudiantes de Secundaria de Educacién Bésica
Regular.  Los principales efectos en estos adolescentes han sido

principalmente: trastornos de ansiedad, depresidn y estrés postraumatico.

Una importante estrategia para superar los trastornos de salud mental en los
estudiantes de Secundaria de Educacidn Basica Regular, han sido las acciones
de tutoria definidos como estrategias de acompafiamiento emocional,
cognitivo y social, que se realizan en el aula a través de intervenciones

grupales y dependiendo del caso, intervenciones personales.

El estado peruano debe promover el cuidado de la Salud mental, a través de
los diferentes sectores gubernamentales, de manera tal que se trabaje de
manera sinérgica entre los Ministerios de Educacién, Salud, de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, entre otros; asi como con los gobiernos regionales

y locales.
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2. DESARROLLO

La presente monografia de investigacion tiene definido los siguientes objetivos:

2.1. Objetivos

2.1.1. Obijetivo general:
Analizar la relacion entre la accion tutorial y la salud mental de estudiantes nivel

secundario de Educacion Basica Regular en la pandemia de la COVID - 19.

2.1.2. Obijetivos especificos
- Analizar como la estrategia de tutoria individual que se desarrolla en el nivel
secundario de Educacion Bésica Regular favorece la salud mental de los
estudiantes.
- Analizar cémo la estrategia de tutoria grupal que se desarrolla en el nivel
secundario de Educacion Basica Regular favorece la salud mental de los

estudiantes.

2.2. Método de Investigacion

2.3. Tipoy Disefio de investigacion

2.3.1. Segun su disefio

El disefio de esta investigacion es documental, como lo sustenta Arias
(2006) se centra en “la busqueda, recuperacién, analisis, critica e interpretacion
de datos obtenidos y registrados en diversas fuentes documentales: impresas,

audiovisuales o electrénicas”.
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2.3.2. Segun su profundidad

La metodologia que se aplicard en el presente trabajo de investigacion,
corresponde al anélisis de las caracteristicas del problema en estudio y la
naturaleza de los objetivos que se desean alcanzar. En este sentido, se prevé que

la investigacion tiene aspectos descriptivos (Fox, 1981).

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La recoleccion de los datos se realizara mediante los siguientes métodos:

2.4.1. Analisis documental: es un documento que nos permite recuperar datos, a

través del uso de fichas textuales y la técnica del resumen haciendo uso de textos

e investigaciones sobre la tutoria escolar y la salud mental de los estudiantes.

A continuacidn, presentamos el analisis bibliografico sobre la relacion de la accion

tutorial y la salud mental de estudiantes de secundaria de Educacion Bésica Regular.
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CAPITULO |

LA COVID-19

En diciembre del 2019, se registraron un conjunto de casos de neumonia en la ciudad
de Wuhan, provincia de Hubei, en China. Los primeros reportes sefialaban que esta
enfermedad afectaba en gran medida a personas entre 30 y 80 afios, en muchos casos de

manera muy agresiva y muchas veces la poblacion contagiada llegaba a tener efectos letales.

La enfermedad es producida por el virus del sindrome respiratorio agudo severo tipo
-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome) y de un agente viral perteneciente al grupo de
Coronavirus denominado novel coronavirus de 2019, por lo cual fue denominado como
SARS-CoV-2.

Esta enfermedad pronto se propag6 a diferentes regiones de China y prontamente a
otros paises asiaticos y para pasar a paises de otros continentes. Por esta razon, la
Organizacion Mundial de la Salud — OMS, el 11 de marzo del 2020 declaré la pandemia de
la COVID-19, exhortando a los paises a tomar medidas para hacer frente a esta emergencia

sanitaria mundial.

La Organizacién Panamericana de la Salud, las principales manifestaciones clinicas
o sintomas comunes de la COVID-19, suele causar fiebre y problemas respiratorios como tos
y disnea o dificultad de respirar, asi mismo, segun la OMS (2022) ““en los casos mas graves,
pueden causar neumonia, sindrome respiratorio agudo severo, insuficiencia renal e, incluso,

la muerte”.
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CAPITULO II

Impactos de la COVID - 19

La COVID - 19 ha tenido impactos en todos los aspectos de la vida de las personas,
de manera tal que, a continuacion, presentaremos de manera suscita como la COVID afect6
en aspectos centrales en la vida de la humanidad.

2.1 Dimension politica - econdmica

El politdlogo estadounidense Francis Fukuyama afirma que entre los efectos méas
notorios de la pandemia de la COVID-19 se evidenciara la falta de trabajo, la recesion
econdmicay el aumento de la deuda internacional, situaciones que provocaran crisis politicas
como protestas que podran ser manejadas de mejor manera siempre y cuando el aparato del
Estado sea sélido y competente, donde el Gobierno sea legitimado por sus ciudadanos, y por

ende se cuente con un liderazgo firme y eficiente. (Fukuyama, 2022).

Cepal en su informe de Panorama Fiscal de América Latina y el Caribe publicado en
el 2021, donde se analizan los desafios de la politica fiscal pos-COVID-19, se sefiala que
existen tres ejes fundamentales para promover una politica fiscal que proporcione
condiciones favorables para la recuperacion postpandemia. (CEPAL, 2021). Es por ello, que
se propone una politica fiscal expansiva vinculadas con acciones a mediano y largo plazo

que impulse sociedades inclusivas, igualitarias y resilientes.

Para ello sera necesario que en la politica fiscal se adopte una perspectiva estratégica
en que se promuevan acciones de gasto publico enfocadas en crear sistemas de
proteccion social universales e incentivar inversiones intensivas en empleo que sean
ambientalmente sostenibles y estén dirigidas a sectores estratégicos. También se
requerira una politica tributaria progresiva que contribuya a reducir las desigualdades

de ingreso y a financiar el gasto publico”. (CEPAL, 2021, p. 50)
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Figura 1:
Ejes para impulsar una politica fiscal

Orientacion
estratégica

del gasto
pablico

Politica fiscal
activa para la
recuperacion y

Politica transformacion

tributaria

progresivay
efectiva

Elaboracion: CEPAL (2021)

Segun la Organizacion Internacional del Trabajo — OMS, las politicas mas eficaces
para mitigar los efectos de la COVID-19 en el mundo del trabajo es el “fomento de la
actividad econémica y de la demanda de mano de obra mediante politicas econémicas y de
empleo que contribuyan a estabilizar la actividad econémica” (OIT, 2022, p13).

2.2 Dimension social

La Pandemia de la COVID — 19 tuvo efectos también en la dimension social de las
personas, estos efectos se han manifestado en la dificultad de crecimiento de los paises a
nivel mundial, pero con mayor énfasis en los paises de América Latina y el Caribe, que
historicamente han evidenciado problemas de desigualdad, pobreza y baja productividad, los

mismos que sumados a la pandemia han incrementado estas brechas.

Segun un informe especial de CEPAL (2021), denominado la Paradoja de la

recuperacion en América Latina y el Caribe, se sefiala que:
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- Se han perdido mas de 140 millones de empleos.

- Los mayores crecimientos econémicos del PBI se han dado en Estados Unidos y
Canada (12.4%), Europa (9.2%) y China (4.4%), mientras que en América Latina
y el Caribe el crecimiento disminuyo en 11.4%.

- Solo el 1% de la poblacion més rica del mundo concentrd casi el “50% de la
rigueza mundial” (OXFAN International, 2021).

- Para el afio 2022 se proyecta una tasa de crecimiento del 2.9% para el América
Latina y el Caribe, mientras que para el Peru la proyeccion fue de 4.4%

- Se ha incrementado la falta de empleo y la reduccion de los ingresos en el afio
2020, que han afectado a amplios grupos de poblacion, siendo los més vulnerados

la poblacion que tiene menores ingresos. La poblacion de pobreza extrema.

El informe del Banco Mundial y el Fondo Monetario Internacional denominado “Tras
la crisis, la catastrofe”, senala que, “para finales del presente afio, 860 millones de personas
podrian vivir en situacion de pobreza extrema, es decir con menos de 1,9 dolares al dia”.
(Banco Mundial y FMI, 2022). Asi mismo, advierte la directora de Oxfam Internacional,
Gabriela Bucher que: “Si no se toman medidas radicales e inmediatas, podriamos estar ante
el mayor aumento de los niveles de la pobreza extrema y sufrimiento de la humanidad del

que se tiene constancia”. (Banco Mundial y FMI, 2022, p. 1).

La pandemia de la COVID-19, también ha incrementado las desigualdades de género,
debido a que, “frente a la pérdida de trabajo, las féminas tienen mayor dificultad para volver
a incorporporarse al mercado laboral. Segun Oxfam, en el afio 2021, existia 13 millones

mujeres empleadas menos en comparacion con 2019”. (Banco Mundial y FMI, 2022, p. 1).

En la figura N| 2, Cepal propone un conjunto de herramientas en proteccion social en

el corto, mediano y largo plazo de inclusién social y laboral de la pandemia.
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Figura 2:

Impactos en la inclusion social y laboral de la pandemia y opciones de herramientas en

proteccion social en el corto, mediano y largo plazo.
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2.3 Dimension Sanitaria

Por décadas ha sido indiscutible la debilidad de los Sistemas de Salud de la mayoria
de los paises en el mundo, sin embargo, tras la pandemia de la COVID-19, el sistema ha sido
afectado de manera inclemente, poniéndose en evidencia el critico desabastecimiento de los
hospitales y centros de salud por escasez de fondos de emergencia, la afectacion de los
profesionales de la salud, donde muchos de ellos, fueron contagiados o perdieron la vida en

esta batalla.

De acuerdo a los datos sistematizados por la web Statista el 15 de agosto del 2022:
“Numero de personas fallecidas a consecuencia de la COVID-19 llega alrededor de 6.3

millones de personas” (Statista, 2022).

Figura 3:
Numero de personas fallecidas a consecuencia del coronavirus a nivel mundial a fecha de
12 de junio de 2022.
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Elaboracion: Statista
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Segun los datos del MINSA al 28 de agosto del 2022, en el Per( se han registrado
215,342 fallecidos (MINSA, 2022)

Figura 4:

Fallecidos por COVID-19 en Per( segun etapa de vida.

Fallecidos por Etapa de Vida

150,420
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Elaboracion: Instituto de Salud y Centro Nacional de Epidemiologia, Prevenciéon y Control de
Enfermedades (2022)



Figura 5:

Fallecidos por COVID-19 en Per( segun sexo y fecha de defuncién.
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Elaboracion: Instituto de Salud y Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control

de Enfermedades.

2.4 Dimension educativa

Sin duda el primer impacto nefasto de la Pandemia fue la pérdida de millones de vidas
provocadas por esta enfermedad, el segundo efecto devastador las necesidades causadas por
la pobreza y la inestabilidad de politicas educativas, y el tercer efecto atenta contra los nifios
y jovenes estudiantes a quienes se les conmind a quedarse en casa a estudiar.

Después de casi dos afios de ausencia de estudiantes a las clases presenciales, esta

larga ausencia a las instituciones educativas podria afectar draméaticamente a los paises mas
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pobres y de ingresos medio. Segun el Banco Mundial estimé que “una ausencia de siete

meses a la escuela incrementaria el porcentaje de estudiantes con “pobreza de aprendizajes”

de 53% a 63%”. (Gill & Saavedra, 2022, p.12)

Gil y Saavedra también sefialan que las familias mas pobres sufren mayores pérdidas
debido a que las posibilidades de estudiar a distancia son limitadas, tienen muy poco acceso
a internet, los recursos tecnoldgicos propuestos por el estado como los programas educativos
de radio y television favorecen, pero no han reemplazado el nivel de educacion que se brinda
en las aulas, es por ello que recalcan que: “El futuro de 1000 millones de nifios de todo el
mundo est& en riesgo. A menos regresan a la escuela y se encuentren maneras de remediar
los efectos de la interrupcion de las clases, la COVID-19 ". (Gill & Saavedra, 2022, p. 15).

Las cifras de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) del INEI, indica que la
asistencia escolar en el 2020, disminuy6 en 5% con relacion al afio 2019. Como sefiala Acufia
citando el Informe de EI Comercio — IPE, “Alrededor de 400 mil estudiantes dejaron de asistir

a clases a consecuencia de la Pandemia”. (Acufia, 2022)

Figura 6:
Tasa neta de asistencia escolar segun nivel educativo (%)

97

Inicial Primaria Secundaria TOTAL

B 2019 | 2020

Elaboracion: EI Comercio — IPE (2019)
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En relacién a los medios tecnologicos la Defensoria del Pueblo del Perd, sefialé que
solo el 38.8% de estudiantes tenian acceso a internet a nivel nacional y que las zonas rurales
en relacion a la zona urbana se encontraban en un fuerte detrimento. (Defensoria del Pueblo,
2020, p.16)

Figura 7

Acceso a internet y computadora en hogares del pais por area, trimestre Oct-Dic 2019 (%).

38,8 [ | T'?Iammal
M Area rural

Acceso a infernet Acceso a computadora

Elaboracion: Defensoria del Pueblo del Peru

Es asi como la mayoria de los paises de la region han enfrentado la Pandemia del
COVID-19, sin estar preparados y sin contar con los medios tecnolégicos necesarios, asi
como la preparacion de los docentes que no estaban instruidos para dictar clases de manera

virtual.
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CAPITULO III

LA ACCION TUTORIAL Y LA SALUD MENTAL

3.1 Tutoria escolar como estrategia de intervencién de acompafiamiento a estudiantes

desde la Institucion Educativa

En el marco de las disposiciones para la prestacion del servicio educativo durante el
afio escolar 2022 el Ministerio de Educacién del Peri ha brindado un conjunto de
lineamientos y orientaciones para promover el bienestar emocional de los estudiantes de
Instituciones Educativas como se sefiala en la Resolucion Ministerial - RM N° 186-2022-

MINEDU. En esa normativa se sefiala que:

La institucién educativa cumple un rol fundamental que contribuye a la formacién
integral y el bienestar de los/las estudiantes. Es asi que, a través del acompafiamiento
socioafectivo y cognitivo, se atiende sus intereses y necesidades de orientacion en la
dimensién personal, social y/o de aprendizaje, manifestadas por los/las estudiantes,
promoviendo asi una cultura inclusiva en la cual se acepta, respeta y valora la
diversidad. (RM N° 186-2022-MINEDU, numeral 6.3).

En este acompafiamiento integral que se desarrolla en las Instituciones Educativas, se
definen 5 estrategias de intervencion:

- Orientacién educativa permanente

- Tutoria individual

- Tutoria grupal

- Espacios de participacion estudiantil

- Espacios con la familia y la comunidad
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Asi mismo el Ministerio de Educacién sefiala que la tutoria es una “modalidad de
orientacion educativa, inherente al curriculo, que se encarga del acompafiamiento socio-
afectivo y cognitivo de los estudiantes dentro de un marco formativo y preventivo, desde la
perspectiva del desarrollo humano” (MINEDU, 2005, p. 10). Asi mismo sefiala que:

La labor de tutoria es una respuesta a las necesidades de los estudiantes, en la que
los tutores desempafian un rol muy importante, dedicAndose de manera especial a
brindar orientacion a los estudiantes de la seccién a su cargo y a facilitar que los
estudiantes puedan conocerse, dialogar e interactuar entre si. (MINEDU, 2005, p.
11)

Por otro lado, el Documento normativo denominado “Lineamientos de Tutoria y

Orientacion Educativa para la Educacion Basica” (MINEDU, 2020) sefiala que:

La tutoria y orientacion educativa es el acompafiamiento socioafectivo y cognitivo
de los estudiantes. Es un servicio inherente al curriculo y tiene caracter formativo,
promocional y preventivo. Asimismo, son agentes de la tutoria y orientacion
educativa: el tutor, los docentes, los directivos, el psicélogo (si lo hubiera), los padres

de familia y los propios estudiantes. (Ministerio de Educacion, 2020, p. 9)
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El Ministerio de Educacion sefiala algunas caracteristicas de la Tutoria, como se

presenta en el cuadro siguiente:

Figura 8:

Caracteristicas de la Tutoria

Elaborado por MINEDU

Meadianie & iulora ayudamos a que |os estudianies adquesran compelen-
was, capacdades, habilidades, valores y acliludes para enfreniar las
exigencias y |los desafios gue se les presentardn én su process de
desarrollo. Una relacion caraclenzada por [a confianza, B acepiacion, el
didiogs, e afecio y & respelo enlre & ulor y los asludanes penmilira
inbemorizar eskos modelos fomalivas.

Fromuewve faciones prolectores y minimiza faclones de riesgo. Mo espera
A que los esiedianies bengan problemas para irabaar en la hora de
ludaria aspecios coma: ConOcarse & S| Mismas, aprender 8 comunicarse
oon los demas, asumir la responsabiidad de sus vidas, ebe. Asimismo,
por madio de la relacitn gue eslablecamos con bos eshudsanies
acompafdndoles y escuchdndokes, santamos bases para orienlar su
desarrollo, evitar o reconacar las diicullades, cuando & prasentan, y
acluar en conSecusncia.

El esiudianbe recbe apoys y heramentas que & permilen manaar [as
SlACiones &n su proceso de desarmollo derante su recomido educativo.
Los logras y avances de los estudianies se alcanzan, en gran medida,
gracias al desamalio de relaciones con & ulor y Sus compaiens: un
process que requiers liempo y conlinuidad.

El desarmlls humano &5 un proceso complejo en & que exiglen palrones
comunas y previsibles, unio a un sinndmero de faclores hersdbarios,
ambientalas y Sociales gue configuran de manera @nica y parlicular a cada
ura, dederminanda madlliphas posiblidades y desarmlles dislintos. Por sso,
debamos brindar alencdn personalizada a cada ssiudianie & inlemasamos
por BB COMO PEFSONE, CoN SUS caracierislicas particulares,

Promuesye & farmacidniniegral de los estudiantes comopersonas, stendiéndalas
&n lodas sus aspecics: fisica, cogriliva, emodonal, moral y soca,

La tiloria, al estar inftegrada en &l proceso aducalivo y ser lanas de loda
k& comunidad educativa, asegura abencion para lodos los estudiantas, no
=alo kos que presentan dificuliades. Cada seecitn debe contar con una
hara de tutoria en la que los iulomes abajemos can lodos os estudianes
del grupd-class, orientando neesira labor en funcion ded proceso de
desamolla y de las caracteristicas y necesdades comunes de cada elaga
eyoluliva, para mayar beneficn para lodos.

En caso de esiudianies con dificultades, la relaciin de soparie ¥ apoyo
ded lular parmile minimizar su impaclo; pues detectaras lempranamenles
permibe inlervenic oporuramenbs y dEminur complicationss mayores,

La funcitn ded lulor no &4 resmplazar kb de on psiodlego o psicoderapeuta,
&ino la de sar un primear soporbe y apoyo dening de la e, Lo que podemos
hater como lulores &5 obserdar & identificar ko mds emprano pasible los
problemas de los estudianies —amodonales, famiiares, de aprend zaje,
salud y olros—, para darles solucones adecuadas, v de Ser necesario,
derprarks a la slendon espacializads (ver unadad 2, La couummen epucstns
¥ La Tutomls, achpile referido al rol de los professonales especiaiFadas)
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3.1.2 Enfoques de Tutoria

El curriculo escolar tiene un conjunto de enfoques que aportan a su concepcion, de la

misma manera la Tutoria escolar se sustenta en los siguientes enfoques:

a) Enfoque del ciclo de vida
A través de este enfoque la Tutoria busca garantizar el desarrollo integral de los

estudiantes, a fin de que respondan a las caracteristicas de cada etapa de vida de los mismos.

Figura 9:

Factores del ciclo de vida

actores del ciclo de
vida:

Un mismo hecho causa efectos diferentes segin
el momento de la vida en que ocurra.

La influencia de los factores del ciclo vital puede
representarse como una espiral unificada
compuesta de fuerzas biolégicas, psicolégicas y
socioculturales, La espiral permite visualizar
c6mo un problema o hecho puede ocurrir y como
la experiencia acumulada del individuo
representada por la flecha vertical marcada como
desarrollo, entra en juego.

Elaboracion: https://prezi.com/a2wyrxrhl4id/desarrollo-ciclo-de-vida/, el 01 de julio del
2022
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b) Enfoque intergeneracional

A través de este enfoque se propone que el estudiante genere espacios de didlogo y
formacion de vinculos con otros agentes educativos y sociales, estableciendo un dialogo
horizontal con la finalidad de generar nuevos aprendizajes centrados en la cooperacion

generacional.

Figura 10:
Enfoque intergeneracional

Opcion de dirigir la
accion socioeducativa
desde el encuentro yla
vinculacion entre las
distintas generaciones

&

Elaborado: Eduso (2019)

3.1.3 Dimensiones de la Tutoria

La Tutoria escolar comprende tres &mbitos en el cual se desarrolla el estudiante:
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a) Dimension personal

En esta dimension se promueva que el estudiante se conozca a si mismo, autorregule
sus emociones y aprenda a tomar decisiones sobre su vida, las mismas que contribuyan con
la construccion de su propia identidad y desenvolvimiento autonomo. Asi mismo, a través de

esta dimension se promueve que el estudiante construya su propio proyecto de vida.

b) Dimension social

En esta dimension, se promueve que el estudiante utilice sus propios recursos
personales que le permitan actuar de manera asertiva con otros estudiantes y profesores, ya
sea de sus propios entornos educativos u otros entornos en el cual él mismo se desenvuelva.
Asi mismo, se busca que el estudiante organice sus acciones para alcanzar sus metas

personales.

C) Dimension de los aprendizajes

En esta dimension el estudiante busca mejorar sus procesos de aprendizaje,
conscientes de la importancia que tienen éstos en su desarrollo personal y profesional. Se
busca, que el propio estudiante organice sus acciones a fin de obtener un desempefio eficiente

en los procesos de aprendizaje.

3.1.4 Estrategias de la Tutoria

De acuerdo al Documento normativo denominado “Lineamientos de Tutoria y
Orientacion Educativa para la Educacion Basica” (MINEDU, 2020, p.1), sefiala que existe
dos tipos de estrategias para desarrollar la Tutoria, las mismas que describimos a

continuacion:
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a) Tutoria individual

Con la aplicacion de esta estrategia en los procesos de Tutoria en el aula, se busca que
el estudiante reciba una atencion personalizada que responda a sus propias necesidades,

intereses, dificultades y conflictos personales.

Mediante esta estrategia, el tutor tiene la posibilidad de conocer y valorar las
fortalezas y el potencial del estudiante, asi como de detectar, a partir de la entrevista
individual, situaciones que ameriten atencion y/o derivacion del mismo. En caso de
derivacion, el tutor debe informarse periddicamente sobre los avances y las
dificultades, asi como las acciones para el apoyo de los estudiantes que estan bajo

algun tipo de terapia o tratamiento. (Ministerio de Educacion, 2020, pag. 12)

b) Tutoria grupal

Con la aplicacion de esta estrategia en los procesos de Tutoria se constituyan en
espacios de interaccion grupal, que se brindan de acuerdo a un diagndstico previo de los

estudiantes y sus necesidades.

El acompafiamiento grupal se brinda de acuerdo a lo sefialado en el CNEB vy a las
prioridades definidas en el Proyecto Curricular Institucional, dentro de las dos horas
semanales sefialadas en el horario de clases. Se puede, ademas, utilizar el horario de
libre disponibilidad para la tutoria grupal segun las necesidades de los estudiantes.
(Ministerio de Educacion, 2020, pag. 12)

3.1.5 Salud Mental

Para definir adecuadamente el concepto de Salud Mental, debemos considerar antes

la definicion de Salud: “La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social,

y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. (OMS, 2022, p. 3)
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La definicion de salud mental es parte integral de la definicion de salud. La OMS
(2022) la define como:

La salud mental es un estado de bienestar en el que la persona realiza sus capacidades
y es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma productiva
y de contribuir a su comunidad. En este sentido positivo, la salud mental es el
fundamento del bienestar individual y del funcionamiento eficaz de la comunidad.

(Organizacion Mundial de la Salud, 2022, pag. 1)

El Ministerio de Salud del Pert, en su Plan de Salud Mental Perd, 2020-2021 define

la Salud mental como:

Es el proceso dindmico de bienestar, producto de la interrelacion entre el entorno y el
despliegue de las diversas capacidades humanas, tanto de los individuos como de los
grupos y colectivos que forman la sociedad. Incluye la presencia de conflictos en la
vida de las personas, asi como la posibilidad de afrontarlos de manera constructiva.
Implica el proceso de blsqueda de sentido y armonia, que se encuentra intimamente
ligado a la capacidad de autocuidado, empatia y confianza que se pone en juego en la
relacion con las demas personas, asi como con el reconocimiento de la condicion,

propiay ajena, de ser sujeto de derechos. (Ministerio de Salud, 2021, pag. 20)

3.1.5.1 Determinantes de la salud mental

La literatura ha definido un conjunto de determinantes de la salud mental, los que
constituyen un conjunto de factores que determinan el estado de salud mental de los
individuos. A continuacion, presentamos algunas formas de organizar los determinantes de

la salud mental.

Villar (2022), organiza los determinantes de salud en dos grupos: (1) Determinantes

econdémicos, sociales y politicos, cuya responsabilidad es mas multisectorial del estado, y (2)
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Determinantes de la salud cuya responsabilidad afecta al Sector Salud y el cuidado que debe

de tener en la poblacion.

La OMS (2022) indica que existe ciertos determinantes de la salud mental que se

encuentran vinculados a factores sociales, psicoldgicos y bioldgicos.

a) Los determinantes psicosociales de la Salud mental, corresponden a
aquellas dificultades generadas por las alteraciones en las relaciones interpersonales
y su contexto ambiental, tales como pautas de crianza poco saludables, carencias

afectivas, ausencia de valores, violencia, desintegracion de la familia, entre otros.

b) Los determinantes de salud mental biolégicos estan vinculados a
condiciones morbidas que afectan a determinadas personas que afecta el adecuado

funcionamiento de la mente y su comportamiento.

3.1.5.2 La Salud mental y los estudiantes adolescentes en tiempo de Pandemia

Un sondeo réapido realizado por UNICEF a 8444 adolescentes y jovenes de 13 a 29
afios de nueve paises de América Latina y el Caribe, se recoge los sentimientos generados en
los primeros meses de la pandemia de la COVID-19. (UNICEF, 2020). Entre estos datos
destaca:

- El 27% de los entrevistados siente ansiedad y el 15% depresién en la ultima

semana.

- 1 de cada dos encuestados sefiala sentir menos motivacion para realizar

actividades que antes disfrutaba.

- EIl 43% de las mujeres encuestadas se siente pesimista frente al futuro y en el caso

de los varones el 31% se siente pesimista frente al futuro.

- 3 de cada 4 encuestados notificaron la necesidad de pedir ayuda para atender su

bienestar fisico y mental.
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3.1.5.3 Principales trastornos de la Salud mental en tiempos de Pandemia

En los tiempos de pandemia donde la totalidad de la poblacién educativa se
encontraba confinada en sus hogares, realizando una educacién a distancia, se han generado

un conjunto de trastornos vinculados a la salud mental de la poblacion, entre los que destaca:

a) Ansiedad

La ansiedad alude a un estado de agitacion e inquietud desagradable
caracterizado por la anticipacion del peligro, el predominio de sintomas
psiquicos y la sensacion de catastrofe o de peligro inminente, es decir, la
combinacion entre sintomas cognitivos y fisiol6gicos, manifestando una
reaccion de sobresalto, donde el individuo trata de buscar una solucion al
peligro, por lo que el fendbmeno es percibido con total nitidez. (Sierra et al,
2003, p. 9).

b) Depresion

La depresion es una enfermedad que se caracteriza por una tristeza persistente
y por la pérdida de interés en las actividades con las que normalmente se
disfruta, asi como por la incapacidad para llevar a cabo las actividades

cotidianas, durante al menos dos semanas. (OPS, 2022, p. 1).

c) Estrés postraumatico

El trastorno de estrés postraumatico s un evento que involucra directamente
haber experimentado o presenciado una amenaza inmediata a la vida propia,
de otra persona, la violacion de la integridad fisica, moral propia o de otra

persona; incluyendo asalto, abuso sexual o fisico. (Rojas, 2016, p. 1).
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Segun UNICEF (2021) “Casi 16 millones de adolescente de 10 a 19 afios viven con

un trastorno mental en América Latina y el Caribe”.

Figura 11:

Prevalencia estimada y nimero de adolescentes de 10 a 19 afios con trastornos mentales en
América Latina y el Caribe

Elaboracion: UNICEF (2021)
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Otra constatacion importante que recoge el Informe de UNICEF son las estimaciones
de suicidio, que segun este analisis corresponde a tercera causa de muerte entre adolescentes
de 15 a 19 afios en América Latina y el Caribe.
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Figura 12:

Principales causes de muerte entre los adolescentes de 15 a 19 afios en América Latina y el
Caribe

Clasificacion Causa Muertes por cada 100.000
1 Violencia interpersonal 36

2 Lesiones de trafico 15

3 Suicidio 6

4 Ahogamiento 3

b Leucemia 2

Elaboracion: UNICEF

Figura 13:

Ndmero estimado de muertes por suicido en América Latina y el Caribe

10 a 19 afios 10 a 14 aios 15 a 19 afios

Elaboracion: UNICEF (2021)
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Retornando al Informe de UNICEF (2021), “la ansiedad y la depresion representan
casi el 50 por ciento de los trastornos mentales entre los adolescentes de 10 a 19 afios en

América Latina y el Caribe”.

Figura 14:
Estimaciones de los trastornos mentales claves entre los adolescentes de América Latina y
el Caribe
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Elaboracion: UNICEF (2021)
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3.1.5.4 Investigaciones vinculadas a la salud mental de estudiantes

a)

El estudio de tipo descriptivo transversal denominado “La COVID-19 en la salud
mental de los adolescentes en Lima Sur, Pert” (Nafiez et al, 2021). Destaca entre sus

conclusiones que:

La presencia de la enfermedad de la COVID-19 ha impactado en la salud
mental de la poblacion, generando sintomas que se asocian a trastornos
ansiosos, depresivos y estrés (Huarcaya, 2020). Los adolescentes estan entre
las personas que han reconocido los sintomas de tristeza y miedo, como
problemas emocionales recurrentes en el periodo que han reconocido los
sintomas de tristeza y miedo como los problemas emocionales mas recurrentes
en el periodo de confinamiento o aislamiento social como medida para evitar

el contagio del coronavirus. (Nafiez et al, 2022, p. 226)

b) Los resultados arrojados por el Ministerio de Salud - MINSA, que realizé un estudio

sobre los problemas de salud mental que presentaban los nifios durante el proceso de
la COVID-19, donde se tomd en cuenta 12563 participaciones. Segun el MINSA
(2021):

Las nifias, nifios y adolescentes muestran una alta carga de riesgo para la salud
mental, luego del severo confinamiento en el Peru, afectando a mas de un
tercio de ellos. Los planes de accion nacionales de salud mental deben abordar

sus necesidades, articulando salud, educacion y necesidades sociales. (p.6)

Casaretto (2021), investigd sobre la situacién mental en que se encontraban sus
estudiantes en el contexto de la pandemia de la COVID-19. Para este estudio se
utilizdé un muestreo no probabilistico con tres criterios de inclusion: “Que el
estudiante sea mayor de edad, que esté cursando cursos de pregrado y que se hay

matriculado durante el semestre 2020-I” (Casaretto, 2021, p.9).
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Entre las principales conclusiones podemos citar:

La mayoria de los estudiantes reportd que su adaptacion a la educacion a
distancia fue entre regular y muy buena, asi como la percepcion de su
rendimiento en el semestre 2020-1 fue aceptable. No obstante, los niveles de
motivacion por el estudio y la impresidn que los estudiantes tienen sobre su
capacidad para hacer frente a las demandas académicas (autoeficacia) son muy
bajos. (Casaretto, 2021, p.9).

d) Elestudio sobre “Nivel de salud mental positiva (SMP) y habilidades sociales (HS)en

estudiantes de enfermeria de una universidad publica antes y durante la Pandemia
COVID-19” (Jauregui, 2021). Este estudio se realizo con la aplicacion de las escalas
SMP y SH, a 216 alumnos de Enfermeria del 3er, 4to y 5to afio de Enfermeria
matriculados en el afio 2019 y 2020.

Entre sus principales conclusiones se sefiala que:

Debido a la situacién de pandemia de larga duracion y medidas onerosas como
el encierro y las ordenes de quedarse en casa es necesario implementar
programas Y estrategias con la finalidad de mantener e incrementar la SMP y
HS, asi mismo contribuir con una salud mental dptima en los estudiantes de

enfermeria. (Jauregui, 2021, p. 2).

Andrade, Campos & otros (2020), realizaron una investigacion que tuvo como
objetivo: “Describir las caracteristicas relacionadas con la salud mental en la
comunidad vinculada a una institucion educativa universitaria de caracter privado,
durante el aislamiento preventivo obligatorio por la COVID-19”. (p. 15). La muestra
de la investigacién estuvo conformada por 174 personas, de los cuales el 76% fueron

mujeres y 24% fueron varones.
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Entre las principales conclusiones se sefiala:

El estar confinados, con minimos momentos semanales para movilizarse con
libertad, pero controlados con una serie de estrategias, les ha marcado en su
estabilidad fisicay mental. Los resultados del estudio exponen sintomas como
dolores de cabeza, pérdida del apetito, insomnio, malestar estomacal; temores

de infeccidn, aburrimiento y pensamiento suicida. (Andrade et al, 2020, p. 48)
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CAPITULO IV

Debido a la situacién de pandemia de larga duracion y medidas onerosas como
el encierro y las Ordenes de quedarse en casa es necesario implementar
programas Y estrategias con la finalidad de mantener e incrementar la SMP y
HS, asi mismo contribuir con una salud mental 6ptima en los estudiantes de

enfermeria. (Jauregui, 2021, p. 2).

Después del analisis sobre la concepcion y enfoque de la Tutoria en el aula, el
Ministerio de Educacion en el marco de Resolucion Vice Ministerial RVM N°212-2020
MINEDU, y la RVM N°189 -2021 MINEDU, defini6é un conjunto de lineas de accion para

promover el bienestar del estudiante.

Para responder a los objetivos propuestos en la Monografia de investigacion
analizaremos como se desarrolla las lineas de accién de accion vinculadas a la Tutoria Grupal

e Individual.

Sin embargo, cabe precisar que previo a estas acciones de tutoria se realizan un
conjunto de actividades previas vinculadas a la planificacion de las actividades de tutoria
como: Conformacion de comité de bienestar, incorporacion del Plan de Tutoria en los
instrumentos de gestion de la Institucion Educativa, definicion de estrategias

comunicacionales, entre otros.

Asi mismo, se desarrollan un conjunto de actividades de fortalecimiento de
capacidades a tutores a través de talleres y webinar programados para los directivos y

docentes responsables de la tutoria.
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4.1 Estrategias de Tutoria en el aula para promover la salud mental

Los docentes desarrollan en aula dos estrategias de tutoria con los estudiantes, que

como se sefialo anteriormente tiene como finalidad realizar un acompafiamiento y orientacion

a los estudiantes, impulsando su desarrollo cognitivo, afectivo y actitudinal, de manera

continua y teniendo en cuenta las necesidades de los estudiantes. En el marco de la presente

monografia vamos a analizar dos tipos de estrategias en el marco de la tutoria:

a)

b)

Tutoria Grupal; en el marco de esta estrategia el tutor designado al aula, desarrolla un
conjunto de talleres, proyectos insertados en el Proyecto Curricular de la Institucion
Educativa. Aqui se tratan temas globales como los efectos de la pandemia en los
estudiantes, el buen trato docente — estudiante y estudiante — estudiante, vida sin
drogas, educacion sexual, violencia familiar, derechos humanos, estereotipos, entre

otros temas importantes y diagnosticados a principio del afio escolar.

La tutoria grupal considera un fuerte componente social, debido a que considera como
muy importante las relaciones de los estudiantes con otras personas que le permita
convivir de manera armoniosa, que promueva el sentido de pertenencia a un grupo,

fortaleciendo sus habilidades intrapersonales.

Tutoria Individual, a través de esta estrategia y como segunda instancia, el docente
tutor identifica a los estudiantes que tiene un mayor nivel de conflicto personal o
familiar de algunos de los temas sefialados en la tutoria grupal y desarrolla una
atencion personalizada en funcion de las necesidades, intereses, dificultades o

conflictos que tenga el estudiante de su tutoria.

Entre los medios e instrumentos que utiliza para estos efectos se cuenta con fichas de
registro de la reunion, fichas de seguimiento, informes a los padres de familia

principalmente.
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En la tutoria individual se trabaja un componente muy importante como es la
aceptacion de si mismo y el desarrollo de capacidades para expresar sentimientos,
valores, deseos, entre otros, que implicard el desarrollo de sus habilidades

intrapersonales.

4.2 Relacion tutor — estudiante

Un elemento que cobra vital importancia es la relacion del docente con el estudiante
tutorado. El tutor debera buscar establecer una relacion positiva con los estudiantes con la
finalidad de generar un vinculo de confianza y reconocimiento de sus habilidades de docente
tutor, esto facilitara que el estudiante se vincule de manera mas propositiva y pueda ser capaz
de compartir sus sentimientos y necesidades para poder desarrollar una accion tutorial que

permita un real acompafiamiento y orientacion efectiva.

Adicionalmente, es muy importante que el docente tenga un buen manejo conceptual
de las caracteristicas y necesidades de los estudiantes del nivel secundaria, que se encuentran
en un periodo de la vida donde los nifios transitan a ser adultos. Esta etapa se caracteriza por
“profundas transformaciones biologicas, psicologicas y sociales, muchas de ellas
generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero esencialmente positivos. No es

solamente un periodo de adaptacion a los cambios corporales” (Pineda y Alifio, 1999, p. 15)



41

3. CONCLUSIONES

La primera constatacion es que la Pandemia de la COVID-19, ha afectado a toda la
humanidad, y que sus efectos aiin no se han terminado por completo, y es mas debera pasar
aun varios afios para identificar cuales han sido la repercusion de la COVID -19 en la

poblacién mundial.

Sin embargo, esta pandemia ha puesto mas en evidencia, la afectacion negativa que
ha tenido sobre la salud mental de las personas, y para nuestro caso en particular sobre los
estudiantes de Secundaria de Educacion Basica Regular. Los principales efectos en estos
adolescentes han sido principalmente: trastornos de ansiedad, depresion y estrés
postraumatico, que se han evidenciado en alteraciones de suefio, falta de apetito, falta de
motivacidn, actitud pesimista hacia el futuro, tristeza, miedo hasta llegar a pensamientos

suicidas.

Una importante estrategia para superar los trastornos de salud mental en los
estudiantes de Secundaria de Educacion Basica Regular, han sido las acciones de tutoria
definidos como estrategias de acompafiamiento emocional, cognitivo y social, que se realizan
en el aula a través de intervenciones grupales y dependiendo del caso, intervenciones

personales.
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4. RECOMENDACIONES

Es valioso que estas estrategias de tutoria se realizan de manera articulada con los
instrumentos de gestion de la Institucion Educativa como: el Proyecto Educativo
Institucional — PEI, el Plan Curricular de la Institucién — PCI y el Plan Anual de Trabajo —
PAT, lo que asegura que el Plan de Tutoria se encuentre enmarcados y articulados con la
Programacion curricular propuesta por el Ministerio de Educacion y contextualizada por la

Institucion Educativa.

Sin embargo, es importante realizar acciones de fortalecimiento de las capacidades
de los tutores de manera periddica, para llevar de manera efectiva y eficiente los procesos de
tutoria en el aula. Estas acciones de capacitacion deberian contar con la participacion de

especialistas en salud mental, adicionalmente de los especialistas pedagogicos.

Debido a que la salud mental incidira directamente en el actuar de los estudiantes de
secundaria, el estado peruano debe promover el cuidado de la misma a través de los diferentes
sectores gubernamentales, de manera tal que se trabaje de manera sinérgica entre los
Ministerios de Educacién, Ministerio de Salud, Ministerio de la Mujer y Poblaciones

Vulnerables, entre otros; asi como con los gobiernos regionales y locales.

La alerta de alguna problemaética con la salud mental de estudiantes del nivel
secundaria puede ser identificado en la Institucién Educativa pero este trabajo debe realizarse
de manera coordinada con las familias, sin embargo, es necesario que los centros de salud
brinden su servicio especializado para obtener avances significativos en el cuidado de la salud
mental de los estudiantes. Asi mismo, se debe promover actividades que hagan uso de los
espacios publicos para promover el deporte, las artes, la lectura, entre otros que les permita
a los estudiantes expresarse libre y creativamente, a fin de promover un desarrollo integral y

sano de los mismos.

Es importante que el gobierno, a través de sus areas de planificacion nacional como

el CEPLAN, promuevan la coordinaciones articuladas necesarias entre el gobierno nacional,
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regional y local, asi como con las Instituciones de la sociedad civil, que les permita establecer
un Plan orgénico que promueva el cuidado de la salud mental de los estudiantes y otros
grupos etarios, con su respectiva asignacion presupuestal debido a que la evidencia sefiala
que si bien la salud mental es extremadamente sensible pero su cuidado es fundamental para

el desarrollo de la persona y por ende el desarrollo del pais.

Finalmente, sin bien la pandemia nos ha dejado mucha muerte en el camino, pero
también nos ha dejado la constatacion de que en el Per( vive una sociedad muy resiliente y
que nuestro futuro dependera de cuanto hemos sido capaces de aprender para poder convivir
entre nosotros de manera sana, respetando la naturaleza y reconociendo que el desarrollo del
pais depende de todos, y de manera muy particular de los nifios, adolescentes y jovenes
quienes vienen sosteniendo el futuro de cada uno de nosotros en sus manos y por tanto, es
obligacion de nosotros los adultos proveerles de herramientas para que puedan construir este

futuro de manera sana para el bien y desarrollo de nuestro pais.
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