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RESUMEN

Introduccién: En el planeta, la situacion de la pandemia por Covid 19 gener6é un gran
impacto en el aspecto de la salud incluyendo deportistas, cambiando habitos en el estilo de

vida®.

Objetivo: Determinar los factores asociados a cambios en el estilo de vida en deportistas

universitarios de la universidad Ricardo Palma durante el periodo de cuarentena en 2020.

Material y Métodos: Estudio tipo observacional, transversal y analitico, en deportistas
universitarios de la Universidad Ricardo Palma durante el afio 2020. Se usaron 2
cuestionarios relacionados al estilo de vida, luego se hizo una recoleccion de datos y se
realiz6 una base de datos utilizando el programa Microsoft Excel 2010y se realizé el analisis
estadistico haciendo uso del SPSS V 25.

Resultados: Los factores sociodemograficos asociados a cambios en el estilo de vida en
deportistas universitarios de la Universidad Ricardo Palma fueron: Edad asociado a
cambios en el uso de los medios de comunicacién (p: 0.020); edad asociado a insomnio (p:

0,30) y IMC se asociaron a insomnio (p: 0,14).

Conclusiones: Los factores asociados a cambios en el estilo de vida de deportistas
universitarios de la Universidad Ricardo Palma en el periodo de cuarentena en 2020 fueron:
Edad se asoci6 con los cambios en el uso de medios de comunicacién y finalmente, la edad

y el IMC se asociaron con la presencia de insomnio.

Palabras clave: Deportistas, pandemia, Covid 19, factores asociados, habitos,

desentrenamiento.



ABSTRACT

Introduction: On the planet, the situation of the Covid 19 pandemic generated a great

impact on the aspect of health, including athletes, changing habits in lifestylel.

Objective: To determine the factors associated with changes in lifestyle in university

athletes from Ricardo Palma University during the quarantine period in 2020.

Material and Methods: Observational, cross-sectional and analytical study, in university
athletes from the Ricardo Palma University during the year 2020. Two questionnaires were
used, then a data collection was made and a database was made using the Microsoft Excel

2010 program. and the statistical analysis was performed using SPSS V 25.

Results: The sociodemographic factors associated with changes in lifestyle in university
athletes from the Ricardo Palma University were: Age associated with changes in the use
of the media (p: 0.020); age associated with insomnia (p: 0.30) and BMI were associated

with insomnia (p: 0.14).

Conclusions: The factors associated with changes in the lifestyle of university athletes
from the Ricardo Palma University in the quarantine period in 2020 were: Age was
associated with changes in the use of media and finally, age and BMI were associated

with the presence of insomnia.

Keywords: Athletes, pandemic, Covid 19, associated factors, habits, lack of training.
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INTRODUCCION

En el mundo, la situacion de la pandemia que se produjo a fines del 2019 debido a la Covid-
19 generd un gran impacto en el aspecto de la salud, asi como la economia, cultura y
libertad de toda la poblacién. En este grupo se encontraron los deportistas, quienes se
vieron afectados por la situacion que se vivib en ese momento y continla hasta la
actualidad. Al igual que toda la poblacién, ellos permanecieron confinados en sus domicilios
para no contagiarse con el coronavirus, dejando de realizar sus entrenamientos; este
confinamiento inicialmente fue de més de un mes perdiendo capacidades y generando
adaptaciones que fueron tanto psicologicas y fisicas. El confinamiento tuvo un gran impacto
y origind cambios en todos los sistemas del organismo. Para ello se debieron emplear
medidas de tipo paliativas para que esa pérdida de entrenamiento no fuera tan perjudicial.
Asimismo, ellos cambiaron habitos en su alimentacidn, habitos en su estilo de vida, en los
deportes o rutinas de entrenamientos que realizaban con frecuencia, siendo estos de
aspectos positivos o negativos. Muchos de ellos se volvieron méas sedentarios, ademas de
presentar cambios en el aspecto psicolégico, etc. Se tuvieron que implementar en los
hogares, una serie de medidas que compensaran los cambios que sufrieron los deportistas
universitarios. También se observé que uno de los principales problemas fue el tiempo de
aislamiento, demostrdndose que si hubo cambios en los habitos mencionados
anteriormente, quedando la incertidumbre de que si en algin momento volverian a los
antiguos hébitos, es decir antes del confinamiento, logrando volver a una situacion de
normalidad o si dicho estilo de vida continuaria en un futuro.®® En un articulo publicado en
Espafia en el afio 2020, se evidencid que si se habian producido desentrenamientos, los
cuales generaron pérdida, por ejemplo en la masa muscular y desatando un desequilibro
en muchos ambitos mas. Luego de 5 semanas se genero un incremento de la masa grasa,
aumento del perimetro de la cintura conjuntamente con una disminucion del consumo
maximo de oxigeno, asi como hubo una reduccion de la densidad Osea llegando a la
conclusion que si se produjeron cambios en los habitos de los deportistas, esto se debid a
factores asociados a los cambios mencionados. @ El Perq, no fue la excepcion; en una
investigacion donde se evaluaron a los deportistas que eran parte de la Universidad San
Ignacio de Loyola en época de pandemia por Covid 19, se llegé a la conclusion que si hubo
una relacioén estadisticamente significativa (p=0,028) entre habitos alimenticios y el &mbito

fisico; ya que en los estudiantes, los cuales fueron un total de 399, consumieron mayor
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cantidad de carbohidratos, otros consumieron 55g de grasas por dia, etc. Asi mismo,
hubieron porcentajes que demostraron que si realizaron ejercicios, ya sean en mayor o
menor cantidad, por lo que se pudo afirmar que si existieron cambios en los habitos de
deportistas en la época de confinamiento por Covid 19, y éstos se debieron a una serie de
factores que se encontraron asociados a los cambios en el estilo de vida en deportistas en
la época de confinamiento®. La presente investigacion demostré al igual que en los
multiples estudios realizados en el mundo y en el pais, que si hubo factores asociados a
cambios en los deportistas universitarios de la Universidad Ricardo Palma durante la

cuarentena en el 2020.
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA:
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A fines del afio 2019 se empezé a propagar una nueva enfermedad originaria de la provincia
de Hubei en Wuhan, China, caracterizada por ocasionar sintomatologia general y afectar el
tracto respiratorio ocasionando un sindrome de dificultad respiratoria aguda®.
Posteriormente se anuncié que todo ello era ocasionado por un nuevo tipo de coronavirus
descartando a otros patdogenos como posibles agentes etiolégicos de dichas
manifestaciones®. Desde ese punto el nimero de casos de infeccidon por este nuevo
coronavirus se Vvio incrementado de manera exponencial en las regiones orientales asi
como en Europa llegando a contabilizar casi diez mil casos en toda esta regién para final
de enero del 2020©.

Rapidamente adquirio el estatus de pandemia desafiando la seguridad sanitaria de todo el
mundo. En América la Organizacion Panamericana de la Salud monitoriza la distribucion
geografica de casos y muertes contabilizando en el primer trimestre del 2021 mas de
sesenta y cuatro millones de casos acumulados y un millon y medio de muertes por la
enfermedad.(” En el caso del Per(, se produjo su ingreso a las listas de paises del mundo
en notificar casos de infeccion por SARS-CoV 2 el seis de marzo del 2020; al mes de mayo
el nimero de casos reportados fueron de mas un millén ochocientos mil y el nUmero de
fallecidos fue de sesenta y cuatro mil personas®. El esfuerzo por controlar esta pandemia
ha llevado a que el Perll sea uno de los paises que mas porcentaje del presupuesto publico
ha invertido para mitigar el avance de la enfermedad, asi como a adoptar medidas de
cuarentenay distanciamiento social con la finalidad de disminuir la propagacion, y por ende
la afectacion de poblaciones cuyo riesgo de desarrollar enfermedades infecciosas es
mayor, tales como nifios, gestantes y adultos mayores.®

Todo este conjunto de medidas si bien buscan prevenir y combatir el avance de la infeccién
por coronavirus también traen consigo un impacto en diferentes aspectos de la vida

cotidiana, uno de ellos es la alimentacion, pues debido a la disminucién de la disponibilidad

13



de alimentos, el contenido y porcentaje de las dietas ingeridas varian considerablemente
en especial en el caso de ingredientes saludables??, asi mismo otro de los aspectos que
ha sufrido grandes modificaciones es el de la actividad fisica, pues la cuarentena restringe
el acceso al medio exterior como a los centros con equipamiento idoneo para su practica,
aumentando la posibilidad de adoptar un estilo de vida sedentario®?, hechos que podrian
afectar la salud de la poblacién en especial de las personas en etapa universitaria pues el
gasto energético y mental durante la realizacion de sus actividades académicas es
considerable llegando a ubicarlos en situaciones realmente extenuantes, todo ello aunado
al desequilibrio tanto en alimentacion como en actividad fisica pueden terminar en
problemas de desorden metabdlico, asi como en estrés y alteraciones de la salud mental
de este tipo de poblacién especifica 1213,

En nuestro pais, en el afio 2020, se realiz6 un estudio en los deportistas de la universidad
san Ignacio de Loyola teniendo como obijetivo indicar si existia una asociacion significativa
entre habitos alimenticios y el acondicionamiento fisico por lo tanto se logré determinar que
si existieron cambios en los habitos que presentaron los deportistas encuestados en la
pandemia por Covid 19 y estos cambios, fueron por factores que se hallaron asociados a
los mencionados cambios en los deportistas.®

Por tanto y en vista de aumentar los conocimientos en cuanto a las lineas de investigacion
de la Universidad Ricardo Palma, segun acuerdo de consejo universitario N°0613-2016, a
las que se adhirio el presente trabajo es la siguiente: Area de conocimiento en medicina
humanay enfermeria perteneciente a la Salud individual, familiar y comunal; asimismo esta
investigacion pertenece a los 3 problemas de 10 problemas sanitarios: enfermedades
metabolicos y cardiovasculares, asi como malnutricion y anemia por ende es una
investigacion tipo Il por lo tanto es importante determinar los factores asociados a cambios
en el estilo de vida en deportistas universitarios de la universidad Ricardo palma durante el

periodo de cuarentena en 2020.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Cuales son los factores asociados a cambios en el estilo de vida en deportistas

universitarios de la universidad Ricardo Palma durante el periodo de cuarentena en 20207
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1.3. LINEA DE INVESTIGACION NACIONAL Y DE LA URP VINCULADA

Las lineas de investigacion de la Universidad Ricardo Palma, segin acuerdo de Consejo
Universitario N°0613-2016, a las que se adhirié el presente trabajo es la siguiente:

Area de conocimiento: Medicina Humana y Enfermeria, perteneciente a Salud individual,
familiar y comunal. Ademas, en conformidad con las Prioridades de Investigacién en Salud
en Perl proyectadas para el afio 2019 - 2023, esta investigacion se enmarca dentro de los
problemas 3 y 6 de los 10 problemas sanitarios de nuestro Pais: Enfermedades
metabdlicas y cardiovasculares, debido a que se busca tener conocimiento de
determinantes bioldgicos, sociales, culturales, ambientales y conductuales acerca de estas
enfermedades y la de Malnutricion y anemia, debido a que se estudia acerca de las
representaciones sociales sobre el estilo de vida enfocados en la alimentacion

De esta manera, es una investigacion de tipo Il, ya que se encarga de esclarecer el
entendimiento de los determinantes o causas del problema de salud como los factores

ambientales, sociales, comportamiento y bioldgicos.

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Las enfermedades infecto-contagiosas sufrieron una transicion a enfermedades crénico
degenerativas en poco tiempo, mostrando un impacto significativo en la salud de las
personas y paises que no tienen una cultura de prevencion, por ello es necesario investigar
la magnitud y distribucion de las enfermedades cronicas asi como las situaciones en las

que se desarrollan y los factores de riesgo que pueden ocasionarlas. ¥

Los cambios en el estilo de vida de la poblacion que tienden a generar conductas
sedentarias, las cuales han conllevado a un aumento de peso corporal ocasionando
problemas metabdlicos tales como la obesidad, asi mismo problemas cardiovasculares,
entre otros; siendo estos sobre todo ocasionados por la disminucién de la actividad fisica
diaria sumado a una dieta rica en carbohidratos lo cual contribuye al aumento de la glicemia

en sangre.(®

La disminucion de la actividad fisica conlleva al aumento del estrés, lo que a su vez se
relaciona con cambios en los habitos alimenticios ya que la ingesta de comidas alta en

carbohidratos pueden reducir el estrés mediante el mecanismo de neurotransmisores, lo
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gue a la larga ocasiona problemas relacionados con el peso que pueden llegar afectar las
esferas psicolégicas de las personas disminuyendo su capacidad fisica y cognitiva; en el
caso de los atletas y deportistas universitarios este punto tiene especial relevancia, pues
las modificaciones de la carga de entrenamiento que impacta negativamente en su rutina
son conacidas por estar relacionadas con posibles lesiones, asi mismo los problemas de
nutriciéon, suefio, salud mental y otros relacionados con restricciones del movimiento pueden
influir en su regreso ala actividad deportiva al afectar los procesos de fuerza, propiocepcion,

activacion neuromuscular y acondicionamiento después del periodo de cuarentena®®1?),

Por todo lo anterior mencionado nos planteamos la investigacion presente a la interrogante
de saber cudles fueron los factores que pudieron propiciar el cambio en el estilo de vida en

deportistas de la Universidad Ricardo Palma durante el periodo de cuarentena en el 2020.

1.5. DELIMITACION DEL PROBLEMA:

Delimitacién Espacial: El estudio se limitara a la Universidad Ricardo Palma, el cual es un
centro de estudio superior, ubicada en el distrito de Santiago de Surco en la ciudad de Lima.
Delimitacién Temporal: El estudio se llevé a cabo durante el periodo de cuarentena por la
pandemia de COVID-19.

Delimitacién Circunstancial: Deportistas Universitarios matriculados durante el semestre

académico 2020.

1.6 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.6.1. OBJETIVO GENERAL
e Determinar los factores asociados a cambios en el estilo de vida en
deportistas universitarios de la universidad Ricardo Palma durante el periodo

de cuarentena en 2020.

1.6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Determinar los factores sociodemograficos asociados a cambios en la

alimentacion en deportistas universitarios.
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e Determinar los factores sociodemograficos asociados a cambios en la
actividad fisica en deportistas universitarios.

e Determinar los factores sociodemograficos asociados a cambios en el
consumo de sustancias nocivas en deportistas universitarios.

o Determinar los factores sociodemograficos asociados a cambios en el uso
de medios de comunicacién en deportistas universitarios.

o Determinar los factores sociodemograficos asociados a calidad del suefio:
satisfaccion subjetiva del suefio, insomnio e hipersomnia en deportistas

universitarios.

CAPITULO IIl: MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Desiderio W y Bortolazzo C® en su articulo titulado “Impacto de la pandemia por Covid 19
en los deportistas” en Argentina, en el afio 2020, mencionaron que la pandemia por Covid
19 habia tenido un gran efecto en todo el planeta, teniendo un gran impacto en la salud,
economia, culturay libertad de todos los que viven en el planeta. Los deportistas fueron un
gran porcentaje de afectados por la situacion. Ellos debieron quedarse en sus hogares
como el resto de la poblacion, lo que generd, un gran impacto sobre su vida cotidiana ya
gue perdieron gran parte de su entrenamiento es decir tuvieron que estar confinados mas
de 4 semanas perdiendo ellos multiples adaptaciones tanto psicol6gicas como en el aspecto
fisico que se generaba en ellos el entrenar. En el aspecto de salud, todos los sistemas se
vieron afectados como es el caso del sistema osteomuscular, cardiovascular etc. Por esa
razébn se tuvo que tomar medidas de tipo paliativas para que los deportistas que no
realizaban entrenamientos no fuera tan perjudicial, y estas medidas definitivamente no iban
atener el mismo valor que cuando entrenaban con normalidad. Tanto deportistas amateurs
como los que tienen entrenamientos profesionales se vieron afectados implicando en estos
cambios ya sean del &mbito positivo 0 negativo para los deportistas. Muchos perdieron sus
rutinas que fueron sistematizadas y tuvieran un estilo de vida el cual se volvi6 mas

sedentario. Asimismo, se vio que hubo una falta de entrenamiento y bajaron sus niveles de
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VO2max es decir el consumo de oxigeno maximo. Sufrieron también grandes impactos en
el &mbito psicolégico al tener una imagen corporal diferente a lo que habitualmente estaban
acostumbrados. Ante esta problematica surgieron medidas tales como: practicas en los
hogares, clases por internet, que si bien no reemplazaban el entrenamiento al que estaban
acostumbrados, pero mantuvieron en algo lo antes mencionado. Finalmente concluyeron
gue en los deportistas sean estos amateurs y en individuos que realizaban ejercicios, el
hecho de suspender sus actividades deportivas era muy negativa para la salud fisica y
psicolégica. Esto se explicaria porque se pierden actitudes que se generaron en el cuerpo
al realizar deportes. Se observé asimismo que el principal problema fue el tiempo del
aislamiento llevando a un desentrenamiento que tuvo gran duracién, siendo este mayor a
4 semanas. Esto conllevo a que se presentan las alteraciones tanto psicolégicas como
fisicas. Finalmente se evidencio que si hubo cambios en los habitos sin embargo queda la
incertidumbre de si retornaran a los antiguos habitos cuando por asi decirlo se vivia en una
situacion de normalidad sin pandemia o si es que la pandemia dara lugar a una nueva etapa

en la cual habra nuevo estilo de vida que continuaran en el futuro.

Garcia M. y Escudero P®@ en su articulo llamado “Los efectos del confinamiento en los
deportistas de elite “en Espafia, en el afo 2020, mencionaron que durante la época de
Covid 19 se habian producido desentrenamientos de todos los aspectos fisicos de los
deportistas provocando una pérdida de la masa muscular, asi como un desequilibrio en
muchos ambitos. Se produjeron perdidas en el ambito deportivo. El presente articulo mostro
gue luego de 5 semanas se produjo un aumento de la masa de grasa, asi como un aumento
en el perimetro de la cintura junto con una reduccion del consumo maximo de oxigeno y la
tasa metabdlica en reposo disminuye. Otra consecuencia fue que la de reducciéon del
ejercicio conllevo a unareduccion de la densidad 6sea y de la mineralizacién. Determinando

que si se produjeron cambios en los habitos.

Chen Zheng ®®y colaboradores publicaron en el 2020 el estudio titulado “COVID-19
Pandemic Brings a Sedentary Lifestyle in Young Adults: A Cross-Sectional and Longitudinal
Study” el cual tenia como objetivo investigar los niveles de actividad fisica, el
comportamiento sedentario y el suefio en adultos jovenes durante la pandemia por COVID
— 19 y los cambios que se produjeron antes y durante la pandemia. Contaron con un total
de 631 participantes de ente 18 a 35 afios de edad de los cuales el 38.8% eran hombres,

en el estudio longitudinal se observé que la actividad fisica vigorosa antes de la pandemia
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vs durante la pandemia fue de 9.5 + 12.5 vs 6 + 11.6, p<0.05 la actividad fisica media pas6
de 11.2 + 16.0 vs 5.5 £ 8.7, p<0.01 la actividad de caminar paso de 39.7 + 30.7 vs 19.8 +
24.5, p<0.01 observandose un claro descenso en la cantidad de tiempo destinado para esta
actividad sin embargo la conducta sedentaria fue de 7.8 £ 3.2 vs 10.0 £ 3.2, p<0.01 asi
mismo la duracién del suefio fue de 7.7 + 1.0 vs 8.4 £ 1.2, p<0.01, observandose una
incremento del tiempo utilizado en estas dos actividades |o que favorece un estilo de vida

sedentario el cual deberia ser abordado por las instituciones correspondientes.

Castafieda-Babarro A.9 y colaboradores presentaron el trabajo “Physical Activity Change
during COVID-19 Confinement” en setiembre del 2020 el cual buscaba evaluar como la
actividad fisica y el tiempo de sedentarismo habian cambiado durante el confinamiento en
la poblacién espafiola reclutando un total de 3800 adultos saludables a quienes se les aplico
el cuestionario(IPASQ-S) dos veces durante el confinamiento La actividad fisica disminuyé
significativamente durante el confinamiento en dicha muestra. Las actividades fisicas
vigorosas y el tiempo de caminata disminuyeron en un 16,8% (p <0,001) y un 58,2% (p
<0,001), respectivamente, mientras que el tiempo de sedentarismo aument6 en un 23,8%
(p <0,001). El porcentaje de personas que cumplieron con la recomendacion de actividad
fisica vigorosa de 75 min / semana disminuyé en un 10,7% (p <0,001) mientras que el
porcentaje de personas que alcanzaron los 150 min / semana de actividad moderada
apenas cambio (1,4%). Con lo cual se puede concluir que la poblacién espafiola adulta en
especial los estudiantes y personas muy activas fueron disminuyendo sus reportes de

actividad fisica conforme continuaba el confinamiento.

Pillary L?9 y Colaboradores en su estudio “Nowhere to hide: The significant impact of
coronavirus disease 2019 (COVID-19) measures on elite and semi-elite South African
athletes” realizado mediante una encuesta a través de un formato electrénico a atletas de
qguince disciplinas diferentes durante abril del 2020 tuvo como resultados que el 56%
esperaba retornar a sus actividades deportivas dentro de 1 a 6 meses, muchos de ellos
continuaron su entrenamiento de forma individual(61%, p<0.0001), diariamente (61%; p
<0,0001) a intensidad moderada (58%; p <0,0001) y durante 30-60min (72%), en el
entretiempo prefirieron actividades sedentarias por encima de las saludables, también se
observ6 un cambio notable en los patrones de suefio (79%; p<0.0001), muchos variaron su
dieta consumiendo una mayor cantidad de carbohidratos (76%; p<0.0001; hombres 73%;

mujeres 80%), un aspecto a resaltar fue el de la salud mental pues muchos se sintieron

19



deprimidos (52%) y necesitaron de alguna motivacion para seguir activos (55%) por lo que
guedaria demostrado el impacto que el COVID-19 tiene en los ambitos fisicos, nutricionales
y psicolégicos poniendo en peligro el retorno a las actividades deportivas de dicha

poblacion.

Ana Rodriguez-Larrad®®V y colaboradores en su estudio “ Impact of COVID-19 Confinement
on Physical Activity and Sedentary Behaviour in Spanish University Students: Role of
Gender” estudiaron los cambios en la actividad fisica y sedentarismo en estudiantes
universitarios espafioles antes y durante el confinamiento con un enfoque especial en el
género, para lo cual disefiaron su propio cuestionario Ad Hoc a ser administrado a
estudiantes de 16 universidades diferentes, llegando a recolectar un total de 13754
encuestas validas respondidas, obteniendo como resultados generales una reduccién de la
actividad fisica moderada (-29.5%) asi como de la vigorosa (-18.3%), caso contrario del
tiempo de sedentarismo el cual se incrementé considerablemente (+52.7%) sin embargo se
reportaron incrementos en actividades donde intervienen el cuerpo y la mente por ejemplo
el yoga (+80.0%) por lo que estos resultados deberian ser tomados en cuenta como fuente

de posibles soluciones a la disminucion de la actividad fisica en todas sus dimensiones.

El estudio titulado “Sleep and mental health in athletes during COVID-19 lockdown”
realizado por Elise R Facer-Childs ??y colaboradores en atletas de élite, asi como de sub-
élite (n=565) de diferentes deportes demostré importantes interrupciones en los diferentes
ambitos de su estilo de vida tales como la interaccion social, actividad fisica, patrones de
suefio y salud mental. Observaron que el tiempo total de suefio se incremento, la frecuencia
de entrenamiento disminuyo considerablemente, pero lo mas resaltante fue que dichos
resultados estuvieron relacionados con implicancias en su salud mental, por lo que estos
hallazgos configuran una fuente importante de informacién y de posibles estrategias para
el afrontamiento de los problemas de suefioy de salud mental en especial en esta poblacion

cuyo desempefio optimo depende de ello.

Victoria Blom®® en su trabajo publicado y titulado “Lifestyle Habits and Mental Health in
Light of the Two COVID-19 Pandemic Waves in Sweden, 2020” donde se estudié una
muestra de poblacion sueca (n=5599) observé que la mayoria no presenté cambios

cercana al periodo de pandemia (sentado 77%, actividad fisica diaria 71%, ejercicio 69%,
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dieta 87%, alcohol 90% y fumar 97%) sin embargo; los cambios si fueron mas importantes
durante la primera ola del virus al ser comparada con la segunda, observando cambios
negativos en el estilo de vida tales como permanecer sentado en casa, dichos cambios
estuvieron relacionados con mayor probabilidad de enfermedad mental, pero un dato
interesante del estudio es que los cambios en la dieta, consumo de alcohol, consumo de
cigarrillos fueron pequefios por lo que se debe tener en cuenta mecanismos de prevencion
en contra de estas actividades pues los habitos saludables son importantes para poder

evitar el desarrollos de enfermedades cronico degenerativas.

La investigacion titulada “Physical Activity and Sedentary Lifestyle in University Students:
Changes during Confinement Due to the COVID-19 Pandemic llevada a cabo por Cristina
Romero-Blanco®®¥ y colaboradores através de un estudio observacional, trasversal con dos
puntos de corte que incluyo a 213 estudiantes para estudiar las variables actividad fisica y
tiempo que permanece sentado mediante el cuestionario (IPAQ-SF) tuvo como resultados
gue la actividad fisica (M: -159.87; IC: -100.44, -219.31) asi como el tiempo que permanece
sentado (M: -106.76; IC: -71.85, -141.67) se incrementaron en el grupo de analisis, asi
también se llegaron a observar diferencias con relacién al género, afio de estudio, indice
de masa corporal, dieta, entre otros por lo que quedé demostrado que en aquella muestra
de estudiantes universitarios las conductas sedentarias tuvieron un incremento debido a las

medidas de cuarentena.

Maria Belén Ruiz-Roso®® y colaboradores realizaron un estudio que incluyo a varios paises
de América titulado “Covid-19 Confinement and Changes of Adolescent's Dietary Trends in
Italy, Spain, Chile, Colombia and Brazil” la finalidad del estudio fue evaluar las
modificaciones nutricionales en adolescentes de entre 10 y 19 afios de edad los datos
fueros recolectados de manera andnima a 820 participantes de los pises de Espafia, Italia.
Brasil, Colombia y Chile, mostrando que el confinamiento si tuvo un impacto en sus habitos
alimenticios en especial en los alimentos fritos, dulces, legumbres, vegetales y frutas algo
gue resalta es que diversos factores como el género, el nimero de miembros en casa, mirar
television durante las comidas, el pais de residenciay la educacion estuvieron relacionados
con una dieta adecuada, esta informaciébn nos podria ayudar a comprender las
consecuencias de la modificacion de la alimentacion y los factores involucrados en

poblaciones especificas como lo son los que se encuentran en la etapa de la adolescencia.
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Cancello R®?9. y colaboradores en un estudio realizado en ltalia titulado “Determinants of
the Lifestyle Changes during COVID-19 Pandemic in the Residents of Northern ltaly”
encontré que de los 490 adultos evaluados de los cuales el 84% era de género femenino el
13% report6 haber mejorado su calidad de suefio, el 43% no observo cambios habituales
mientras que el 43% manifestd problemas de insomnio. De los 272 participantes que se
mantuvieron activos antes del periodo de pandemia el 14% continuo con sus ejercicios
habituales, el 18% lo incremento sin embargo; el 68% lo redujo, 27% de los sujetos con
estilo de vida sedentario comenzaron a realizar actividad fisica, el 34% asevero haber
mejorado la calidad de su dieta, el 42% reporto haber incrementado su ingesta de alimentos
mientras que solo el 13% mostro haberla disminuido, un aspecto importante y resaltante en
cuanto hébitos nocivos fue que el 38% de los fumadores incrementaron su consumo de
cigarrillos por lo que determinaron que la edad y la actividad fisica antes de la pandemia
fueron los principales determinantes para un cambio en el estilo de vida mientras que el

indice de masa corporal, género y la presencia de enfermedades crénicas no lo fue.

Ma del Carmen Romero Paredes®”) y colaboradores en su articulo “Estudio del suefio en un
grupo de trabajadores del mar mediante la aplicacion del cuestionario de Oviedo” buscaron
determinar la presencia de trastornos del suefio en un grupo de trabajadores del mar, a los
cuales aplicaron el Cuestionario de Suefio de Oviedo durante el reconocimiento médico
previamente al embarque en Madrid en el afio 2011 (n=321) y este se analizé por sexo,
edad, puesto a bordo, actividad y lugar de pernocta. Asi mismo compararon parametros
metabdlicos de los mismos individuos. Se obtuvo que la satisfaccion con el suefio fue alta,
el insomnio y la hipersomnia diurna (més prevalente en sujetos de mas edad, p<0,05) leves
en mas del 90%de los casos. Ademas, que 2,8% de los trabajadores precisé ayuda para
dormir dos 0 mas noches por semana. En el 56,4% aparecieron fenomenos adversos dos
0 mas noches por semana (mayor prevalencia en varones, p<0,05). Y de los parametros
metabolicos que se estudid, el indice de Masa Corporal present6 cifras de riesgo en los
trastornos del suefio de mayor intensidad. Finalmente, en la poblacion estudiada, fue muy
baja la prevalencia de alteraciones del suefio.

Un estudio en adolescentes y estudiantes de ciencias médicas realizado por Ruzica
Dragun®® y titulado “Have Lifestyle Habits and Psychological Well-Being Changed among
Adolescents and Medical Students Due to COVID-19 Lockdown in Croatia” reporté que no
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encontr6 cambios importantes en la dieta seguida antes y después de la cuarentena
incluyendo la dieta mediterranea sin embargo; las caracteristicas de la dieta mediterranea
si sufri6 cambios incrementandose el consumo de frutas, legumbres, pescado y dulces
mientras que uno una disminucién del consumo de cereales, nueces y la cantidad de
comida diaria, un tercio de los estudiantes reportaron pérdida de peso durante la cuarentena
mientras que un 19% mostro una ganancia ponderal al mismo tiempo, un hallazgo
interesante fue que el porcentaje de estudiantes que reporto sentirse recuperado después
de una noche de suefio ®"cuarentena, ya que la media de la duracion del suefio se
increment6 en 1.5 horas. La cuarentena mostro afectar la felicidad y el optimismo de los
estudiantes (Todos los p < 0.001) asi como también mostré una percepcion de estrés en
ellos (p = 0.005).

Chacon A.@® en su estudio titulado “Consumo de carne y productos carnicos entre
estudiantes de la Universidad de Costa Rica” en el 2021, buscaron patrones de consumo
de carne y derivados para lo que encuestaron a 499 estudiantes de la Universidad de Costa
Rica entre las edades de 16 y 29 afos, se utilizé chi cuadrado, ANDEVAS factoriales y
analisis estadistico descriptivo para establecer estos patrones de consumo. Obtuvieron
como resultados que la carne mas ingerida es la de Pollo (96,5%) seguida de la carne de
Res (91,9%). EI consumo de estos alimentos es un habito diario para el 23,2 % de los
estudiantes, mientras que, un 17,6 % los come al menos tres veces por semana. Los
derivados de Carne fueron consumidos en un 87,0 % con una frecuencia de una a dos
veces por semana (49,8 %). Asimismo concluyeron que la principal razén del consumo de
carne es su buen sabor (87,6 %), seguido por el alto valor nutricional percibido (51,9 %), la
facilidad de preparacion (30,5 %), la disponibilidad de lugares de venta (34,2 %), la multitud
de recetas a preparar (42,1 %) y la gran diversidad de carnes existente en el mercado (26,6
%).

Pérez C®? y colaboradores en el estudio titulado “Cambios en los habitos alimentarios
durante el periodo de confinamiento por la pandemia COVID-19 en Espafa’, en Espafia,
en el afo 2020, analizaron los cambios en los habitos alimentarios y en otro estilo de vida
durante el periodo de confinamiento en un grupo de poblacién en Espafia, para lo cual se
hizo un estudio transversal observacional con una poblacion en donde todos fueron
mayores de 18 afios, la recoleccion fue virtual tomando el periodo de 21 de abril hasta el 8

de mayo del 2020 en Espafia. En cuanto a los resultados que se obtuvieron, la mayoria
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refiere haber comido 3 veces por dia. 98,4% tienen como almuerzo, la comida principal y
95% consumen tanto el desayuno, asi como la cena, 8,8% refirid consumir ya sea algun
alimento o alguna bebida luego de consumir la cena. Durante el confinamiento, 62,5%
refirieron cocinar en su domicilio. En cuanto a los cambios alimenticios, los encuestados
refirieron haber cambiado la ingesta en cuanto a: galletas, aperitivos salados, bebidas
alcohdlicas, chocolate, habiendo una disminucién en cuanto al consumo de chocolates de
25,8%, para las bebidas hubo una reduccién del consumo de bebidas azucaradas 32,8% y
44,2% para las bebidas alcohdlicas. Para las carnes procesadas hubo una disminucion del
35,5% sin embargo hubo cambios en los cuales hubo un aumento en cuanto al consumo
con mayor frecuencia de, 27% de frutas, 25,4% de huevos, 22,5% en cuanto a las
legumbres, 21% en el consumo de verduras y 20%en la ingesta de pescado. Asimismo, los
varones, refirieron consumir menos cantidad de carne a diferencia de las mujeres en mayor
medida (p valor: 0,021, 32,9%) asi como el consumo de pescado (p valor: 0,021, 38,1%),
carnes procesadas (F: 6,43; p= 0,002) que los grupos que tenian menor edad. Se ha
observado que hubo un menor consumo de pescado (p: 0,009, F: 4,78), asi como las
bebidas azucaradas que fue de F: 10,94; p< 0,001. Los jovenes refieren haber consumido
mayor cantidad de huevos significativamente (huevos (F: 5,74; p=0,003), leche (p< 0,001,
F: 5,74), de queso (; p< 0,001, F: 11,28) y en cuanto a los aperitivos salados (p< 0,001, F:
12,51). Asimismo, hubo una disminuciéon de manera significativa en cuanto al consumo de
carne en la regién sur (p: 0,003), en la region del norte hubo una disminucion significativa
de pescado (p: 0,04) y hubo un consumo mayor de legumbres en las zonas del centro (p:
0,009). 79,9% de los encuestados refirieron realizar actividad fisica de manera habitual,
antes del confinamiento, 65,6% realizaron mas de 3 sesiones semanales sin embargo
durante el confinamiento, 15% refirieron no realizar actividad fisicay 14% mas mencionaron
realizar actividad fisica ocasionalmente. 14,7% refirieron ser fumadores antes del
confinamiento y de estos, 30,7% refirieron aumentar el habito de fumar durante el
confinamiento asimismo 37% refirieron no dormir de forma correcta durante el
confinamiento. Finalmente se concluyd que durante el periodo de confinamiento si hubo
cambios que estuvieron asociados a factores durante el periodo de cuarentena por covid-
19 en Espafia, dichos cambios se dieron en cuanto ala alimentacion de manera significativa
(p valor: <0,05), habiendo un mayor consumo de verduras, frutas, pescados, legumbres y
se observé una menor ingesta en cuanto consumo de dulces, bebidas azucaradas y

bebidas alcohodlicas.
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Durd T®Y, en su articulo llamado “Ingesta de leche y derivados lacteos en la poblacion
universitaria”, en Espafia, en el ano 2008, realizo una investigacion la cual fue de tipo
descriptiva sobre la alimentacion con leche y también productos que contenian lacteos, la
cual fue realizada en una poblacién que estaba conformada por universitarios y analizo el
aporte nutricional de los productos mencionados. Por esa razon, se aplicd un registro de lo
gue se habia consumido en un dia en el cual se habia laborado es decir en 24 horas. Dentro
de los pardmetros se evaluaron: edad, genero, estudios de la universidad etc. 98,6% de los
que fueron encuestados, mencionaron que habian consumido al menos 1 derivado de la
leche en el transcurso de un dia, de estos 93% habian consumido leche, 59% yogurts,
32,5% habian consumido quesos y el 14% habian consumido otro tipo de lacteos. No se
observaron cambios en cuanto a la frecuencia del uso de los distintos productos lacteos
tomando en cuenta los pardmetros que fueron edad, estudios de universidad, tipo de
vivienda, sin embargo, se observo que la utilizacion de lacteos que eran descremados fue
mayor (p< 0,05) en los universitarios. De igual manera la cifra media en cuanto a las
porciones de los lacteos que fueron consumidos fue de 2,07 obteniendo como resultado
mayor en los hombres (p < 0,05, 2,32) que en las damas (1,99). Menos de la mitad es decir
42,6 % ingirieron menos de 2 porciones, encontrandose una diferencia en cuanto a los
porcentajes entre los dos géneros. (p < 0,05). En cuanto a la ingesta de los productos que
eran lacteos descremados fue del 24,3% del total de lacteos que se habian consumido. La
primordial fuente tanto de calcio, asi como de fosforo en cuanto al consumo de la dieta de
los estudiantes, provenia de los lacteos, pero cabe resaltar que también aportan un numero
de grasas saturadas y colesterol. Finalmente concluyeron que, si bien la mayoria de los
universitarios habian consumido leche, asi como derivados de la misma durante el dia, el
importe medio de las porciones consumida seria menor de lo que se recomienda, esto
primordialmente en las damas. Para aumentar el consumo de minerales y de vitaminas sin
alterar la ingesta de calorias, colesterol y grasas saturadas, era importante hacer la
recomendacion alos universitarios a la ingesta cotidiana de productos lacteos descremados
y derivados como es el caso de los quesos asimismo se evitaria el consumo de los distintos
lacteos como son las natas, cremas, etc. ya que estos cuentan con una gran proporcion de

colesterol y carbohidratos.

Vallejos C®2), en su estudio titulado “Habitos alimentarios de los estudiantes de educacion
superior Chile durante confinamiento por covid-19” en Chile, en el 2020, tuvo como objetivo

primordial del presente trabajo, registrar los multiples cambios que se presentaron en los
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hébitos en cuanto a la alimentacion de los estudiantes en Chile evidenciando que estos
fueron de tipo saludables, asi como los no saludables. Este trabajo fue transversal con una
muestra la cual fue no probabilistica por interés siendo evaluados 241 estudiantes. Los
datos se obtuvieron de un cuestionario llamado Habitos alimentarios en estudiantes de
educacion superior en COVID-19”, dicho cuestionario fue utilizado con anterioridad para
calcular rutinas en cuanto a alimentos. Las edades de los estudiantes fueron entre 20-23
afios siendo en conceptos porcentuales de 79,7% el total de estudiantes que tenian estas
edades y estas fueron mujeres. Se evidencio que las rutinas saludables fueron las que
aumentaron de 24,74 (+6,07) a 26,61 (+5,30) y que lo no saludables disminuy6 de 6,52
(£2,60) a 5,41 (+2,47) en el periodo de tiempo de pandemia en cuanto a las puntuaciones
generales. En cuanto a los habitos no saludables, en cuanto al consumo de hébitos nocivos,
se observé que si hubieron cambios en cuanto a la frecuencia de consumo dividido este:
por consumo en cuanto a cada grupo de alimentos y tiempo de comida durante el
confinamiento, el consumo tanto de alcohol como de tabaco fue que no consumieron
alcohol durante el confinamiento:35,1% y antes de la pandemia los que no consumieron
fueron 18,2% por lo tanto si hubo un cambio en cuanto a la disminucién de consumo y si
fue este significativo estadisticamente ( p valor: <0,001). En cuanto a los puntajes globales
se observo que los habitos no saludables disminuyeron en 1,1 puntos. Por dltimo, se
concluy6 que si hubo una mejora en los habitos alimentarios de los chilenos durante la
cuarentena y estos cambios estan asociados de manera significativa a multiples factores
ya sean del ambito economico, alimentarios, habitos nocivos no saludables (p valor: <0,001)

y cabe mencionar que hay una mejora en los habitos saludables.

Perez P y Kilhne W®3, en su guia titulada “Guia de supervivencia para estudiantes en
Pandemia” en Chile, en el aio 2021, segun los resultados que se obtuvieron en la Encuesta
Nacional de salud la cual fue publicada por el ministerio de salud en el afio 2010, donde
obtuvieron dentro de sus resultados que el 63,2% es decir mas de la mitad de los
encuestados tenian mas de 15 afios y ellos respondieron que tenian diversas dificultades
para conciliar el suefio. Asimismo, se obtuvo como resultado que en cuanto a la cantidad
de personas de Chile que dormian 6 horas por cada noche se habia incrementado de un
30 a un 80% en las ultimas 2 décadas. De igual manera, en el analisis de otro trabajo
realizado en el afio 2010 que se realizé en la capital de Chile, donde se evaluaron a 3,867
personas las cuales eran ya mayores, obteniendo dentro de sus resultados que tenian una

prevalencia en cuanto a los problemas con el suefio del 26,3%. Se concluy6 que, con las
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cifras mencionadas anteriormente, habia un aumento en cuanto a las dificultades para
conciliar el suefio en relacién a la pandemia por Covid 19. Asimismo, para que se pueda
realizar un correcto diagnostico en cuanto al insomnio que presenta una persona, se deben
tener varios parametros encontrandose entre estos: dificultad para conciliar el suefio,
situacion oportuna y la circunstancia para realizarlo, asimismo se incluyen dentro de los
parametros problemas tales como: fatiga, problemas en la memoria, problemas en la

concentracion, mal rendimiento en cuanto a lo académico, irritabilidad etc.

Salinas AG% y colaboradores, en su articulo titulado “Atencion y Recomendaciones de
Alimentacion y Nutricion en Covid-19 México”, en México en el afio 2020, reiteran la
importancia sobre cuidar lo que respecta a la salud sobre el tracto gastrointestinal en la
pandemia. Ellos fundamentan que la fibra es un componente que es muy saludable para el
sistema gastrointestinal asimismo la fibra es importante ya que contribuye a evitar que uno
coma por demas. Es importante mencionar que para que se produzca una alimentacion
correcta, esta alimentacién debe contener: frutas, verduras etc. asi como incrementar la
ingesta de granos que se encuentren enteros en todos los alimentos. Dentro de los
alimentos que contienen granos enteros mencionan: maiz, amaranto, avena también se
encuentran cereales tales como las pastas, arroz y se debe evitar en lo posible el consumo
de harina, las cuales son refinadas como es el caso del arroz blanco, galletas etc. Dentro
de los ciudadanos mexicanos que viven en una situacion en la cual no gozan de una buena
alimentacion , representan estos el 54% siendo esta de leve a severa, resultando esto como
una sefial de que alimentacion que deberia de ser de calidad es limitada esto en cuanto a
lo que respecta cuidados de forma especial y de prevencion, es importante recalcar que
debe haber una correcta alimentacion en cuanto a productos frescos y adecuados para el
cuidado de la salud dentro de los cuales encontramos granos integrales, frutas, verduras
etc. Es muy importante mencionar que los alimentos frescos, asi como los que son secos
dentro de los cuales encontramos el pan integral, avena, arroz integral de igual forma que
las semillas y frutos secos. Durante la pandemia, la ingesta de frutas asi como verduras es
una buena opcion para aumentar la diversa variedad de alimentos y esto por la dificultad

para continuar con una provision de alimentos que son frescos.

De Ledn R®Y, en su Tesis de Grado titulada “Cambios en los habitos alimentarios y de

patrones de actividad fisica durante el confinamiento a causa del covid-19 en atletas de la

27



universidad Rafael Landivar, campus Quetzaltenango, Quetzaltenango, Guatemala 20207,
en México, en el afio 2020, tuvo como objetivo describir los diversos cambios en cuanto a
la alimentacion y también al ejercicio fisico durante la pandemia por COVID 19 en
deportistas que pertenecian a la Universidad Rafael Landivar, en Guatemala. La tesis fue
de tipo cuantitativo, descriptivo y de corte transversal. Se evaluaron a 52 deportistas,
quienes realizaban la actividad de atletismo a quienes se les pregunto sobre su
alimentacién y los ejercicios que estos realizaban obteniendo los siguientes resultados:
Hubo un incremento en cuanto al consumo de verduras, legumbres, huevos y frutos que
eran secos, asi como también unareduccion en cuanto al consumo de azucares y alimentos
gue habian sido procesados. Los alimentos que se mantuvieron en cuanto al numero de las
comidas en el 3ery en el 4to dia, dentro de las cuales se encontraban el consumo de dulces
o de alimentos tales como los snacks consumiendo estos 1y 3 veces por dia. 40% del total
habian consumido solo 1 porcion de grasa dentro de la cual esta la margarina, 7% habian
consumido 2 porciones y solo 2% habian consumido mas de 2 porciones, finalmente solo
3% no habian consumido ninguna porcién. En cuanto alos deportistas estos refirieron haber
reducido la ingesta de grasas tales como la margarina, mantequilla y aceite, asi como
también hubo una disminucion en cuanto al consumo de queso, estos resultados fueron
completamente diferentes a los que se encontraron en Espafia en donde los pobladores si
consumieron de forma incrementada el consumo de los alimentos previamente
mencionados. Sin embargo, hay productos que estos consumieron que contenian tanto
proteinas como calcio y estos componentes son muy importantes para la salud muscular,
asi como la salud 6sea de los deportistas. Asimismo alimentos tales como carne, pastas y
yogurts , reflejaron en los resultados que no hubieron cambios importantes en cuanto al

consumo de los deportistas.

Pico S.( y colaboradores en su trabajo original titulado “Relacion entre el patron de
consumo de alimentos y la composicién corporal de estudiantes universitarios: estudio
transversal” en Colombia en el aino 2020, realizaron un estudio el cual fue de corte
transversal, de tipo observacional y también descriptivo el cual tuvo una muestra de 189
alumnos. El trabajo en mencion analizé variables sociodemogréficas, asi como variables
gue contenian una composicion la cual era corporal y también alimentos que se clasificaron
en multiples categorias. Asimismo, se utiliz6 el modelo de regresién logistica multinominal
para determinar la constitucion corporal y esto va de acuerdo con la ingesta de los diversos

alimentos. En cuanto a los resultados que se obtuvieron, demostraron que, si hubo
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asociacion estadisticamente significativa entre la ingesta de alimentos y la composicion
corporal paralo que respecta la grasa tanto visceral, asi como la ingesta de carnes, granos,
huevos y embutidos (p = 0,024), y para la ingesta de azucares con relacion a la masa 6sea
(p=0,029) y lamasa muscular (p =0,013). De igual forma entre los resultados se mostraron
gue la ingesta de azUcar aumento la probabilidad de tener mayor grasa de tipo visceral (OR
= 2,71) y la probabilidad de analizar a alguien como obesa (OR = 2,55). La ingesta de
carnes, granos, embutidos y huevos fue importante para la clasificacion en cuanto a la grasa
visceral como adecuada y aceptable (OR = 0,14). Laingesta en cuanto a las verduras y las
frutas aumento la probabilidad de que haya un elevado % de agua (OR = 5,41) sin embargo
la clasificacion que se establece el % de grasa como bajo (OR = 3,60). En cuanto a las
medidas de la composicion corporal resulto que se encontraron diferencias
estadisticamente significativas tanto para el grupo de alimentos donde se encontraban
huevos, granos, embutidos y carnes (p = 0,024). De igual manera se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre los azucares con la masa ésea (p = 0,029)
y con la masa muscular (p = 0,013). En cuanto a la clasificacion sobre los grupos de
alimentos con respecto a la composicién corporal ¥ se identific6 que poseer una
clasificacion la cual se encontr6 debajo de lo ideal sea de tipo buena o excelente con
relacion a la grasa visceral y se asoci6é con la ingesta de azUcar con mayor cantidad o
proporcion OR = 2,71, IC: 1,10-6,64,esto significa que el consumo de los alimentos
azucarados aumento 1,71 veces mas la probabilidad de poseer una grasa visceral la cual
se encontraba en una categoria la cual era bastante inferior o la cual se encontraba por
debajo de la buena o excelente. En el caso de los hombres, en cuanto a lo que respecta al
porcentaje sobre grasa visceral, este se incrementd de forma significativa con relacion a la
ingesta de azlucar (G6, OR = 3,53, IC: 1,01-12,35). Asimismo, en cuanto a la masa
muscular, el hecho de tener una elevada clasificacién la cual es alta, seria por una
proporciéon mayor en cuanto al consumo de azucares (G6, OR = 1,75, IC: 1,00-3,06). En
cuanto a la clasificacion segun el sexo, para los caballeros, en cuanto a la ingesta de
alimentos que eran azucarados se observo que hubo 2 veces mas de probabilidad de tener
una clasificaciéon en cuanto a la masa muscular alta (OR = 3,07, IC: 1,62-5,81).La ingesta
de alimentos azucarados se identific6 que aumento 1,5 veces mas la clasificacion para lo
gue respecta a obesidad (OR = 2,55, IC: 1,00-6,50).Se relacion6 de forma directa la masa
muscular, la grasa visceral y la masa 0sea con la ingesta de azucares. Los siguientes
autores Tian y cols,Lavet y cols, Bass y cols. y Surapongchai y cols identificaron que con

respecto a la salud 6sea era de vital importancia el consumo de grasas, proteinas,
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nutrientes y en especial el consumo de azucar, con la interaccion en cuanto a las
condiciones en las que se encontraba el transporte de glucosa del masculo. Gémez y cols.
explicaron que los elevados niveles de azlcar se han relacionado como un incremento de
los triglicéridos, asi como de la presion arterial y de la grasa visceral. Los universitarios
evaluados tuvieron una gran preferencia por el grupo de azucares por esa razdon es
importante que se implementen acciones las cuales tengan como objetivo fortalecer y de
esa forma mejorar estos patrones de alimentacion. Finalmente ellos concluyeron que en
cuanto a la ingesta de verduras y de frutas se evidencio un bajo porcentaje de grasa. Sin
embargo, se observd que este resultado fue proporcional con un nivel elevado de agua
corporal.33,9% fueron comidas rapidas en cuanto al grupo de alimentos que correspondian
alas grasas. Los azucares en donde se encontraban las bebidas gasificadas y los refrescos
fueron los que mas se habian consumido teniendo un porcentaje de 20,1%. Los alimentos
que tenian un contenido bajo en cuanto a calorias o light fueron los que se habian

consumido con mayor frecuencia teniendo un porcentaje de 20,6%.

Meza EG" y colaboradores en su articulo original titulado “Consumo de bebidas azucaradas
durante la pandemia por Covid-19 en doce paises iberoamericanos: Un estudio transversal’
en Chile en el afio 2021, tuvieron como objetivo determinar la ingesta de gaseosas durante
la pandemia por Covid 19 y la asociacion con los factores dietéticos y con los factores
sociodemogréficos. El estudio que se realizo fue multicéntrico. Los que se encuestaron
fueron personas de 12 paises entre estos: Colombia, Ecuador, México, Argentina, Chile,
Costa Rica, Espafa, Guatemala, Per, Panama, Uruguay y Paraguay. A ellos se les brindo
un cuestionario el cual fue brindado de forma virtual sobre la ingesta de alimentos y los
indicadores sociodemograficos. En cuanto a los resultados obtenidos: de las 10,573
personas que respondieron el cuestionario, 78% de las mujeres tuvieron un consumo bajo
con respecto al consumo de los hombres que fue 69,2%. Con respecto a la edad, los
resultados en cuanto a las frecuencias fueron muy parecidos. En cuanto al nivel educativo,
quienes reportaron un gran consumo de gaseosas fueron los que tenian un nivel
universitario y este fue del 13,4% cabe resaltar que el consumo fue excesivo con relacion
a las personas que tenian un nivel educativo ya sea basico o de primaria y fue de 23,1%.
En cuanto al lugar en donde vivian ya sea urbano o rural la frecuencia fue muy parecida
para ambos (p<0,001). Asimismo, los que habian consumido de manera excesiva gaseosas
gue fueron 19% aumentaron de peso en comparacion con los que bajaron de peso que

fueron 10,4%(p<0,001). 19,3% incrementaron su porcién y al mismo tiempo consumieron
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gaseosas a diferencia de los que disminuyeron la cantidad de la porcion que fueron 10%.
Los indicadores que incrementaron la probabilidad de que se consuman mayores
cantidades o que tenian un nivel elevado de ingesta de gaseosas fueron: nivel académico
primario, sexo masculino, el aumento de peso, tener entre 40 y 59 afios y los que tuvieron
variaciones en la dieta. Finalmente concluyeron que la ingesta de gaseosas fue bajo, pero
se observd también que en algunos grupos el consumo era excesivo, asimismo hubo una
correspondencia entre las variables que se analizaron y el consumo de gaseosas. Durante
la pandemia por Covid 19, més de 20% de los encuestados tuvieron un gran consumo
llegando a ser este entre moderado y excesivo con respecto a la ingesta de gaseosas,
siendo mayor en hombres, menor nivel de educacion, entre 30 a 59 afos, los que
incrementaron sus proporciones en cuanto al tamafio y los que incrementaron su peso
corporal. Un estudio realizado por Singh et al observo al igual que el presente estudio que
los hombres fueron quienes mas consumieron siendo esta de 1,7 porciones por dia.
Ademads, quienes habian tomado 2 0 mas veces gaseosas por diafueron 13,9% a diferencia
de Desosa et al quien concluyo que 79,5% de los que habia estudiado habian consumido
1 0 mas vasos de jugos que contenian azlcar por dia y mencioné que habia mayor gusto
por tomar gaseosas. Con relacion al nivel de educacién, se concluyd que 23,1% tuvieron
un consumo excesivo de gaseosas perteneciendo estos a un nivel primario, pero multiples
estudios determinaron que los que tenian una alimentacion la cual no era buena en las
personas de bajo nivel tanto socioeconémico como de educacion debido al acceso que
estos tenian a los productos masivos y de bajo costo tales como las gaseosas. Quienes
habian tenido un consumo bajo respecto a las gaseosas fueron los mayores de 60 afios y
las mujeres. En cuanto a los que consumieron mayor cantidad de gaseosas fueron los que
tuvieron una educacion la cual de nivel primario. Por dltimo, los que habian aumentado de

peso fueron quienes tuvieron mayor porcentaje en cuanto a la ingesta de gaseosas.

Chalapud-Narvaez L®® y colaboradores en su investigacion titulada “Sedentarismo,
consumo de alcohol y cigarrillo en estudiantes universitarios, Colombia”, en Colombia en el
afio 2020, tuvieron como objetivo definir tanto el nivel en cuanto al sedentarismo asi como
la ingesta de alcohol, consumo de cigarros en los estudiantes que se encontraban en el
primer semestre de Ingenieria Ambiental y Sanitaria que pertenecian a la corporacion
Universitaria autbnoma del Cauca en el 2do periodo del 2017. El estudio fue de tipo no
experimental descriptivo de corte transversal, teniendo una muestra conformada por 53

alumnos universitarios a quienes se les encuesto en cuanto al estilo de vida que llevaban y
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alos habitos de los mismos. Se evaluaron los parametros tales como indice cintura -cadera,
masa corporal y se aplico un test de sedentarismo perteneciente a Pérez-Rojas-Garcia. Se
efectué un analisis univariado y bivariado. En cuanto a los resultados que se obtuvieron,
83% de los que participaron eran sedentarios y hubo asociacion estadisticamente
significativa (p= 0,023) entre la variable sexo y el nivel de sedentarismo de los mismos. Aqui
concluyeron que habia niveles elevados de sedentarismo y que las mujeres eran quienes
estaban mas expuesta a sufrir de esto. El habito mas frecuente fue el consumo de alcohal,
dentro de los cuales 28,3 tenian valores de IMC que no eran los saludables y que el riesgo
cardiovascular no era alto. Con respecto al consumo de alcohol en cuanto a la frecuencia
las conclusiones fueron las siguientes: 1 vez ala semana fueron 16 y los que no consumen
fueron 37. En cuanto alos porcentajes obtenidos 69,8% no consumieron, 1 vez ala semana
30,2%. Finalmente, con relacién al consumo de cigarros, en cuanto a la frecuencia los que
no consumieron fueron 48 y los que consumieron 1 vez por semana fueron 4, entre 1 a 3
veces por semana fueron 1. En términos porcentuales los que no consumieron fueron
90,6% , los que consumieron 1 vez por semana fueron 7,5% y los que consumieron entre

1 a 3 veces por semana fueron 1,9%.

Redondo del Rio M® y sus colaboradores en su trabajo titulado “Ingesta dietética y
adherencia a la dieta mediterranea en un grupo de estudiantes universitarios en funcion de
la practica deportiva” en Espana en el 2016, tuvieron como objetivo relacionar el consumo
en alumnos que eran deportistas en comparacién con otro que no hacia deporte. En cuanto
al método que se utilizd este fue observacional de tipo trasversal y fue realizado teniendo
en cuenta a 49 voluntarios que pertenecian a la universidad de Valladolid. En el
cuestionario se analizaron las siguientes variables, estas fueron: talla, peso y deporte. El
consumo se dio evaluando el cuestionario en cuando a los alimentos que se consumieron
en 3 dias y también se evalu6 la determinada frecuencia asimismo es importante recalcar
gue para determinar que habia una significacion estadistica esta es de p < 0,05. En cuanto
a los resultados obtenidos se obtuvo que los que tenian un peso el cual era normal eran
todos los encuestados. Las mujeres fueron quienes realizaron menor cantidad de ejercicios.
Todos tuvieron una dieta rica en proteinas, asi como tenia gran cantidad de colesterol y de
grasas. Pero si contenian la cantidad de micronutrientes adecuados que se requieren en
una dieta. Como conclusién se obtuvo que los universitarios no estaban consumiendo lo
gue se requiere como objetivos para una correcta ingesta de alimento. 347% fueron

hombres y 65,3% fueron mujeres. Dentro del total de los hombres en lo que respecta al
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exclusivo consumo de sodio fue 1,0 (0,4) y del total de las mujeres, 0,9 eran deportistas
gue habian consumido potasio y sodio. Solo sodio fueron 4.119,0 (1.423,5) y eran
deportistas que consumian sodio y de las mujeres deportistas que consumian sodio eran
solo 2.890,2 (620).

Martinez S“9 en su programa de doctorado de ciencias socio sanitarias titulado “Perfil
Nutricional en deportistas de un centro de tecnificacién. Implementacion de un programa
piloto de educacion nutricional “en Espana, en el afio 2020, tuvo como objetivo determinar
cual era el estado nutricional de los deportistas que se encontraban en las Islas Baleares
trabajando en el centro de tecnificacion. Los que participaron fueron jévenes de la Ebe con
sede en Palma de Mallorca. 277 fueron los que participaron, pero solo 135 fueron quienes
se analizaron. En cuanto al consumo de sodio y de potasio este fue superior al que se
recomendd en la SFDA de todos los deportes. Se observé una deficiencia sobre el consumo
de hierro, calcio y magnesio en el grupo de las chicas que realizaban gimnasia. Gimnasia
fue de 3.327 +- 3.16mg (recomendaciones en minerales segun SFAD en varones de 14-19
afos 1500 mg de sodio y de 20-29 1500mg del mismo modo para las mujeres. Se concluyd
gue habia un consumo incrementado en los diferentes micronutrientes tales como
magnesio, sodio, potasio a pesar que tanto para las chicas como para los chicos que
realizaban gimnasia habian tenido una deficiencia tanto para las chicas como para los
chicos en cuanto al consumo de sodio, separando ambos sexos corresponde de la siguiente
manera (hombres 3838+-225 en cuanto al consumo de sodio, en cuanto al consumo de
sodio para mujeres 3335 +-36). Sin embargo, tanto el consumo de potasio, de sodio y de
magnesio no llego a lo que se recomendo6 por parte de la SFAD. En cuanto a la distribucion
en el consumo de minerales segln registro de 24 horas y momento de la temporada, el
consumo de sodio y fosforo fue de 257 es decir sobrepasa las recomendaciones de la
SEFAD establecida para su grupo de edad. El resto de minerales no alcanzo las
mencionadas recomendaciones establecidas. Sodio competicion 2,614 +-168, P valor:
0,004.

Villareal LY en su tesis de Magister de salud publica titulada “Efecto de la pandemia por
covid-19 en el consumo de productos ultra procesados en los usuarios del programa de
salud cardiovascular de la region metropolitana” en Chile, en el afio 2021 tuvo como objetivo
evaluar el efecto de la pandemia en cuanto a la ingesta de alimentos que son muy

procesadas en personas que tienen diabetes mellitus tipo 2 y presion alta las cuales son
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parte del programa de salud perteneciente a la parte cardiovascular de Santiago y de
Conchali. Asimismo, la muestra esta constituida por personas que son parte del programa
de salud cardiovascular que se encuentra en la region metropolitana con un n=172. Con
respecto alos alimentos que requieren de un procesamiento mayor entre los que participan,
hubo un aumento del 30,4% para los snacks que son salados, 26,5% para los caramelos
pertenecientes a alimentos como son los duces y las golosinas, 21,4% para las comidas
rapidas y 9,9% para las gaseosas. En lo que respecta a los snacks que son saladas, se
observé que fue superior en las personas que tenian una edad entre 40 y 69 afios de edad
siendo estas 36,4% (p<0.083), exponiendo que era significativo y segun lo que respecto a
una salud subyacente hubo una disminucién del 81,1% en las personas que tenian como
patologia, diabetes mellitus tipo 2 (p<0.019). Con relacién a la ingesta de comida chatarra,
las personas entre 20 y 40 afios representaron el 40,1% (p<0.001), mientras que se
evidencio un incremento del 9,5% en Conchali mientras que 27% fueron de Santiago
(p<0.023). Con relacién al consumo de golosinas, las mujeres fueron quienes consumieron
mas a diferencia de los hombres teniendo porcentajes tales como 35,6% y 17,9% (p<0.014).
Los que obtuvieron un puntaje de 5,61 segun la ingesta de PUP con respecto a los
alimentos , incrementaron el consumo de productos salados teniendo un porcentaje de
34,4%(p<0,01), para las golosinas , los que tuvieron un puntaje de 6,07 , la ingesta
incremento 26,5% (p<0,03),en cuanto a comidas rapidas incluidas las chatarras los que
tuvieron un puntaje de 4,89 , incremento 21,4% su ingesta (p<0,001), para las gaseosas 0
bebidas azucaradas los que tuvieron una puntuacion de 3,47, incrementaron su ingesta en
9,9%(p<0,001).

Ruiz-Lopez*? y colaboradores en su evaluaciéon titulada “Evaluacion nutricional en
universitarios y recomendacion de una dieta Optima para fortalecer el sistema inmunitario
contra la COVID-19” en México, en el afio 2021, tuvieron como objetivo analizar el estado
de nutricion de los alumnos universitarios para recomendar de manera adecuada, alimentos
con el fin de prevenir tener Covid 19.El estudio que se realizo fue de tipo transversal
asimismo se utilizaron varias encuestas sobre la frecuencia en cuanto a la ingesta de
alimentos de forma semanal, con el fin de tener una informacion que esté relacionada con
el consumo de alimentos y también con respecto a los sintomas. Se utilizé un andlisis en

cuanto al tema estadistico utilizando un modelo multifactorial con regresion logistica en el
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cual se us6 un programa llama EPI INFOTM, de igual manera se us6 una base de datos la
cual contenia los nutrientes indicados para prevenir Covid 19.

Los resultados que se obtuvieron fueron los siguientes: Los alumnos universitarios
estudiados tenian entre 18 y 22 afios de edad. Casi el 100% para ser exactos el 95%
indicaron que consumian carbohidratos siendo estos la principal fuente de alimentacién,
asimismo 76% tenian un IMC el cual se encontraba en los rangos normales (19-24.9
Kg/m2). En cuanto a las conclusiones, ellos determinaron que el consumo correcto de
alimentos y tener una alimentacion saludable era importante para mantener una correcta
salud y eso es propicio para el ser humano. Se recomienda que haya un consumo de
alimentos de origen natural en vez de alimentos que tengan grandes contenidos de
azucares como es el caso de los dulces y golosinas, asimismo de harinas y de grasas. En
cuanto a los alimentos que son buenos para prevenir tener Covid 19 estan los siguientes:
huevos, vegetales de hojas verdes, frutos secos, granos enteros y pescados. Esto significa
gue los alimentos que contienen productos como son los fotoquimicos y los nutracéuticos
son importantes para prevenir contraer Covid 19. Asimismo 95,3% mencionaron que ingeria
alimentos que tenian gran cantidad de carbohidratos, siendo esta la principal fuente de
energia aqui se encontraron comidas chatarras y también harinas) todos los dias. 47%
consumieron carnes siendo este consumo 3 veces a la semana y 28.57% consumieron
vegetales. 95% de los estudiantes consumieron de forma diaria alimentos que tenian
comidas chatarras y harinas segun la CFA del presente trabajo.73,84% de los estudiantes
habian tenido obesidad o sobrepeso y se determind una asociacién que fue significativa
estadisticamente guardando relaciéon con niveles inferiores de hemoglobina , con baja
ingesta de proteinas y consumo de dulces y golosinas siendo un 11,90% de la poblacién
en estudio, este consumo se relaciona como un factor que contribuye con que una persona
se infecte rapidamente con el virus. Por ese motivo para evitar y de esa manera prevenir
gue esto ocurra se debe fortalecer el sistema inmune y la alimentacion debe contener los
siguientes alimentos como son: vegetales, frutos secos, hojas verdes, huevos, alimentos
qgue contenian mucha fibra como es el caso de las leguminosas y los granos asimismo es
aconsejable que los alimentos de origen natural como son por ejemplo: circuma, hongos,
jengibre, propdéleo, moringa y hierbas que son medicinales contribuyan con el sistema
inmune para preveniry en el caso que alguien se infecte con el virus contrarreste los efectos

gue el virus causa en el organismo.
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Razo A“® en su investigacion titulada "El uso de las TIC en el entrenamiento deportivo: una
propuesta operativa ante la COVID-19” en Ecuador en e | 2021 “, la presente investigacion
se centra en lo que respecta a un método fenomenolégico’ hermenéutico, dado que se van
a analizar en su mayoria por la suma de las multiples experiencias en el ambito personal
de los participantes de la investigacidén, estos respondieron a una pregunta que se les
menciono la cual fue sobre si era una alternativa para lo que respecta al entrenamiento
deportivo sobre el recurso conceptual y sobre el operativo TIC en la pandemia por Covid
19. Lo que se utilizo fue: Un banco de preguntas as como una ficha mixta siendo estos
seleccionados en relacién a la experiencia de mas de 5 afios donde los expertos que
analizaron esto tenian estos afios trabajando como entrenadores, luego hubo un grupo de
especialistas que se encargaron de validar la informacién recaudada por lo cual se hizo una
validacién de lo que se mencién anteriormente. Se contd con el apoyo de 8 entrenadores
cuyo trabajo se dio en Tunguruhua en Ecuador. Esto se realizé de forma virtual utilizando
el aplicativo Zoom. Todos los datos fueron importantes para lograr acabar con la revision
de los diversos articulos de corte cientifico. Estos mecanismos mencionados deber ser
utilizados para lo que es todo lo relacionado con atender de manera integral a todos los
deportistas. En cuanto a la television, esta fue utilizada para producir maltiples programas
que estén dirigidos a atender todo lo relacionado y mencionar la importancia de lo que
sucede en la pandemia. Con relacion a la televisiébn como tal, el plan con el que se procede
a entrenar es de fundamental responsabilidad del entrenador de deportes. La presente
investigacion es la expresion en cuanto a una falsa creencia. Es enorme lo respecto a la
prolifica produccion lo que respecta a quienes han podido brindar algo para la pandemia
por Covid 19 asi como son los conceptos que se brindaron al mundo, esto ocurrié con la
television que hasta lafecha fue lo que se propuso. El aporte que es brindado es de caracter
apreciable y multiple. Cabe mencionar que lo que respecta a tecnologias en cuando a la
comunicacion y a la informacion en los diversos recursos son el medio para que estos se
puedan difundir a toda la poblacién. De esa manera son importantes para enfrentar la
pandemia por Covid 19. Como conclusién, en la investigacion mencionada los diversos
ejemplos mostraron que la television si tuvo su aporte y sirvié mucho para crear una forma
de entrenar en casay también son prueba de que las TIC en época de pandemia cumplieron

un rol importante.

Rodero E“. en su articulo “La radio: el medio que mejor se comporta en las crisis. Habitos

de escucha, consumo y percepcion de los oyentes de radio durante el confinamiento por el
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Covid-19”, en Espafia, en el 2020 tuvo el articulo como objetivo principal evaluar lo respecto
a los habitos, el consumo de laradio y los que escuchan la radio, de qué forma perciben lo
qgue escuchan durante la pandemia por Covid 19. La muestra se realizo utilizando datos de
una audiencia que se ofrecid en el estado de emergencia por el gue se travesé en Espafia.
560 personas fueron los que oyeron la radio, 49,6% fueron hombres y 50,4% fueron
mujeres. En cuanto a las edades, entre 50 y 64 afios fueron 30%, luego de 35 a 49 afios
fueron 28% vy los que tenian mas de 65 afios fueron 14% finalmente 11%tuvieron entre 18
y 24 afos. Del total de la muestra, 53% fueron quienes oian radio, ésta ya sea forma online
o de maneratradicional. 10% escucharon radio online y 37% escucharon radio de la manera
tradicional. Esto demostr6 que los que consumieron radio de forma online lo hacian de
forma habitual segun lo determinado en el articulo de (Martinez-Costa; Moreno; Amoedo,
2018). 92% son los oyentes de lo que fueron emisoras online y solo 8% de paises tales
como estados unidos, seguido de otros. Ellos en sus resultados obtenidos, demostraron
gue laradio era el medio de comunicacion que mejor ha tratado el tema de la pandemia por
Covid 19 fue de 42%, luego la tv que fue de 35%, 12% fue internet, 8% fue prensa, 2%
redes sociales y 1% lo que respecta las revistas. En cuanto a la nota que se le brindo
teniendo un valor de 8/10 (M = 7,77; DS = 1,51). Durante la crisis por Covid 19, esa
impresién no ha variado siendo el 58% y el 40% declararon que ha cambiado de forma
positiva y 2% del total tuvo un impacto de forma negativa. 71% refirieron que se debié
disminuir el tiempo dedicado a la pandemia para hablar sobre temas como ejercicios, 16%
afirmaron que mientras mas tiempo con el tema mejor, 13% mencionaron que se debia
disminuir el tiempo en cuanto a la informacién brindado y solo 1% indicaron que seria ideal
erradicar en su totalidad la informacion que se brinda en cuanto al coronavirus como tal.
Sin embargo, en sus resultados obtuvieron que 89% en términos generales, estuvieron
satisfechos con la radio sobre el coronavirus y solo 11% lo contrario. 25% indicaron que
escucharon radio en el salén, 24% en la habitacion, 23% en la cocina, en el estudio fueron
15%, 7% en laterraza, y 6% en el bafio. Sin embargo 1% escucharon en el automovil. 29%
escuchaban radio mientras limpiaban, 26% mientras cocinaban y 11% mientras hacian
gjercicios, 10% ninguna actividad. Es importante resaltar que durante la pandemia por
Covid 19, la utilizacion o consumo de laradio como tal se haincrementado. 30% escucharon
1y 2 horas, 21% entre media horay 1 hora, 20% entre 2 a 3 horas, 12% entre 3y 4 horas
y entre 15 y media hora solo 10%, por ende, el consumo de la radio fue mayor con una
media que fue casi 1 punto superior (M = 3,27; DS = 1,03). El momento en que se

escuchaba mas radio fue en la mafiana siendo este de 37% y solo de 17% en la noche.
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Antes de la pandemia, los encuestados mencionaron que escuchaban solos la radio, ero
con el tema de la pandemia esto se increment6 en un 24%. Asimismo, de todos los
resultados obtenidos, la radio continto siendo un medio de comunicacion que afronto de
buena manera la crisis por Covid 19, y es importante mencionar que es el mejor tratando
informacion sobre la Covid 19. 8/10 fue la puntuacion o nota que ellos brindaron ante esta
pregunta. Estos mencionaron era el medio con mayor credibilidad. Finalmente, como
principal conclusion se pudo afirmar que la radio tiene un papel demasiado importante en

la situacién por la pandemiay que los que escuchan radio continuaron haciéndolo.

Ortega RM“® y colaboradores en su andlisis titulado “El huevo en la alimentacién de las
personas fisicamente deportivas” en Espafia, en el afio 2019, mencionaron que continuar
con una alimentacion la cual es la adecuada para que se mantenga una correcta salud. Las
personas que realizan una actividad deportiva ya sea de forma habitual o ya sea de forma
de competencia requieren alimentarse de forma saludable. Dentro de la mencionada
alimentacién deben ingerir huevos, siendo laingesta correctay adecuada de nutrientes para
los adultos que se encuentran entre las edades de 20 a 49 afios que se van a cubrir con 2
huevos es decir 100grs. El huevo tiene la propiedad de aportar una cantidad la cual es
elevada en cuanto a los nutrientes, ya que mas del 15% debe ser de proteinas, conteniendo
hierro, vitamina B2, selenio, vitamina E y este tiene una gran cantidad de fosforo, asi como
de &cido pantoténico, vitamina b12, colina y biotina, permitiendo de esa manera cubrir con
més del 30% lo que se recomienda. La cantidad de huevos en la dieta diaria de las personas
deportistas depende mucho del gasto energético de cada persona, asi como del tamafio
corporal. La ingesta debe ser equilibrada y también variada. Sin embargo, es importante
mencionar que no es recomendable que se consuma gran cantidad de huevo, asi como de
cualquier alimento, ya que se estaria limitando la ingesta de otros alimentos que son igual
de importantes e iguales de necesarios para la dieta. Tampoco es recomendable,
mencionaron los autores que se elimine completamente de la dieta el huevo, ya que como
se menciono tiene gran cantidad de nutrientes, asi como de multiples sustancias que son

bioactivas y que son necesarias para salud y para la alimentacion.

Guerrero G.“® en su investigacion titulada “Modificaciones en las rutinas de entrenamiento
y formacion de los universitarios deportistas de Bogotd durante el aislamiento social
consecuencia de la covid-19” en Colombia en el afio 2021, en su investigacién que fue de

tipo descriptiva con personas que participaron que se encontraron a través de un muestreo
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por conveniencia o de tipo no probabilistico mediante una técnica que se llam6 bola de
nieve. Los que participaron fueron escuela, asi como lugares donde se dedicaron al deporte
en la ciudad de Bogotad para poder llegar a los entrenadores quienes brindaron la
informacion y quienes fueron los encargados de transmitir la encuesta de los deportistas
gue se encontraban cursando la universidad y estos mismo se encontraban realizando
deportes es decir se encontraban activos tanto en el deporte como en lo académico. 115
deportistas fueron activos. 31,5% durante la pandemia fueron deportistas que habian
dedicado menos de 20 min de ejercicios de tipo técnico, entre 20 y 90 minutos
representaron un 48,5% de los deportistas, pero mas de 90 minutos fueron los que tuvieron
una disminucion de 17,1% en los deportistas que habian realizado este tiempo en la
pandemia. La razén por la cual habia ocurrido esta reduccion en cuanto a los tiempos de
entrenamiento fue por el espacio que tuvieron los deportistas en sus hogares. 71,4% eran
los deportistas que NO contaban con un lugar correcto para hacer sus ejercicios de forma
correcta y ese fue el motivo para una reduccién en cuanto a los tiempos de entrenamiento
durante la pandemia. Asimismo, hubo un aumento en cuanto al tiempo que hubo para
realizacion de ejercicios fisicos en relacion a lo que indicaron los deportistas universitarios
guienes no hicieron correctamente los ejercicios y estos se dedicaron a mantener su
condicion fisica. 20 a 60 sesiones fueron lo que incrementaron en cuanto a tiempo, pero
paralo que respecta a tiempos mas prolongados en cuanto a la realizacion de ejercicios se
vio una disminucién por parte de los mismos. Como resultado también si hubo un efecto en
la reduccion de las actividades que realizaron los deportistas ya que, de 3 a 7 dias, fueron
54,9% a un 33,7% Yy esto por los espacios, intranquilidad etc. En cuanto al internet, lo que
no contaron con un entrenador que los oriente para la realizacion de las rutinas fueron
57,2% de los deportistas que participaron en la encuestay ellos no contaron con la correcta
asesoria y esto demostré que fue un factor importante para que se alteren las condiciones
de entrenamiento de los encuestados. Asimismo, la comunicacion tanto con la utilizacion
de internet fue un problema para los deportistas que no contaron la manera adecuada por
el uso de tecnologia como es el caso del uso del internet para la realizacion y reuniones
con los entrenadores respectivos, esto se observé en los atletas que no demostraron
facilidad o no tuvieron facilidad en la comunicacion con las plataformas que son digitales.
14,3% de los deportistas, fueron quienes no tuvieron este problema es decir con las
plataformas digitales. 28,6% consideraron que no fue correcto 0 no tuvieron un correcto
impacto con relacion a la comunicacion, 57% de los deportistas, no tuvieron la facilidad con

la comunicacion durante la época de Covid 19.
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Del Pilar-Burgos S“” y colaboradores, en su articulo titulado “Confinamiento por COVID-19
y la relacién en la variacion del peso de los estudiantes del noveno periodo académico
ordinario de la carrera de medicina de la ESPOC. Abril-agosto 2021”, en Ecuador, en el afio
202, el articulo tuvo como objetivo analizar la relacidn existente entre la pandemia por Covid
19 y el cambio de peso de los alumnos del 9no periodo académico ordinario de la escuela
de medicina de la ESPOCH. El estudio es de tipo transversal, retrospectivo, observacional
y correlacional. 185 fueron los encuestados de los cuales 57% fueron mujeres y 43% fueron
hombres. Se utilizé la prueba de chi cuadrado con un nivel de significancia de 0,05 (p <
0,05). Dentro de los resultados se confirmé que si existio una relacion entre la pandemia es
decir el confinamiento por la presencia de Covid 19 y un incremento de peso de los
estudiantes encuestados. 65% de los encuestados habian subido de peso y entre los
factores principales con este, se encontraban, el sexo femenino, otro factor importante fue
la falta de la realizacion de ejercicios en donde 33% y 31% determinaron que habian tenido
respectivamente. 61% de las mujeres encuestadas refirieron haber ganado peso frente a
solo 59% de los hombres que reportaron lo mismo. Como unos de los resultados, el sexo
femenino fue un factor determinante y muy predisponente para la subida de peso, asi como
la ansiedad. De igual manera las mujeres que tuvieron un menor indice de masa corporal (
IMC ) asi como las que eran jovenes al inicio, fueron el grupo con mayor riesgo de aumentar

més de 2 puntos su indice de masa corporal.

Ortega-Vivanco M“®), en su articulo titulado “Efectos del covid-19 en el comportamiento del
consumidor: Caso Ecuador”, en Ecuador, en el afio 2020, tuvo como objetivo del presente
estudio es saber cuales son los efectos que tuvo el confinamiento por Covid 19 con relacion
al consumo de las personas en cuanto a factores sociales, culturales, personales y
psicolégicos utilizando variables. 658 fueron los encuestados en 5 ciudades en Ecuador.
Se utiliz6 el modelo de ecuaciones estructurales y se utilizaron como valores estadisticos:
p valor menor a 0.05, cargas de los indicadores a través de un test loadings mayor a 0.7,
confiabilidad de consistencia interna evaluada con el test de confiabilidad y cronbach mayor
a 0.7 Dentro de los factores asociados a los cambios en la época del confinamiento, dentro
de los factores psicolégicos estan el gjercicio y la salud mental asimismo dentro de los
factores sociales estan los medios de comunicacién como es la comunicacién online a

través de las redes sociales, WhatsApp asimismo estaban los factores personales dentro
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de los cuales se encuentra el uso de la radio, visualizacion de peliculas en la tv etc. En
cuanto a los resultados obtenidos, se observdé que para los factores mencionados
anteriormente, estos eran estadisticamente significativos obteniendo los siguientes
resultados: Los factores sociales y los cambios tuvieron asociacion estadisticamente
significativa teniendo un p valor: 0,0000, en cuanto a los factores psicoldgicos y los cambios
estos tuvieron un p valor: 0,0159, en cuanto a los factores personales y los cambios tuvieron
asociacion significativamente estadistica teniendo un p valor: 0,0001 por lo tanto se puede
concluir de la presente investigacion que las relaciones entre los factores tanto sociales,
culturales, psicologicos y personales y el comportamiento del consumidor se encuentran
asociadas significativamente por lo tanto si existen factores asociados a cambios en los
habitos de consumo durante el confinamiento ya que se observa que tienen un p valor por

debajo de 0,05 y hay asociacién la cual es significativa estadisticamente.

Sinisterra L“% y colaboradores en su articulo titulado “Habitos alimentarios en la poblacion
Gallega durante el confinamiento por la Covid 19” en Espafia, en el afio 2020, tuvo como
objetivo analizar los multiples cambios que se produjeron en cuanto a los habitos en la
alimentacion y el estilo de vida de la poblacién gallega que se dieron durante la pandemia
por Covid 197, los participantes fueron 1350 adultos dentro de los cuales se encontraron
deportistas que residian en Galicia asimismo se realiz6 esta encuesta utilizando Microsoft
forms es decir a través de internet. Dentro de los resultados obtenidos eran mas de 50% la
poblacion en general que tuvieron mas de 20 afios de los cuales 30% eran hombres y 70%
mujeres. Este 50% de la poblacibn mayor a 20 afios refirieron presentar cambios
relacionados a la alimentacion, siendo 46% la poblacion especifica que habia tenido
cambios en la alimentacion. Asimismo 40% de los encuestados en total aumentaron su
alimentacién debido a la ansiedad que presentaban, ya sea por nervios o por estrés. El
mismo estudio indico que con respecto a los habitos alimentarios durante la pandemia por
Covid 19 en Espafia indicaron que como un cambio relevante aumentaron su consumo con
respecto al consumo de pescado fue el incremento del 20%, de legumbres fue de 22.5%,
de frutas fue de 27% y de verduras fue de 21%. Como conclusion importante determinaron
gue los que tenian mas de 20 afios si presentaron cambios asociados a la alimentacién y

estos se debieron a multiples factores.

Villasefior K, Jiménez A, Ortega A, Islas L, Gonzales O y Silva T®9 en su investigacion

titulada “Cambios en el estilo de vida y nutricion durante el confinamiento por SARS-CoV-2
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(COVID-19) en México: Un estudio observacional”, en México, en el afno 2021, el presente
estudio fue de tipo transversal realizado el mismo en la época de confinamiento en México.
El presente estudio implicé aspectos en cuanto a la alimentacion, al bienestar y al estilo de
vida asociandolas a variables sociodemograficas. Se evaluaron a 1084 encuestados dentro
de los cuales entre 18 y 30 afios fueron del sexo masculino 44,1% y del sexo masculino
43,4%, no presentando asociacion estadistica que fuera significativa con los cambios en
los habitos alimenticios (p valor: 0,983). Finalmente concluyé que si se presentaban

cambios sin embargo estos no fueron estadisticamente significativos.

Onofre N, Quiles J y Trescastro E®Y, en su articulo titulado “Estilos de vida y factores
sociodemograficos asociados a la alta adhesion a la dieta mediterranea en la poblacion
adulta de la Comunitat Valenciana (Espana)’, en Espana, en el afno 2021, tuvo como
objetivo evaluar en la poblacion adulta de la Comunitat Valenciana, la asociacion que se
daba entre los factores sociodemograficos con los cambios en los habitos alimenticios en
la cual estaba incluida la dieta mediterranea. El estudio fue transversal con una muestra de
2728 de los cuales la poblacion fue mayor de 16 afios incluidos deportistas. Dentro de los
resultados obtenidos, 48,06% fueron varones y 51,94% fueron mujeres. Los de 16 y 24
afios fueron 12,94% y entre 25 y 44 afos fueron 34,46%. Asimismo, se evaluaron
diferencias que fueron significativas (p menor a 0,05) por sexo, fumar, convivencia de pareja
sin embargo en cuanto a la relacion de la situacién laboral, se demostr6 que
estadisticamente no hubo asociacién significativa entre esta variable y cambios en la
alimentacion (OR crudo: 0,70, OR ajustado (IC:95%) 0,74(0,48-1,12), p valor 0,15). Como
conclusién del mismo no se obtuvo una asociacion significativa entre la situacién laboral y
los cambios en los habitos alimenticios, aunque hubo otros trabajos que sefialaron que
seguir una dieta mediterranea en cuanto al estado laboral y los cambios en la alimentacién
generaban mayores gastos monetarios. Como conclusion final se mostré que no hubo
asociacion en cuanto al estilo de vida incluyendo cambios en la alimentacién con los
factores sociodemograficos en la poblacion que tenia de 16 afios a mas en relacién al

estado laboral.

Saenz S, Gonzales F y Diaz S®, en su articulo titulado “Habitos y trastornos alimenticios
asociados a factores sociodemograficos, fisicos y conductuales en Universitarios de

Cartagena, Colombia”, en Colombia, en el afio 2011, el cual fue un estudio de corte
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transversal en el cual se evaluaron 1040 estudiantes de los programas que fueron diurnos
y nhocturnos de la Universidad de Cartagena encontrandose dentro de ellos deportistas
matriculados en la Universidad de Cartagena en Colombia. Se evalué mediante una
encuesta los habitos nocivos con relacion a los factores sociodemograficos, dentro de los
cuales se evaluo si estaban matriculados o no, cabe mencionar que este estudio se realizé
en el aflo 2011 es decir cuando no habia confinamiento por Covid 19. Dentro de los
resultados obtenidos, 35,7% consumieron mayor cantidad de comidas siendo el 44,9%
consumieron mas de 3 comidas al dia. Como conclusion importante, determinaron que Si
bien hubo un porcentaje de alumnos que incrementaron su alimentacion hubo otro grupo
gue no por multiples razones la cuales fueron el tiempo y la falta de costumbre. Asimismo,
mencionaron el 23,1% fueron susceptibles de enfermarse (OR:1,77) y el riesgo incluso
tener anorexia o bulimia fue del 14,2%, en cuanto a la edad (OR:1,86), dieta (OR:2,81) y

los que no realizaron actividad fisica (OR:3,04).

Rico-Gallegos C®% y colaboradores en su articulo titulado “Habitos de actividad fisica y
estado de salud durante la pandemia por COVID-19” en México, en el afio 2020, tuvo como
objetivo determinar cudales eran los multiples habitos en cuanto a la actividad fisica y el
estado de salud durante la pandemia por Covid 19 en la época de confinamiento. El estudio
es transversal, descriptivo y cuantitativo. La muestra fue de 466 personas realizandose una
encuestala cual fue online en donde se incluyeron 2 cuestionarios. Del total de encuestados
70,4% fueron del género femenino y 29,6% fueron del género masculino. Asimismo, los
encuestados entre 0-20 afios de edad fueron 60% quienes realizaron actividad fisica
elevada, teniendo una prevalencia de 31,76% y entre 21-40 afios fueron 32,04%, teniendo
una prevalencia de 21,89%. Cabe mencionar que la frecuencia en cuanto a los niveles de
actividad fisica fue estadisticamente significativa diferente con relacion al género, donde se
mostrd en las mujeres una mayor prevalencia en cuanto al nivel bajo de actividad fisica
respecto del masculino y en cuanto a la distribuciéon por edad, se observa que la mayor
frecuencia del nivel bajo en cuanto a la actividad fisica en todos los rangos de las edades,

excepto el 0-20 predominando el nivel alto.

Diaz D® y colaboradores, en su tesis titulada “Niveles de actividad fisica en estudiantes
universitarios durante la pandemia asociada al Covid 19” en Chile, en el afio 2020, la
presente tesis tuvo como objetivo determinar y conocer cuéles fueron los maultiples niveles

en cuanto a la actividad fisica que manifestaron los estudiantes de la Universidad tanto del
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sexo masculino, asi como del sexo femenino durante la pandemia por Covid 19. El presente
estudio fue de caracter cuantitativo, no experimental, transversal y descriptivo. La poblacion
estudiada fue de 150.000 estudiantes que pertenecieron a diversas universidades ubicadas
en las regiones del General Libertador Bernardo O’Higgins, Metropolitana y Valparaiso.
Asimismo, la muestra estuvo conformada por 160 estudiantes universitarios de las regiones
gue se mencionaron anteriormente. El 100% de la muestra se encontraba en al menos 1
curso matriculada en la Universidad, de los cuales se observe que la mayoria de los mismos
se encontraban entre 21 a 23 afos siendo estos el 49%, luego los que tenian entre 18 a 20
afos fueron 32% por lo tanto el 81% de los encuestados fueron jovenes que se encontraban
entre 18 a 23 afos de edad. 29% de los alumnos matriculados en la universidad
mencionaron que realizaban actividad fisica 3 veces por semana, a diferencia del 21% de
los mismos que sefialaron que NO practicaban actividad fisica 3 veces por semana. 2 veces
a la semana fueron 22% y los que no realizaban 2 veces por semana fueron 21%.
Concluyeron finalmente que los alumnos matriculados si realizaban actividad fisica sea

menor cantidad de dias o en mayor cantidad de dias.

El gobierno de Espaia®®, en su monografia titulada “Alcohol, consumo y consecuencias”,
en Espafia, en el afio 2021, tuvo como objetivo general brindar una vision la cual fue de tipo
global con relacion a la evolucion, caracteristicas y consecuencias en cuanto al consumo
de alcohol en diferentes poblaciones los cuales permitan apoyar el disefio asimismo el
andlisis en cuanto a las politicas que estan dirigidas a prevenir el excesivo consumo en
cuanto al alcohol y los problemas relacionados. Dentro de los resultados obtenidos, los
alumnos que tenian entre 14 a 18 afos de edad, 77,9% consumieron mas bebidas con
contenido alcohdlico en algin momento de su vida asimismo hubo una disminucion en los
ultimos 12 meses es decir durante el confinamiento de 75,9% y algo mayor a la mitad
refirieron beber alcohol en el dltimo mes que fue de 58,5%. Cabe mencionar que los
alumnos que tenian 18 afios, fueron 47,4% los hombres y 46,8% las mujeres. Respecto a
la prevalencia en cuanto al consumo que se da dia a dia del alcohol en los 30 ultimos dias
y fue de 9,6%, siendo una poblacién de 16 a 64 afos ya sea empleados 0 con una parada
teniendo un trabajo previo. Asimismo, se observo unatendencia la cual estaba en descenso
de 11,0% a 9,6% durante el periodo de confinamiento por Covid 19). En cuanto andlisis en
funcion del estado laboral, se observaron diferencias con un consumo el cual fue mayor
entre personas que trabajaban en una empresa y aquellas que tenian un trabajo de forma

independiente. Por otro lado, las personas que mantuvieron un mayor consumo de alcohol
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fueron quienes tuvieron un trabajo partido siendo del 20%, por lo tanto, si hubo una relacion
porcentual en cuanto al estado laboral de los encuestados con el consumo de sustancias
nocivas. Los cambios mas notables fueron aquellos que tuvieron trabajos de jornada
continua en la tarde (4,3%) y se observé una disminucion del consumo de alcohol en los
trabajos que tenian una jornada la cual era continua, pero de noche siendo de 11,5%. Por
lo tanto, se pudo concluir que el consumo de bebidas alcohdlicas en esa poblaciéon de
estudiantes en cuanto a la edad y al sexo si tuvo relacion porcentual con el consumo de
alcohol en los estudiantes encuestados, asimismo el consumo mayor se observé que era
en los hombres. Por otro lado, con relacién al estado laboral y el consumo de sustancias

nocivas también se observé que hubo una relaciéon porcentual entre ambas variables.

Villanueva V, Motos P, Isorna M, Villanueva V, Blay P y Vasquez A®9), en su articulo titulado
“Impacto de las medidas de confinamiento durante la pandemia de covid-19 en el consumo
de riesgo de alcohol”, en Espafia, en el afio 2021. El estudio se dio con 3779 participantes.
62% de los participantes reconocieron haber ingerido alcohol en los ultimos 6 meses, dentro
de los cuales 53.7% fueron hombres y 46.3% fueron mujeres. Del total de consumidores
entre hombres y mujeres se observé en los resultados que descendid un 15,1% entre los
consumidores de alcohol, siendo del total de la muestra el 9.3%. Asimismo, en cuanto a la
proporcion de los consumidores de alcohol se observé que fue superior en mujeres que en
hombres, en las mujeres fue de 8,6%, p < 0,001 y de hombres fue del 6%, p < 0,001,
finalmente se concluy6 que si se habia producido durante el confinamiento un descenso de
caracter significativo tanto en los hombres (X2 =224,829; p<0,001) como en las mujeres
(X2 =214,324; p<0,001).

Duran S, Maraboli D, Cubillos G y Fernandez F®" en su articulo titulado “Asociacion entre
habitos alimentarios e indice de masa corporal normal en soldado chilenos”, en Esparia, en
el afio 2016, donde se evaluaron a 412 soldados en quienes se aplicd una encuesta que
evalué los pardmetros antropomeétricos dentro de los cuales estaba el IMC. Dentro de los
resultados, la edad media fue de 23.8 afios y el IMC fue especificamente de 26.2. Del total
de soldados evaluados, los que presentaron un IMC normal fueron 41,2%, los que
presentaron sobrepeso fueron 43,1% y los que presentaron obesidad fue el 15,7%. Menos
del 5% del total fueron quienes cumplieron ciertas recomendaciones en cuanto al consume

de alimentos en cuanto a los lacteos, 40% del total consumieron menos de 1 porcion de
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estos mencionados alimentos. En cuanto al andlisis estadistico, se tomo en cuenta el valor
Odds Ratio (OR), ajustado en cuanto a la edad y al consume de los alimentos, asi como
también la relacion estadistica con el indice de masa corporal. Se observé que hubo
asociacion la cual fue positiva de tener un indice de masa corporal menor a 25 respecto al
consumo de lacteos (OR:0,41; 1C95%:0,19-0,88), en cuanto a la ingesta de las legumbres)
(OR:0,29; 1C95%:0,14-0,60). Asimismo, hubo cambios con asociacion estadisticamente
significativa pero no con todos los alimentos, solo con lacteos y leguminosas sin embargo
si se estableci6 una asociacion entre el indice de masa corporal y los cambios en cuanto al
consume de alimentos. Cabe mencionar que en cuanto a la asociacion del IMC con el
consume de alcohol este no fue significativo (OR: 1,447, IC 95%: 0,657 — 3,186 Y p valor:
0,359). Finalmente concluyeron que hubo asociacion entre el consume de lacteos y de
legumbres (alimentos y habitos en la alimentacion) como factores protectores para un IMC

normal.

Belen M, Fernandez Ay Da Costa M®® en su articulo titulado “Consumo de alcohol segln
caracteristicas sociodemograficas en jovenes de 18 a 24 afios”, en Brasil, en el afio 2013,
tuvo como objetivo demostrar el consumo que se dio entre el consumo de alcohol en
relacion a las multiples caracteristicas sociodemograficas en jovenes que tuvieron una edad
de 18 a 24 afios en Coérdoba, Argentina, en la misma se utilizé una encuesta que fue la
encuesta nacional de factores de riesgo. El estudio fue transversal, cuantitativo, analitico y
tuvo una muestra de 240 jovenes. En cuanto a la situacion laboral, 56,25% no tuvieron
ninguna actividad laboral, en cambio el 43,75% si tuvieron una ocupacion laboral.
Asimismo, se encontrd que hubo asociacion estadisticamente significativa entre el estado
laboral y el consumo que fue mayor en cuanto al alcohol (p valor: 0,0028; OR: 2,84; IC al
95%: 1,42-5,65). En si mencionan que la situacién laboral no ha sido del todo estudiada.
Por lo tanto, se pudo concluir, que los estudiantes que no tuvieron trabajo fueron quienes
mostraron mayor riesgo de consumir alcohol. Asimismo, en cuanto a la prevalencia sobre
el consumo de alcohol en los jévenes que no tuvieron trabajo se dio en el afio y en el mes,
esto se debid a que ellos sustentaron que tuvieron varios factores asociados al excesivo

consumo entre ellos estrés, preocupacion, asi como acceso al dinero.

Schmidt V&9 y colaboradores en su investigacion titulada” Compromiso con el deporte y su
relacion con el consumo de alcohol en adolescentes y adultos jévenes “, en Espaia, en el

afio 2019, tuvo como objetivo, determinar cual era la relacién entre el determinado
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compromiso que se dio entre el deporte y el consumo de alcohol. En cuanto al método que
se utilizd, los participantes fueron 362 deportistas jévenes, entre las edades de 15 a 29
anos en Argentina. Se utilizaron 3 cuestionarios, en cuanto a los resultados que se
obtuvieron en cuanto a la asociacién entre la edad de los deportistas y el consumo de
alcohol es decir de una sustancias nociva, la edad resulto encontrarse asociada
estadisticamente al consumo de alcohol (p valor: 0,011, OR: 1,10. IC al 95%:1.02 — 1.19)
asimismo estos presenta una menor frecuencia en cuanto al consumo de alcohal asi como
un menor consumo excesivo del mismo por lo tanto si se present6 una relacién en cuanto
a la variable edad y a un cambio en el consumo de sustancias nocivas. Por lo tanto, se
concluyé que la variable edad, fue un buen predictor en cuanto a la frecuencia y el cambio

en cuanto al consumo de sustancias nocivas.

Lopez M, Bellido D, Monereo S, Lecube A y Sanchez E®?, en su articulo titulado “Ganancia
de peso durante el confinamiento por la COVID-19; encuesta de la Sociedad Espafiola de
Obesidad”, en Espania, en el afio 2020. Tuvo como objetivo identificar cual fue la evolucion
gue se daba entre el auto peso percibido en una determinada poblacion en Espafia, asi
como determinar cuales fueron las multiples caracteristicas que tuvieron los sujetos que
ganaron un determinado peso, asi como los que tuvieron sobrepeso. La encuesta incluyo
multiples datos sociodemograficos, asi como una determinada evolucién en cuanto al peso
sobre esta poblacion en la época de Covid 19. Fueron 1859 personas y la época en la cual
serealiz6 la encuesta fue entre el 18 al 15 de mayo del afio 2020. En cuanto a los hombres
estos fueron 22,7% y las mujeres que respondieron las encuesta fueron 77,3%. Durante el
confinamiento que se establecié por la pandemia por Covid 19, 49,8% determinaron que
habian ganado peso, pero cabe resaltar que de estos los que ganaron solo entre 1y 3 kg
fueron 86,6% Yy los que ganaron mas de 3 kg fueron 13,4%. En cuanto a la relacion que se
dio entre los individuos que ganaron peso es decir incrementaron su IMC, los que tuvieron
menor edad, pero incrementaron su IMC fueron 38,55%, y si tuvieron asociacién
estadisticamente significativa (p valor: <0,001) con relacién a no optar por tomar medidas
para evitar el aumento de peso (como por ejemplo realizar ejercicios haciendo uso de
multiples medios de comunicacion) (OR: 2,37 (IC: 1,93 a2,91) p valor: <0,001). Finalmente
concluyeron que en el primer mes de confinamiento por Covid 19 vs los que no habian
ganado peso hubo diferencias significativas. Como se mencioné anteriormente concluyeron
también que los de menor edad, asi como las mujeres, asi como los que no tomaron

medidas para evitar el aumento de peso fueron quienes tuvieron asociacion
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estadisticamente significativa. La justificacibn mayormente mencionada en cuanto a la
mayor ganancia de peso ponderal fue un mayor consumo de alimentos y el sedentarismo
presentando el 66,5%, luego una disminucién de la actividad fisica y por ende un menor
uso de medios de comunicacidn para realizar dichas actividades fisicas (22,7%) y

finalmente un incremento de forma aislada de alimentos (10,6%).

Abate C, Urtecho O y Agiiero M®Y, en su articulo denominado “Efectos psicolégicos del
confinamiento social por COVID-19 en la poblacion hondurefia”’, en Honduras, en el afio
2020; tuvo como objetivo identificar los diversos efectos que fueron psicolégicos en la época
del confinamiento por Covid 19, en los hondurefios teniendo en cuenta y asociacion con
factores que generaron un malestar general, relacionados especificamente con los medios
de comunicacién como es el caso de las redes sociales, etc. 487 personas fueron las
personas encuestadas teniendo un promedio de edad de 27 afios. Mas de la mitad de los
encuestados mencionaron que tuvieron problemas en cuanto al suefio. Asimismo, otros
aspectos que se analizaron fueron las multiples preocupaciones en cuanto a los siguientes
parametros: salud, empleo, economia y alimentacion. 66,46% fueron mujeres y 33,54%
fueron hombres. 73,08% determinaron que tenian estudios universitarios por lo tanto se
encontraron matriculados en al menos 1 curso en la universidad. 19,38% tuvieron entre 15
y 19 afios de edad, entre 20 y 24 afios fueron 30,01%, 19,36% fueron los que tuvieron entre
25 y 29 afos. Con relacién al estado laboral, los que no tenian trabajo fueron 46,58% a
diferencia de los que si tenian trabajo que fueron 42,86%. Se obtuvo un valor ain mas
ajustado donde los que tuvieron menos de 36 afios fueron 84,47%. En cuanto a los
resultados obtenidos, con relacion al sexo no se encontr@ diferencia estadisticamente
significativa (p valor: > 0,5) en el caso de los hombres el valor estadistico que se encontré
fue de p valor: 3 3,769) y mujeres (p valor: 3,785). En cuanto a la asociacién entre la edad
y los medios de comunicacion si hubo asociacion estadisticamente (or = 0.127, p < 0.05).
Conrespecto al estado laboral, también se encontrd asociacién estadistica (p <0,05) ya que
para los que tuvieron trabajo como comerciantes (or: 3,621), los que fueron empleados (or:
3,937), los desempleados (or: 3,611). Se pudo concluir que hubo variables que asociaron
de manera estadistica a los medios de comunicacién como uno de los factores, pero hubo
otros que no se asociaron. Sin embargo, se pudo concluir también que es importante
generar canales los cuales sean digitales para que las personas puedan consultar a
multiples especialistas que brinden apoyo ante la crisis por Covid 19 por la situacion que se

vivid y se vive actualmente para lograr obtener informacion multiple.
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Jimenez V, Reguero |, Berdon P y Herrero J®2, en su articulo titulado “Infodemia y
percepcion del relato mediatico: los estudiantes de periodismo en Espafia ante la Covid-
19", en Espaia, en el afio 2021, tuvo como objetivo principal, determinar cual erala opinion
en cuanto al periodismo que se establece en la pandemia por Covid 19, en alumnos que
estudiaban periodismo de la universidad en Espafia. Con relacion al método que se utilizo
fue una encuesta la cual fue de opinion. Un aspecto importante que se evalué fue que se
evalu6é al numero de estudiantes que se encontraban matriculados en cada una de las
sedes, este fue un criterio importante a tomar en cuenta. El trabajo que se realizé fue de
tipo descriptivo. En cuanto a la muestra que se analiz6 fue de 18,886 alumnos los cuales
se encontraban matriculados en las multiples universidades en Espafia. Como recordamos,
el 13 de marzo del afio 2020 se establecié el confinamiento por Covid 19. Los estudiantes
que refirieron que utilizaron mayor cantidad de television fueron 47,30%. 14,31% indicaron
gue utilizaron mayor cantidad de redes sociales, pero solo un minimo porcentaje que fue
de 6,57% indicaron que lo hicieron con el uso de la prensa de manera digital. 79,42% fue
el consumo que se realizé el cual fue en aumento. De los encuestados, 34,31% indicaron
gue realizaron unas rutinas, las cuales fueron diarias y aumentaron en cuanto a la busqueda
de la informacién sobre el tema de la Covid 19, cabe sefialar que en todo el confinamiento
de Covid 19 la tendencia fue en ascenso y fue del 23,36%. Por lo tanto, con relacién a los
alumnos que se encontraron matriculados y la relacion que se establecio con los multiples
medios de comunicacion como se puede observar fue en aumento y si hubo un cambio en
el confinamiento por Covid 19. Finalmente se puede concluir que la pandemia ha generado
gue la tendencia se de en aumento en cuanto al consumo de los multiples medios de
comunicacion por lo tanto hubo un éxito en cuanto al aumento de los multiples contenidos
gue fueron digitales es decir de las redes sociales y fue poca en cuanto a la prensa que se

vendio en papel: 1,02%.

Garcia A, Aguado F, Cuartero E, Jimenez R y Perez P63 en su articulo titulado “Suefio,
descanso y rendimiento en jévenes deportistas de competicidén”, en Espafia, en el afio 2003
es decir en época de no confinamiento por Covid 19. El presente estudio es un estudio en
el cual se realiz6 una adaptacion de un cuestionario incluyendo a los deportistas de la
Escuela Balear del Deporte en el cual se analizaron los &mbitos cualitativos y cuantitativos
en cuanto a los ciclos del suefio, asi como del descanso y del rendimiento tanto académico

como deportivo. Se evaluaron a 85 deportistas teniendo estos una edad media de 16,9
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afios, y de estos 83% se sitla entre los 14 y 18 afos de edad. Dentro de los resultados
obtenidos, los que poseen un suefio normal fueron 80,9% indicando que demoraron en
dormirse 30 minutos. En cuanto alarelacion y ala percepcion subjetiva del suefio. A medida
gue se incrementaba la edad, los deportistas mostraron que prefirieron dormirse mas tarde.
Por ejemplo, los deportistas de hasta 16 afios prefieren dormir entre las 9 y 10 frente a los
mayores de 18 afios quienes prefirieron dormir entre las 11y las 12 encontrdndose una
diferencia estadisticamente significativa (p= 0.020). Asimismo, el andlisis del chi cuadrado
entre la variable edad y la hora de dormir mostro que las variables se encontraban
relacionadas (chi cuadrado: 15,663), en el sentido de a mayor edad de los alumnos, mayor
hora de dormirse (r= 0,402; p= 0,001). En cuanto a la calidad del suefio se encontraron
diferencias con relacion a la edad como, por ejemplo: los mayores de 18 afios indicaron
gue tuvieron un suefio el cual fue menos reparador percibido subjetivamente a diferencia
de los mas jévenes durante las multiples competencias que tuvieron (r= -0,314; p= 0,013).
Finalmente, si se demostrd en el presente articulo que hubo una relacién entre la variable
edad y la satisfaccion subjetiva del suefio. Por otro lado es importante mencionar que en
ninguna de las variables que se estudiaron se hall6 diferencia estadisticamente significativa
entre sexos ( hombres y mujeres) es decir no se encontré un p valor menor a 0,05 a
diferencia de lo que ocurrio con la variable edad.

Diz E, Diaz-Vidal P, Da Cunha M, Criado M , Ayan C y Carlos J®¥ en su articulo titulado
“Efecto del confinamiento por la pandemia de covid-19 sobre la calidad del suefio en
Galicia”, en Espafia, en el afio 2021, con relacion a los métodos se utilizé el cuestionario de
Oviedo del suefio. Con relacion al sexo: los hombres fueron del 26,61% y las mujeres fueron
el 73,39%. De igual manera con relacion a la situacién laboral, 29,78 fueron quienes tenian
trabajo y quienes no trabajaron fueron 21,56%, teletrabajo fueron 7,11% y los que aln eran
estudiantes con trabajo fueron 41,56%. Con relacién al sexo y la asociacién con la
satisfaccién subjetiva del suefio, los hombres tuvieron un xtDE de -0,49 +1,77, un 1C95%
de -0,81; -0,17 y un significancia de p valor: 0,052), en cuanto a las mujeres x+DE : -
0,75+1,62, 1C95%: -0,92; -0,57 Y un p valor de: 0,052. En cuanto a la situacién laboral
durante el confinamiento, los que continuaron trabajando tuvieron los siguientes resultados:
sigue trabajando: x+DE :-0,6+1,29, 1C95%: -0,82; -0,38, los que iniciaron un teletrabajo:
x+DE: 0,09+1,42 , IC95%: -0,42; 0,61, los que no trabajaron : : xtDE: -0,74+1,83 , ic95%: -
1,11; -0,37 vy los estudiantes que trabajaron : xtDE: -0,83+1,81, ic95%: -1,1; -0,57 todas

las situaciones laborales tuvieron un valor p: 0,031. Finalmente concluyeron que si hubo
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asociacion estadisticamente significativa entre la variable sexo y la variable situacién laboral

con la satisfaccion subjetiva del suefio.

Mufioz J, Polo N, Herrera M y Villareal E®®, en su articulo llamado “Condicion fisica,
composicion corporal, insomnio y calidad de suefio en deportistas universitarios”, en
Colombia, en el afio 2021, tuvo como objetivo determinar cuél era la composicion corporal,
la calidad de suefio, la condicion fisica y el insomnio como tal en 50 deportistas que se
encontraban matriculados en la Universidad Mariana en Colombia. El estudio fue de tipo
descriptivo, transversal implantando varios test. En cuanto al género, 56% fueron los
hombres y 44% fueron las mujeres, en relacion al insomnio, 39,2% fueron los hombres que
presentaron insomnio y 41,2% fueron las mujeres que tuvieron insomnio. Por lo tanto, se
pudo determinar que si hubieron un porcentaje de alumnos y alumnas que presentaron

insomnio en la Universidad Mariana en Colombia.

Chaman A y colaboradores®® en su articulo titulado “Cuarentena por Covid-19: factores de
riesgo asociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes de la universidad mayor de san
Andrés” en Bolivia, en el afio 2020. Tuvo como objetivo determinar cuales eran los factores
de riesgo los cuales se asociaron a la cuarentena que se dio por Covid 19, los cuales
hicieron que se desarrollen tanto obesidad, asi como sobrepeso en los alumnos que
pertenecen a la universidad mayor de San Andrés en Bolivia, especificamente en La Paz.
El estudio fue de tipo transversal, descriptivo, teniendo una muestra la cual fue de 291
estudiantes. Asimismo, se utilizaron las variables de IMC, asi como multiples factores
asociados a la pandemia por Covid 19 y un determinado cuestionario. Especificamente el
IMC, indico que 26,8% fue la prevalencia en cuanto al sobrepeso y de obesidad fue 3,8%.
Asimismo, los que tuvieron mas de 22 afios, tuvieron 1,3 veces mas en cuanto al riesgo de
que desarrollen obesidad (IMC mayor a 25) asi como sobrepeso (OR=1.38; IC=0.81-2.24).
Los varones tuvieron 2,3 mas de riesgo de que desarrollen obesidad, asi como sobrepeso
(OR=2,32; IC=1.38-3.88), los que sustentan sus multiples estudios, incrementaron en 1,9
veces el riesgo de desarrollar los pardmetros determinados y 2,1 veces mas riesgo fueron
aquellos que no continuaron con un tratamiento determinado (OR= 0.46; 1C=1,18-1.17).
Finalmente concluyeron que los estudiantes que tenian alguna alteracion del suefio como
es el caso de tener insomnio, NO presentaron una asociacion significativa con tener un
indice de masa corporal mayor a 25 es decir que no presentaban una asociacion la cual no
fue significativa (p=0.05).
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Chipia J, Camargo N, Omaria P y Marquez R®", en su investigacion titulada “Calidad del
suefio en estudiantes de medicina durante la pandemia por Covid-19” en Venezuela, en el
afio 2021. Tuvieron como objetivo determinar la calidad del suefio en estudiantes
venezolanos los cuales estudiaban medicina entre el periodo de mayor y junio del 2020. El
estudio fue cuantitativo, transversal, no experimental y de tipo evaluativo. Fueron 437
estudiantes quienes contestaron la encuestay a su vez eran mayores de 18 afos de edad.
24,9% fueron hombres y 75,1% fueron mujeres, en cuanto a la edad se evaluaron entre 18
y 30 afios, teniendo una media de 22 afios de edad. Durante la cuarentena manifestaron
gue 7 horas fueron las horas que durmieron encontrandose diferencias estadisticamente
significativas. Los que tuvieron entre 18 y 23 afios tuvieron insomnio moderado 67 y los que
tuvieron entre 24 y 30 afios fueron 39, sin embargo, de 18 a 30 afios no se encontraron
asociacion estadisticamente significativa (p valor: 0,375) con la presencia de hipersomnia
moderado. Finalmente se concluy6 que hubo diferencias entre la edad e hipersomnia.

Las horas de suefio antes y durante la cuarentena mostraron diferencias, siendo mayor
después del confinamiento. En cuanto a la calidad del suefio, las mujeres se encontraron

mas afectadas en lo relacionado al insomnio e hipersomnia

Zapata J, Rios J y De los Santos S®®, en su articulo titulado “Confinamiento por COVID-19
y deteccion de trastornos no organicos del ciclo suefio-vigilia en deportistas de alto
rendimiento” en México, en el afio 2021, tuvo como objetivo determinar cual era la existencia
de una relacién entre el confinamiento que se dio por Covid -19. El estudio fue transversal,
cuantitativo, correlacional y exploratorio. Asimismo, tuvo una muestra de 68 personas en
donde 33 fueron hombres (22,44%) y mujeres fueron 35 mujeres (23,8%), y como el criterio
primordial de inclusion se buscé que todos estuvieran inscritos en algun programa
deportivo. Un 57% refirieron que su salud se habia visto afectada por el confinamiento como
tal, asi como 61,29% mencionaron que se debia a los trabajos que se les dejaba en linea
es decir utilizando los medios de comunicacion como tal, mientras que 38,71% mencionaron
gue esto se debié al aumento en el uso de las multiples redes sociales como es Instagram,
Facebook, WhatsApp etc. Con relacién a la asociacién o no de la variable sexo con la
presencia de hipersomnia, los que, si tuvieron hipersomnia de las chicas como los chicos,
se encontr6 que si habia asociacion con la presencia de hipersomnia que fuera

estadisticamente significativa (p valor: 0,017, OR: 1,823, d:0,96). Por lo tanto, como
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consecuencia del confinamiento, si se alter6 su forma de suefioy se asocio con la presencia

de hipersomnia y no conciliaron un suefio que fuera reparador.

Lombardo E, Velasquez J, Flores G, Galvan A, Garcia P y Rosi L®? en su articulo llamado
“Relacién entre trastornos del suefo, rendimiento académico y obesidad en estudiantes de
preparatoria” en México, en el afio 2011, tuvo como objetivo interactuar los multiples
trastornos que se encuentren asociados al suefio y el peso corporal como tal en unos
estudiantes deportistas de la universidad de México. En cuanto al estudio este fue de
caracter transversal, descriptivo utilizando una encuesta entre las jovencitas entre 15y 18
afos. El total fue 160 alumnas. Del total se evidencié que 27,5% fueron quienes presentaron
o refirieron tener hipersomnia en la mafiana. Asimismo, las alumnas que tuvieron este
problema tuvieron cifras que se relacionaron tanto a la obesidad como con el sobrepeso
presentando un IMC de 35.03 + 2. Como sabemos el IMC se sub clasifica de la siguiente
manera: 18,5-24,9 se considera normal para una determinada persona, 25-29.9 se
considera sobrepeso y cuando esta entre 30 a 39,9 se considera obesidad, superando el
indice de masa corporal los 40 puntos se considera obesidad morbida. Finalmente se
concluy6 que si existid una relacion la cual fue directa entre los multiples trastornos del
suefio incluido la hipersomnia y el incremento del IMC, asimismo se evidencié en el
presente estudio que quienes presentaron hipersomnia el cual fue en la mafiana se asocio

a un IMC el cual fue elevado, asociandose el mismo al sobrepeso y obesidad.

Nifio J, Barragan, Ortiz J, Ochoa M y Gonzales H® en su articulo titulado “Factores
asociados con somnolencia diurna excesiva en estudiantes de Medicina de una institucion
de educacion superior de Bucaramanga” en Colombia, en el afio 2019. El cual tuvo como
objetivo determinar cuales eran las estrategias en cuanto a la prevencion lria que
aminoraran la presentacion del problemay de esa forma se logre mejorar la calidad de vida
de los estudiantes. El estudio fue transversal, observacional y analitico. Se utilizé una
muestra de 458 estudiantes, pero solo se tomd en cuenta a 452 de medicina entre los cuales
eran deportistas de la universidad autbnoma de Bucaramanga y estos mismos respondieron
4 cuestionarios. La edad media fue de 18-34 afios, de los cuales, las mujeres fueron 62,88%
asimismo se observé que el 80,55% de estas tuvo una mala percepcion del suefio y
presentaron hipersomnia encontrandose asociacibn la cual es estadisticamente
significativa (OR = 1,91; 1C95%, 1,11-3,29; p = 0,019). 41,70% fueron quienes se

encontraron cursando ler semestre de ciencias basicas y 58.30% fueron 2 semestres.
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Asimismo, los que trabajaban realizando turnos nocturnos que fueron de 4 horas al mes
50,44%. Finalmente, se encontrd que, si hubo asociacion la cual fue significativa
estadisticamente entre los que cursaban los semestres académicos, pero presentando
menor riesgo con trastornos del suefio es decir hipersomnia (OR = 0,58; 1C95%, 0,24-0,72;
p = 0,0009). Sin embargo, el sexo no se asocié de manera estadisticamente significativa
con hipersomnia (OR = 0,69; IC95%, 0,42-1,15; p = 0,157), y también se logr6 concluir que
los que trabajaban no se encontraron asociados estadisticamente a hipersomnia (OR =
1,83; p = 0,162).

Intelangelo L, Gutierrez N, Bevacqua N, Mendoza C, Guzman | y Mayorga™ en su estudio
titulado “Efecto del confinamiento por COVID-19 sobre el estilo de vida en poblacion
universitaria de Argentina: Evaluacion de la actividad fisica, alimentacion y sueio”, en
Argentina, en el afio 2022, tuvo como objetivo identificar cuales eran los multiples cambios
en cuanto al estilo de vida, como es la actividad fisica, el suefio y la nutriciobn en una
determinada poblacién argentina universitaria dentro de los cuales se encontraron
deportistas universitarios los cuales fueron causados por la pandemia por Covid 19 en el
periodo de confinamiento de la misma. El estudio fue de tipo transversal y 1021 personas
fueron las que participaron, la encuesta que se utilizé que fue brindada por internet. 645
fueron mujeres y 376 fueron hombres los cuales tuvieron entre 18 y 70 afios de edad. En
cuanto a los resultados obtenidos, 21,74% informaron que tuvieron mala calidad del suefio
dentro del cual se encuentra la hipersomnia. Los que estuvieron matriculados y eran
estudiantes se encontraron asociados a hipersomnia OR 43,6, CI195% 5,4 - 350, p< .001. El
ser mujer se encontré asociado a hipersomnia (OR 1,61; IC95% 1,14 -2,28, p= .006).
Finalmente se concluyd que si hubo factores sociodemograficos que se encontraron
asociados a la presencia de hipersomnia en la universidad de Argentina mencionada

anteriormente.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Jhony A. De La Cruz- Vargas’? y sus colaboradores realizaron el estudio “Asociacion entre
ansiedad y Trastornos del Suefio en estudiantes de medicina humana de la Universidad
Ricardo Palma, julio-diciembre del 2017” en donde con la finalidad de evaluar desérdenes
del suefio (DS) en un grupo de estudiantes universitarios y estimar asi la relacion existente

entre ansiedad e insomnio en el ambiente académico a través de una metodologia
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transversal, analitico y observacional, administrando dos cuestionarios validados: El
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), y el cuestionario de suefio de Oviedo ritmo suefio-
vigilia del paciente, los cuales se entregaron de forma personal a 132 estudiantes luego de
la obtencion del consentimiento informado respectivo; encontrando que la edad media
hallada fue de 24.07 +- 2.14 ( 20-34 ), ademas segun su estado civil el 67.42% eran solteros
y la prevalencia de insomnio segun CIE10 fue de 31.8 % (95% CI: 27.3-39.2%) mas
frecuentes en mujeres (61.9%) que en hombres (38.9%); y segun DSM IV fue de fue de 3.8
% (95% Cl: 2.9-8.4%) mas frecuentes en estudiantes mujeres (80%) que en hombres (20%).
Dentro de los resultados, en cuanto ala relacion de insomnio y edad, los que tenian menos
de 24 afios con insomnio fueron 69% y los que no tuvieron insomnio menor de 24 afos
fueron 66,7%. Mayores de 25 afios, los que si tenian insomnio fueron 31% vy los que no
tenian insomnio fueron 33,3%. En cuanto a la variable sexo y la relacién con la presencia o
ausencia de insomnio fueron mujeres, las mujeres que si tenian insomnio fueron 61,9% y
de los hombres que tenian insomnio fueron 38,1%. En cuanto a la variable estado civil y la
relacién de insomnio, los solteros con insomnio fueron 64,3% y los casados con insomnio
fueron 35,5%, a diferencia de los solteros que no sufrieron de insomnio fueron 68,9% vy los
casados que no sufrieron de insomnio fueron 31,1%. En cuanto a los que estuvieron
matriculados, el 100% estuvo matriculado, sin embargo, en cuanto a la cantidad de cursos
en los cuales estuvieron matriculados, menor a 4 cursos fueron 2,4% y mayor a 5 cursos
97,6% de los estudiantes que tuvieron insomnio, pero de los estudiantes que no tuvieron
insomnio, 6,7% estaban matriculados en menos de 4 cursos y los que estuvieron

matriculados en mas de 5 cursos fueron 93,3%.

Hellen S. Agurto® y colaboradores realizaron el estudio titulado “Eating habits, lifestyle
behaviors and stress during the COVID-19 pandemic quarantine among Peruvian adults”
en el cual a través de una metodologia transversal utilizaron una encuesta virtual para
recolectar informacion de participantes mayores de 18 afios en el departamento de Limay
gue a su vez hayan cumplido las normas establecidas durante la cuarentena encontraron
gue delos 686 participantes el 82.9% fue de sexo femenino, los participantes tuvieron una
media del indice de masa corporal de 25.97 kg/m? (IQR: 23.37-29.41) y que un gran
porcentaje 38.9% reporto un incremento significativo de su peso mientras que el 29.3%
reporto una disminucion, los malos habitos que estudiaron estuvieron relacionados con

ganancia de peso a excepcion del ayuno prolongado, asi mismo otros factores como el
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estar sentado mas tiempo (p = 0.001), estar al frente de una pantalla por mas de 5 horas

en la tltima semana (p = 0.002) también se asociaron a ganancia de peso corporal.

Vera Ponce, V(¥ y colaboradores a través de estudio “Validacion de escala de cambios en
los estilos de vida durante el periodo de cuarentena en una poblacion de estudiantes
universitarios de Lima, Perd” elaboraron una escala que permite mediar fiablemente las
variaciones relacionadas con cuatro dimensiones en el estilo de vida : alimentacion,
actividad fisica, consumo de habitos nocivos y uso de medios de comunicacion para ellos
se recolectaron los datos de 549 estudiantes de medicinay de psicologia de dos universidad
privadas de Lima en Per, este trabajo permitié conformar una escala final de 25 preguntas
gue permiten abordar los factores relacionados con las cuatro dimensiones mencionadas y
el cambio en el estilo de vida, con respecto a los resultado encontrados se reporta que hubo
cambios no significativos en cuanto a la alimentacién de los participantes sin embargo hubo
un aumento importante en el uso de internet. En cuanto a los habitos nocivos se reporté
un incremento del consumo de cigarrillos y alcohol, aunque no se pudo cuantificar con
exactitud.

Puente D9, en su investigacion titulada “Relacion entre habitos alimentarios y el perfil
antropométrico de los estudiantes ingresantes ala Facultad de Medicina de una universidad
publica, Lima, 2016”, en Lima, en el afio 2016 en su estudio transversal, descriptivo,
observacional conformado por 504 alumnos entre hombres y mujeres, quienes eran parte
de la Facultad de Medicina San Fernando de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
obtuvo como conclusion que el 69% (n=108) de los alumnos mencionados anteriormente
fueron quienes presentaron ciertos habitos de alimentacién que no eran los correctos. El 33
% (n=52) obtuvieron un IMC > 25, 52%(n=81) ademés de poseer reserva de grasa que se
encontraba localizada y estaba elevada, 31%(n=50) presentaron obesidad que era
abdominal tomando como dato la circunferencia abdominal/talla, y solo un 9% y 12%
presentaron riesgo cardiovascular tomando como dato o parametro, el perimetro de cuello
y perimetro abdominal. Asimismo, los alumnos presentar cierta dificulta para alimentarse
de forma sana, esto se debid a que ellos consumieron comidas tale como vegetales, frutas,
meriendas asimismo la utilizaciéon de comidas o alimentos que habian sido procesados. De
igual forma, se observé una correcta utilizacion tanto de pescado, huevos, agua, fuentes
proteicas y de menestras. La utilizacién de menestras se dio segun los comentarios, asi

como de las sugerencias que fueron de la siguiente manera: 2 ocasiones por semana,
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motivo por el cual el consumo se hall6 dentro de lo ideal para toda la gente en més del 95%,
siendo el consumo de ellos mayora 2 veces a la semana, por ser la principal fuente de
nutrientes, fibra que estos deportistas consumen. Finalmente se concluyé que mas del 50%
de los alumnos, tenian una forma de alimentacion muy bajo en fibra, de igual forma se
encontraron rutinas en cuanto a alimentos que eran sanos dentro de estos se encontraron

el consumo de agua, menestras y pescado.

El centro Nacional de planteamiento estratégico’®, en su documento de trabajo titulado
“Peru 2050: tendencias nacionales con el impacto de la Covid 19” en Peru en el afno 2020,
informo que era importante tener conocimiento en cuanto a lo que vive en el pais dia a dia
es decir sobre la vida de la poblacion asimismo es fundamental analizar los hechos que
tenian cambios que van a ser muy positivos o negativos en cuanto a lo que sea conveniente
y sea bueno para la poblacién desde corto a largo plazo. Se analizaron 81 variables las
cuales, las cuales indican la forma de vida de la poblacién siendo estas adecuadas para ser
utilizadas a futuro, estas son importantes para cambios en un determinado tiempo, pero a
su vez estas tendencias como las denominan y estas pueden ser modificadas por
situaciones tales como la pandemia por Covid 19. Analizaron que desde el afio 1950 al
2019 hubo un aumento en cuanto a los pobladores que viven en el Perd, y durante la
pandemia debido ala Covid 19 esta continua en ascenso estimandose entre el 2020y 2030.
Dentro del consumo de alimentos, 22% fueron grasas, 63% fueron carbohidratos, 15%
fueron proteinas. En cuanto a la ingesta de CH se observé que hubo un aumento con el
consumo de arroz siendo este de 21%, el consumo de fideos fue de 4%, las harinas y el
pan fue de 9%, las galletas y los cereales fueron de 3%. En cuanto a la ingesta de pollo
solo fue del 7% perteneciendo este a la ingesta de proteinas, luego vino el consumo de
carnes no procesadas que solo fue de 2%. Kovalskys, Fisberg, Gomez y Pareja en el afio
2018 indicaron en su estudio que el mayor consumo de carbohidratos que presentaron los
de peruanos era mayor (54%) en comparacién con Argentina (51,3%) y Brasil) 51,5%). En
cuanto a laingesta de fideos y de arroz, esto fue lo que més se consumié encontrdndose
el consumo igual que en Ecuador y Colombia. En cambio, en Argentina y en Chile,
consumieron mas harinas tales como el pan. En conclusion, se observé que los paises que
pertenecian a la region predomino el consumo de harinas dejando a los carbohidratos o a

los vegetales y a las frutas.
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Arévalo JU) en su articulo titulado “Estudio sobre la situacion de radios y televisoras locales
y regionales en el contexto de la crisis de salud y econédmica generadas por el Covid -19”,
en Perq, en el afio 2020, el objetivo del trabajo fue realizar un analisis que fue de caracter
cualitativo y cuantitativo que analice cual fue la situacion de los medios de comunicacion en
la pandemia por Covid 19. De esa forma se iba a identificar cual era el desarrollo o no de
este importante aspecto en la pandemia por Covid 19. Asimismo, realizar recomendaciones
para fortalecer la politica que estaba orientada en el contexto de la emergencia hacional en
cuanto alos medios locales. Se utilizé una encuesta de forma virtual y por llamada telefonica
donde participaron 100 representantes que trabajaban en las radios y en las televisoras del
pais de diversas regiones. Participaron directores y gerentes de radios y de televisores del
pais. 76% fueron hombres mientras que 24% fueron mujeres esto demostré que eran mas
los hombres a diferencia de las mujeres quienes conducian mas lo que respecta a los
medios de comunicacién en nuestro pais. Dentro de estos 71% eran emisoras de radio,
24% eran emisoras, pero de tvy 5% fueron cable. 100% de las estaciones tanto de radio
como de tv transmiten gran parte de su programacion en espafiol, en quechua fue 43%, en
aimara fue 3% y 5% en otras lenguas. Esto mostraria que, en cuanto a nuestros medios, se
intenta mantener de esa manera la riqueza cultural presentandose en diferentes lenguas.
94% se encargaban de informar, 65% de entretener, 39%se encargaron de la educacion de
forma virtual, 31% se encargaron de manifestar todo respecto a difundir lo que respecta a
la cultura local, 27% contribuyeron con el desarrollo local y 8% se encargaron de difundir la
palabra de Dios. La mayoria de los medios de comunicacién difundieron noticias siendo el
93%, 65% se dedicaron a espacios sobre la musica, 49% se dedicaron programas de
educacion, 20% fueron programas en cuanto a la participacion de audiencias y 24%
hablaron saobre religion. 68% se dedicaron a la publicidad que era de tipo comercial, 30%
fueron programas, 23% fueron servicios sobre la produccién de radio y de television, 15%
se dedicaron a lo que respectan las donaciones etc. En épocas en las cuales no habia
pandemia hubo una variedad de fuentes en cuanto al financiamiento. Desde marzo del 2020
la situacion que respecta a la econdmica de los medios del pais se vio bastante afectada.
Los encuestados mencionaron que hubo una disminucion en los ingresos por publicidad y
esto represento el 92%, 42% presentaron una disminucién en ingresos por espacios y solo
5% presentaron disminucion de donaciones, solamente 4% afirmaron que no tuvieron
disminuciones en cuantos a los ingresos por parte de medios de comunicacion. Esto
conllevo a que haya una disminucion en las horas de programacion, en la cancelacion de

algunos programas etc. Asimismo, hubo un retraso en lo que respecta al pago delas
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obligaciones contraidas, aporte por parte de los colaboradores etc. Cabe mencionar que
los encuestados refirieron que el principal aporte durante la pandemia por Covid 19
consisti6 en la propagacion de informacién sobre cémo prevenir los contagios
representando esto el 92%, 86% se dedicaron a entregar avances sobre la pandemia, 41%
utilizaron el programa aprendo en casa, estos datos importantes reflejan el rol que
cumplieron los medios de comunicacién en el contexto de la pandemia en términos de
apoyar la salud de las personas. Como conclusiones fueron las siguientes: En los lugares
en donde el estado no suele apoyar, los medios de comunicacion locales no renunciaron
de su responsabilidad con relacién a las audiencias. Con relacion a esto, han puesto en un
contexto importante que haya una fuerte vocacién de haya una fuerte ayuda o apoyo con
relacion al servicio publico. Por ese motivo en el articulo mencionado el principal problema
gue los medios tanto locales, asi como los regionales tuvieron fue el de la sostenibilidad en
el aspecto econémico, por esarazon ellos esperaron que la etapa en cuanto a lo que implica
la reactivacién econémica genere un regreso en cuanto a lo que se va a invertir publicidad
local. Por otra parte, un problema en comun que tenian los medios de comunicacion fueron
los dificiles accesos que tuvieron para lo que respecta los paguetes en cuanto a las
publicaciones que se producen en Lima. Ellos consideran que se debe llegar a los fondos
qgue maneja el estado en cuanto a la publicidad y estos deberian llegar a los lugares mas
reconditos del pais para que eso no llegue a manos de empresas intermediarias. Sin
embargo, muy poco medios de comunicacion lograron superar las dificultades econémicas
gue se presentaron, ellos fueron quienes lograron cambiar las fuentes en cuanto a los
recursos econémicos que tuvieron por lo tanto esto fue Gtil para lograr identificar que una
forma de lograr apoyar a los medios de comunicacion era cambiar las fuentes provenientes
de sus ingresos. Por lo tanto, si era posible que, desde el estado, se logre ordenar de forma
sistemética el apoyo de tipo econémico que va dirigido a los medios de comunicacion tanto
locales, asi como a los que se localizan en las multiples regiones en funcién de las
estrategias publicas tanto de salud, asi como de educacion por medio de fondos que sean
concursables. Otra conclusion y no menos importante a la que llegaron fue la de analizar
las condiciones en cuanto al trabajo que realizaban los comunicadores locales, muchas de
las personas que trabajaban para los diversos medios de comunicacion tuvieron un sueldo
el cual fue el minimo, ellos mencionaron de qué manera tuvieron que en la pandemia por
Covid 19 continuar pagando lo que respecta al seguro, AFP etc. a costa de dejar de
continuar con el pago de otros servicios como es el caso del IGV. También concluyeron que

guienes recibian un menor salario fueron quienes trabajaron para los concesionarios de los
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diversos medios de comunicacién. Otra conclusién a la que llegaron fue que los que
trabajan para los diversos medios de comunicacion, pidieron una rapidez en cuanto a los
procesos que impliqguen una autorizaciéon para lo que es el incremento, cambio de
transmisores y de esa forma brindar una nueva renovacioén de las licencias, de esa forma
pidieron facilidades para que se les brinde para lograr cumplir con las obligaciones en el
ambito econémico generadas por haber brindado un servicio en cuanto a radiodifusion.
Ellos solicitaron que sea aprobada una nueva ley la cual tendria por finalidad regular y de
esa manera promover por parte del estado un gasto el cual sea descentralizado teniendo
por finalidad que es importante que se emita una publicidad la cual serd vista por los
ciudadanos y de esa manera se informen sobre todos los temas interés publicos en sus 3
niveles de gobierno. Finalmente ellos determinaron que, si hubo una vulnerabilidad por
parte de los comunicadores y de los periodistas que trabajan, por la forma tan precaria en
la que ejercian su labor y las condiciones en cuanto al tema econémico de los mismo.
Tampoco tenian un seguro o contaban con los beneficios en cuanto al tema de salud que

les correspondian por ellos se solicitd que se les brindara un SIS.

Aybar C®. en su tesis titulada “Habitos alimentarios y acondicionamiento fisico en
deportistas de la Universidad San Ignacio de Loyola durante el aislamiento social obligatorio
por covid-19 en Peru “, en Perd, en el afio 2021 tuvo como objetivo, indicar si existia una
asociacion entre los deportistas con relacion al acondicionamiento fisico y los habitos
alimenticios en la Universidad San Ignacio de Loyola, en la pandemia por Covid 19. El
trabajo fue de tipo descriptivo, trasversal, observacional y prospectivo. 393 deportistas se
estudiaron, de los cuales solo se obtuvo una muestra de 51 deportistas por el método simple
de muestreo aleatorio. Entre los resultados obtenidos 399 consumieron carbohidratos, 2446
Kcal, 55¢ los que consumieron grasas por dias, y dentro de los alimentos que ingirieron
mas fueron frutas, azucare, cereales, verduras, huevo. 92,1% segln la clasificaciéon de
Harvard, 43% realizaron una correcta flexion de los brazos, sentadillas representaron el
51%, 76%, realizaron abdominales. Finalmente, como conclusion si hubo relacion
estadisticamente significativa (p= 0,028) entre los habitos de tipo alimenticios y el
acondicionamiento fisico a través de chi cuadrado por ende si hay relacion
significativamente en los deportistas durante la época de pandemia con los habitos
alimentarios y el acondicionamiento fisico pertenecientes a la USIL en el aislamiento social

obligatorio por Covid 19.
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Caballero L™ en su tesis titulada “Patrones de consumo alimentario, estado nutricional y
caracteristicas metabdlicas en muestras poblacionales urbanas del nivel del mar y altura
del Peru”, en Perd, en el ano 2017, donde se estudiaron a 400 personas que fueron
voluntarios entre 18 y 65 afios de edad, asimismo se dividieron en 100 por zona de estudios,
de los cuales 70 voluntarios en Puno y 30 en Lima, en cuanto al consumo de tubérculos,
se observo que el alimento que més habian consumido era la papa a diferencia del chufio
gue como sabemos también es una papa liofilizada de forma natural , asi como la maca y
la cosa que en las ciudades que se encuentran en la altura tienen mayor consumo. En el
caso de la costa, se observé que tanto el camote, asi como la yuca formaron parte de todo
lo que respecta al patrén alimentario. En términos porcentuales, los tubérculos, legumbres
y cereales, fueron los elementos mas consumidos y esto es parte de lo que es la fuente de
alimentacion. En las zonas de altura, el arroz es lo mas consumido siendo un 90%, 77%
es la alimentacion con avena, quinua, asi como es el caso de los cereales fueron 53,5%.
En el caso de la costa, la ingesta de arroz fue de 73%, 50,5% de lentejas y 58% frejol. En
cuanto a lo que respecta el consumo de tubérculos, la papa fue el alimento que mas fue
consumido en las zonas de altura y 91% fue el consumo de la misma, pero a nivel del mar
sin embargo en Iquitos fue del 63% y se observé que el consumo fue inferior. Asimismo, es
importante mencionar que la ingesta asociado a un tubérculo tradicional, como es el caso
de la salchipapa, 58,5% fue el consumo de camote en la altura, 47% fueron los que

consumieron macay 50% los que consumieron oca, 54% fue el consumo de yuca en Iquitos.

Starke M9, en su tesis doctoral titulada “factores asociados al estilo de vida en estudiantes
universitarios peruanos en confinamiento por la Covid 19”, en Peru, en el afio 2021, 75,9%
fueron mujeres mientras que 24,1% fueron hombres. La edad media fue de 24,9 que fue la
edad mayormente encontrada y se obtuvo una desviacion estandar DE=5.2, de igual
manera se obtuvo una mediana de M=23, indicando esto que 50% de los estudiantes fueron
menores de 23 afios y los otros 50% son mayores a 23 afios. 67,5% tuvieron entre 21 a 26
afos, 7,8% entre 18 a 20 afios y 24,7% los que tuvieron entre 27 a 56 afios. En cuanto al
estado civil, 92,1% estaban solteros y solo 5,1% estaban casados, 2,6% convivian y 0,3%
habian perdido a su pareja. Como resultado de lo anterior, la mayoria eran solteros. En
cuanto al trabajo que estos tenian es decir su estado laboral, en su mayoria no trabajaban

siendo estos 58,7% Yy los que si tenian trabajo fueron 41,3%.
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Pilco M, Rivas D®9, en el estudio titulado “Estado nutricional con indicadores bioquimicos,
antropométricos y estilos de vida en pandemia covid-19 en universitarios del centro del
Per0”, en Peru, en el afio 2021, tuvo como objetivo determinar cual era la relacion que
existia entre los indicadores bioquimicos, asi como los antropométricos y el estilo de vida
saludables de los estudiantes del 4 semestre de estudiantes de obstetricia de la Universidad
llamada Roosevelt de Huancayo en el afio 2020. El estudio fue cuantitativo no experimental
de tipo correlacional. Dentro de los resultados, con relacion a la variable indice de masa
corporal, se observa que 75,9% tenian un indice de masa corporal normal, asimismo se
observé que el indice de masa corporal se relaciond significativamente con la alimentacion
en confinamiento por Covid 19 teniendo un nivel de significancia p = 0,000. Concluyeron
que si existia relacién considerable entre los indicadores bioquimicos como se evalu6 la
hemoglobina por ejemplo y el estilo de vida (alimentacion), de igual manera respecto a los
indicadores antropométricos como es en este caso el indice de masa corporal y los cambios
en el estilo de vida incluyendo cambios en la alimentacién, se obtuvo una asociacion

estadisticamente significativa.

Yanamango A, Ulirido C, Lizana V y Ramos L®V en su tesis titulada “Asociacion entre el
nivel de actividad fisica y la percepcion de la calidad de vida en personal administrativo
durante la pandemia del covid-19 en una Universidad privada del Peru”, en el Peru, en el
aflo 2021, tuvo como objetivo determinar cual era la asociacion que se presentaba en el
nivel de la actividad fisica y la percepcion en cuanto a la calidad de vida en cuanto al
personal administrativo durante el confinamiento por covid-19 en una determinada
Universidad del Perd. El estudio fue analitico, observacional, de corte transversal. La
encuesta que se utilizo fue realizada de forma virtual. En cuanto a los resultados, fueron 97
personas. 76,29% fueron mujeres de las cuales tenian entre 29-46 afios. En relacion al nivel
de actividad fisica y caracteristicas sociodemograficas se observa que entre el género
femenino y masculino hay una diferencia ya que en cuanto al porcentaje del nivel de los
varones “vigoroso” es mayor por 17,3% a diferencia de las mujeres representan un
porcentaje el cual es mayor, por lo tanto, el sexo femenino realiz6 menor actividad fisica
pero la cual no fue significativo p: 0,148. Por lo tanto, como conclusiébn no se encontro
asociacion significativa entre el nivel de actividad fisica y la percepcion de la calidad de vida

en cuanto al personal administrativo durante el confinamiento por Covid 19.
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Flores A, Coila D, Ccopa S, Yapuchura Cy Pino Y® en su articulo titulado “Actividad fisica,
estrés y su relacién con el indice de masa corporal en docentes universitarios en pandemia”
en Pery, en el afio 2021, tuvo como objetivo, especificar cudl era la relacion que se daba
entre la actividad fisica y el estrés con relacion al indice de masa corporal en los docentes
universitarios en pandemia por Covid. El estudio fue de caracter basico, teniendo un disefio
el cual fue descriptivo y correlacional multiple teniendo una poblacion la cual tuvo docentes
y la muestra fue de 234 siendo 84 las mujeres y 150 los varones. 58,86% de los varones
presentaron actividad fisica la cual fue baja, en comparacién con las mujeres que fue de
41,14%. Asimismo, los varones fueron quienes presentaron una mayor tendencia al
sobrepeso siendo de 67,59% a diferencia de las mujeres que fue de 32,41% y 33,96%
tenian obesidad grado Il. En relaciéon al Rho de Spearman entre las variables que fueron
IMC vy actividad fisica se evidencio que fue negativa baja de -0,204 teniendo un nivel de
significancia el cual fue de p: 0,002 < 0,01 por lo cual se establecié que hubo una relacion
la cual fue correlacional de forma inversamente proporcional entre las variables estrés y
actividad fisca. Ello significa que a medida que se incrementa la actividad fisica disminuye

el IMC y esta fue la conclusion a la que llegaron con el presente estudio.

Veramendi N y Portocarrero E y Espinoza F® en su estudio titulado “Estilos de vida y
calidad de vida en estudiantes universitarios en tiempo de Covid 19”, en el presente estudio
evaluo la relacion que se daba entre los multiples estilos de vida con respecto a la calidad
de vida. Fue un estudio de tipo correlacional, transversal, observacional la cual tuvo una
poblacion de 163 estudiantes que pertenecieron a la Universidad Nacional Autbnoma
Altoandina de Tarma-Peru entre los meses de junio y julio del afio 2020.En cuanto a los
resultados que se obtuvieron, lo mayores a 18 afios fueron 64,4 % de, en cuanto al género
se observé que 39,9% fueron hombres y 60,1% fueron mujeres. En cuanto a la situacion
laboral se observe que los que solamente estudiaban fueron 72,4% y los que estudiaban y
trabajaban fueron 27,6%. Con respecto a la relacion que se dio entre el estilo de vida y la
calidad de vida, se observé utilizando el coeficiente rho de Spearman de 0,67 y un p<0,000,
encontrandose asociacion estadisticamente significativa. Hubo relacion estadisticamente
significativa entre por ejemplo la situacién laboral y actividad fisica (p<0,000), asi como con
las decisiones alimentarias, manejo del estrés, autocuidado para frenar el Covid 19. Por lo
tanto, como conclusion final se encontrd que hubo relacién la cual fue de tipo positivo y la
cual tuvo significancia estadistica entre los estilos de vida y la calidad de vida (rs rho de

Spearman =0,67; p<0,000). de los estudiantes que pertenecian a la Universidad nacional
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Auténoma Altoandina de Tarma-Peru de igual manera se concluy6 que al tener un mayor

estilo de vida se observe que habia mayor calidad de vida.

Taboada V@ en su tesis titulada “Factores asociados al consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de medicina de la universidad nacional de Piura, en el contexto
de lapandemia por covid-19, durante el primer semestre del 2021”, en Peru, en el afio 2021.
Tuvieron como objetivo establecer cuales fueron los factores que se encontraron asociados
al consume de sustancias psicoactivas dentro de las cuales se encontraba el consume de
sustancias nocivas como es el consume de alcohol y tabaco en alumnos que pertenecieron
a la Universidad nacional de Piura en la época de pandemia por Covid 19. El estudio fue
transversal y también fue analitico. 44,7% fueron las mujeres y 55,3% fueron hombres. El
100% de los estudiantes se encontraron matriculados en al menos un semestre, por
ejemplo, el 9,1% se encontraron en 2do afio, 26,5% en tercer afio etc. Al evaluar la
prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas se identificé que el 5.3% consumieron
marihuana, 6.8% consumieron cocaina, 12.1% consumieron benzodiacepinas; por otro
lado, el 31.1% consumia alcohol, por otro lado, el 19.7% consumia tabaco. En cuanto a la
asociacion entre los aflos de estudios en los cuales se encontraban los alumnos, se
encontré que no hubo asociacién estadisticamente significativa entre esta variable es decir
el estar matriculado en al menos un semestre del afio académico y el consume de
sustancias nocivas , especificamente para tercer afio ( p valor: 0,409, , Rp: 1.88 IC 95%;
0.41 8.50 , los de quinto afio ( p valor 0,740, RP; 1.33 IC 95% :0.24 7.28) y los de sexto
afio (p valor: 0,979, RP: 1.02 1C95% : 0.21 4.81).

Mejia c, Rodriguez J, Garay L, Enriquez M, moreno A, Huaytan K, Huancahuari N, Julca A,
H C, Choque J, H W®) en su investigacion titulada “Percepcién de miedo o exageracion
gue transmiten los medios de comunicacion en la poblacién peruana durante la pandemia
de la COVID-19”, en Per, en el afio 2020, tuvo como objetivo, determinar cuales eran las
asociaciones en cuanto a la percepcion en tanto al miedo que transmiten los diversos
medios de comunicacion en el confinamiento por Covid 19 en multiples ciudades en el Perq.
En cuanto al estudio, este fue analitico, multicéntrico y transversal. 4009 personas fueron
las encuestadas, de 17 ciudades de nuestro pais. En cuanto a las mujeres estas fueron
54,3% y en cuanto a la edad de los encuestados, esta fue de 23 afios de edad. En cuanto
alos que tuvieron estudios universitarios los que fueron de pregrado fueron 67%, los medios

gue se utilizaron mas fueron los siguientes: 64% utilizaron redes sociales, 57% utilizaron tv
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y 52% usaron los periédicos o los diarios. Los resultados que obtuvieron fueron los
siguientes: En cuanto a las mujeres (Coeficiente: 0,28; IC95 %: 0,15-0,53; valor p <0,001),
los que tuvieron algun tipo de grado en la universidad (Coeficiente: 0,07; IC95 %: 0,01-0,85;
valor p=0,037), estos valores ajustados por la edad. Con respecto a la relacién de las
mujeres ellas fueron quienes percibieron que hubo una menor exageracién con relacion a
los medios de comunicacién y si hubo asociaciéon estadisticamente significativa
(Coeficiente: 0,49; IC95 %: 0,38-0,62; valor p valor p MENOR 0.001) asimismo saobre la
asociacion en cuanto a la edad y las fuentes de comunicacion se observd que hubo
asociacion estadisticamente significativa (Coeficiente: 1,018; IC95 %: 1,005-1,032; valor
p=0,008). Los que tuvieron estudios universitarios es decir que estaban matriculados no se
encontraron asociados al uso de los medios de comunicacion (Coeficiente: 0,28; 1C95 %:
0,10-0,78; valor p=0,078).

Cruzado R®® en su tesis titulada “Asociacidon entre calidad de suefio, actividad fisica e
indice de masa corporal de adolescentes del turno tarde de una institucion publica de La
Victoria 2016”, en Peru, en el afo 2017, tuvo como objetivo, determinar cual era la
asociacion que se daba entre la calidad del suefio como tal, asi como con la actividad fisica
y el indice de masa corporal de los estudiantes dentro de los cuales se encontraban
deportistas de la institucién publica de la Victoria. El estudio fue de tipo descriptivo,
cuantitativo, con asociacion cruzada y de caracter observacional, asi como transversal. Los
participantes fueron adolescentes que tenian entre 15 y 18 afios de edad, el estudio tuvo
88 estudiantes entre hombres y mujeres. Se aplicaron 2 cuestionarios y se utiliz6 como
valor estadistico para poder identificar una asociacion con un valor de p: menor a 0,05. En
cuanto a los resultados obtenidos, 53,4% fueron hombres y 46,5% fueron mujeres. Mas de
la mitad de los estudiantes a quienes se encuestaron indicaron que tuvieron una Buena
calidad del suefio la cual fue subjetiva sin embargo 3/5 mujeres a diferencia de los varones
gue fue de 4/5. 43,9% fueron del sexo femenino con Buena calidad subjetiva del suefio y
57,4% fueron hombres. Con relacién al indice de masa corporal, presentaron una mala
calidad en cuanto al suefio tanto para los que tuvieron un peso normal, asi como los que
tenian peso de mas. Sin embargo, un dato curioso fue que 4 estudiantes que presentaban
obesidad, fueron quienes se determinaron como buenos dormidores. Pero no se encontré
asociacion significativa cuando se evalué la variable indice de masa corporal con calidad

del suefio (p: 0,166), de igual manera cuando se evalué cada uno de los componentes en

65



cuanto al indice de calidad del suefio de Pittsburg con relacion al IMC y no se encontrd

asociacion significativa con ninguno de los mencionados (p mayor a 0,05).

Ortiz B®) en su tesis titulada “Asociacion entre calidad del suefio y el rendimiento
académico de los estudiantes de medicina de cursos clinicos de forma virtual durante la
pandemia por Covid-19”, en Peru, en el afio 2021, tuvo como objetivo, determinar cual era
la relacion que se daba entre el rendimiento académico y la relacion de la calidad del suefio
en estudiantes de medicina que cursaron algun curso de caracter clinico pero de forma
virtual durante la pandemia por Covid 19 en la época de confinamiento. El estudio fue
transversal, observacional, prospectivo y analitico. Es importante mencionar que se
incluyeron a los estudiantes de la Carrera de medicina de la Universidad nacional de Piura
y como requisito tenian que estar inscritos durante el ciclo 2021-1. Se utiliz6 una encuesta
la cual fue brindada de manera virtual. 102 fueron los estudiantes quienes se encontraron
cursando cursos clinicos: 14,7% se encontraban en el tercio superior, mientras que 85,3%
tuvieron un nivel académico el cual fue bajo. Como otro resultado importante fue que la
mayoria de la muestra eran alumnos que cursaban el 8vo ciclo, siendo el 30,4%. Con
relacion a la calidad del suefio se obtuvo como resultado importante que la variable mala
calidad del suefio se asocian con una disminucion en 72% con relacion al rendimiento
académico (RP=0.28, 1C95%: 0.12-0.63, p=0.002) por lo tanto se puede afirmar que la
mayoria fueron quienes durmieron de forma correcta por lo tanto si se encontré asociacion

entre la calidad subjetiva del suefio con los alumnos que cursaban algun ciclo.

Armas F, Talavera J, Cardenas M, De la Cruz J®3, en su articulo titulado “Trastornos del
suefo y ansiedad de estudiantes de Medicina del primer y ultimo afio en Lima, Perd”, en
Perd, en el afio 2021, tuvo como objetivo principal determinar cual era la asociacién entre
la ansiedad de los estudiantes de medicina y los multiples trastornos del suefio. El estudio
fue un estudio transversal, asi como analitico y se utilizaron 2 cuestionarios. El total de
estudiantes de la Facultad de medicina humana fue de 217 de los cuales: En cuanto a la
edad, la edad mediana fue de 21 afios ( entre 18 y 23 afnos), fueron 22 alumnos de estos
tuvieron insomnio encontrandose asociacion estadisticamente significativa (p valor: 0,053)
; por otro lado en cuanto al sexo y su asociacién con insomnio, los del sexo masculino
fueron 40,8 % no encontrandose asociacion estadisticamente significativa con la presencia

de insomnio ( p valor: 0,217); con relacion al sexo femenino fueron 32,6% y tampoco se
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encontrd asociacion estadisticamente significativa con insomnio ( p valor: 0,217); todos los
alumnos encuestados se encontraron matriculados en algin afio académico tanto en quinto
0 primero pero tampoco se encontré asociacion con insomnio que sea estadisticamente
significativa ( p valor: 0,169); y en cuanto a los cursos matriculados, todos se encontraron
ya sea en uno 0 mas cursos matriculados no encontrandose asociaciéon estadisticamente
significativa (0,175). Por lo tanto, se concluy6 en el estudio que los estudiantes de medicina
humana que solo la edad se encontr6 asociada a insomnio, mientras que sexo, cursos

matriculados, afio de estudios no se encontrd asociacion estadisticamente significativa.

Medina O, Araque F, Ruiz L, Riafio M y Bermldez V® en su articulo de revision titulado
“Trastornos del suefio a consecuencia de la pandemia por Covid 19”, en Peru, en el ano
2020, es una revision de tipo narrativa en la cual todo lo mas significativo en cuanto a la
presencia de insomnio en personas sometidas al confinamiento por Covid 19 en el cual se
intentd sintetizar los resultados mas significativos en pacientes que se encontraban
hospitalizados por Covid 19 y la presencia de insomnio, asi como de personas sanas
incluyendo deportistas que se encontraron en confinamiento por la pandemia. En cuanto a
los cambios en los habitos del suefio y de vigilia es uno de los factores que se analizaron,
se determiné que las personas duermen mas tarde de lo normal, asi como las que no se
duermen inmediatamente, generan cambios en el suefio normal. Finalmente, como se
puede observar en los multiples estudios, si existieron factores asociados a cambios en el
suefio y en la vigilia (p valor menor a 0,05), estos estudios mostraron la cual fue de forma
negativa que tuvo el confinamiento debido a la Covid 19 con el suefio. En multiples casos,

se deben a ansiedad, estrés, uso de dispositivos electronicos.

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1 Estilo de vida

La definicién de este concepto fue acufiada por primera vez en 1939, si bien como con otros
términos de reciente desarrollo y poco estudio este concepto no tuvo una relevancia en
aquel momento, Pierre Bourdieu discernié sus conceptos y teorias en torno al “Habitus”
definido como la forma de actuar, pensar y percibir relacionados a una posicién en la

sociedad, este concepto nos hace entender que en teoria aquellas personas que compartan

67



un entorno social parecido asi mismo podrian tener estilo de vida similares.®® Mas adelante
la Organizacion mundial de la Salud definié6 de manera mas concreta el término estilo de
vida relacionandolo con la salud este suceso se dio en el marco de la XXXI Reunion del
Comité Regional para Europa donde se manifesté que los estilos de vida son una forma
general de nuestra vida que se basa en las interacciones de las condiciones de vida y los
parametros individuales de nuestra conducta los cuales estan determinados por factores
sociales y culturales asi como las caracteristicas inherentes de cada persona.©?

Es por ello que el estilo de vida se consolida a partir del propio ser humano basados en
diferentes factores que influyen e interactian entre ellos mismos dentro de los cuales
podemos destacar a los componentes genéticos, socioculturales, educativos, econémicos
asi como los del entorno que nos rodea o también llamados medioambientales en el cual
participan los entes primarios de la socializacién tales como la familia, la escuela y las
amistades a partir de ahi se determina si adquirimos conductas saludables como las de
realizar actividad fisica, comer saludablemente asi como como también es posible que se
puedan adquirir conductas nocivas como el consumo de alcohol y cigarrillos u otro tipo de
drogas o la adopcion habitos sedentarios o conductas de riesgo.®?

El estilo de vida puede ser de dos tipos: saludable y no saludable, el primero es aquel que
se implica actitudes, costumbres y conductas que satisfagan las necesidades que
presentan como seres humanos todo ello con el fin de obtener un nivel de bienestar no solo
en el aspecto fisico sino también en el ambito mental y social, acorde a la definicion de
salud de la OMS todo ello permite que las personas puedan tener mas afios de vida asi
como mas calidad en ella®; en la segunda definicion entendemos por estilo de vida no
saludable a aquellas actividades conductuales que en su conjunto pueden suponer un
riesgo para el bienestar de la persona ya que la adopcion de ellas pueden conllevar al
desarrollo de enfermedades de todo tipo con énfasis en las crénico degenerativas, mucho

mas en comparacion con aquellas personas que si practican un estilo de vida saludable.®*
2.2.2 Dimensiones del estilo de vida

Como ya se menciond el estilo de vida es resultado de un conjunto de interacciones de
diferentes factores de igual importancia, pero de entre los cuales se destacan los factores

relacionados al género, ingreso econdmico, nutricion, actividad fisica, uso de sustancias

nocivas, suefio, estrés, relaciones interpersonales, etc.®® Estos son los factores en los
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cuales los sistemas de salud deberian enfocar sus estrategias para migrar del esquema

asistencialista a uno de prevencién del dafio.

e Alimentacion

La funcién que tiene la alimentacién en los seres vivos es suministrar los nutrientes y la
energia requerida para poder realizar y cumplir sus funciones biol6gicas de manera
eficiente asi mismo el consumo adecuado de estos productos contribuyen al crecimiento y
prevencién de enfermedades siempre y cuando se posea una dieta balanceada, con
predominancia de vegetales y frutos secos, proteinas y bajo en grasas saturadas azucares
y productos procesados, sin embargo en las diferentes etapas de vida que cursan las
personas estos sufren variaciones que pueden llevar a irregularidades en la dieta tales
como la sobrealimentacion, la comida en horarios irregulares o en lugares sin un nivel de
salubridad minimo pueden traer consigo el desarrollo de enfermedades.®®

Dichos factores que determinan una irregularidad o un patrén de alimentacion de las
personas es lo que llamamos habitos alimentarios, de manera que no resulta facil definirlos
todos pues como ya se mencion6 en los parrafos anteriores son una convergencia de
diferentes aspectos tanto de la persona como del entorno que lo rodea pero que se pueden
resumir de manera sencilla en la respuesta de las siguientes preguntas: ¢Qué como?,
¢,Cuando lo hago?, ¢ Ddnde lo hago?, ¢ Como consumo los alimentos?, ¢ Con qué consumo
mis alimentos?, ¢Para qué los consumo?, las respuestas a dichas preguntas nos reflejan
la adopcién de los patrones de alimentacion muchas veces influenciados por practicas
socioculturales.®”

Aquellos factores y determinantes socioculturales varia de acuerdo a unaregion u otra pues
al ser parte de las costumbres heredadas tienen una estrecha relacion con el &mbito
geogréfico, el clima, la biodisponibilidad propia de la region, ademas de la capacidad
adquisitiva, forma de preparacion y consumo que puede llevar a su total aprovechamiento
o incluso a deficiencias nutricionales debido a la mala técnica en su elaboracion para el
consumo®”, Para ello existe un constructo llamado pirdmide alimentaria con el fin de
minimizar estas diferencias ya que indica los tipos de productos que deberian ser
consumidos en relacién con la frecuencia y cantidad por cada estrato de dicha piramide, los
alimentos situados en la parte superior deberian ser consumidos en menos frecuencia y
cantidad en comparacion con aquellos que conforman la base de la estructura, entre los

alimentos es la parte superior se encuentran los dulces, productos procesados, carnes,
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grasas, embutidos, etc. En los estratos inferiores conformando la base de la piramide
tenemos productos como el pan, cereales, productos integrales, verduras, frutas, productos
derivados de la leche.®®

Sin embargo a pesar de la existencia de la piramide como referente de los alimentos que
deben consumirse en base a frecuencia y cantidad aln persisten las diferencias propias de
cada poblacién y sociedad que determinan los productos segln los requerimientos por
edades de su poblacion y su disponibilidad con base a su ubicacion geografica por lo que
la Administracion de Comida y Agricultura de las Naciones Unidad (FAO) publicé las guias
alimentarias propias para cada pais en busca de un aprovechamiento Optimo de sus

recursos alimentarios y el Per( cuenta con una guia especifica para nosotros.

e Actividad fisica

Son todos aquellos movimientos en su conjunto configuran un gasto de la energia que
supera la tasa de metabolismo propia del cuerpo para mantener nuestro estado basal, el
nivel de gasto energético va a variar dependiendo de la actividad y capacidad de resistencia
que posea el individuo, por ello la Organizacion mundial de la salud con el fin de prevenir y
fortalecer diversas funciones corporales tales como la funcién cardiorrespiratoria, muscular,
Osea y reducir la capacidad de afectacidn de las enfermedades no trasmisibles recomienda
gue los adultos de 18 a 64 afios realicen como minimo actividad fisica aer6bica moderada
por un lapso no menor a 150 minutos semanales o en su defecto se podria realizar 75
minutos de actividad pero de mayor intensidad es decir de forma vigorosa, esta sesiones
se pueden dividir en espacios de diez minutos cada uno pero no debe ser menos de eso
pues lo que se busca es que se pueda incrementar de manera progresiva la duracion de
estas sesiones llegando si es que fuera posible a una duracion total de 300 minutos de
actividad fisica moderada o 150 minutos de actividad fisica de intensidad vigorosa a la
semana*,

Si se realiza de manera adecuada se ha demostrado que la actividad fisica incluida de
manera constante en el quehacer cotidiano de las personas disminuye considerablemente
los riesgos de desarrollar una enfermedad no trasmisible tal como la hipertension arterial
(HTA), problemas cardiovasculares, accidentes cerebro vasculares, diabetes mellitus,
cancer entre otras.V asi mismo se tiene conocimiento que fortalece la mineralizacién 6sea

y controla efectivamente la ganancia excesiva de peso corporal llegando a impactar
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positivamente en la percepciéon de uno mismo regulando la sensacion de bienestar
personal. (102

Otro de los aspectos presentes en esta dimension es la contraparte de la actividad fisica la
cual vendria a ser el sedentarismo definido como la escaza o completa falta de actividad
fisica que segun la influencia de ciertos factores puede verse favorecida, esto se cumple de
manera significativa en el contexto actual en el que vivimos pues los datos recabados a
nivel mundial apuntan a que el aislamiento social ha tenido un impacto devastador en los
niveles de actividad fisica reportando una disminucion de entre el 7% al 38% en la cantidad
de pasos caminados diariamente, si bien esto es algo coyuntural se prevé que los efectos
a largo plazo seran considerables pues se ha documentado que una disminucion de la

actividad fisica de dos semanas ya ocasiona cambios metabolicos en la personas. 1%

e Consumo de sustancias nocivas

Estd relacionada con la ingestion, aspiracion o administracion de componentes que
ocasionan cambios en la mecanica de sistema nervioso central por ende en el
comportamiento de las personas, la edad de inicio es un punto de especial importancia a
considerar pues mientras mas precoz sea la edad de inicio las consecuencias fisicas,
cognitivas y sociales se veran mucho mas afectadas, se ha documentado un amplio rango
de afectacion de dichas sustancias en estructuras como el sistema cardiovascular,
nervioso, gastrointestinal, pero no solo se afecta en la parte corporal pues las
manifestaciones del detrimento ocasionado por las sustancias nocivas abarcan también el
ambito académico, laboral y social ocasionando mayores tasas de accidentes en el caso
de consumo de alcohol, también mayores tasa de violencia asi como de contagio de
enfermedades que se transmiten a través de fluidos corporales observado en el compartir
jeringas o desinhibicion de la conducta sexual adoptando comportamientos riesgosos como
el coito sin proteccion, situacion que no queda ahi pues de producirse un embarazo existe
un amplio rango de posibilidad de trasmision vertical en los casos de VIH, sifilis, herpes,
entre otros, de continuar esta conducta nociva las madres podrian ocasionar graves
alteraciones al desarrollo fetal los cuales podrian llegar hasta la muerte intraitero del
producto. (104.105)

Dentro del amplio repertorio de sustancias nocivas podemos diferenciarlas en aquellas que
son legales como el alcohol y el tabaco es decir cuya venta esta permitida abiertamente al

publico y aquellas denominadas ilegales pues su producciéon y venta al publico esta
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prohibida siendo causales de sancién e imposicion de penas tanto econémicas como
penales cabe destacar que esto también varia segun la regidon geogréafica pues en algunas
realidades como la nuestra el uso de la marihuana uso esta regulado solo para el ambito
medicinal y terapéutico*®® a diferencia de México en donde ademas de ello se aprobd su
uso ludico. De aquellas denominadas como legales si bien el alcohol es un agente muy
dafiino para la salud de las personas es tabaco es sin ninguna duda aquella que
interacciona con nuestro organismo a una escala mucho mayor pues provoca un deterioro
significativo de multiples érganos y sistemas ademas de ser un factor de riesgos para un
sin numero de patologias en especial las relacionadas con el aparato respiratorio y
cardiovascular.°”)

En el Pera se estiman que existen un numero de 2.5 millones de personas fumadoras y no
solo eso pues el Instituto de Enfermedades Neoplasicas sefialé que este habito es causa
de aproximadamente 16.700 muertes al afio, favorece el desarrollo de enfermedad
obstructiva crénica (EPOC), en la poblacion universitaria se tiene datos de que el 53%
alguna vez durante su vida ha consumido tabaco, por ello y otras razones es que el habito
tabaquico es una de las causas que mas impactan en las muertes en muchos paises por lo
gue representa una gran amenaza a las politicas de salud que se puedan implementar en

los paises en via de desarrollo como el nuestro.%)

e Uso de medios de Comunicacion

La tecnologia de informacion y comunicaciéon (TIC) son aquellas que se requieren para
gjecutar funciones especificas tales como el almacenamiento, recuperacion, proceso y
comunicacion de nuestra informacién, estas al dia de hoy forman parte del quehacer
cotidiano pues han traido grandes beneficios al desarrollo de las actividades de las
personas en areas como la educacion, entretenimiento, negocios, etc.% Existen diferentes
sistemas de TIC por ejemplo tenemos los teléfonos celulares, los mecanismos de
impresion, el correo electrénico, computadoras, etc. Sin embargo es de consenso
mayoritario que las TIC que mayor impacto tiene sobre nuestra sociedad es el internet el
cual ha permitido el acceso masivo de informacion practicamente desde cualquier parte en
donde se cuente con su presencia, renovando la capacidad comunicativa sin la necesidad
de la presencialidad y de manera instantanea lo que agiliza el intercambio de datos muchas

veces de suma importancia entre dos puntos de interés. (119
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Las TIC poseen ciertas caracteristicas en la cuales se basa su gran utilidad: la
inmaterialidad tiene que ver con que en esencia son multiples cddigos y formas las que se
transmiten a través de los canales de informacion, la interconexion nos indica que puede
actuar de manera individual o también relacionarse entre ellas para ampliar su alcance, son
interactivas ya que permiten la participacion del usuario con la maquina y de esa forma se
pueda extender sus beneficios hacia las areas en las cuales se desempefia la persona que
la esta utilizando, como ya se mencioné son practicamente instantdneas debido a la gran
velocidad a la que viaja la informacién, pueden mantenerla calidad de la informacion
intercambiada asi las imagenes y sonidos pueden conservar sus propiedades inherentes
sin importar el dispositivo que se utilizé para generarlas, por Gltimo su versatilidad le permite
penetrar diversos campos del quehacer humano tales como la salud, economia, educacion,

investigacion, etc.(1V

2.2.3 Calidad de suefio y vigilia

El suefio ha sido estudiado desde épocas muy antiguas, ya que es fisioldgicamente
indispensable para poder garantizar la correcta funcionabilidad del ser humano tanto fisica
como emocionalmente en cada individuo y a su vez como influye al interactuar con su
entorno. Su fisiologia demostr6 que mientras estamos en él se dan multiples procesos
biol6gicos que tienen una gran importancia, como procesos metabolicos, desintoxicacion
eliminando sustancias nocivas, mejoramiento del sistema inmune, fortalecimiento de la
memoria, reserva de energia, etc. Dentro de sus caracteristicas tenemos:

o Reduccidn del estado de conciencia y reaccion a estimulos externos.

o Facilidad de alterarse o revertirse; esto lo distingue de varias patologias como lo son
el estupor, convulsiones o el coma.

o Presencia de quietud y laxitud muscular.

o Suele regirse por una regulacion circadiana, lo que se asocia al ciclo luz-oscuridad
ambiental. Siendo nuestro principal ejemplo de ciclo circadiano al ciclo SUENO-
VIGILIA.

o Posturas o movimientos estereotipados.

o Su privacion conlleva a alteraciones tanto psicolégicas como fisioldgicas,

acumulando o adeudando horas de suefio que se tendran que recuperar.
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En el afan de conocer mas a fondo el ciclo de Suefio y Vigilia y su fisiologia, cada vez se
conoce mas acerca de cuales podrian ser las alteraciones de éste, es decir los trastornos
del Suefio (TS); es de interés a nivel mundial conocer su origen, su regularidad, y sobre
todo sus efectos en la salud de cada individuo.

Cuando comienzan a manifestarse los TS sean por motivos como despertar multiples veces
durante la noche, suefo superficial o cuanto dure el adormecimiento al dormir, la persona
puede sentir su suefilo como no restaurador, resultando de esto mdltiples alteraciones en
su calidad de vida.

Nos referimos a Calidad del Suefio no solo a poder dormir bien por las noches sino también
arendir positivamente en actividades diurnas sean estas laborales, académicas, deportivas

O recreativas.

Por su importancia en el ser humano y debido al aumento de TS y de su incidencia en la
poblacion mundial, quiza debido a un estilo de vida que no ofrezca horas necesarias de
descanso; posiblemente también a una alimentacion no saludable y teniendo en cuenta las
diferentes caracteristicas sociodemograficas con la que vive cada persona; se incluye en
esta investigacion las dimensiones de Satisfaccion subjetiva del suefio, Insomnio e

Hipersomnia.(*?

2.2.4 Dimensiones en Suefio y Vigilia

e Satisfaccion subjetiva del suefio

La meta de cada individuo al acostarse a descansar es levantarse energizado y con la
sensacion de haber tenido suefio reparador, sin embargo, esto no siempre sucede asi. Es
por ello que la Satisfaccion subjetiva del suefio no suele lograrse por muchos de nosotros,
ya que para ello juegan a favor y en contra diversos factores y no sélo se trata de acostarse
y dormir; ésta Satisfaccidén subjetiva del suefio es independiente del nUmero de horas de
suefio y la calidad del mismo, esto se evidencia en que un individuo puede descansar
menos tiempo que otra persona, pero al despertar estar con mas energia y habiendo tenido
un suefio mas reparador.

Entonces la satisfaccion subjetiva del suefio vamas alla de la cantidad y calidad del suefio,
participan elementos como el lugar de descanso, sonidos a los que el individuo puede estar

expuesto, la luz, temperatura del ambiente, etc. Asimismo, se debe tomar en cuenta el
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tiempo que trascurre antes de lograr conciliar el suefio y cuanto tiempo duerme en su
totalidad.

Teniendo en cuenta todo esto, la satisfaccion subjetiva del suefio se mediria por la
presencia de mas emociones, actitudes y pensamientos positivos y por la carencia de
acciones y emociones negativas. Ademas, ésta puede variar entre persona y persona, por
lo que se recomienda identificar qué factores son los que acttan a favor a la hora de dormir,

asegurando asi una 6ptima satisfaccion subjetiva del suefio para cada persona.

e |nsomnio

Se considera el TS con mayor incidencia en la pablacién mundial; y se puede definir como
la persistencia repetitiva de la dificil conciliacion del suefio 0 mantenerse en este estado,
asi mismo despertar precozmente 0 un suefio no reparador, teniendo en cuenta medidas

higiénicas del suefio; ademas de lo anterior se acompafia cansancio y somnolencia diurna.

Junto a esta condicion suelen presentarse multiples molestias 0o al menos una de las
siguientes: fatiga excesiva, malestar general, dificultad para concentrarse, disminucion del
rendimiento en el trabajo y en relaciones interpersonales, cambios de animo, poca energia,
tendencia a errar en trabajo o al manipular equipos, dolores musculares y tension en

relacion al suefio.(13)

Distintas  investigaciones demostraron que el insomnio suele presentarse
predominantemente en el sexo femenino, mas precisamente entre las décadas 4tay 6ta de
vida; como también en personas de mas de sesentay cinco afios. Entre las diversas causas
de esta condicion se tiene al Estrés como factor del insomnio episodico. Otros factores
pueden ser enfermedades crénicas y su tratamiento, los cuales se relacionan mas al
insomnio crénico; sin embargo, es importante aclarar que el insomnio también puede

ocasionarse por otro tipo de trastorno.*?

e Hipersomnia

Este trastorno se caracteriza principalmente por la presencia de somnolencia en periodos
diurnos, a su vez que no se atribuye a alguna dificultad para dormir por las noches ni a
variaciones del ciclo Luz-Oscuridad ambiental. Por lo que definimos la somnolencia diurna

al impedimento de estar despierto o alerta en las distintas actividades del dia. Sucediendo
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mas a menudo en actividades en las que no se requiere una participacion activa; esto

conlleva a un incremento de tiempo de suefio diario, lo que no significa suefio de calidad.®*?

2.3. DEFINICION DE CONCEPTOS OPERACIONALES

e Estilo de vida: Caracteristicas propias de los individuos quienes manifiestan
sus preferencias gracias a la interaccién de diversos factores como el
genético, psicolégico, sociocultural, econémico y educativo.

e Habitos alimenticios: Serie de conductas y actitudes que tiene una persona
al momento de adquirir o consumir sus alimentos

e Elindice de Masa Corporal es una medida fiable que relaciona el peso y la
estatura del cuerpo humano. Se utiliza para comprobar si una persona tiene
un peso saludable, o no, que conlleve a problemas de salud.

e Consumo de Medios de Comunicacion: Uso de la tecnologia para realizar
multiples actividades, comunicacion, trabajo, esparcimiento, etc.

¢ Habitos nocivos: Aguellas conductas que suponen un riesgo para la salud

en cualquiera de sus dimensiones determinadas por la OMS.

CAPITULO lll: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. HIPOTESIS: GENERAL, ESPECIFICAS

3.1.2 Hipdtesis general:

Existen factores asociados a cambios en el estilo de vida en deportistas
universitarios de la universidad Ricardo Palma durante el periodo de

cuarentena en 2020.

3.1.3 Hipotesis especificas:

e HEL: Existen factores sociodemograficos asociados a cambios en la
alimentacién en deportistas universitarios.
e HE2: Existen factores sociodemogréaficos asociados a cambios en la

actividad fisica en deportistas universitarios.
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e HE3: Existen factores sociodemogréaficos asociados a cambios en el
consumo de sustancias nocivas en deportistas universitarios.

e HE4: Existen factores sociodemograficos asociados a cambios en el uso de
medios de comunicacién en deportistas universitarios.

e HES5: Existen factores sociodemograficos asociados a calidad del suefio:
satisfaccién subjetiva del suefio, insomnio e hipersomnia en deportistas

universitarios.

3.2. VARIABLES PRINCIPALES DE INVESTIGACION

Las variables que se utilizaran en el estudio son las siguientes:

Variables Sociodemogréficas:
e Edad
e Sexo
e Estado laboral
e IMC

Variables Estilo de vida;

Cambios en el consumo de Alimentos:

e Pollo
e Carne

e Pescado y/o mariscos

e Huevo
e Arroz
e Verduras

e Tubérculos

e Menestras

e Frutas
e LActeos
e Frituras
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e Pany/otostadas
e Fideos

e Margarina

e Azlcar

e Sa

e Comidas rapidas
e Golosinas

e Gaseosas

Consumo de habitos nocivos:
e Cigarro
e Alcohol

Actividad fisica o deportiva durante la cuarentena
Uso de medios de comunicacion:

e Television

¢ Radio

e Internet

Cambios en la calidad de suefio y vigilia:
e Satisfaccién subjetiva del suefio
e Insomnio

e Hipersomnia

CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

Investigacion de caracter observacional, transversal y analitico.
Observacional: En cuanto a los factores que se estudiaron, no es dirigido por los

investigadores, por ese motivo es que la presente investigacion solo se limité a observar,

asi como medir y analizar las variables, sin existencia de manipulacién
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Transversal: Porgue los datos ya fueron recabados en un determinado momento.

Analitico: Se estudi6 la relacion entre 2 o mas variables descritas.

4.2. POBLACION Y MUESTRA

POBLACION

La poblacion estuvo conformada por los aproximadamente 300 deportistas

universitarios de la Universidad Ricardo Palma durante el afio 2020.

MUESTRA

Para el calculo del tamafio de la muestra inicial se utilizé la férmula de Disefios
Transversales y Analiticos*; como frecuencia con el factor se tomé 78%, como
frecuencia sin el factor se tomé 60% haciendo referencia a la variable independiente
edad asociada a consumo de habitos nocivos, la cual especificamente hace
referencia al consumo de alcohol en estudiantes universitarios deportistas de una
universidad peruana en periodo de pandemia. Con relacion al tamafio de muestra
de expuestos fue de 114, asimismo 114 fue el tamafio de la muestra de no
expuestos.®¥

Asi mismo, la muestra fue probabilistica, es decir hace referencia al estudio o
analisis de un grupo pequefio llamese propiamente muestra, perteneciente a una
poblacion, utilizando formas de métodos de seleccién aleatoria, en esta
investigacion se tuvo una poblacion de 300 deportistas de los cuales solo la muestra
fue de 254 y los 46 restantes no fueron analizados porque no respondieron la
encuesta; utilizdndose la estadistica. Es importante mencionar que para sea
probabilistico todos los que pertenecen a la poblacién deben tener la oportunidad
de ser seleccionados, es decir cada deportista tendria una probabilidad de 1 de 300
de ser seleccionado y al aplicar la estadistica obtendriamos una muestra

representativa de toda la poblacién.
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[Zl—a/Z\/ZPM(l —Py) —21_p/P1(1 — Py) + P,(1 - Pz)]z
(Py — P3)?

!

n =

* Formula para el calculo del tamafio de muestra inicial

La muestra estuvo conformada por 254 deportistas universitarios que estuvieron
matriculados en al menos un ciclo o semestre del 2020 en la Universidad Ricardo
Palma. Se les brindo una encuesta, la cual fue virtual y compartida utilizando redes
sociales (WhatsApp, Facebook, e-mail, etc.). Los datos obtenidos de la encuesta

virtual fueron procesados utilizando el programa SPSS V25.

4.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Las variables de la presente investigacion se definieron en un cuadro (anexo 9), en el cual
se presentan las siguientes caracteristicas de cada una de las variables: Nombre de la
variable, escala de medicion, definicibn conceptual, categoria o unidad, definicion
operacional y tipo de variable, asi como relaciébn y naturaleza, siendo un total de 32
variables.

Vale precisar que para las variables de las sub-dimensiones del “Cuestionario de la Escala
de Cambios en los estilos de vida durante el periodo de cuarentena”, se utilizé un punto de
corte propio, por lo que en primera instancia se dicotomizé las respuestas considerando
como No cambiod equivalente a una puntuacion de “0” a los participantes que respondieron:
“no cambio (3), no consume (4), no realiza ningun tipo de actividad fisica (4), no utiliza (4)".
Y Cambidé equivalente a la puntuacion de “1” a los participantes que respondieron:
“aumenté (1) y disminuyé (2)”. Luego se calcul6 los puntajes totales y en la sub-dimension
‘consumo de alimentos” se observo que las variables no tuvieron distribucion normal, por
lo que se decidi6 emplear cuartiles (Q2) para los baremos, donde se uso la mediana para
establecer el punto de corte que evidencie si hubo cambio o no, resultando ser 11. Por lo

gue se considera NO CAMBIO( <11 ) =0y CAMBIO( >12) = 1.
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Asimismo, para las variables del “Cuestionario de Oviedo” se usé como baremo lo aplicado
en un antecedente®”, en donde se categorizo de la siguiente forma: Satisfaccion subjetiva
del suefio como Baja (1-3 pts.) = 1, Media (4 pts.) = 2 y Alta (5-7 pts.) = 3; Insomnio como
Leve (9-21 pts.) = 1, Moderado (22-33 pts.) =2 y Grave (34-45 pts.) =3, que a su vez se re
categorizé 2 nuevas categorias donde Leve=1y Moderado + Grave = 2; Hipersomnia como
Leve (1-5pts.) =1, Moderada (6-10pts.) =2 y Severa (11-15 pts.) =3.

4.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Los instrumentos a utilizar fueron 2, el primero fue la “Escala de cambios en los estilos de
vida durante el periodo de cuarentena” desarrollada y validada por Vera-Ponce et al en el
cual al ser de caracter ordinal se encuentra que cuya confiabilidad es alta representada por
un KMO de 0,80, ademas de una prueba de esfericidad de Bartlett significativa (gl = 300 ,
5528,8; p < 0,001) confirmando y probando de esta manera su validez*!4 dicho instrumento
fue adaptado del “Cuestionario nacional de indicadores nutricionales, bioguimicos,
socioecondmicos y culturales” realizada por el Instituto Nacional de Salud de Perd, la escala

desarrollada por los autores consta de 4 areas de medicion:

I: Consumo de alimentos: El cual registra una diversidad de alimentos de consumo humano
tales como: Pollo, carne, pescados y/o mariscos, huevo, arroz, verduras, tubérculos,
menestras, frutas, lacteos, frituras, pan y/o tostadas, fideos, margarina/mantequilla, azucar,

sal, comidas rapidas, golosinas/postres, gaseosas y/o bebidas procesadas.

II. Consumo de héabitos nocivos: Consumo de cigarro y alcohol.

l1l. Actividad fisica: Actividad fisica o deportiva.

IV. Uso de medios de comunicacion: television, radio e internet.

Asi mismo para la evaluacion de la calidad del suefio y vigilia, se utilizd el segundo
instrumento denominado: “Cuestionario Oviedo del Suefio”®!® validado por Bobes Garcia

et al con una confiabilidad también alta (alpha de Cronbach de 0.7667) y segun el analisis

factorial hubieron 2 factores que explican el 47.2% de lo que respecta a la varianza total, el
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cuestionario evalla los trastornos del suefio de tipo Insomnio e hipersomnia segun los

criterios DSM-1V y CIE-10 la cual se distribuye en tres escalas de categoria:

|. Satisfaccion subjetiva de suefio

Il. Insomnio

[ll. Hipersomnia

Por ultimo, para los datos de caracteristicas sociodemograficas de la poblacion se utilizé

una ficha de recoleccion para las variables edad, sexo, estado civil, estado laboral y IMC.

4.5. RECOLECCION DE DATOS

El cuestionario se administré a través de un link de acceso enviado a través de los correos
personales o medios sociales (Facebook, Instagram, Telegram y otros medios disponibles
para el participante) para ello se utilizd la base de datos de los Deportistas Universitarios
suministrado por las autoridades deportivas de la institucion, al principio de la encuesta se
consigno el consentimiento explicando los fines que se buscaba lograr asi como el tiempo

estimado que se necesitaria para completar el cuestionario (20-25 min).

4.6. TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Luego de la recoleccién de datos se construyé una base de datos utilizando el programa
Microsoft Excel 2010 y posteriormente se realizé el analisis estadistico haciendo el uso del
SPSS v 25. Se presentd las frecuencias y porcentajes de datos en tablas, ademas se
calculé el analisis estadistico utilizando la prueba estadistica de Chi cuadrado para verificar
la asociacion entre las variables categoricas.

Asimismo, se calcul6 las razones de prevalencia crudos y ajustado, con sus respectivos
intervalos de confianza al 95%, utilizando el modelo de regresion de Poisson con varianzas

robustas, acompafnada de sus intervalos de confianza al 95%.

4.7. ASPECTOS ETICOS
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La tesis fue enviada para su evaluacion respectiva por el Comité de ética de la Facultad de
Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma, el estudio no recolecté informacion
personal, asi mismo la participacién fue de manera voluntaria y anénima, en la primera
parte del cuestionario se incluyé el consentimiento informado, solo los participantes que

estuvieron de acuerdo continuaron con las siguientes instancias del cuestionario.

CAPITULO V: RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. RESULTADOS

Se analizaron un total de 254 deportistas universitarios estudiantes de la Universidad
Ricardo Palma durante el periodo de cuarentena en el afio 2020. La edad minima fue de 16

anos y la maxima fue de 39 afios, siendo la edad promedio de 22,56 + 3,72 afios.

La Tabla 1 muestra los resultados obtenidos para los cambios en el estilo de vida. El 41,3%
de los deportistas manifestaron tener cambios en la alimentacion; 79,5% tuvieron cambios
en la actividad fisica y 52,4% manifest6 haber tenido cambios en el consumo de sustancias
nocivas, 66,1% tuvieron cambios en el uso de medios de comunicacioén, 67,3% cambios en
la satisfaccion subjetiva del suefio, 34,3% cambios en el insomnio y 9,1% manifestaron

cambios en la hipersomnia.

Tabla 1. Cambios en el estilo de vida de deportistas universitarios estudiantes de la
Universidad Ricardo Palma durante el periodo de cuarentena en el aiio 2020.

Cambios en el estilo de . .
. Frecuencia | Porcentaje
vida
Cambios en la
Alimentacidon

Si 105 41,3

No 149 58,7
Cambios en la Actividad Fisica
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Si 202 79,5

No 52 20,5
Cambios en el consumo sustancias nocivas

Si 133 52,4

No 121 47,6
Cambios en el uso de medios de comunicacion

Si 168 66,1

No 86 33,9
Satisfaccion subjetiva del
Suefio

No 171 67,3

Si 83 32,7
Insomnio

Si 87 34,3

No 167 65,7
Hipersomnia

Si 23 9,1

No 231 90,9

Respecto de las caracteristicas sociodemograficas (Tabla 2) se observé que 25,2% de los
deportistas tenian una edad entre 25 y 39 afios, 51,6% fueron de sexo femenino, 27,2%
presentaron sobrepeso u obesidad, 75,2% no laboraba en el periodo académico 2020-I o
2020-I1.

Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas de deportistas universitarios estudiantes de la
Universidad Ricardo Palma durante el periodo de cuarentena en el aiio 2020.

Caracteristicas . .
Sociodemograficas Frecuencia Porcentaje
Edad
De 16 a 24 afos 190 74,8
De 25 a 39 afios 64 25,2
Sexo
Masculino 123 48,4
Femenino 131 51,6
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IMC
Sobre peso (25 -29.9)
/obesidad ( 30 - > 40) 69 27,2
Bajo peso (17 -18.4) /normal
(18.5-24.9) 185 72,8
Estado Laboral
No labora 191 752
Labora 63 24.8

La Tabla 3 presenta los cambios en la alimentacibn segun caracteristicas
sociodemogréficas de deportistas universitarios. Asi mismo se presentan los resultados del
analisis bivariado y multivariado a través del calculo de las razones de prevalencia (RP
crudo y ajustado).

En los deportistas que presentaron cambios en la alimentacion, 41,1% tenian edades entre
16 a 24 afos, 35,8% fueron varones, 40,6% presentaron sobrepeso u obesidad, 50,8%
laboraba durante el periodo académico 2020-1 o 2020-11. Al evaluar la asociacién entre los
cambios alimenticios y las caracteristicas sociodemograficas no se observa asociacion

estadisticamente significativa con ninguna de las caracteristicas (p > 0,05).

Tabla 3. Cambios en la alimentacion segun caracteristicas sociodemograficas de
deportistas universitarios estudiantes de la Universidad Ricardo Palma durante el periodo
de cuarentena en el aiio 2020; razones de prevalencia (Rp Crudo y Rp ajustado).

0, 0,
Factores Si Cambié | No Cambié salor RP  11C95% | P valor R.P 1C95% vF;Ior
Sociodemograficos (n%) (n%) Iy crudo Ajustado
Edad
0,70- 0,784 -
De 16 a 24 afios 78 (41,1) 112 (58,9) 0,873 10,97 |1,36 0,873 1,154 | 1,700 0,468
De 25 1 39 afios 27 (42,2)  |37(57,8) 1,00 1,00
Sexo
0,57- 0,558 -
Masculino 44 (358) 79 (64,2) 0,0810,77 |1,04 |0,768 |0,761 |1,037 0,084
Femenino 61 (46,6) 70 (53,4) 1,00 1,00

85




IMC
Sobre peso (25-
29.9)/obesidad (30-

0,70- 0,725-
28 (40,6) | 41(59,4) 0,881 0,97 |1,36 |0,881 |[1,022 | 1,441 |0,901

>40)

Bajo peso (17 -
18.4)/normal (18.5 -|77(41,6) 108 (58,4) 1,00 1,00
24.9)

Estado Laboral

0,98- 0,992-
Labora 32 (50,8) 31 (49,2) 0,079 1,33 |1,80 0,065 1,404 1,988 |0,056

No labora 73 (38,2) 118 (61,8) 1,00 1,00

La Tabla 4 presenta los cambios en la actividad fisica segun caracteristicas
sociodemograficas de deportistas universitarios. En los deportistas que presentaron
cambios en la actividad fisica, 81,6% tenian edades entre 16 a 24 afios, 79,7% fueron
varones, 75,4% presentaron sobrepeso u obesidad y 76,2% laboraba durante el periodo
académico 2020-1 o0 2020-11. Al evaluar la asociacion entre los cambios en la actividad fisica
y las caracteristicas sociodemograficas no se observa asociacion estadisticamente
significativa con ninguna de las caracteristicas (p > 0,05).

También presentan los resultados del analisis bivariado y multivariado a través del calculo
de las Razones de Prevalencia (RP) crudo y ajustado. En ambos andlisis (bivariado y
multivariado) no se observd asociacion estadisticamente significativa entre los factores
sociodemogréficos y los cambios en la actividad fisica.

Tabla 4. Cambios en la actividad fisica segun caracteristicas sociodemograficas de
deportistas universitarios estudiantes de la Universidad Ricardo Palma durante el periodo
de cuarentena en el ailio 2021; razones de prevalencia (Rp Crudo y Rp ajustado).

p RP cudo | 1C95% | P RP 1C95% P
Factores Si Cambié | No Cambié | valor valor i valor
Sociodemograficos Iy Ajustado
Edad
111 0,94- 1,096 | 0,919-
De 16 a 24 afios 155 (81,6) 35 (18.4) 0,163 ! 1,31 0,204 1,308 | 0,308
De 25 1 39 afios 47 (73,4) 17 (29,6) 1,00 1,00
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Sexo
1,004 Ol’i' 1,013 01’81952' 0,849
Masculino 98(79,7) | 25(20,3) | 0,955 ’ 0,995 ’
Femenino 104 (79,4) 27 (20,6) 1,00 1,00
IMC
Sobre peso (25-
29.9)/obesidad (30 - 0,93 (i’%%' 0,939 01'81%(;' 0,435
> 40) 52(75,4) | 17(24,6) | 0,315 ’ 0,345 '
Bajo peso (17 -
18.4) /normal (18.5 - | 150 (81,1) 35 (18,9) 1,00 1,00
24.9)
Estado Laboral
0,81- 0,841-
0,95 ! 0,991 ! 0,914
Labora 48 (76,2) | 15(23,8) 0,449 110 | 0,473 1,167
No labora 154 (80,6) | 37(19,4) 1,00 1,00

La Tabla 5 presenta los cambios en el consumo de sustancias segun caracteristicas
sociodemograficas de deportistas universitarios. En los deportistas que presentaron
cambios en el consumo de sustancias, 48,4% tenian edades entre 16 a 24 afios, 53,7%
fueron varones, 58% presentaron sobrepeso u obesidad y 63,5% laboraban entre el periodo
académico 2020. Al evaluar la asociacion entre los cambios en el consumo de sustancias
nocivas y las caracteristicas sociodemogréficas se observo asociacion estadisticamente
significativa solo con el estado laboral (p=0,041).

También se presentan los resultados del analisis bivariado y multivariado a través del
célculo de las Razones de Prevalencia (RP) crudo y ajustado. En el analisis bivariado se
encontrd asociacién entre la edad y el estado laboral con los cambios en el consumo de
sustancias nocivas. Aquellos deportistas universitarios que tienen entre 16 a 24 afos
presentan menor prevalencia de presentar cambios en el consumo de sustancias nocivas
en comparacién con aquellos deportistas cuyas edades son entre 25 a 39 afios (RP=0,76;
IC95%: 0,60 — 0,96) asi también, aquellos que laboran tienen mayor prevalencia de
presentar cambios en el consumo de sustancias nocivas (RP=1,3; 1C95%: 1,03 — 1,65) en
comparaciéon con aquellos deportistas universitarios que no laboran. Por otro lado, en el

analisis multivariado no se encontrdé asociacion estadisticamente significativa.
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Tabla 5. Cambios en el consumo de sustancias nocivas segun caracteristicas
sociodemograficas de deportistas universitarios estudiantes de la Universidad Ricardo
Palma durante el periodo de cuarentena en el afio 2021; razones de prevalencia (Rp Crudo
y Rp ajustado).

Factores . » No P RP | IC95% | Pvalor RP | IC95% P valor
. . Si Cambio . valor ¥/ )
Sociodemograficos Cambio crudo Ajustado
Edad
0,60- 0,625 -
’ 0,020 0,819 ! 0,149
De 16 a 24 afios 92 (48,4) | 98 (51,6) 0,030 0,76 | 0,96 1,074
De 25 1 39 afios 41 (64,1) | 23(35,9)
Sexo
0,83- 0,819 -
. 1, ’ B 1,04 ! ,732
Masculino 66 (53,7) | 57 (46,3) 0,689 05 1,33 0,688 043 1,328 0,73
Femenino 67 (51,1) | 64 (48,9)
IMC
Sobre peso (25
. 0,90- 0,834 -
-29.9)/obesidad (30 ¢ !
)/obesidad ( 40(s8) | 29(42) | 0274 | Y| 148 | o258 | YO8 | 1400 | O°°°
->40)
Bajo peso(17-
18.4)/normal (18.5- | 93 (50,3) | 92 (49,7)
24.9)
Estado Laboral
13 1,03 - 0,900 -
Labora 40 (63,5) | 23 (36,5) 0,041 ! 1,65 0,028 1,182 | 1,552 0,229
No labora 93 (48,7) | 98(51,3)

Los cambios en el uso de medios de comunicacion segun caracteristicas
sociodemograficas de deportistas universitarios se presentan en la Tabla 6. En los
deportistas que presentaron cambios en el uso de medios de comunicacion, 70% tenian
edades entre 16 a 24 afios, 68% fueron varones, 64% presentaron sobrepeso u obesidad
y 68,3% laboraba durante el periodo académico 2020-1 o 2020-I1. Al evaluar la asociacion

entre los cambios en el uso de medios de comunicacién y las -caracteristicas

88




sociodemogréficas se observd asociacion estadisticamente significativa solo con la edad
(p=0,025) durante el periodo académico 2020-I1 o 2020-II

También se presentan los resultados del andlisis bivariado y multivariado a través del
célculo de las Razones de Prevalencia (RP) crudo y ajustado. En el analisis bivariado se
encontro asociacion entre la edad con el cambio en el uso de medios de comunicacion.
Aquellos deportistas universitarios que tienen entre 16 a 24 afios presentan mayor
prevalencia de presentar cambios en el uso de medios de comunicacién en comparacién
con aquellos deportistas cuyas edades son entre 25 a 39 afios (RP=1,28; 1C95%: 1,01 —
1,63). Del mismo modo, en el analisis multivariado se encontrd asociacion entre el uso de
medios de comunicacion con la edad. Aquellos deportistas universitarios que tienen entre
16 a 24 afios presentan mayor prevalencia de presentar cambios en el uso de medios de
comunicacion en comparacién con aquellos deportistas cuyas edades son entre 25 a 39
anos (RP=1,365; IC95%: 1,051 — 1,771).

Tabla 6. Cambios en el uso de medios de comunicacién segun caracteristicas
sociodemograficas de deportistas universitarios estudiantes de la Universidad Ricardo
Palma durante el periodo de cuarentena en el afio 2021; razones de prevalencia (Rp Crudo
y Rp ajustado).

. .. | No p RP 1IC95% | P RP IC95% | P valor
. ‘gt Si Cambié .
Factores Sociodemograficos Cambio valor | crudo valor | ajustado
n (%) a/
n (%)
Edad
128 1,01- 1,051-
De 16 a 24 aiios 133 (70) 57 (30) 0,025 |~ 1,63 0,045 |1,365 |1,771 (0,019
De 25 1 39 afios 35(54,7) |29 (45,3)
Sexo
107 0,89- 0,890-
Masculino 84 (68) 39 (32) 0,483 | 1,27 0,482 |1,062 |1,267 |0,504
Femenino 84 (64,1) |47 (36)
IMC
0,776
Sobre peso (25 -| e 2536) |0625 |2 %Z?- 0,633 |0,951 |- 0,629
29.9)/obesidad (30 - > 40) ! ’ ! ! 1,166 | ’
Bajo peso (17 -
18.4)/normal (18.5 — 24.9) 124 (67) 61(33)
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Estado Laboral
1,04 | 255 ?'967
Labora 43 (68,3) 20 (32) 0,683 ! 1,27 0,677 |1,191 1,466 0,100
No labora 125 (65,4) |66 (35)

Los cambios en la satisfaccion subjetiva del suefio segun caracteristicas sociodemograficas
de deportistas universitarios se presentan en la Tabla 7. En los deportistas que presentaron
cambios en la satisfaccion subjetiva del suefio,66,3% tenian edades entre 16 a 24 afios,
66% fueron mujeres, 74% presentaron sobrepeso u obesidad y 76% laboraba durante el
periodo académico 2020-1 o 2020-I1.

Al evaluar la asociacion entre los cambios en la satisfaccion subjetiva del suefio y las
caracteristicas sociodemograficas no se observd asociacion estadisticamente con ninguno
de los factores.

También se presentan los resultados del andlisis bivariado y multivariado a través del
calculo de las Razones de Prevalencia (RP) crudo y ajustado. En ambos analisis (bivariado
y multivariado) no se observé asociacion estadisticamente significativa entre los factores

sociodemogréficos y la satisfaccion subjetiva del suefio.

Tabla 7. Satisfaccion subjetiva del suefio segin caracteristicas sociodemograficas de
deportistas universitarios estudiantes de la Universidad Ricardo Palma durante el periodo
de cuarentena en el ailo 2021; razones de prevalencia (Rp Crudo y Rp ajustado).

Factores P RP ¢rudo | 1C95 | P valor |RP 1IC95% P valor
Sociodemografic | Si No valor % Ajustado
os a/
Edad
NV 0,916-
De 16 a 24 afios 126 (66,3) | 64 (34) |0,555 114 0,543 1,049 | 1,202 0,489
De 251 39 afios | 45(70,3) |19(30) 1,00 1,00
Sexo
s | 0,884-
Masculino | 84(68:3) |39(32) 10,749 122 0,749 |0,979 | 1,086 0,693
Femenino 87 (66) 44 (34) 1,00 1,00
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IMC

Sobre peso
(25 - 113 ?’96 0,812-
29.9)/obesidad 51 (74) 18 (26) |0,171 |~ 136 0,145 0,917 | 1,036 0,165
(30 - > 40) ’

Bajo peso
(17 -
18.4)/normal
(18.5-24.9)

120 (65) |65 (35) 1,00 1,00

Estado Laboral

0,99
’ 0,839—
1,18 - ’

48 (76) | 15(24) |0,084 141 |0058 0955 |1,086 0,480

Labora

1,00 1,00

No labora 123 (64,4) | 68(35,6)

El insomnio segun caracteristicas sociodemograficas de deportistas universitarios se
presenta en la Tabla 8. En los deportistas que presentaron insomnio, 30% tenian edades
entre 16 a 24 afios, 37% fueron hombres, 48% presentaron sobrepeso u obesidad y 38,1%
laboraba durante el periodo académico 2020-I o 2020-II.

Al evaluar la asociacién entre el insomnio con las caracteristicas sociodemograficas se
observé asociacion estadisticamente con la edad (p=0,014) y el sobrepeso u obesidad
(p=0,005).

También se presentan los resultados del analisis bivariado y multivariado a través del
calculo de las Razones de Prevalencia (RP) crudo y ajustado. En el andlisis bivariado se
encontrd asociacion entre la edad y el sobrepeso u obesidad con el insomnio. Aquellos
deportistas universitarios que tienen entre 16 a 24 afos presentan menor prevalencia de
presentar insomnio en comparaciéon con aquellos deportistas cuyas edades son entre 25 a
39 afos (RP=0,64; 1C95%: 0,46 — 0,90), aquellos deportistas con sobrepeso u obesidad
presentan una prevalencia 1,64 veces mayor de presentar insomnio respecto de aquellos
cuyo peso es bajo o normal (RP=1,64, IC95%: 1,17 — 2,29). Del mismo modo, en el analisis
multivariado se encontré asociacion entre el insomnio con la edad y el sobrepeso u
obesidad. Aquellos deportistas universitarios que tienen entre 16 a 24 afios presentan
menor prevalencia de presentar cambios en el insomnio en comparacion con aquellos
deportistas cuyas edades son entre 25 a 39 afios (RP=0,65; IC95%: 0,44 — 0,95) y aquellos

deportistas con sobrepeso u obesidad presentan una prevalencia 1,55 veces mayor de
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presentar insomnio respecto de aquellos cuyo peso es bajo o normal (RP=1,55; IC95%:
1,085- 2,213).

Tabla 8. Insomnio segun caracteristicas sociodemograficas de deportistas universitarios
estudiantes de la Universidad Ricardo Palma durante el periodo de cuarentena en el afio
2021; razones de prevalencia (Rp Crudo y Rp ajustado).

P RP [1C95% P RP 1C95% P
Factores .
. e Si No | valor | crudo valor | ajustado valor
Sociodemograficos o
Edad
57 | 133 064 0(;4960' 0,010 | 0,647 %’2352' 0,027
De 16 a 24 afios (30) | (70) ’ ’ ’
30 34
De 25 139 afios | (46,9) | (53,1) 0,014 11,00 1,00
Sexo
45 78 114 01’8611' 0,448 | 1,047 01’1‘:3(: 0,795
Masculino (37) | (63,4) ! ! !
42 89
Femenino |(32,1)| (68) 0,448 11,00 1,00
IMC
Sobre peso
(25 - 1,17 - 1,085-
29.9)/obesidad (30 (2:) (5?;63) 1,64 | 2,29 0,004 | 1,549 2,213 0,016
-> 40) ’
Bajo peso (17
54 131
—18.4)/normal (20.2)| (71) 0,005 | 1,00 1,00
(18.5 - 24.9) ’
Estado Laboral
39 0,884
24 0,450 | ~’ 0,571
(62) 0,80 - 1,00 | 0,576-
Labora (38,1) 1,16
1,68 1,356
63 128 0,459 | 1,00
No labora (33) | (67) ! !
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Finalmente, la Tabla 9 presenta la Hipersomnia segun las caracteristicas
sociodemogréaficas. Aqui se observd que aquellos deportistas universitarios que
presentaron hipersomnia, 9% tenian edades entre 16 a 24 afios, 10% fueron hombres, 10%
presentaron sobrepeso u obesidad y 6% laboraba durante el periodo académico 2020-I o
2020-11.

Al evaluar la asociacion entre el hiperinsomnia con las caracteristicas sociodemograficas

no se observé asociacion estadisticamente con ninguno de los factores.

Finalmente, también se presentan los resultados del andlisis bivariado y multivariado a
través del calculo de las Razones de Prevalencia (RP) crudo y ajustado. En ambos analisis
(bivariado y multivariado) no se observo asociacion estadisticamente significativa entre los

factores sociodemograficos y la hipersomnia.

Tabla 9. Hipersomnia segun caracteristicas sociodemograficas de deportistas
universitarios estudiantes de la Universidad Ricardo Palma durante el periodo de
cuarentena en el afio 2021; razones de prevalencia (Rp Crudo y Rp ajustado).

Factores si No P RP [1C95%|P RP IC95% | P
Sociodemograficos n (%) n (%) valor | crudo valor | ajustado valor
Edad
095 0,39- 0,828-
De 16 a 24 anos 17 (9) 173 (91) 0,918 | 2,32 10,918 | 0,937 |1,062 |0,309
De 25 1 39 afios 6(9,4) 58 (91) 1,00 1,00
Sexo
116 0,53- 0,864-
Masculino 12 (10) 111(90) |0,706 |~ |2,54 |0,706 | 0,956 | 1,056 |0,375
Femenino 11 (8,4) 120 (91,6) 1,00 1,00
IMC
Sobre peso (25 - 117 0,50- 0,956-
29.9)/obesidad (30 - > 40) |7(10,0) 62 (90) 0,712 | ™ 2,73 |0,711 | 1,070 | 1,198 |0,239
Bajo peso (17 -
18.4)/normal (18.5 — 24.9) 160) 169 (31) 1,00 1,00
Estado Laboral
064 0,23- 0,902-
Labora 4(6,0) 59 (94) 0,388 | 1,81 0,397 |1,017 |1,146 |0,782
No labora 19 (10) 172 (90,1) 1,00 1,00
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5.2. DISCUSION DE RESULTADOS

Sinisterra L et al reporté que el 50% de la poblacion mayor a 20 afios de edad en Espafia,
fueron deportistas universitarios que en la época de confinamiento por Covid 19 si
presentaron cambios en la alimentacion, en el presente estudio se encontraron resultados
similares (83,3%), ya que mas de la mitad de los deportistas universitarios si presentaron
cambios en la alimentacion. Esto se deberia a varias razones entre ellas, la poblacién se
vio en la necesidad de abastecerse de alimentos sean saludables o no y se vieron en la
necesidad de consumir lo que adquirian ya que se encontraban en confinamiento, cabe
mencionar que en la poblacion de escasos recursos hubieron cambios pero hubo un menor
poder adquisitivo en cuanto a la compra de alimentos justamente por falta de ingresos, no
obstante no sucedié lo mismo en otros estratos sociales que tenian mayor cantidad de
ingresos ya que contaban con los medios para adquirir mayor cantidad y variedad de
alimentos, de esta manera evitaban salir constantemente e infectarse con el virus, esto se
denomina alimentacion familiar. Otra razdn por la cual se observé que hubo cambios en el
consumo de alimentos en la poblacién es que al ser una poblacién joven que ademas de
sus actividades diarias practican deporte, esto conlleva a que diariamente tengan un gasto
de energia el cual amerita un mayor aporte de nutrientes en su organismo y por ende un
mayor consumo de alimentos. Un motivo importante fue el sometimiento al estrés que toda
la poblacién vivia dia a dia por el confinamiento de Covid 19 y se demostré que dentro de

la ansiedad generada por el mismo conllevo a un cambio en los habitos alimenticios. “®

Villasefior K et al. encontré que, con relacion al sexo, los hombres si presentaron cambios
en la alimentacién, siendo estos el 44,1%, en la presente investigacion se reportaron
resultados similares (35,8%). Por lo tanto, si hubo un porcentaje que, si bien no fue el 50%,
fue casi la mitad de la poblacién estudiada. Esto se explicaria porque los hombres, por su
propia fisionomia tienen un gasto de energia que es constante, sumado a este factor
corporal propio, son deportistas por lo tanto tienen mayor gasto de energia y su propio
organismo requiere mayor aporte caldrico y esto se ve reflejado en un cambio en cuanto al
consumo de alimentos, pero cabe mencionar que por tratarse de deportistas este es
saludable. En cuanto a las mujeres, el mismo autor mencionado anteriormente expuso que
43,4% fueron las mujeres que presentaron cambios en la alimentacion, asi como en el
presente trabajo se encontré que 46,6% fueron las mujeres que presentaron cambios en la

alimentacién, como se observa en la presente investigacion es mas de la mitad de la
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poblacién. Esto se deberia a que tanto en hombres como en mujeres existe lo que es la
alimentacion emocional, la cual genera en ambos sexos que se consuma mayor cantidad
de alimentos en base a emociones sean negativas o positivas. La época de Covid 19 genero
mucha preocupacion, siendo una de estas razones un factor importante para que se
produzca este cambio en cuanto a la alimentacién. Por otro lado en cuanto a la ingesta de
alimentos, en las mujeres se genera una pérdida de control en cuanto a la cantidad de
alimentos que consumen por mas que se traten de deportistas ya que para ellas es
importante laimagen corporal, este cambio se da en una época de confinamiento por Covid
19 generando multiples emociones, estrés, ansiedad, aburrimiento, y multiples, limitacion
en cuanto a la realizacion de actividades sociales , por lo tanto hay multiples razones para

que se produzca un cambio en el consumo de alimentos.®%

Pilco M et al. hall6 en su investigacién en universitarios en Perd, que 75,9% tuvieron un
indice de masa corporal normal y presentaron cambios en la alimentacion, en el presente
estudio se encontraron resultados diferentes (41,6 %), por lo tanto, menos de la mitad de
los encuestados si presentaron cambios en la alimentacion y un IMC normal. Este resultado
se debe a que como los encuestados en ambos estudios fueron deportistas, ellos
mantuvieron un peso y una talla adecuada para su edad, teniendo una alimentacion
saludable y adecuada con una dieta Optima para de esa manera fortalecer el sistema
inmunitario sin descuidar su peso y talla, por lo tanto la mayoria de ellos cuidaron su estado
fisico y de esa manera cuidaron su salud para que al tener un sistema inmunitario con

buenas defensas no se contagien de Covid 19.¢%

Onofre N et al. en su investigacion determiné que existid6 asociacion estadisticamente
significativa entre el estado laboral y los cambios en la alimentacion (OR ajustado: 0,74;
IC95%: 0.48-1.12, p valor: 0,15), resultados diferentes se encontraron en la presente
investigacion (Rp ajustado: 1,404; IC95%: 0,992 — 1,988; p valor: 0,056). El estado laboral
como sabemos es un determinante social de salud muy importante ya que se generan los
ingresos para el hogar para las multiples necesidades que se tienen y se presentan, en
época de confinamiento por Covid 19 muchas personas perdieron sus trabajos, muchos de
ellos conservaron sus trabajos etc., por esta razon es que fue de vital importancia generar
mayores ingresos para el hogar y conservar o conseguir algin trabajo , ya que de esa forma
se pudieron comprar mayor cantidad de cosas para el hogar, dentro de estas necesidades

una vital fue la alimentacion generando multiples cambios en la misma. Muchas familias
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con el dinero que tuvieron en la época de Covid 19 se abastecieron de multiples alimentos
incluso de alimentos que quizas nunca en su vida habian adquirido ya que por el temor de
contraer Covid 19, se alimentaron muchos de forma mas saludable generando una
alimentacién mas sana para el organismo. Aqui radica la importancia del estado laboral en
época de confinamiento por Covid 19 sin embargo no se encontrd asociacién en la presente

investigacion como se menciona anteriormente.

Rico’'Gallegos et al. en su estudio encontré que 92,04% fueron adultos hasta los 40 afios
de edad que, si presentaron cambios en la actividad fisica, resultados semejantes se
establecieron en el presente estudio predominando el grupo etario de 16 a 24 afios donde
se observo un cambio de actividad fisica (81,6%), por lo tanto, en ambos estudios mas de
la mitad presentaron cambios en la actividad fisica. Esto se debe a que la actividad fisica
es un pilar muy importante en cuanto a lo que respecta a la promocién de la salud y el
bienestar de las personas ya que no solo mejora la movilidad articular en muchos casos y
muscular, sino que también favorece a cada uno de los sistemas del organismo, contribuye
a que haya un peso saludable, asi como se reduce el riesgo de tener mdultiples
enfermedades. Sin embargo , la época de confinamiento por Covid 19 conllevo a que la
poblacion se quede en sus hogares pero como se puede observar, asimismo conforme
pasan los afios, el organismo se va deteriorando y es de vital importancia que realicen
multiples medidas para tener un organismo saludable, en este caso si se emplearon
multiples actividades fisicas que si bien no se realizaron en los diversos esparcimientos por
el confinamiento, las realizaron desde sus hogares por lo tanto generaron cambios en la
actividad fisica, adaptandose de esa manera a la situacion para de esa manera tener buena
salud, continuar ejercitandose y para de esa manera evitar los riesgos que trae tener una
vida sedentaria entre ellas el caso de contraer Covid 19 . Asimismo cobraron mucha
importancia los multiples entrenamientos utilizando los diversos medios de comunicacién y
esta forma de actividad fisica es una estrategia importante como se mencion anteriormente
para poder tener una vida la cual sea saludable en la época de confinamiento por Covid
19.69)

Yanamango A et al. determin6 que 76,29% fueron mujeres que presentaron cambios en
cuanto ala actividad fisica pero no presentaron asociacion estadistica con la actividad fisica
(p valor: 0,148), resultados similares se encontraron en la presente investigacion (79,4% -

p valor: 0,849). Como se puede observar, mas de la mitad fueron las damas que si tuvieron
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cambios en la actividad fisica, esto se debe a que las mujeres durante la época de
confinamiento por Covid 19, se encontraron en sus hogares, muchas de ellas por diversos
factores como estética, querer estar en forma, relajarse del estrés que se vivia dia a dia ,
por salud fisica y mental, mejora la confianza en ellas mismas, incrementa la resistencia
etc. encontraron en la realizacion de actividad fisica una salida para todo lo mencionado
anteriormente y al encontrarse confinadas en sus hogares, con la gran tecnologia con la
gue se cuenta actualmente conllevo a que las mujeres presenten cambios en la actividad

fisica. 61

Flores A et al. en su andlisis encontr6 que 33,96% fueron los que presentaron
sobrepeso/obesidad y cambios en la actividad fisica, en la presente investigacion se
reportaron resultados distintos (75,4%). Aqui se puede observar que en mas de la mitad,
hubo un porcentaje de deportistas que presentaron un IMC y cambios en la actividad fisica
ya gue ellos presentaron obesidad y sobrepeso, como recordamos esto se da en el contexto
del confinamiento por Covid 19 y al estar con este IMC que no es el normal, no es
conveniente que estén con obesidad y/o sobrepeso ya que son factores de riesgo en
personas con Covid 19 asimismo son factores que conllevan a que una persona se contagie
de Covid 19 ya que tanto el sobrepeso y/o obesidad son inflamaciones crénicas , dado que
hay un exceso del tejido adiposo por lo tanto el tener Covid 19 exacerba la inflamacién que
prexiste en ellos y los expone a que tengan niveles mas elevados de moléculas
inflamatorias que se encuentran circulando en comparacién con una persona que no
presenta sobrepeso u obesidad, esa sobre inflamacion conduce a que haya una disfuncién
metabdlica, conllevando a otras patologias como dislipidemias, resistencia a la insulina etc.
y conlleva a que el persona pueda llegar hasta UCI, otro motivo es que en la obesidad hay
deficiencia de vitamina D y conlleva a un incremento del riesgo de infecciones sistémicas
perjudicando la respuesta inmune conllevando a que la persona con Covid 19 se compligue.
Por este motivo, estas personas con sobrepeso y/o obesidad presentaron cambios en la

actividad fisica ya que realizaron mas actividades fisicas evitando lo antes mencionado®?,

Veramendi N et al. en su trabajo encontré6 que hubo asociacion estadisticamente
significativa entre el estado laboral y cambios en la actividad fisica (p valor <0,000), a
diferencia del presente estudio donde no se encontré asociaciéon (p valor: 0,91). Esto se
debié a que independientemente del estado laboral que tenga una determinada persona

del grupo de encuestados es decir que trabaje o no, no se encontrd asociacion con relacion
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a los cambios en cuanto a la actividad fisica ya que no fue un factor que determinara algiin
cambio sin embargo si es importante mencionar que las personas que se encuentran sin
trabajo en época de confinamiento estan sometidas a un estrés constante y seria

conveniente que realicen algin tipo de actividad fisica.®®

Mejia C et al. en su investigacion determiné que si hubo asociacion entre los que tenian 23
afios y cambios en el uso de medios de comunicacién (IC95%: 1,005 — 1,032, p valor:
0,008), en la presente investigacion se obtuvieron resultados similares (Rp ajustado: 1,365,
IC95%: 1,051 — 1,771, p valor: 0,019). Los deportistas que tuvieron la edad mencionada,
son jévenes que actualmente tienen la tecnologia al total alcance por lo tanto ellos estan
constantemente utilizando los multiples medios de comunicacion sea redes sociales, tv,
periddicos, diarios etc. Los medios de comunicacion captan la atencién de los jovenes ya
que ellos encuentran todo tipo de informacion en ellos y por lo tanto se genera una
retroalimentacion, en la época de confinamiento se fortalecié eso ya que estuvieron en sus
hogares entonces tuvieron que hacer uso de los mismos constantemente para los multiples
usos que ellos requirieron y por ello es que se determina esta asociacién entre los jovenes
deportistas y los medios de comunicacion. EI mismo autor encontré que con relacion al
sexo, las mujeres si presentaron cambios en cuanto al uso de medios de comunicacién
siendo estas el 54,3%, en el presente estudio se encontraron resultados similares (64,1%).
Esto se da porque las mujeres son mas participativas que los hombres, asimismo al tener
mayor interés conlleva a que sean mas activas en las redes sociales y en época de

confinamiento esto se incremento conllevando a un cambio.®

Lépez M et al. en su trabajo encontré que 49,8% fueron los alumnos que aumentaron el
IMC y si presentaron cambios en el uso de medios de comunicacién, en el presente estudio
se encontraron resultados diferentes (64%). Esto se debe a que la utilizaciéon de multiples
medios de comunicacién implica cierto grado de sedentarismo conllevando a la inactividad
fisica y por lo tanto haya un aumento de peso corporal y esto conlleva a un incremento del
IMC. Estos cambios que se produjeron en la época de confinamiento es justamente por

encontrarse en sus domicilios y el no poder salir implica que suceda esto(®9.

Abate C et al, en su estudio hallé que 46,58% fueron los deportistas que no laboraban y si
presentaron cambios en cuanto al uso de medios de comunicacion, se encontraron

resultados diferentes en el presente estudio (65,4%). Con respecto a este punto, esto se
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debe a que al no tener un trabajo en época de confinamiento por Covid 19 , no todos los
deportistas pero si algunos se vieron en la necesidad de buscar un trabajo, para ello tuvieron
que utilizar los diversos medios de comunicacion por ello la importancia de enviar su
curriculo vitae y poder conseguir un trabajo para poder tener ingresos y poder satisfacer
sus necesidades por este motive hubo este cambio en cuanto al uso de los medios de

comunicacion y se produjo un mayor uso de los mismos. €%

Schmidt V et al. en su estudio hallé que si hubo asociacion entre la edad y cambios en el
consumo de sustancias nocivas (p valor: 0,011; OR: 1,10. IC al 95%:1.02 — 1.19), a
diferencia de los resultados obtenidos en la presente investigacion (Rp ajustado: 0,82,
IC95%: 0,63-1,07, p valor: 0,15). Esto se debe a que primero es importante mencionar que
el articulo de Schmidt fue en un momento en el cual no habia confinamiento por Covid 19
a diferencia del presente estudio que fue en confinamiento por Covid 19, ambos estudios
se dan en jovenes entre 15 a 29 afios , sin embargo en el estudio de Schmidt no habian las
mismas restricciones en cuanto a las salidas ya que como sabemos cuando un determinado
grupo de jovenes sale a divertirse a un determinado lugar o por mdltiples razones, la
mayoria suelen consumir alcohol dentro de las sustancias nocivas ya sea en mayor 0 menor
cantidad en cambio el presente estudio fue evaluado durante el confinamiento, ademas los
encuestados fueron jévenes deportistas de 16 afios en adelante y ellos tuvieron que estar
en sus hogares confinados y tuvieron que adaptarse a las nuevas restricciones que habia
determinado el estado, otro punto importante es que los deportistas de por si llevaban una
dieta saludable, que no todos los jovenes consumen y es porque deben encontrarse en
condiciones Optimas para poder realizar las multiples actividades fisicas que realizan y no
es conveniente que consuman alcohol ya que el alcohol al ingresar al organismo, el
organismo lo utiliza como fuente prioritaria de energia y lo que ocasiona es que disminuye
la capacidad del organismo de oxidar nuestras propias reservas energéticas asimismo hay
un mayor acumulo de grasa que se produce a nivel del abdomen y esto también implica un
mayor riesgo cardiovascular por todos estas razones es que los jovenes en si ya tenian una
dieta la cual no contenia al consumo de alcohol y por lo tanto en época de confinamiento

no se presentd ningln cambio respecto a esto.®®)

VillanuevaV et al. en su investigacion realizada en chile durante el confinamiento por Covid
19, encontr6 que 46,3% fueron mujeres y si tuvieron cambios en el consumo de alcohol, en

el presente estudio se encontraron resultados similares (51,1%). Por lo tanto se puede
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observar que las mujeres presentaron cambios en cuanto al consumo de alcohol en época
de confinamiento por Covid 19, esto se debié a que de por si el confinamiento genero una
experiencia traumatica conllevo a que se generen tensiones las cuales fueron fuertes y
también fueron persistentes y todo esto conlleva a un estrés continuo que de por si
conllevaria a un mayor consumo de alcohol en la poblacién en general sin embargo es
importante mencionar que al ser jévenes deportistas que es un dato muy importante y al
estar confinadas en sus hogares, no fue conveniente que consuman grandes cantidades
de alcohol , por el contrario esto disminuyo y manejaron el estrés de otra forma, por ejemplo
realizando ejercicios en sus hogares, realizando multiples actividades en la cocina, etc. por

lo tanto el confinamiento si genero un cambio en el consumo de habitos nocivos. 8

Duran S et al. en su trabajo, encontré que no hubo asociacion estadisticamente significativa
entre el indice de masa corporal y los cambios en el consumo de habitos nocivos (OR:
1,447, 1C 95%: 0,657 — 3,186 y p valor: 0,359), en la presente investigacion se encontraron
resultados similares (Rp ajustado: 1,08, IC95%: 0,83-1,40, p valor: 0,55). Esto se explicaria
porque al encontrarse en confinamiento por Covid 19, los deportistas encuestados
realizaron deporte en sus hogares y como tuvieron una alimentacién saludable, no hubo un
cambio determinado entre el indice de masa corporal con el consumo de habitos nocivos
ya que no consumieron mayores cantidades que amerite una variacion del peso de los

encuestados.®”

Belén M et al., en su estudio encontrd que si hubo asociacién estadisticamente entre el
estado laboral y cambios en el consumo de sustancias nocivas (p valor: 0,0028, OR: 2,84,
IC al 95%: 1,42-5,65), sin embargo, en la presente investigacion se encontraron resultados
diferentes y no se encontré asociacion estadisticamente significativa entre el estado laboral
de los deportistas encuestados y cambios en el consumo de sustancias nocivas (Rp
ajustado: 1,18, 1C95%: 0,90-1,55, p valor: 0,229). Lo que sucede es que los deportistas al
encontrarse en sus hogares, independientemente del estado laboral no mostraron un
aumento o una disminucién en cuanto al consumo de sustancias nocivas con relacion a su
estado laboral asimismo en los resultados obtenidos, la mayoria no laboraban y por lo tanto
no tenian los ingresos econdémicos para comprar alcohol o tabaco que fueron los habitos
nocivos que se analizaron asimismo es importante mencionar que de por si ellos no
consumieron como otra poblacion que por ejemplo no es deportista, diversos habitos que

son nocivos y por este motivo es que también en confinamiento no se evidencio una
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asociacion estadistica entre el estado laboral y los cambios en el consumo de habitos

nocivos.®8

Garcia A, en su investigacion encontré que 83% de los encuestados que tuvieron edades
a partir de los 14 afos en adelante, presentaron cambios en cuanto a la satisfaccion
subjetiva del suefio, en el presente estudio se encontraron resultados similares (66,3%).
Por lo tanto, como se puede observar que mas de la mitad de los encuestados con respecto
a la edad si tuvieron cambios con relacion a la satisfaccion subjetiva del suefio. Esto se
debe a que se observé que a medida que aumentaba la edad de los deportistas, ellos
dormian un poco mas tarde asimismo son deportistas que realizan una determinada
actividad fisica y esto genera un cansancio en ellos , sumado a esto es importante
mencionar si bien ellos mantienen una dieta estricta en cuanto a la alimentacion , también
son conscientes que deben dormir las 8 horas que se consideran son las ideales para tener
un calidad de suefio correcta sin embargo en el confinamiento se observé que si
presentaron cambios por los factores mencionados anteriormente con relacion ala edad de

los mismos. (%3

Diaz E et al. en su investigacion determino que 73,39% fueron las mujeres y 26,61% fueron
los hombres que si presentaron cambios con relacién a la satisfaccion subjetiva del suefio,
en la presente investigacion se encontraron resultados similares (mujeres: 66% y hombres
68,3%). Por lo tanto, como se puede observar, mas de la mitad de las mujeres si
presentaron cambios con relacion a la satisfaccion subjetiva del suefio. Esto se debié a que
cuando se encuesto tanto a mujeres como hombres, las mujeres mencionaron que fueron
guienes presentaron mayores problemas en cuanto a la hora de dormir y se dormian mas
tarde de lo habitual asimismo tuvieron dificultad en cuanto al nimero de dias para conciliar
un suefio reparador y permanecer mas horas dormidos. Las razones por la cuales
presentaron estos cambios fueron diversas tales como: preocupaciéon por la situacion,
preocupacion por el futuro sin embargo también es importante mencionar que hubo un
grupo de hombres y mujeres que no presentaron cambios con relacion a la satisfaccion
subjetiva del suefio. EI mismo autor, Diaz E et al. encontr6 que si hubo asociacién
estadistica entre la situacion laboral y cambios en la satisfaccion subjetiva del suefio (p
valor: 0,031), a diferencia de lo encontrado en la presente investigacién donde no hubo
asociacion estadistica entre situacion laboral y cambios en la satisfaccion subjetiva del

suefio (p valor: 0,480), por lo tanto en el confinamiento el estado laboral no fue un factor
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que se encontr6 estadisticamente asociado a los cambios en la calidad subjetiva del

suefio.®¥

Cruzado R et al. encontré que no hubo asociacion entre el indice de masa corporal de los
estudiantes encuestados y cambios en la satisfaccién subjetiva del suefio (p valor: 0,166),
en la presente investigacion se determinaron resultados similares (p valor: 0,165). Por lo
tanto la variable indice de masa corporal no genero ninglin cambio con relacién a la calidad

subjetiva del suefio en los deportistas encuestados. 9

Armas F et al. en su estudio encontré asociacion entre edad e insomnio (p valor: 0,053), en
la presente investigacion se encontraron resultados similares (p valor: 0,03). Se observo
gue los alumnos que tenian menor edad fueron quienes en su mayoria presentaron
insomnio. Esto se debié a que los alumnos sentian mucha preocupacion por el tema del
confinamiento y se les hacia dificil conciliar el suefo, la cual se presentdé mas de 2 veces
por semana asi como también les genero preocupacion el tema de la realizacion de sus
actividades ya que por el tema del confinamiento no podian ejercer sus actividades en las
mismas horas que lo solian hacer cuando podian realizarlas fuera por lo tanto muchos de
ellos no permanecian dormidos el numero de horas adecuadas y de esa forma tener un
suefio adecuado. El estrés también fue un factor en los jovenes estudiantes motivo por el
cual ellos tuvieron insomnio, por estos factores es que los jévenes es que si presentaron
cambios con relacién a la presencia de insomnio en época de confinamiento por Covid
19.69)

Mufioz J et al. reporto que 39,2% fueron los hombres y 41,2% fueron las mujeres que
presentaron cambios en relacién al insomnio, en la presente investigacion se determinaron
resultados similares( hombres: 37,2% y mujeres 32,1%), por lo tanto con relacién al sexo si
hubieron cambios con relacién al insomnio, esto se debe a que en época de confinamiento
por Covid 19, tanto hombres como mujeres refirieron sentir mucha ansiedad asi como se
menciond anteriormente preocupacion por la situacion, por el mismo miedo al contagio, por
sus familias, sin embargo fueron los hombres en época de confinamiento como muestra el
presente estudio quienes por diversos factores presentaron mayores cambios en cuanto al
insomnio. Por otro lado muchos se despertaron antes de lo habitual y luego no pudieron
conciliar el suefio, todo ellos conllevo a que sean los hombres quienes presentaron mayores

cambios, cabe sefalar que no es mucha la diferencia con las mujeres ya que de por si como
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sabemos multiples estudios sostienen que las mujeres en general son quienes presentan
mayores dificultades para conciliar el suefio incluyendo una ansiedad sea cognitiva o
ansiedad somética y esto contribuye a que haya una reduccion en la calidad del suefio sin
embargo en época de confinamiento en los deportistas universitarios se observé por una

minina cantidad lo contrario.©®

Chaman A et al, en su trabajo determind que si hubo asociacion entre el IMC e insomnio
(OR:2,32, 1C95%:1,38 — 3,88, p valor: < 0,05), en la presente investigacion se encontraron
resultados similares (OR:1,55, 1C95%: 1,085-2,213, p valor: 0,016). Esto se explica porque
al encontrarse confinados durante la pandemia por Covid 19, como se mencioné en los
anteriores estudios, al presentar una mala calidad de suefio por multiples factores que se
mencionaron anteriormente conllevo a que los deportistas durante la noche pasen mas
tiempo despiertos sin realizar algun tipo de actividad fisica( no todos pero si algunos de
ellos) por ende hay una reduccién de las horas de suefio en los deportistas como se
determiné con las preguntas de la encuesta y genero de alguna manera un tipo de
sedentarismo conllevando a que se genere un cambio en cuanto al peso de los mismos ys
e vea alterado el IMC en relacion al suefio. Otro factor importante es que muchos de ellos
trabajaban en las noches entonces esta fue una razon por la cual esto conllevo también a
un grado de sedentarismo en los mismos por el nimero de horas que permanecian
sentados siento muchos deportistas, asi como también hubieron deportistas que
presentaron sobrepesoy obesidad y por el contrario presentaron cambios en funcién de las
horas de suefio ya que muchos reportaron un horario al momento de dormirse mas tarde

de lo habitual por mdltiples razones como: trabajo, ansiedad, etc. (5

Tan Wan et al, en su investigacién determiné que menos de la mitad de los encuestados
trabajaban y si presentaron cambios en cuanto al insomnio, en la presente investigacion se
encontraron resultados similares (38,1%). Por lo tanto, si hubo un porcentaje de
encuestados que durante la época de confinamiento por Covid 19 presentaron insomnio y
tenian un trabajo, al permanecer confinados muchos de ellos indicaron que el trabajo
aumento por lo tanto en quienes trabajaban, se vio la necesidad de incrementar dichas
horas de trabajo utilizando muchas horas de suefio para las mismas conllevando a que
tengan insomnio ya sea este moderado o incluso en muchos casos severo. Todo el trabajo

en la época de confinamiento por Covid 19, se realizd6 en quienes contaban con trabajo y
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se podia realizar en mismos domicilios por esta razén es que se vieron en la necesidad de

cambiar el ambiente laboral y se vieron afectadas las horas de suefio en los deportistas.

Chipia J et al, en su investigacion no encontr6 asociacion estadistica entre edad e
hipersomnia (p valor: 0,375), en la presente investigacibn se encontraron resultados
similares (0,309). Si bien como se puede demostrar con relacién a la variables anteriores
hubieron multiples cambios durante el confinamiento por Covid 19, los deportistas jévenes
que se encuestaron no mostraron un valor que fuera estadisticamente significativo con
relacion al hipersomnia, esto se deberia a que lo que mas presentaron fue el insomnio como
se menciond anteriormente y al momento de encuestarlos ellos refirieron que no
presentaron una somnolencia la cual fuera en su mayoria diurnay en cuanto a la edad, el
hecho de ser jovenes deportistas no influenciaria de manera directa con la presencia de
hipersomnia. Es importante mencionar que en multiples estudios las poblaciones que
muestran hipersomnia son los pacientes adultos mayores y los pacientes psiquiatricos por
este motivo es que también no hubo asociacion estadistica entre la poblacion del presente

estudio que fue una poblacion joven con hipersomnia. "

Zapata J, en su estudio demostré que tanto hombres como mujeres presentaron cambios
con relacion a la presencia de hipersomnia, en la presente investigaciéon se encontraron
resultados similares. Como se puede observar, los hombres y las mujeres presentaron
cambios en cuanto al hipersomnia, si bien fueron mas los hombres las mujeres por los
resultados obtenidos, se podria decir que cuando se realizé la encuesta los hombres fueron
quienes mencionaron en su mayoria presentar somnolencia en las mafianas conllevando a
gue se genere un cambio en el suefioy presenten hipersomnia. Mdltiples fueron las razones
por las cuales se despertaron o bien presentaron dicha somnolencia en la mafiana como
por ejemplo: Realizar sus rutinas en la noche e invertir dichas actividades en horas de suefio
conllevando a que tengan somnolencia en las mafianas, por otro lado muchos también
mencionaron que se levantaban muy temprano a realizar sus ejercicios y por ende tenian

mas suefio en el transcurso del dia, otro motivo fue el trabajo por ejemplo etc. €8

Lombardo E et al, en su investigacion encontrd que 27,5% fueron quienes presentaron un
IMC teniendo sobrepeso y obesidad con relacion a cambios en cuanto a la presencia de
hipersomnia, en la presente investigacion se observaron resultados similares (10%). Por

ende se puede determinar que el sobrepeso y la obesidad son factores en los cuales hay
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una alteracién del IMC y esto se asocia directamente con la hipersomnia porque al presentar
los estudiantes una dificultad para conciliar el suefio en las noches, en el transcurso del dia
presentan el mismo problema y esto genera ansiedad en ellos, generando que consuman
mas alimentos, realicen menos actividad fisicay un grado de sedentarismo conllevando a
obesidad y sobrepeso que si bien no fueron la mayoria de los estudiantes hubo un

porcentaje que presentaba sobrepeso asi como obesidad e hipersomnia. €%

Nifio J et al, en su estudio determind que no hubo asociacion entre estado laboral e
hipersomnia (OR:1,83, p valor: 0,162), en el presente trabajo se encontraron resultados
similares (OR: 1,017, p valor: 0,782). Por lo tanto, ambos estudios determinaron que de por
si el factor estado laboral no tuvo asociacion estadistica con relacion a la presencia de

hipersomnia.("®

CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. CONCLUSIONES

CONCLUSION GENERAL

Se determiné que si existen factores asociados a cambios en el estilo de vida en deportistas

universitarios de la universidad Ricardo Palma durante el periodo de cuarentena en 2020.

CONCLUSIONES ESPECIFICAS

De los factores sociodemogréficos solo la edad resulto asociado a cambios en el uso de
medios de comunicacién en deportistas en deportistas universitarios de la universidad

Ricardo Palma durante el periodo de cuarentena en 2020.

De los factores sociodemograéficos, la edad y el IMC resultaron asociados a cambios en el
insomnio en deportistas universitarios de la universidad Ricardo Palma durante el periodo

de cuarentena en 2020.

Los factores sociodemograficos no resultaron asociados a cambios en la alimentacion,

cambios en la actividad fisica, cambios en el consumo de sustancias nocivas, cambios en
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la satisfaccion subjetiva del suefio y cambios en la hipersomnia en deportistas universitarios

de la universidad Ricardo Palma durante el periodo de cuarentena en 2020.

6.2. RECOMENDACIONES

En primer lugar, es conveniente sugerir a todos los deportistas de la universidad Ricardo
Palma, que continten contestando encuestas que se les brinda ya que es importante saber
cudl es la realidad respecto a los cambios en el estilo de vida que se han presentado por

factores en el periodo de confinamiento que se dio por la Covid 19.

Los medios de comunicacion actualmente son de vital importancia. En época de
confinamiento jugaron un papel muy importante ya que los jovenes deportistas hicieron uso
de los multiples medios como es la tv, el internet y la radio , por multiples razones, una de
ellas es que ellos se encontraban matriculados en cursos en la universidad y se vieron en
la necesidad de hacer un mayor uso de los mismos como es el caso del internet por ejemplo
para realizar sus tareas, trabajos, tener comunicacion con sus profesores, ser evaluados
etc., por ese motivo tener acceso a los medios de comunicaciéon en casa es fundamental y
es una gran ayuda para solucionar multiples situaciones que se presentan. Contar con un
operador que no presente problemas es importante ya que evita que se corte la
comunicacion entre los alumnos y sus profesores.

Al ser deportistas, para la realizacion de sus actividades fisicas también se vieron en la
necesidad de hacer uso de las mismas, permitiendo que no pierdan las rutinas que llevaban
y que puedan realizarlas en casa fue de gran ayuda, lo que incluso continia dandose hasta
la actualidad. Informarse sobre temas de la pandemia también es muy importante y existen
un sinfin de razones por las cuales los medios de comunicacién son actualmente un gran

apoyo para todos.

Por otro lado, es recomendable que los deportistas y en general toda la poblacién, tenga
una correcta calidad y satisfaccion en el suefio motivo por el cual se recomienda dormir
entre 7 a 8 horas por noche para que de esa manera se tenga una correcta salud y se tenga
un buen funcionamiento mental, la OMS recomienda descansar al menos 6 horas diarias.
De esa forma se evita que uno tenga insomnio y pueda realizar multiples actividades sean

de aspecto laboral, académicas, deportivas o recreativas y se realicen de forma adecuada.
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Cabe mencionar que realizar actividad fisica es fundamental en la vida diaria, ya que libera
estrés, tension, ansiedad y permite sobretodo que una persona lleve una vida saludable ya
que es un pilar muy importante en cuanto a la promocion de la salud y del bienestar de una
persona. En cuarentena los deportistas si realizaron multiples actividades para mantenerse
en forma, tener una vida saludable y continuar con los habitos que tenian sin embargo hubo
un porcentaje que refirié6 por multiples razones que disminuyeron la misma por ese motivo
se recomienda que no se pierda el habito de realizar una determinada actividad fisica y
actualmente con la facilidad que se tiene de adquirir los utensilios para realizar las mismas
en casa, todo se ha vuelto mas accesible y es de suma importancia tener un organismo
saludable para evitar contagios de multiples enfermedades como es el caso de la Covid 19
etc. Asimismo, la actividad fisica favorece de gran manera las defensas y el metabolismo
de nuestro organismo. Por ese motivo a los deportistas, se les recomienda que deben
prevenir retroceder sus condiciones fisicas y por el contrario continuar con todas sus rutinas
de ser posible diariamente y generar un espacio y un tiempo para las mismas es muy
importante. De esta manera también se estaria evitando el sedentarismo que conlleva a la

aparicion del doble de riesgo en cuanto a enfermedades cardiovasculares etc.

Es importante que los jovenes, se establezcan metas en cuanto al peso corporal de uno
también es un aspecto importante y se recomienda mantenerse en el rango 6ptimo de IMC
correspondiente en cuanto a peso Y talla por esa razén aqui radica la importancia de una

correcta alimentacion saludable y actividad fisica.
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ANEXOS
ANEXO 1:

ACTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEIMCINA HUMANA

Manuel Huam:an Guerrero
Unidad de Grados v Titulos

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

Los miembros que fiman la presente acta en relacién al Proyecto de Tesis:
“FACTORES ASOCIAINS A CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA EN
DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS DE LA UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
DURANTE EL PERIODD DE CUARENTENA EN 20207, que presenta la SRTA.
DUNNIA ELVIRA REYES ORDONEZ para optar el Titulo Profesional de Médico
Cirujano, dectaran que el referido proyecto cumple con los requisitos correspondiantes,
tamnto en forma comao en fondo; indicando que se proceda con la ejecucion del mismo

En fe de lo cual firman los sipuicntes docentes:

DR, JHONY A. DE LA CRUZ
Dhrector de TESIS

—— - n

Asesor de tesis

Lima, 16 de enero de 2022
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UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Manuel Huaméan Guerrero

Instituto de Investigaciones de Ciencias Biomédicas

Oficina de Grados y Titulos
Formamos seres para una cultura de paz

Carta de Compromiso del Asesor de Tesis
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Tesis del estudiante de Medicina Humana, Srta. Dunnia Elvira Reyes Ordéiez,
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de tesis.

Respetar los lineamientos y politicas establecidos por la Facultad de
Medicina Humana y el INICIB, asi como al Jurado de Tesis, designado
por ellos.

Propiciar el respeto entre el estudiante, Director de Tesis Asesores y
Jurado de Tesis.

Considerar seis meses como tiempo maximo para concluir en su
totalidad la tesis, motivando al estudiante a finalizar y sustentar
oportunamente

Cumplir los principios éticos que corresponden a un proyecto de
investigacion cientifica y con la tesis.

Guiar, supervisar y ayudar en el desarrollo del proyecto de tesis,
brindando asesoramiento para superar los puntos criticos o no claros.
Revisar el trabajo escrito final del estudiante y que cumplan con la
metodologia establecida

Asesorar al estudiante para la presentacion de la defensa de la tesis
(sustentacion) ante el Jurado Examinador.

. Atender de manera cordial y respetuosa a los alumnos.

Atentamente,

Lofi=

Dr. Dante Quifiones Laveriano|
ASESOR DE TESIS

Lima, sdbado 22 de mayo del 2021.
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ANEXO 3: CARTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS, FIRMADO POR LA
SECRETARIA ACADEMICA

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA g——
:I-; LFSEHOELMIEHTE PAMETTLEOHAL, SR LT EA] DI RO R SEMESTTAT. H DR~ B | L IR '{ﬁb?
iE Facultad de Medicina Humana Kﬁﬂéj.)
Manuel Husmén Guermrers 1

Instituto de Investigacion on Gencias Biomedicas

Oficio Electronico ME053-2022-INICTB-D

Lima, 20 de mayoe de 2022

i . .
DUNMIA ELVIRA REYES ORDONEZ
Presenfe. -

ASTNTO: Aprobacion del cambio de Titnlo - Provecto de Teszis

Dre o comsideraciom:

IMe dmjo a usted para hacer de su conocinmento gue el Titulo del Provecto de Tems
“FACTORES ASOCIADOS A CAMBIOS ENEL ESTILO DE VIDAEN DEPORTISTAS
UNIVERSITARIOS DE LA UNNERSIDAD RICARDO PALMA DURANTE EL PERIODO DE
CUARENTENA EM 20207, presenfado ante sl Insttute de Imvestgacion en Ciencias
Bromeédicas para optar el Titale Profesionzl de MMedico Cirgance ha sido revisadeo v
aprobado.

Por lo tanto, queda usted expedita con la finahdad de gque prosiga con la ejecucion del
mismo, teniendo en cuenta el Reglamento de Grados v Tiulos.

Sin otro parbicular,
Atentamente.

_;::-'D:Exz"’c~
AT AT
(&) 3
" i ‘.h_.'
w

FProf. Dr. Jhony A, De La Cruz Vargas PhD, AMSc, MDD,
Dhrector del Institute de Investizacion en Clencias Biomedicas.
Dhrector del VIII Curso Taller de Titulacion por Tesis.
Univerzidad Ricardo Palma. Lima, Pera.

—
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ANEXO 4. CARTA DE ACEPTACION DE EJECUCION DE LA TESIS POR LA SEDE
HOSPITALARIA CON APROBACION POR EL COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
FACULTAD DE MEDICINA “MANUEL HUAMAN GUERRERD"
UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

CONSTANCIA

El Presidente del Comité de Etica de Investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Ricardo Palma deja constancia de que el proyecto de
investigacion :

Titulo: “FACTORES ASOCIADOS A CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA EN
DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS DE LA UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
DURANTE EL PERIODO DE CUARENTENA EN 2020".

Investigadora:

DUNNIA ELVIRA REYES ORDONEZ
Codigo del Comité: PG-021-2021

Ha sido revisado y evaluado por los miembros del Comité que presido,
concluyendo que le corresponde la categoria REVISION EXPEDITA por un
periodo de 1 afio.

El investipador podrd continuar con su proyecto de investigacidn,
considerando completar el titulo de su proyecto con el hospital, la ciudad y el
pais donde se realizara el estudio y adjuntar resumen debiendo presentar un
informe escrito a este Comité al finalizar el mismo. Asi mismao, la publicacion
del presente proyecto quedara a criterio del investigador.

Lima, 23 de Mayo del 2021

Dra. Sonia Indacochea Caceda
Presidente del Comité de Etica de Investigacion
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ANEXO 5: ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMNA
Instituto de Investigacidn en Ciencias Biomdédicas

a5 - Oficina de Grados v Titulos
FORMAMOS SERES HUMANOS PARA UNA CLLTURA DE PAZ

ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

Los abajo firmantes, director/asesor ¥y miembras del Jurado de la Tesis titulada
"FACTORES ASOCIADOS A CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA DE
DEFPORTISTAS UNIVERSITARIOS DE LA UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
DURANTE EL PERIODO DE CUARENTENA 20207, que presenta la Sefionss DUNNIA
ELVIRA REYES ORDONEZ para optar el Tiulo Profesional de Médico Cirgiamo, dejan
canstancia de haber revisado & borrador de tesis commespondiente, declarando que este se halla
confonme, reamendo los requasitos en lo gue respecta a la forma y al foado.

Par lo tamte, coonssdersanos gue o borrador d¢ tesis s halla expedite para Ia impresidm, de
acuerdo a lo sefalado en el Reglamento de Grados y Titulos, ¥ ha sido revisado con & software
Turnitin, quedando atentos a Ia citackén que fija dis, hora ¥ lugar, para Is ssstemtacion
correspondicate,

I En fe de lo cual firman los miembros del Jurado de Tesis:

Wty

Dr. MG VICTOR VERA,

MIEMBRO

‘5 \_1 ~) .

DR.JHONY A. DE LA CRUZ
Director de TESIS

Tresssna

DR. DANTE MANUEL QUINONES LAVERIANO
Asesor de tesis

Lima, 23 de mayo del 2022
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ANEXO 6:
REPORTE DE ORIGINLIDAD DEL TURNITIN

Turnitin Originality Report
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2020 By Dunnia Reyes Ordoiiez
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1% match (Internet from 21-ep-2021)
https://www.nutricionhospitalaria.org/magazines/filesPortalWeh/ 73
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BACHILLER DUNNIA ELVIRA REYES ORDAREZ PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE MEDICO CIRUJANO DR, JHONY A, DE LA CRUZ VARGAS, PH.D,
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ANEXO 7: CERTIFICADO DE ASISTENCIA AL CURSO TALLER

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
MANUEL HUAMAN GUERRERD

VIl CURSO TALLER PARA LA TITULACION POR TESIS
MODALIDAD VIRTUAL

CERTIFICADO

Por el presente se deja constancia que la Sria.

DUNNIA ELVIRA REYES ORDONEZ

Ha cumplido con los requisitos del CURSO-TALLER para la Titulacion por Tesis
Modalidad Virtual durante los meses de sefiembre, octubre, noviembre, diciembre
2020 y enero 2021, con la finalidad de desarrollar el proyecto de Tesis, asi como la

culminacion del mismo, siendo el titulo de la tesis “FACTORES ASOCIADOS A CAMBIOS
EN EL ESTILO DE VIDA EN DEPORTISTAS UNIWVERSITARIOS DE LA UNIVERSIDAD RICARDO

PALMA DURANTE EL PERIODO DE CUARENTENA EN 2020™.

Por lo tanto, se extiende el presente certificado con valor cumcular y valido por 06
conferencias academicas para la sustentacion de tesis respeciiva de acuerdo a
articulo 14° de Reglamento wigente de Grados y Titulos de Facultad de Medicina
Humana aprobado mediante Acuerdo de Consejo Universitario N®2583-2018.

Lima, 23 de mayo de 2022

H

DR, JHONY DF LA CRUT VARGAS
Director del Curso Taller de Tesis

. Dscar Emilio Martinez Lozand
Chmcenn (i)
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ANEXO 8:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

asociados a
cambios en el
estilo de vida
en
deportistas
universitarios
de la
universidad
Ricardo
Palma
durante el

periodo de

factores asociados a
cambios en el estilo de
vida en deportistas

universitarios de la

universidad  Ricardo
Palma durante el
periodo de

cuarentena en 2020.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

a cambios en el estilo de
vida en deportistas
universitarios de la
universidad Ricardo
Palma durante el periodo

de cuarentena.

HIPOTESIS ESPECIFICAS
e HEIL: Existen

factores

sociodemograficos

asociados a

cambios en la

Sociodemogrificas:

Edad

Sexo
Estado Civil
Estado
laboral

IMC

Variables Estilo de

vida:

Cambios en el

consumo de

Alimentos:

PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
¢Cudles son | OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL TIPO Y DISENO DE
los factores Determinar los Existen factores asociados | Variables INVESTIGACION

Investigacion de
caracter
observacional,

transversal y analitico.

Observacional: En
cuanto a los factores
gue se estudiaron, no
es dirigido por los
investigadores, por
ese motivo es que la
presente investigacion
solo se Iimit6 a
observar, asi como

medir y analizar las
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cuarentena

en 20207

Determinar los
factores
sociodemograficos
asociados a
cambios en Ia
alimentacion  en
deportistas
universitarios de la
Universidad
Ricardo Palma
durante el periodo
de cuarentena en
2020.

Determinar los
factores
sociodemograficos
asociados a
cambios en la
actividad fisica en

deportistas

alimentacion  en
deportistas
universitarios de la
Universidad
Ricardo Palma
durante el periodo
de cuarentena en
2020.

HE2: Existen
factores
sociodemograficos
asociados a
cambios en la
actividad fisica en
deportistas
universitarios de la
Universidad
Ricardo Palma

durante el periodo

Pollo

Carne
Pescado y/o
mariscos
Huevo

Arroz
Verduras
Tubérculos
Menestras
Frutas
Lacteos
Frituras

Pan y/o
tostadas
Fideos
Margarina
Azucar

Sal

variables, sin
existencia de

manipulacion

Transversal:  Porque
los datos ya fueron
recabados en un
determinado

momento.

Analitico: Se estudio6 la
relacion entre 2 o mas

variables descritas.

POBLACION Y
MUESTRA

POBLACION
La poblacion estuvo
conformada por los

aproximadamente 300
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universitarios de la
universidad
Ricardo Palma
durante el periodo
de cuarentena en
2020.

Determinar los
factores asociados
sociodemograficos
a cambios en el
consumo de
sustancias nocivas
y uso de medios de
comunicacion en
deportistas
universitarios de la
universidad
Ricardo Palma

durante el periodo

de cuarentena en
2020.

HE3: Existen
factores
sociodemograficos
asociados a
cambios en el
consumo de
sustancias nocivas
en deportistas
universitarios de la
Universidad
Ricardo Palma
durante el periodo
de cuarentena en
2020.

HE4: Existen
factores
sociodemograficos

asociados a

e Comidas
rapidas
e Golosinas

e (Gaseosas

Consumo de
habitos nocivos:
e (igarro

e Alcohol

Actividad fisica o
deportiva durante
la cuarentena
Uso de medios de
comunicacion:
e Televisidon
e Radio

e Internet

deportistas

universitarios de la
Universidad Ricardo
Palma durante el afio

2020.

MUESTRA

Para el célculo del
tamafio de la muestra
inicial se utiliz6 la
formula de Disefios
Transversales y
Analiticos*; como
frecuencia con el factor
se tomd6 78%, como
frecuencia sin el factor
se tomé 60% haciendo
referencia a la variable
independiente  edad
asociada a consumo
de habitos nocivos, la

cual especificamente
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de cuarentena en
2020.

Determinar los
factores
sociodemograficos
asociados a
calidad del suefioy
vigilia: satisfaccion
subjetiva del
sueno, insomnio e
hipersomnia  en
deportistas

universitarios.

cambios en el uso
de medios de
comunicacion en
deportistas
universitarios de la
Universidad
Ricardo Palma
durante el periodo
de cuarentena en
2020.

HES: Existen
factores
sociodemograficos
asociados a
calidad del suefioy
vigilia: satisfaccion
subjetiva del
suefio, insomnio e

hipersomnia en

Cambios en el

sueno y vigilia:

Satisfaccion
subjetiva del
suefio
Insomnio

Hipersomnia

hace referencia al
consumo de alcohol en
estudiantes
universitarios

deportistas de una

universidad peruana
en periodo de
pandemia. Con

relacién al tamafo de
muestra de expuestos
fue de 114, asimismo
114 fue el tamafio de la
muestra de no
expuestos.® Asi
mismo, el muestreo
probabilistico.

La muestra estuvo
conformada por 254
deportistas
universitarios que
estuvieron
matriculados en al

menos un ciclo o
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deportistas

universitarios.

semestre del 2020 en
la Universidad Ricardo
Palma. Se les brindo
una encuesta, la cual
fue virtual y compartida
utilizando redes

sociales  (WhatsApp,

Facebook, e-mail,
etc.). Los datos
obtenidos de la

encuesta virtual fueron
procesados utilizando
el programa SPSS
V25.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS ~ DE
RECOLECCION DE
DATOS

Los instrumentos a
utilizar fueron 2, el

primero fue la “Escala
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de cambios en los
estilos de vida durante
el periodo de
cuarentena”

desarrollada y validada
por Vera-Ponce et al
en el cual al ser de
caracter ordinal se
encuentra que cuya
confiabilidad es alta
representada por un
KMO de 0,80, ademas
de una prueba de
esfericidad de Bartlett
significativa (gl = 300 ,
5528,8; p < 0,001)
confirmando y
probando de esta
manera su validez*¥
dicho instrumento fue
adaptado del
“Cuestionario nacional

de indicadores
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nutricionales,

bioguimicos,

socioeconémicos y
culturales” realizada
por el Instituto
Nacional de Salud de
Perd, la escala
desarrollada por los
autores consta de 4

areas de medicion:

I Consumo de
alimentos: ElI cual
registra una diversidad
de alimentos de
consumo humano
tales como: Pallo,
carne, pescados Yy/o
mariscos, huevo,
arroz, verduras,
tubérculos, menestras,
frutas, lacteos, frituras,

pan y/o tostadas,
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fideos,
margarina/mantequilla,
azUcar, sal, comidas
rapidas,
golosinas/postres,
gaseosas y/o bebidas

procesadas.

Il. Consumo de habitos
nocivos: Consumo de

cigarro y alcohol.

I1l. Actividad fisica:
Actividad fisica o

deportiva.

IV. Uso de medios de
comunicacion:
television, radio e

internet.

Asi mismo para la

evaluacion de la
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calidad del suefio y
vigilia, se utilizé el
segundo instrumento
denominado:

“Cuestionario Oviedo
del Suefio"(119
validado por Bobes
Garcia et al con una
confiabilidad también
alta (alpha de
Cronbach de 0.7667) y
segin el andlisis
factorial hubieron 2
factores que explican
el 47.2% de lo que
respecta a la varianza
total, el cuestionario
evalla los trastornos
del suefio de tipo
Insomnio e
hipersomnia segun los
criterios DSM-1V y CIE-

10 la cual se distribuye
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en tres escalas de

categoria:

l. Satisfaccion

subjetiva de suefio

1. Insomnio

[1l. Hipersomnia

Por dltimo, para los
datos de
caracteristicas

sociodemograficas de
la poblacién se utilizd
una ficha de
recoleccion para las
variables edad, sexo,
estado civil, estado
laboral y IMC.
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RECOLECCION DE
DATOS

El cuestionario se
administrd a través de
un link de acceso
enviado através de los
correos personales o
medios sociales
(Facebook, Instagram,
Telegram y  otros
medios disponibles
para el participante)
para ello se utilizé la
base de datos de los
Deportistas
Universitarios
suministrado por las
autoridades deportivas
de la institucion, al
principio de la

encuesta se consigné
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el consentimiento
explicando los fines
gue se buscaba lograr
asi como el tiempo
estimado que se
necesitaria para
completar el
cuestionario (20-25

min).

TECNICA DE
PROCESAMIENTO Y
ANALISIS DE DATOS

Luego de la
recoleccion de datos
se construy6 una base
de datos utilizando el
programa Microsoft
Excel 2010 y
posteriormente se
realiz6 el analisis

estadistico haciendo el
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uso del SPSS v 25. Se
presenté las
frecuencias y
porcentajes de datos
en tablas, ademas se
calculo6 el andlisis
estadistico utilizando
la prueba estadistica
de Chi cuadrado para
verificar la asociacion
entre las variables
categdricas.

Asimismo, se calculo
las razones de
prevalencia crudos y
gjustado, con sus
respectivos intervalos
de confianza al 95%,
utilizando el modelo de
regresion de Poisson
con varianzas

robustas, acompariada
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de sus intervalos de

confianza al 95%.
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ANEXO 9: OPERALIZACION DE VARIABLES.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION ESCALA DE | TIPO DE | CATEGORIA O | INSTRUMENTO
CONCEPTUAL | OPERACIONAL MEDICION VARIABLE UNIDAD
RELACION Y
NATURALEZA
FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
EDAD Ndmero en | Nimero que | De razon | Independiente < 24 afios: (18 — | Ficha de
cuanto a los | brindaron los | discreta o 24) recoleccion  de
afios de los | encuestados  al Cuantitativa _ datos.
encuestados al | declararlo en la Sitl
contestar la | encuesta No: 0
encuesta.
> 25 afios: (25-30)
Siil
No: 0
SEXO Conjunto de | Medida en 2 | Nominal Independiente Femenino: Ficha de
caracteres dimensiones que | Politdbmica o _ recoleccion  de
fenotipicos que | determinan el Cualitativa Sil datos / Escala de
diferencian a los | género de una No: 0 cambios en los
hombres de las | persona. estilos de vida
mujeres. Masculino: durante el periodo

de cuarentena.
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Si:1

No: O
Estado Civil Situacion de una | Situacion que esta | Nominal Independiente Soltero _ (incluye | Ficha de
determinada determinada por | Politbmica o Ccompromiso y | recoleccion  de
el ambito social en Cualitativa conviviente) datos.
persona en | que se |
cuanto a su | encuentra  una Sil
relacion con otra | Persona en No: 0
Lo relacion a otra.
en el &mbito )
_ Casado (incluye
social viudo o viuda)
Siil
No: 0
Estado Situacion de una | Medida en la que | Nominal Independiente No trabaja = 0 Ficha de
Laboral en la que se | Poalitbmica recoleccion de
persona evalla si  una Cualitativa Trabajaba =1 datos.

econémicamente
activa en
relacion a su
empleo en el

Periodo de

persona trabaja o
no.
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Cuarentena,

2020.
IMC Medida que | Division de  la | Ordinal Independiente Ficha de

relaciona el peso | talla/ peso2 de o Bajo peso (< 18) / | recoleccion  de

y la estatura del | una persona, para Cualitativa Normal  (18.5- | gatos.

cuerpo humano. | evaluar si su peso 24.9)=1

Se usa para | esta en rangos de

: . Sobrepeso

comprobar siuna | normalidad, (25/29.9) /Algan

persona tiene un | sobrepeso u grado de

peso saludable. | obesidad. obesidad ( >30) =

2

FACTORES DE CAMBIOS EN LA ALIMENTACION

Consumo de | Medida sobre el | Nominal Dependiente Ficha Técnica de

pollo en | consumo de Pollo Cualitativa Validacion de
Realizo cuarentena. en el afio 2020. Politomica NO CAMBIO | escala de
cambios en su (£1llipts)=0 cambios en los
alimentacion Se considero

respecto al
consumo de:
[Pollo]

como NO
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
de 0 a las
personas  que
respondieron: no
cambio y no
consume.

Asimismo, se
considero6 Si

SI CAMBIO (=
12pts) =1

Estilos de vida
durante el periodo
de

Cuarentena en
una poblacién de
estudiantes

Universitarios de
lima, Peru
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CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
1 a aquellos que
respondieron:

aumento y
disminuyo su
consumo.

Realizo
cambios en su
alimentacién
respecto al
consumo de:
[Carne]

Consumo de
Carne en
cuarentena.

Se considero
como NO
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
de 0 a las
personas  que
respondieron: no
cambio y no
consume.

Asimismo, se
considero Sl
CAMBIO vy se le
dio la puntuacién
1 a aquellos que
respondieron:

aumento y

Medida sobre el
consumo de
Carne en el afo
2020

Nominal

Politbmica

Dependiente
Cualitativa

NO
CAMBIO(<11pts)
=0

SI CAMBIO(=
12pts) =1

Ficha Técnica de
Validacion de
escala de
cambios en los

Estilos de vida
durante el periodo
de

Cuarentena en
una poblacién de
estudiantes

Universitarios de
lima, Per.
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disminuyo su
consumo.

Realizo
cambios en su
alimentacioén
respecto al
consumo de:
[Pescado y/o
Mariscos]

Consumo de

Pescado ylo
Mariscos en
cuarentena.

Se considero
como NO
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
de 0 a las
personas  que
respondieron: no
cambio y no

consume.
Asimismo, se
consideré SI

CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
1 a aquellos que
respondieron:

aumento y
disminuyo su
consumo.

Medida sobre el
consumo de
Pescado y/o
Mariscos en el
afo 2020

Nominal

Politdmica

Dependiente
Cualitativa

NO
CAMBIO(<11pts)
=0

Sl CAMBIO(=
12pts) =1

Ficha Técnica de
Validacion de
escala de
cambios en los

Estilos de vida
durante el periodo
de

Cuarentena en
una poblacién de
estudiantes

Universitarios de
lima, Per.
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Realizo Consumo de | Medida sobre el | Nominal Dependiente NO Ficha Técnica de
cambios en su | huevo en | consumo de o Cualitativa CAMBIO(<11pts) | validacion de
alimentacién | cuarentena. Huevo en el afio | Politomica =0 escala de
respecto al 2020 cambios en los
consumo de: | S¢ considerd SI CAMBIO(=
(Huevo] como NO 12pts) =1 Estilos de vida
CAMBIO vy se le durante el periodo
dio la puntuacion de
de 0 a las
personas que Cuarentena en
respondieron: no una poblacion de
cambio y no estudiantes
consume. Universitarios de
Asimismo,  se lima, Perd.
considero Sl
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
1 a aquellos que
respondieron:
aumento y
disminuyé su
consumo.
Realizo Consumo de | Medida sobre el | Nominal Dependiente NO Ficha Técnica de
cambios en su | Arroz en | consumo de Arroz o Cualitativa CAMBIO(<11pts) | validacion  de
alimentaciéon | cuarentena. en el afio 2020 Politomica =0 escala de
respecto al cambios en los
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consumo de:
[Arroz]

Se considero
como NO
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
de 0 a las
personas  que
respondieron: no
cambio y no
consume.

Asimismo, se
considero Sl
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
1 a aquellos que
respondieron:

aumentoé y
disminuyo su
consumo.

SI CAMBIO(=
12pts) =1

Estilos de vida
durante el periodo
de

Cuarentena en
una poblacién de
estudiantes

Universitarios de
lima, Pert.

Realizo
cambios en su
alimentacién
respecto al
consumo de:
[Verduras]

Consumo de
Verduras en
cuarentena.

Se considero
como NO
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
de 0 a las

Medida sobre el
consumo de
Verduras en el
afio 2020

Nominal

Politbmica

Dependiente
Cualitativa

NO
CAMBIO(<11pts)

SI CAMBIO(>
12pts) =1

Ficha Técnica de
Validacion de
escala de
cambios en los

Estilos de vida
durante el periodo
de

148




personas  que
respondieron; no
cambio y no

consume.
Asimismo, se
consideré SI

CAMBIO vy se le
dio la puntuacién
1 a aquellos que
respondieron:

aumentoé y
disminuyo su
consumo.

Cuarentena en
una poblacion de
estudiantes

Universitarios de
lima, Per.

Realizo
cambios en su
alimentacioén
respecto al
consumo de:
[Tubérculos]

Consumo de
Tubérculos en
cuarentena.

Se considero
como NO
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
de 0 a las
personas  que
respondieron: no
cambi6 y no
consume.

Medida sobre el

consumo de
Tubérculos en el
afo 2020

Nominal

Politbmica

Dependiente
Cualitativa

NO
CAMBIO(<11pts)
=0

SI CAMBIO(=
12pts) =1

Ficha Técnica de
Validacion de
escala de
cambios en los

Estilos de vida
durante el periodo
de

Cuarentena en
una poblacién de
estudiantes
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Asimismo, se
considero Sl
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
1 a aquellos que
respondieron:

aumento y
disminuyé su
consumo.

Universitarios de
lima, Perd.

Realizo
cambios en su
alimentacién
respecto al
consumo de:
(Menestras]

Consumo de
Menestras en
cuarentena.

Se considero
como NO
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
de 0 a las
personas  que
respondieron: no
cambio y no

consume.
Asimismo, se
consideré SI

CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
1 a aquellos que

Medida sobre el

consumo de
Menestras en el
afo 2020

Nominal

Politbmica

Dependiente
Cualitativa

NO
CAMBIO(<11pts)
=0

Sl CAMBIO(=
12pts) =1

Ficha Técnica de
Validacion de
escala de
cambios en los

Estilos de vida
durante el periodo
de

Cuarentena en
una poblacién de
estudiantes

Universitarios de
lima, Perd.
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respondieron:

aumento y
disminuyé su
consumo.

Realizo
cambios en su
alimentacioén
respecto al
consumo de:
[Frutas]

Consumo de
Frutas en
cuarentena.

Se considero
como NO
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
de 0 a las
personas  que
respondieron: no
cambio y no

consume.
Asimismo, se
consider6 Si

CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
1 a aquellos que
respondieron:

aumento y
disminuyé su
consumo.

Medida sobre el
consumo de
Frutas en el afo
2020

Nominal

Politbmica

Dependiente
Cualitativa

NO
CAMBIO(<11pts)

Sl CAMBIO(=
12pts) =1

Ficha Técnica de
Validacion de
escala de
cambios en los

Estilos de vida
durante el periodo
de

Cuarentena en
una poblacién de
estudiantes

Universitarios de
lima, Per.
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Realizo
cambios en su
alimentacién
respecto al
consumo de:
[Lacteos]

Consumo de
Lacteos en
cuarentena.

Se considero
como NO
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
de 0 a las
personas  que
respondieron:; no
cambio y no

consume.
Asimismo, se
considero6 SI

CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
1 a aquellos que
respondieron:

aumentoé y
disminuyo6 su
consumo.

Medida sobre el
consumo de
Lacteos en el afio
2020

Nominal

Politbmica

Dependiente
Cualitativa

NO
CAMBIO(<11pts)
=0

Sl CAMBIO(=>
12pts) =1

Ficha Técnica de
Validacion de
escala de
cambios en los

Estilos de vida
durante el periodo
de

Cuarentena en
una poblacién de
estudiantes

Universitarios de
lima, Peru
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Realizo Consumo de | Medida sobre el | Nominal Dependiente NO Ficha Técnica de
cambios en su | Frituras en | consumo de o Cualitativa CAMBIO(<11pts) | validacion de
alimentacién | cuarentena. Frituras en el afio | Politomica =0 escala de
respecto al 2020 cambios en los
consumo de: | S¢ considerd S| 9AMBIO(2
(Frituras] como NO 12pts) =1 Estilos de vida
CAMBIO vy se le durante el periodo
dio la puntuacion de
de 0 a las
personas que Cuarentena en
respondieron: no una poblacion de
cambio y no estudiantes
consume. Universitarios de
Asimismo,  se lima, Perd
considero Sl
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
1 a aquellos que
respondieron:
aumento y
disminuyé su
consumo.
Realizo Consumo de Pan | Medida sobre el | Nominal Dependiente NO Ficha Técnica de
cambios en su | y/o Tostadas en | consumo de Pan o Cualitativa CAMBIO(<11pts) | Validacion de
alimentacién | cuarentena. y/o Tostadas en el | Politomica =0 escala de

respecto al
consumo de:

afno 2020

cambios en los
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[Pan y/o
Tostadas]

Se considero
como NO
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
de 0 a las
personas  que
respondieron: no
cambio y no
consume.

Asimismo, se
considero Sl
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
1 a aquellos que
respondieron:

aumentoé y
disminuyo su
consumo.

SI CAMBIO(=
12pts) =1

Estilos de vida
durante el periodo
de

Cuarentena en
una poblacién de
estudiantes

Universitarios de
lima, Peru

Realizo
cambios en su
alimentacién
respecto al
consumo de:
[Fideos]

Consumo de
Fideos en
cuarentena.

Se considero
como NO
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
de 0 a las

Medida sobre el
consumo de
Fideos en el afo
2020

Nominal

Politbmica

Dependiente
Cualitativa

NO
CAMBIO(<11pts)

SI CAMBIO(>
12pts) =1

Ficha Técnica de
Validacion de
escala de
cambios en los

Estilos de vida
durante el periodo
de
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personas  que
respondieron; no
cambio y no

consume.
Asimismo, se
consideré SI

CAMBIO vy se le
dio la puntuacién
1 a aquellos que
respondieron:

aumentoé y
disminuyo su
consumo.

Cuarentena en
una poblacion de
estudiantes

Universitarios de
lima, Peru

Realizo
cambios en su
alimentacioén
respecto al
consumo de:
[Margarina]

Consumo de
Margarina en
cuarentena.

Se considero
como NO
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
de 0 a las
personas  que
respondieron: no
cambio y no
consume.

Medida sobre el

consumo de
Margarina en el
afo 2020

Nominal

Politbmica

Dependiente
Cualitativa

NO
CAMBIO(<11pts)
=0

SI CAMBIO(=
12pts) =1

Ficha Técnica de
Validacion de
escala de
cambios en los

Estilos de vida
durante el periodo
de

Cuarentena en
una poblacién de
estudiantes
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Asimismo, se
considero Sl
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
1 a aquellos que
respondieron:

aumento y
disminuyé su
consumo.

Universitarios de
lima, Peru

Realizo
cambios en su
alimentacién
respecto al
consumo de:
[AzUcar]

Consumo de
AzUcar en
cuarentena.

Se considero
como NO
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
de 0 a las
personas  que
respondieron: no
cambio y no

consume.
Asimismo, se
consideré SI

CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
1 a aquellos que

Medida sobre el
consumo de
Azucar en el afio
2020

Nominal

Politbmica

Dependiente
Cualitativa

NO
CAMBIO(<11pts)
=0

Sl CAMBIO(=
12pts) =1

Ficha Técnica de
Validacion de
escala de
cambios en los

Estilos de vida
durante el periodo
de

Cuarentena en
una poblacién de
estudiantes

Universitarios de
lima, Peru
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respondieron:

aumento y
disminuyé su
consumo.

Realizo
cambios en su
alimentacioén
respecto al
consumo de:
[Sal]

Consumo de Sal
en cuarentena.

Se considero
como NO
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
de 0 a las
personas  que
respondieron: no
cambio y no

consume.
Asimismo, se
consideré SI

CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
1 a aquellos que
respondieron:

aumento y
disminuyo su
consumo.

Medida sobre el
consumo de Sal
en el afio 2020

Nominal

Politbmica

Dependiente
Cualitativa

NO
CAMBIO(<11pts)

Sl CAMBIO(=
12pts) =1

Ficha Técnica de
Validacion de
escala de
cambios en los

Estilos de vida
durante el periodo
de

Cuarentena en
una poblacién de
estudiantes

Universitarios de
lima, Peru
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Realizo Consumo de | Medida sobre el | Nominal Dependiente NO Ficha Técnica de
cambios en su | Comidas consumo de o Cualitativa CAMBIO(<11pts) | validacion de
alimentacion | Rapidas en | Comidas Rapidas | POlitdmica =0 escala de
respecto al | cuarentena. en el afio 2020 cambios en los
consumo de: Si CAMBIO(=
[Comidas Se  consideré 12pts) =1 Estilos de vida
Rapidas] como NO durante el periodo
CAMBIO vy se le de
dio la puntuacion
de 0 a las Cuarentena en
personas que una poblacién de
respondieron: no estudiantes
cambio y no Universitarios de
consume. lima, Peru.
Asimismo, se
considero Sl
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
1 a aquellos que
respondieron:
aumento y
disminuyé su
consumo.
Realizo Consumo de | Medida sobre el | Nominal Dependiente NO Ficha Técnica de
cambios en su | Golosinas ~ en | consumo de Cualitativa CAMBIO(<11pts) | Validacion de
Politomica =

alimentacion
respecto

al

cuarentena.
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consumo de:

Se consideré

Golosinas en el

Sl CAMBIO(=

escala de

[Golosinas] como NO | afio 2020 12pts) =1 cambios en los
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion Estilos de vida
de 0 a las durante el periodo
personas  que de
respopdieron: no Cuarentena  en
cambio y no una poblacién de
consume. estudiantes
Asimismo,  se Universitarios de
considero Sl lima, Per
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
1 a aquellos que
respondieron:
aumentoé y
disminuyo su
consumo.
Realizo Consumo de | Medida sobre el | Nominal Dependiente NO Ficha Técnica de
cambios en su | Gaseosas  en | consumo de o Cualitativa CAMBIO(=<11pts) | validacion de
alimentacién | cuarentena. Gaseosas en el | Politomica = escala de
respecto al afio 2020 cambios en los

consumo de:
[Gaseosas]

Se considero
como NO
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
de 0 a las

SI CAMBIO(>
12pts) =1

Estilos de vida
durante el periodo
de
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personas  que
respondieron; no
cambio y no

consume.
Asimismo, se
consideré SI

CAMBIO vy se le
dio la puntuacién
1 a aquellos que
respondieron:

aumentoé y
disminuyo su
consumo.

Cuarentena en
una poblacion de
estudiantes

Universitarios de
lima, Peru

FACTORES DE

CAMBIOS EN EL

CONSUMO DE SUS

TANCIAS NOCIVAS

Consumo de
cigarro
durante la
cuarentena

Consumo de
cigarro por parte

de los
estudiantes en el
periodo de
cuarentena.

Se considero
como NO
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
de 0 a las

Medida que
evalla si los
deportistas
consumieron
cigarro durante el
periodo 2020

Nominal
politdmica

Dependiente
cualitativa

NO
CAMBIO(<11pts)
=0

SI CAMBIO(=
12pts) =1

Ficha Técnica de
Validacion de
escala de
cambios en los

Estilos de vida
durante el periodo
de

Cuarentena en
una poblacion de
estudiantes
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personas  que
respondieron; no
cambio y no

consume.
Asimismo, se
consideré SI

CAMBIO vy se le
dio la puntuacién
1 a aquellos que
respondieron:

aumentoé y
disminuyo su
consumo.

Universitarios de
lima, Pert.

Consumo de
alcohol
durante la
cuarentena

Consumo de
alcohol por parte

de los
estudiantes en el
periodo de
cuarentena.

Se considero
como NO

Medida que
evalla si los
deportistas
consumieron
alcohol durante el
periodo 2020

Nominal
politbmica

Dependiente
cualitativa

NO
CAMBIO(<11pts)

SI CAMBIO(=
12pts) =1

Ficha Técnica
Validacién de
escala de

cambios en los

Estilos de vida
durante el periodo
de
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CAMBIO vy se le Cuarentena  en
dio la puntuacion una poblacion de
de 0 a las estudiantes
personas  que _ o
respondieron: no inver3|ta}r|os de
cambio y no lima, Peru
consume.
Asimismo, se
considero Sl
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
1 +2 a aquellos
que
respondieron:
aumento y
disminuyé su
consumo.
FACTORES DE CAMBIOS LA ACTIVIDAD FiSICA
Actividad Realizacion de | Realizacion  por | NOMINAL Dependiente SI CAMBIO: 1 Ficha Técnica
Fisica actividad fisica | parte de los Cualitativa Validacion de
en el periodo de | deportistas de | POLITOMICA NO CAMBIO: 0 escala de
cuarentena. actividad fisica cambios en los
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Se considero
como NO
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
de 0 a las
personas  que
respondieron: no
cambio y no
realiza actividad
fisica.

Asimismo, se
considero Sl
CAMBIO vy se le
dio la puntuacién
1 a aquellos que
respondieron:
aumenté y
disminuyé su
actividad fisica.

durante la
cuarentena.

Estilos de vida
durante el periodo
de

Cuarentena en
una poblacién de
estudiantes

Universitarios de
lima, Pert.

FACTORES DE CAMBIOS EN EL USO DE MEDIOS DE COMUNICACION

Uso
television
cuarentena

de
en

Utilizacion  del
medio de
comunicacion en
el periodo de
cuarentena.

Medida que se
emplea para
verificar si  se
utilizdé o no este
medio de
comunicacion en
el periodo 2020

Nominal
politbmica

Dependiente
cualitativa

NO CAMBIO =0

SI CAMBIO =1

Ficha Técnica
Validacion de
escala de

cambios en los
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Se considero
como NO
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
de 0 a las
personas  que
respondieron: no
cambio y no
utiliza.

Asimismo, se
considero Sl
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
1 a aquellos que
respondieron:

aumentoé y
disminuyo su
consumo.

Estilos de vida
durante el periodo
de

Cuarentena en
una poblacién de
estudiantes

Universitarios de
lima, Pert.

Uso de radio
en cuarentena

Utilizacién del
medio de
comunicacion en
el periodo de
cuarentena.

Medicién de uso
medio de este
comunicacion en
el periodo de
cuarentena

Nominal
politmica

Dependiente
cualitativa

NO CAMBIO =0

SI CAMBIO =1

Ficha Técnica de
Validacion de
escala de
cambios en los
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Se considero
como NO
CAMBIO vy se le
dio la puntuacién
de 0 a las
personas  que
respondieron: no
cambio y no
consume.

Asimismo, se
considero Sl
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
1 a aquellos que
respondieron:

aumentoé y
disminuyo su
consumo.

Estilos de vida
durante el periodo
de

Cuarentena en
una poblacién de
estudiantes

Universitarios de
lima, Pert.

Uso
internet
cuarentena

de
en

Utilizacién del
medio de
comunicacion en
el periodo de
cuarentena.

Uso de internet en
cuarentena

Nominal
politmica

Dependiente
cualitativa

NO CAMBIO =0

SICAMBIO =1

Ficha Técnica de
Validacion de
escala de
cambios en los
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Se considero
como NO
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
de 0 a las
personas  que
respondieron: no
cambio y no
consume.

Asimismo, se
considero Sl
CAMBIO vy se le
dio la puntuacion
1 a aquellos que
respondieron:

aumentoé y
disminuyo su
consumo.

Estilos de vida
durante el periodo
de

Cuarentena en
una poblacién de
estudiantes

Universitarios de
lima, Pert.

FACTORES DE

CALIDAD DE SUERNO Y VIGILIA

Satisfaccion
subjetiva  del
suefo

Evaluacion de la
satisfaccién por
parte de los
deportistas  en
cuanto al suefio.

Medida que se
emplea para
evaluar si los
deportistas se
encuentran

Nominal
politbmica

Dependiente
cualitativa

Satisfaccion:

Baja(1-3)=1
Media (4) = 2
Alta (5-7) =3

Ficha Técnica del
Cuestionario de
Suefio de Oviedo
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Las personas
que contestaron
y dieron como
puntuacion:

Baa (1 -3)
considerado
como 1

Media 4)
considerado
como 2

Alta
considerado
como 3

(5-7)

satisfechos o0 no
respecto al suefio

Insomnio

Evaluacion de la
presencia de
insomnio en los
deportistas.

Las personas
que contestaron
y dieron como
puntuacion:

Medida que
evalia si los
deportistas en el
periodo 2020
presentaron
insomnio o0 no

NOMINAL
POLITOMICA

DEPENDIENTE
CUALITATIVA

Insomnio:
Leve (9-21)=1

Moderado (22-33)
+ Grave (34-45) =
2

Ficha Técnica del
Cuestionario de
Suefio de Oviedo
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Leve (9-21)
considerado
como 1

Moderado (22-
33) + Grave (34-
45) considerado
como 2

Hipersomnia

Evaluacion sobre
la presencia de
hipersomnia en
los deportistas.

Las personas
que contestaron
y dieron como
puntuacion:

Leve
considerado
como 1.

(1-5)

Moderado (6-10)
considerado
como 2.

Medida que
evalla si los
deportistas
presentan

hipersomnia o no
en el periodo de
cuarentena 2020

NOMINAL
POLITOMICA

DEPENDIENTE
CUALITATIVA

Hiperinsomnio:
Leve (1-5) =1

Moderado (6-10)
=2

Severo (11-15) =
3

Ficha Técnica del
Cuestionario de
Suefio de Oviedo
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Severo (11-15)
considerado
como 3.
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ANEXO 10:
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS O INSTRUMENTOS UTILIZADOS

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS O INSTRUMENTOS
UTILIZADOS

Sgocidn 1 da T

FACTORES ASOCIADOS A CAMEBIOS EN
LOS ESTILOS DE VIDA DURANTE EL
PERIODO DE CUARENTENA EM
DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS DE LA
UMNIVERSIDAD RICARDO PALMA, PERU,
2020.

Estimiadon deportstas:

Ml nomibng &s Dunnkas Peyes Onddfer, pertaneazen & s Faositad de Madlcina Homars [(FAMURR] ¥ me anoseanitng
cursends sl dRIma afio da Pre-greads Acoddmnibsos of cosl comesponds & Infamass Madicn, ol kposd gua ustacdcs
rRpresentd & nuastng universidad daporthvamants, o cual ma mothed & reallzer on astucio an ks daparislas oe
moeEtra Alma Matar, canpo SDETVD s @l o ldamtificar tartores apcados & cambios &t los esthos da wida
doranme & percco e cusramesne en deportistas universiarcs de la Unkersidad Rlcsrdo Falma, Fand, 2020

i
(11}

Con ekie sabodo e Domca et floer o hublaron camblos en los dfsranmiss eopacios dal sstio e vida corania
& cuaramana, ¥ gus Tactores sstovieron ascedados & ssos camicdos. Fara allo regulero da su ganmt] y soluntseia
smrticipachdn, B cual conslsia an <l lenado dal slguksia cusstionaro. Las respussias oo wetsd vaya & vartar
saran completsmants andnimas ¥ no & guandans su Hendldad pera mdngdn fin. 5w partoioscidn e
compdeiameania voluntars v sl usted desaa retireres dal ssboedlo lo puasda hacar an coslgular momesdo sln
mingin Hpo oe repancuskn. Mo sa kentHioerdn sus datos parsonaks bajo Ringln concepto, ae Seclrn, la encuasts
&= complatamants andnima.

Sale presesta une Escals o Camblos an ok sstiing e vids curasts & parods da cusrentana, gua oomEts S 30
regumEas are ser lansdas an un Ilempo eaeroxdmecs Oe 10 minubcs. A Tined de e encussta anconbrard
nifommeddn Imporants gua puseds sar de oo bBsnaflcla. Con su parficlpackdn colaborans & gue o desamalla &
algulanta ssbedo ¥ IcE resuNados sardirdn DaErs wopert majoras <0 los eatilos da vida o8 los depcrtistas
ordversRaros de la Undverskced Ricardo Falma.

= ocasn de goss skenfo oo sun derschos ashds slemdo vulneradon, pusdes comonlcarsa o ko {Domels
Rayas] al cormed akcbinlos duenel s reypes Faorpaadupe o el tsldfono RIIZLESS0E.

Sl decide parthcipar @n & astudio, la pkoo gus acapte com un clkck an la pregunts & comtinuacdn, oon b cual
snfomdormos gus da su consanibmilanio ETormodo o fin gos combests con sincarldad s pregunizs da
ancUuasla entandancd las Impdlcasdiores anies csscritas.

Arepto particpar woluntariamente en el estudio.
=i

o]

despuds de k& seoddn 1 Ira la slguelama scekdn -
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Seccidnida ¥

Datos Personales

L

Por favor, Benar ety Informachds de acuerdo & su eciado durants @l periodo del 16 da marzo hacta 25 de [unka
ol mfio 2020.

Edad *

Taxto de respussts corta

S ”
Masculing
memaning

Estado civil ©

Soteroda)

Casadofa)

Convhilenie

Oworekadola

Viuda(a)

gl



Extado lakbaral *

I ! Trabajebs durants ol perodo da cosremdena (del 15 & marzo haste 26 de |unlo dal 2020

() Mo trabajaba durants @ pericdo & cuanntena (Sl 16 de marz kasts 26 da julo dal 2020}

Pe= (Kol (de acuerdo & su dltima medicion que recuerde del 16 de marzo hasta 26 de junio) ™

Tao da respuesha corta

Talla {en contimetras) ©

Taxto da respuesta corta

Carrera Universitaria ©

() Medcing Humana

() Argutecturs

() Iegenioas

() Traduccitn @ Interpretacion
() Asministracitn

() Economi

Estuss usied matriculado en al menos un semestre como estudants de la UBP durarme e ano ™
20207

.:.gr



Seccitn3da T

Sueno

i

For fawor, Benar aste Informecddn de seuerdo o ha Informacidn Qo recusnds an & parods del 16 de marzo Fasts
25 3% |unkx 3al afo 2020

ZComo de satisfecho ha estado con sw suenio? {en el peniodo dal 16 de marzo hasta 38 de junio ®
dizl afia 2020)

MUy Insatisfachs
Bastarts Insatlstache
Insatisfacha

Tarming kedko
Zatlafasma

Bastarts Zatisfache

Miuy Satisfacho

{en el periodo del 14 de marzo hasta 26 de junio del 2020) ;Cuantos dizs & ls semana ha tenido ™
dificultades para_.

Minguna 102 fas por 5. 3 dizs por sam.. 40 5dies pors.. B0 7 diks pors.

Conciliar & Sue.. ] ] ] ] ]

pamasacardo. [ 0 O 0 0
womrunset. [ O O O O
sempwwasn. [ O O O O
scgazrn. [ O O O O



£CuAnto tiempo ha tardado en dormirss, una vez que lo intertaba? (2n el periodo del 14 de .
marzo hasta 24 de junio del 2020

(") 015 misns
() 1630 misetos
() 5145 mietos
() 4450 mirtos

(™ s da &0 minutos

#Cuantas veces se ha despertado por la noche? (en o peniodo del 16 de marzo hasta 24 de. ¥
juriz del 2020}

() mingunavez
() ez
-:-zum:
| Zvaces

-:-mELEEW

Si normalmente se despertd, Ud, piersa que se debe a . {en o periodo del 16 de marzo hasta *
2t die junio del 2020)

(™ dakr
(Y mecasided de ornar
-:- rulda

|:| I:'.rﬂ_



iHa notadao que se despertsba antes de lo habitual? En caso afirmativo, pCusnto tiempo -
antes? (en o periodo del 16 de marzo hasta 24 de junio del 2020]

-:- S ke despertedo coma slampns
) Meda hors antes
L Themattas

() Entra 1y 2 horas antes

() M ge 2 homs Entes

{En el peniodo del 16 de marzo hasta 24 de junio del 2080] en promedio, ;Cusnias horas ha -
dormido cada noche?

{En &l peniodo del 16 de marzo hasts 24 de junio del 2000) en promedio, ;Cuantas horas ha -
permanecids habitualimente en la cama? (deberia ser magor que o nimero de horas dorrmidas)

#Cuantos dizs ala semana ha estado preocupadods o ha notado cansancio o disminucion ensu ®
funcionamiento saciolzboral por no haber dormido bien la noche anterior? (zn el periodo del 14
die marzo hesta 24 de junio del 2020)

() mingunadfa

() 1 o2 olas g semana
T s por SemEns
(™1 405 dius por bemara

() 507 dfak por smana



FCuAntDs dizs & la semana se ha serdio dermesiado somnoliemo, legando & dormirse durange ™
o dia o durmiends maés de lo habitual por ks noche? (en el pemicdo del 16 de marzo hasta 24 de
puric ded 200}

() minguna dra
() 10z dias por semena
() 3 ofas por semens

() 2035 diaspor semana

() 807 diaspor smena

5i me ha sermido con demasiado suefio durante e dia o ha tenido periodos de suefio daurno, *
£Cuantos dizs & la semara ba estado preocupads o ha notado dismirucicn en s
funcionamiento socio-laboral por eoe motivo? (en e periodo del 16 de marzo hasts 28 de jurio
e 202300

() minguna dia

() 102 dias por semana
-:- I dla por Ealmaa
() o3 diascor semana

() &oT dias por semana

{en el pericdo del 14 de marzo hasta 26 de junio del 2020} ;Cusntos dizs & la semana ha tenido ™
(o b han dicho que ha tenidol] ...

:
:

Hingunao - =cd's e-rd's
Bonguldos ]
Aonguidas con

Mowimlambos d_

Fasadllak

O o 0O 0
O o o000
0o o o000
O o 0O 0
O o 0O 0O

adros

=
~
a



FCuAnDs diEs & la semana ba tomado farmacos o utilizado cuskguier otro remedio nfusiones.
aparatos. ot ). prescrito o no, para ayudarse a dormir? {en el periodo ded 14 de marzo hasts 20
e junic diel 2020

() minguna dia

() 102 dias por semana

Lo E olas ool Sa e

() 405 dias por semana

() &o7 dias por semana

HABITOS ALIMENTICIOS =

confesbs: peor Tavor ks shpolantes preguntss de eeonends @l comando ded paerlccs e cuaranmena. Ex Secdr. Indigqus
=l camibleron ok hdbibos durants la cosrantana (dal 16 de marzo hasta 26 S |unlo dal 2050 &n companscian
oo sus hakbibos ames da la pandamila (as dscic amss da maroo el 202000

Cambios que realizs =n =0 alimerntacion respecto al consumo die:

J— — R .
Fatia O O O O
Sarma Ao y Serva- O O O O
Paszase o Mats O O O O
ressva O O O O
arraz O O O O
varaurss O O O O
Tenireasa (paga. - O O O O
Mramastas rapisa O O O O
Frutas O O O O
Lactaos feche, yoo O O O O
— O O O O
Fan y'o Tostadas (| (I (| (I
Fieses O O O O
Margarng S Manbs.. (| [ (| [
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Lactaea lacha, yog-

Fritura

#an o Tostadas

Fils

Margarng / Mants..

Rzloe

zal

Comidas Rapidas | -

abizEings ) Postnag

aEa0Eas /o bt

- o o o o o o o o oo J

-0 o oo o o o o o o oo o0

a0 O O O O oo O O &> o

-0 o o o o o o o o oo O
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Sacidn Sda T

Habitos Nocivos

Fd
-

Conbeabs por Taver ke sigulentss preguntas de acusndo &l cormexdo dal perlicds de cusrentena. Es declr, Indiqus

sl camblaron kos hdbtbos duramts la csarentena (del 16 & marzo hasta 26 o |unio ded 20200 an comparaciin
con sul hdbttes ames de la pandemils fes declr, amss da marzo dal 20200

Su consurno duranie la cusrentena en ouanto 2

Ho consuma Dilerrilmarpdi Mo cambl Aumard

Cigama ] ] O [
Aleohal ] ] ] ]

Despuds de ke seccidn & Irale sloulans sscokin -

ACTIVIDAD FISICA

Conbeabs por Taver ka sigulentss preguntas de ecusndo &l cormexdo del perlcds de cusmentena. Es declr, Indiqus
=l camibld la aotiviciad fisles, la coarentena (del 16 da marzo hasta & de junka dal 2020) an companaciin oon

sus hiiios anbes de kb pandemla [es dadr, antes da marzo dal 2030,

L
(LT}

Su actividad fisica o deportrea durartbe la cuarertera...
o raalza
Disminuys
Mo carminid

Aumantd



Seccion 6 da T

Fii

ACTIVIDAD FISICA

Conbeshe por faver ke sigaliantes pregumtss de scuerds al comesdo dol parcds e cusrambena. Ex dadr, Indigus

&l bk e actividad fislos, la cuarentans (dal 16 da marzo hasta 25 o |unko dal 2020} en camparaciin con
EUE NG @n%E 08 canderrla [@% Secdr antes da marzo dal 20200,

Su actividad fisica o deportrea durarte |3 cuarertera...

=]
Dlsminuyd
Mo caarmindd

Bumsrbd

Despuds de ks seccddn & I & o dgulama secokon -

Fii
T

Uso de Medios de Comunicacion

Contests por favor i sigalentes pragumtss de Souando &l coreas dol parods de cusrambena. Ex g, Indiqus
sl cambbd 2l uso dorants & cuarentena (dal 16 da marzo heshs 26 g Junbo dkl 2020) an camparnacidn oom sus
"aiodt0E antas de la pandamla (s decln antss da marzo el 20207

Regoects &l u=o de los medios de comunicacon: ™

Fo uilllza Dlsmnileeryd Mo cambd & Aumarid

Talasiskan |:| |:| |:| |:|
Aadia [ [l [ O
pidamat [ [l [ O
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ANEXO 11: CONSENTIMIENTO INFORMADO

FACTORES ASOCIADOS A CAMBIOS EN EL ESTILO DE
VIDA DURANTE EL PERIODO DE CUARENTENA EN
DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS DE LA UNIVERSIDAD
RICARDO PALMA, PERU, 2020.

Estimados deportistas:
Mi nombre es Dunnia Reyes Ordofez, pertenezco a la Facultad de Medicina Humana
(FAMURP) y me encuentro cursando el dltimo afio de Pre-grado Académico el cual
corresponde a Internado Médico, al igual que ustedes representé a nuestra universidad
deportivamente, lo cual me motivé a realizar un estudio en los deportistas de nuestra Alma
Mater, cuyo objetivo es el de identificar factores asociados a cambios en el estilo de vida
durante el periodo de cuarentena en deportistas universitarios de la Universidad Ricardo
Palma, Peru, 2020.

Con este estudio se busca identificar si hubieron cambios en los diferentes aspectos del estilo
de vida durante la cuarentena, y qué factores estuvieron asociados a esos cambios. Para
ello requiero de su gentil y voluntaria participacién, la cual consiste en el llenado del siguiente
cuestionario. Las respuestas que usted vaya a verter serdn completamente anénimas y no
se guardara su identidad para ningun fin. Su participacién es completamente voluntaria y si
usted desea retirarse del estudio lo puede hacer en cualquier momento sin ningun tipo de
repercusion. No se identificardn sus datos personales bajo ningln concepto, es decir, la
encuesta es completamente anonima.

Se le presenta una Escala de Cambios en el estilo de vida durante el periodo de cuarentena,
gue consta de 30 preguntas para ser llenadas en un tiempo aproximado de 20-25 minutos.
Al final de la encuesta encontrara informacién importante que puede ser de su beneficio. Con
su participacién colaborara a que se desarrolle el siguiente estudio y los resultados serviran
para sugerir mejoras en el estilo de vida de los deportistas universitarios de la Universidad
Ricardo Palma.

En caso de que sienta que sus derechos estan siendo vulnerados, pueden comunicarse
conmigo (Dunnia Reyes) al correo electronico dunnia.reyes@urp.edu.pe o al teléfono
923438808.

Si decide participar en el estudio, le pido que acepte con un click en la pregunta a
continuacioén, con lo cual entendemos que da su consentimiento informado a fin que conteste
con sinceridad las preguntas de la encuesta entendiendo las implicaciones antes descritas.
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ANEXO 12: BASES DE DATOS (EXCEL, SPSS), OEL LINK A SU BASE DE DATOS
SUBIDA EN EL INICIB-URP.
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LISTA DE TABLAS

Tabla 1. Cambios en el estilo de vida de deportistas universitarios estudiantes de la
Universidad Ricardo Palma durante el periodo de cuarentena en el aiio 2021.

Cambios en el estilo de

. Frecuencia Porcentaje
vida

Cambios en la
Alimentacion

Si 105 41,3

No 149 58,7
Cambios en la Actividad Fisica

Si 202 79,5

No 52 20,5
Cambios en el consumo sustancias nocivas

Si 133 52,4

No 121 47,6
Cambios en el uso de medios de comunicacion

Si 168 66,1

No 86 33,9
Satisfaccion subjetiva del
Sueiio

No 171 67,3

Si 83 32,7
Insomnio

Si 87 34,3

No 167 65,7
Hiperinsomnio

Si 23 9,1

No 231 90,9
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Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas de deportistas universitarios estudiantes de
la Universidad Ricardo Palma durante el periodo de cuarentena en el afio 2021.

Caracteristicas

. i Frecuencia Porcentaje
Sociodemograficas

Edad
De 16 a 24 afios 190 74,8
De 25 1 39 afios 64 25,2
Sexo
Masculino 123 48,4
Femenino 131 51,6
IMC
Sobre peso/obesidad 69 27,2
Bajo peso/normal 185 72,8
Estado Laboral
No labora 191 75,2
Labora 63 24,8
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Tabla 3. Cambios en la alimentacion segun caracteristicas sociodemograficas de
deportistas universitarios estudiantes de la Universidad Ricardo Palma durante el periodo
de cuarentena en el ailo 2020; razones de prevalencia (Rp Crudo y Rp ajustado).

p RP IC95% P valor RP IC95% P

Factores Si Cambié  No Cambio valor ' valor
Sociodemograficos (n%) (n%) of crudo Ajustado
Edad
0,70- 0,784 -
De 16 a 24 anos 78 (41,1) 112 (58,9) 0,873 0,97 1,36 0,873 1,154 1,700 0,468
De 25 1 39 afios 27 (42,2)  37(57,8) 1,00 1,00
Sexo
0,57- 0,558
2 1 1 1
Masculino 44 (35,8) 79 (64,2) 0,081 0,77 ,04 0,768 0,76 1,037 0,084
Femenino 61 (46,6) 70 (53,4) 1,00 1,00
IMC
Sobre 0,70- 0,725-
peso/obesidad 28 (40,6) 41 (59,4) 0,881 0,97 1,36 0,881 1,022 1,441 0,901
Bajo peso/normal 77 (41,6) 108 (58,4) 1,00 1,00
Estado Laboral
0,98- 0,992-
Labora 32 (50,8) 31 (49,2) 0,079 1,33 1,80 0,065 1,404 1,988 0,056
No labora 73 (38,2)  118(61,8) 1,00 1,00
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Tabla 4. Cambios en la actividad fisica segun caracteristicas sociodemograficas de
deportistas universitarios estudiantes de la Universidad Ricardo Palma durante el periodo
de cuarentena en el ailo 2021; razones de prevalencia (Rp Crudo y Rp ajustado).

p RP crudo  1C95% P RP 1C95% P
Factores Si Cambié No Cambié valor valor valor
Sociodemograficos o/ Austado
Edad
111 0,94- 1,096 0,919-
De 16 a 24 anos 155 (81,6) 35 (18.4) 0,163 ! 1,31 0,204 1,308 0,308
De 25 1 39 afios 47 (73,4) 17 (29,6) 1,00 1,00
Sexo
1,004 2’?2’ 1,013 g’fgg' 0,849
Masculino 98 (79,7) 25(20,3) 0,955 ! 0,995 !
Femenino 104 (79,4) 27 (20,6) 1,00 1,00
IMC
Sobre 0,93 (1)'(?2' 0,939 2'?8(1)' 0,435
peso/obesidad 52 (75,4) 17 (24,6) 0,315 ! 0,345 !
Bajo 150 (81,1) 35 (18,9) 1,00 1,00
peso/normal
Estado Laboral
0,81- 0,841-
0,95 ! 0,991 ' 0,914
Labora 48 (76,2) 15 (23,8) 0,449 110 0473 1,167
No labora 154 (80,6) 37 (19,4) 1,00 1,00
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Tabla 5. Cambios en el consumo de sustancias nocivas segun caracteristicas
sociodemograficas de deportistas universitarios estudiantes de la Universidad Ricardo
Palma durante el periodo de cuarentena en el afio 2021; razones de prevalencia (Rp Crudo
y Rp ajustado).

Factores No P RP IC95% Pvalor RP 1C95% P valor
. cgs Si Cambio . valor .
Sociodemograficos Cambio crudo Ajustado
Edad
0,60- 0,625 -
De 16 a 24 afios 92 (48,4) 98(51,6) 0,030 0,76 0,96 0,020 0,819 1,074 0,149
De 25 1 39 afios 41 (64,1)  23(35)9)
Sexo
0,83- 0,819 -
Masculino 66 (53,7) 57(46,3) 0,689 1,05 1,33 0,688 1,043 1,328 0,732
Femenino 67(51,1) 64(48,9)
IMC
Sobre 0,90- 0,834 -
peso/obesidad 40 (58) 29 (42) 0,274 115 1,48 0,258 1,081 1,402 0,555
Bajo
peso/normal 93 (50,3) 92(49,7)
Estado Laboral
13 1,03 - 0,900 -
Labora 40 (63,5) 23 (36,5) 0,041 ! 1,65 0,028 1,182 1,552 0,229

No labora 93 (48,7) 98(51,3)
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Tabla 6. Cambios en el uso de medios de comunicacion segun caracteristicas
sociodemograficas de deportistas universitarios estudiantes de la Universidad Ricardo
Palma durante el periodo de cuarentena en el afio 2021; razones de prevalencia (Rp Crudo

y Rp ajustado).

. .. No p RP IC95% P RP 1C95% P valor
. e Si Cambid .,
Factores Sociodemograficos n (%) Cambio valor  cudo valor  ajustado
? n (%) al
Edad
128 1,01- 1,051-
De 16 a 24 afios 133 (70) 57 (30) 0,025 ! 1,63 0,045 1,365 1,771 0,019
De 25 1 39 afios 35(54,7)  29(45,3)
Sexo
107 0,89- 0,890-
Masculino 84 (68) 39 (32) 0,483 ! 1,27 0,482 1,062 1,267 0,504
Femenino 84 (64,1) 47 (36)
IMC
0.95 0,78- 0,776 -
Sobre peso/obesidad 44 (64) 25 (36) 0,625 ! 1,17 0,633 0,951 1,166 0,629
Bajo peso/normal 124 (67) 61 (33)
Estado Laboral
104 0,86- 0,967 -
Labora 43 (68,3) 20 (32) 0,683 ! 1,27 0,677 1,191 1,466 0,100
No labora 125 (65,4) 66 (35)
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Tabla 7. Satisfaccion subjetiva del suefio seguin caracteristicas sociodemograficas de
deportistas universitarios estudiantes de la Universidad Ricardo Palma durante el periodo

de cuarentena en el aiio 2021; razones de prevalencia (Rp Crudo y Rp ajustado).

Factores Pvalor RP up 1€C95 Pvalor RP 1C95 P valor
Sociodemografico  Si No a/ % Ajustado %6
s
Edad
094 0,78- 0,916-
De 16 a 24 afios 126 (66,3) 64 (34) 0,555 ! 1,14 0,543 1,049 1,202 0,489
De 25 1 39 afios 45(70,3) 19(30) 1,00 1,00
Sexo
103 0,87- 0,884-
Masculino 84 (68,3) 39(32) 0,749 ’ 1,22 0,749 0,979 1,086 0,693
Femenino 87 (66) 44 (34) 1,00 1,00
IMC
Sobre 113 0,96- 0,812-
peso/obesidad 51 (74) 18 (26) 0,171 ’ 1,36 0,145 0,917 1,036 0,165
Bajo 120 (65) 65 (35) 1,00 1,00
peso/normal
Estado Laboral
118 0,99- 0,839-
Labora 48 (76) 15 (24) 0,084 ! 1,41 0,058 0,955 1,086 0,480
1,00 1,00
No labora 123 (64,4) 68(35,6)
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Tabla 8. Insomnio segun caracteristicas sociodemograficas de deportistas universitarios
estudiantes de la Universidad Ricardo Palma durante el periodo de cuarentena en el aifo
2021; razones de prevalencia (Rp Crudo y Rp ajustado).

P RP 1C95% P valor RP 1C95% P valor
Factores .
. fge Si No valor  crudo Ajustado
Sociodemograficos of
Edad
0,46 - 0,439-
¢ 0,010 0,647 ! 0,027
De 16 a 24 afios 57 (30) 133 (70) 0,64 0,90 ! ! 0,952 !
30
De25139afos  (46,9) 34(53,1) 0,014 1,00 1,00
Sexo
0,81 - 0,740-
7 1 ’
Masculino 45 (37) 78 (63,4) 1,14 1,61 0,448 047 1,481 0,795
42
Femenino (32,1) 89 (68) 0,448 1,00 1,00
IMC
Sobre 1,17 - 1,085-
! 0,004 1,549 ! 0,016
peso/obesidad 33 (48) 36(52,3) 1,64 2,29 2,213
Bajo 54
131 (71 0,005 1,00 1,00
peso/normal (29,2) (71)
Estado Laboral
24 39 (62) 2’22 " 0,450 2’334 2’222' 0,571
Labora (38,1) 1,16 , ’
No labora 63 (33) 128 (67) 0,459 1,00
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Tabla 9. Hipersomnia segun caracteristicas sociodemograficas de deportistas
universitarios estudiantes de la Universidad Ricardo Palma durante el periodo de
cuarentena en el afo 2021; razones de prevalencia (Rp Crudo y Rp ajustado).

Factores Si No P RP  1C95% P RP IC95% P
Sociodemograficos n (%) n (%) valor  crudo valor  ajustado valor
Edad
095 0,39- 0,828-
De 16 a 24 afios 17 (9) 173 (91) 0,918 2,32 0,918 0,937 1,062 0,309
De 25 1 39 afios 6(9,4) 58 (91) 1,00 1,00
Sexo
116 0,53- 0,864-
Masculino 12 (10) 111 (90) 0,706 2,54 0,706 0,956 1,056 0,375
Femenino 11 (8,4) 120 (91,6) 1,00 1,00
IMC
117 0,50- 0,956-
Sobre peso/obesidad 7 (10,0) 62 (90) 0,712 2,73 0,711 1,070 1,198 0,239
Bajo peso/normal 16 (9) 169 (91) 1,00 1,00
Estado Laboral
064 0,23- 0,902-
Labora 4 (6,0) 59 (94) 0,388 1,81 0,397 1,017 1,146 0,782
No labora 19 (10) 172 (90,1) 1,00 1,00
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