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1. INTRODUCCION

Dentro de las dificultades que se presentan en los estudiantes a temprana edad, se
encuentra la dislexia, un problema de aprendizaje que dificulta el desarrollo de la lectoescritura
que cada vez se registra mas en las aulas de clase, pero, producto del desconocimiento sobre el
tema, su diagndstico y tratamiento suele ser tardio. Esta ha sido la principal motivacion para
realizar el presente estudio, ya que en el campo educativo se requiere la atencion del trastorno
por especialistas no solo en el &mbito de la medicina neuronal, sino de la psicologia, pues como
parte de nuestra labor profesional se encuentra brindar un acompafiamiento adecuado a los
problemas que afectan el desarrollo cognitivo, afectivo y emocional, el cual se realiza bajo el
conocimiento de las teorias referentes al problema que hay que tratar.

Se ha determinado que, si los nifios no son tratados a tiempo en este problema, las
consecuencias pueden repercutir en el desarrollo de su vida personal, pues se genera una
afectacion en la autoestima, ya que el nifio siente frustracion por no lograr los aprendizajes
deseados, esto puede terminar en una desercion escolar y aislamiento social. Si bien, en la
busqueda bibliografica se encuentran las herramientas necesarias para que desde el aula se
pueda tratar la dislexia, el presente estudio sintetiza las caracteristicas de las estrategias mas
preponderantes que pueden ser usadas por los docentes, a esto se suma que ahora existen
también herramientas tecnologicas, las cuales son un medio més facil para que los estudiantes
puedan alcanzar el desarrollo de la lectoescritura.

En este sentido, una vez definido los objetivos del estudio, se presenta el andlisis y la
descripcion de la teoria sobre la dislexia, considerando los planteamientos mas relevantes y
actualizados sobre el tema, un punto importante es que dentro de esta revision bibliogréafica se

intenta no solo conocer mas de la dislexia, también mostrar las nuevas tendencias que permiten



atender el trastorno. Finalmente, el presente estudio culmina con las conclusiones planteadas

en base a toda la informacion descrita.



2. OBJETIVOS

- Objetivo principal

Describir las principales caracteristicas de la dislexia, en base al analisis de la
informacion relevante hecha por expertos en el tema, el cual permitird tener un mayor
conocimiento tedrico para disefiar en el futuro estrategias adecuadas que traten este problema
de aprendizaje.

- Objetivos especificos

2.2.1. Identificar las principales teorias que conceptualizan la dislexia.

2.2.2. Describir los tipos de dislexia.

2.2.3. Conocer las causas de la dislexia y sus repercusiones en el aprendizaje.

2.2.4. Establecer métodos de intervencion temprana para el tratamiento de la dislexia

en el aula



3. TEORIA SOBRE LA DISLEXIA

3.1  Generalidades

La lectura y la escritura son acciones del ser humano que le permiten comunicarse en
sociedad, comprenderla y perpetuar conocimiento para futuras generaciones. Estas habilidades
estan asociadas al lenguaje, caracteristica propia del ser humano que, en un primer momento,
desarroll6 el lenguaje hablado, seguido de la escritura y la lectura (Benites, 2018). Respecto a
la escritura, su importancia radica en que es necesaria por ser una habilidad que permite al ser
humano realizar sus actividades laborales, relacionarse con los demads, transmitir su
pensamiento y conservarlo (Sepulveda y Benavides, 2017). Por otro lado, la lectura es
considerada como una accidén comunicativay expresiva, esto se realiza con una finalidad, como
conocer diversos saberes (Benites, 2018).

Ambos procesos se desarrollan desde temprana edad, de manera progresiva los nifios
van aprendiendo estrategias que le permitan desarrollar estas habilidades. Sin embargo, se
presentan en algunos estudiantes diversos factores como la dislexia que dificultan su
aprendizaje. Tamayo (2017) indica que actualmente, es muy recurrente que en las aulas de
clase, por lo menos un estudiante es afectado por la dislexia, generando un retraso en su
desarrollo cognitivo el cual debe ser atendido con prontitud. Citando a la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), Guillen (2017) sefiala que la dislexia esta relacionada con las habilidades
de la lectoescritura, problemas al momento de leer, por la falta de comprension de las letras,
asi como problemas al escribir por no poder distinguir las formas de las letras. Los estudios
relacionados sobre la dislexia, manifiestan que este transtorno se presenta de diversas maneras
en el inglés y castellano, por lo cual es dificil generalizar los sintomas y formas de diagnostico.
Sin embargo, el diagndstico temprano permite que se pueda dar una atencion oportuna en los

estudiantes para tratar el transtorno con el fin de evitar un retraso en sus aprendizajes.



3.1.1 La Lectura

3111 Importancia de la lectura. La lectura es un proceso por el cual el ser
humano comprende e interpreta textos, esta se encuentra asociada a la comunicacion
pues trata de descifrar una serie de signos para entender un mensaje, dando
significado a hechos o fendmenos descritos en el texto, que nos permita adquirir
nuevo conocimiento (Gomez, 2017). Es asi que a través de ella se fortalecen los
aprendizajes, puesto que, en este proceso de interaccion del lector con el texto,
surgen nuevas ideas y propuestas. También, fomenta la generacion de sentimientos
y sensaciones unicos al leer pues se usa la imaginacion para analizar y comprender
lo que el autor del texto intenta decir, de esta manera, cada lector va construyendo
su propio significado (Fajardo, 2018).

En base a lo mencionado, se concluye que la importancia de la lectura radica
en ingresar, mediante este proceso, a un mundo nuevo de ideas desarrolladas en un
tiempo distinto al nuestro. En el caso de los nifios, cuando aprenden a leer, se
fortalece su desarrollo cognitivo y sobre todo su pensamiento critico para reflexionar
sobre el porque de las cosas, saber las consecuencias de sus actos y desarrollar su
propio conocimiento o vision sobre las cosas (Gomez, 2017). El desarrollo del habla
también se fortalece mediante la lectura en los nifios, pues con ella, reconocen
palabras nuevas que van memorizando para utilizarlo en sus didlogos con las
personas. También Fajardo (2018) indica que, al leer, el nifio va modelando su
entonacion, tiempo de habla, timbre de voz, movimientos musculares, gestos y
miradas, es decir, el aspecto no verbal que contribuye a una buena lectura se
beneficia. Asimismo, es valiosa porque conlleva también al desarrollo social de las

personas, pues mediante la lectura, se puede tener una mejor comprension del



entorno favoreciendo el desarrollo de acciones solidarias, de cambio social y de

transformacion.

3.1.1.2 Ensefianza de la lectura. La lectura se inicia en espacios fuera del
colegio como es la casa y la comunidad, es precisamente con la familia, que se tendra
el primer contacto con el aprendizaje de la lectura a través de los estimulos que en
casa vaya recibiendo en la interacciébn o comunicacion que se realice entre los
miembros que la integran (Fajardo, 2018). Sin embargo, de manera formal, este
proceso se da en la escuela, en el cual, el docente tiene un rol muy importante en el
aprendizaje de la lectura en los nifios. Desde la etapa de educacion inicial se da el
proceso de alfabetizacion con apoyo de los padres de familia; en un primer momento,
el maestro resalta la importancia del aprendizaje de la lectura porque no solo se debe
centrar en que los nifios sepan leer, sino en que sientan interes por leer cada vez mas
(Fuentes y Calderin, 2017).

Existen diversos métodos que, a lo largo del tiempo, se han utilizado para el
desarrollo de la lectura en los nifios. Segun Pefia (2017) entre los mas utilizados se

encuentran los siguientes:

- Método alfabético: Se basa en el aprendizaje del abecedario y de las
asociaciones de las letras que componen sus nombres como a, be, ce, de, efe.
También se realiza la ensefianza de la combinacion de los grafemas y de las
silabas en palabras como “ese-0=50 Yy ele-a=la, es decir, SOLA.

- Meétodo silabico: Se inicia mediante la ensefianza primero de las vocales,
luego de las consonantes con lo cual, el estudiante terminara uniendo dichas

letras para formar silabas y luego palabras, por ejemplo, se ensefa la “s”: sa,



3.1.2

3121

se, si, so y su, de la misma forma pasara con otra consonante y vocal. De esta
manera, el nifio desarrolla una lectura expresiva y mecanizada.
Método fonético: Consiste en la ensefianza de fonemas o sonidos distintivos
de las letras. Para este método se requiere que los estudiantes puedan realizar
el analisis y distincion visual y fonologica de los grafemas y fonemas. En
este caso, la lectura se aprende simultaneamente con la escritura, pues
mientras se redactan las silabas (vocal + consonante) el nifio va hablando su
propia redaccion.
Método analitico: Este tiene una mayor complejidad, por lo cual, el nifio
debe tener una base como la escritura. Aqui se resalta la funcion visual mas
que la auditiva, ya que el nifio primero reconoce la totalidad de la frase u
oracién, para analizar su significado, esto promueve la lectura rapida, fluida
y labuena pronunciacion de las palabras, respetando los signos de puntuacion
y dando una entonacion adecuada al texto.
Método mixto o eclécticos: También se le denomina método de analisis y
sintesis, ya que, a través de la funcion visual, méas desarrollada, el nifio
reconoce las palabras y las comprende, esto le permite identificar las
correspondencias de grafemas y fonemas. Aqui, se utiliza la estrategia del
deletreo en un inicio para la buena pronunciacién de las palabras.

La escritura

Importancia de la escritura. Escribir es un proceso complejo que forma

parte del lenguaje expresivo, creado por el ser humano para compartir conocimiento,

ideas, pensamientos y experiencias que la mente, por ser fragil, puede olvidar

(Granda, 2017). Este proceso se caracteriza por ser un sistema de representacion

grafica de signos y simbolos, que se desarrolla de manera progresiva mediante la



consolidacién de la psicomotricidad fina, que permite la comprension y posterior
disefio de las letras (Tantaruna, 2018). Su importancia radica en ser una herramienta
de aprendizaje, ya que al escribir se fortalece la memoria, la comprensiény el pensar,
asi los estudiantes adhieren nuevos conceptos, sobre sus saberes previos para
desarrollar una propia manera de pensar que, bajo la redaccién, puede mejorar su
fundamento (Andueza, 2016).

3.122 Proceso de ensefianza de la escritura. El desarrollo de la escritura se
da en tres etapas, segin Condemarin y Chadwick, citados por Lobete (2017):

- Precaligréafica: Se desarrolla entre los 5 — 7 afios de edad, en esta etapa, el
nifio realiza una escritura discontinua, enfocandose en el reconocimiento y la
representacion de las letras basicas, como el abecedario (Lobete, 2017). Aln
no tiene nocidn adecuada del espacio, pues la escritura se realiza sin respetar
los margenes del cuaderno (Tantaruna, 2018)

- Caligrafia: Entre los 8 a 12 afios de edad, los estudiantes tienen un avance
en su escritura, ya que la motricidad fina es méas solida, permitiendo un
dominio del grafismo (Lobete, 2017). Esto hace que la escritura sea mas
continua y répida cuando se realiza el dictado, también las grafias son mas
claras y ordenadas pues se respeta la horizontalidad de la escritura y los
margenes del cuaderno (Tantaruna, 2018).

- Post caligrafico: Va desde los 12 a 13 afios de edad, en esta etapa se
consolida la escritura, ya que alcanza su maxima velocidad, la escritura es
legible pues se realiza una unién adecuada de las letras, esto permite entender
lo escrito (Tantaruna, 2018). Ahora, los estudiantes personalizan bajo sus
intereses la forma de escritura que lo acompafard a lo largo de su vida

(Lobete, 2017)



3.2 Trastornos de aprendizaje de la lectoescritura: dislexia

3.2.1. Definicion de Trastorno

La Real Academia Espafiola (2021) indica que el trastorno es una alteracién leve de la
salud, que puede ser causada por factores genéticos, enfermedades o traumatismos. Esta
condicién se asocia a la existencia de un mal funcionamiento fisico y mental, situacion atendida
por la medicina, el cual expresa la existencia de un desorden prolongado psiquico o de otro
tipo (Hamui, 2019). Por otro lado, el trastorno puede ser definida como una “limitacion o
restriccion antepuesta a la experiencia o la accion que influye en la manera en que el sujeto esta
en el mundo” (Kleinman, 1988, p. 190). Este trastorno es considerado como una condicion de
vida, quien la padece restructura su modo de vida y de relacionarse con los demas, con la
finalidad de llevar un tratamiento que le permita recuperar o evitar el sufrimiento propia de la
enfermedad (Hamui, 2019).

Ardila et al. (2005) establecen la siguiente clasificacion de trastornos de desarrollo (ver

tabla 1):
Tabla 1
Clasificacion de los trastornos en el desarrollo (DSM-1V, 1994)
Trastornos del aprendizaie Trastornos de las Trastornos de la
P | habilidades motoras comunicacion

T. del lenguaje expresivo
T. mixto del lenguaje

T. de lectura receptivo-expresivo
T. del célculo T. del desarrollo de la P <Pl
- . L T. fonologico
T. de la expresion escrita coordinacion
Tartamudeo

T. del aprendizaje no especificado S,
P J P T. de la comunicacién no

especificado

Nota. Ardila et al. (2005)

3.2.2. Trastorno de aprendizaje
Una de las manifestaciones del trastorno es aquella que asocia con el aprendizaje, y se

define como una situacion que limita el desarrollo del aprendizaje, el cual se genera de manera



imprevista y persistente, variable de persona a persona en base a sus propias caracteristicas
(Mendoza, 2018). Este tipo de trastorno del neurodesarrollo es el més existente en la poblacion
dentro de la etapa preescolar, situacion que perjudica a los nifios que, a pesar de tener una
inteligencia normal y una escolaridad adecuada, su proceso educativo es complicado ya que se
enfrentan a limites propios que dificultan el aprendizaje (Sans et al., 2017). Ardila et al. (2005)
indica que este trastorno puede ser de origen constitucional, es decir, que se relacionan con las
funcionalidades del sistema nervioso central, puede ser congénito que afecta a habilidades
especificas. Los tipos de trastorno se manifiestan durante la infancia, en muchos casos indican
que estos problemas presentes en los nifios, también se dieron en la infancia de los padres, por
ello, se menciona que puede ser una dificultad heredada, es aqui donde radica la importancia
de que su diagndstico sea temprana para su debido tratamiento. Ardila et al., (2005) sefiala los

siguientes tipos de trastorno de aprendizaje (ver tabla 2).

Tabla 2
Ejemplos de algunos trastornos del aprendizaje
Tipo Area afectada
1. Dislexia Adquisicién de la lectura
2. Disgrafia Aprendizaje de la escritura
3. Disfasia Aprendizaje del lenguaje oral
4. Dispraxia Operaciones matematicas
5. Problemas espaciales Aprendizaje de movimientos elaborados
6. Disfemia Habilidades espaciales
7. Disprosodia Ritmo, fluidez y la melodia en el habla
8. Disgnosia Prosodia del lenguaje
9. Dismusia Reconocimiento perceptual
10.Dismnesia Habilidades mnésicas

Nota. Ardila et al. (2005)

3.2.3 Origenes del término dislexia

Es comprensible que el estudio de la dislexia se hay iniciado con la masificacion de la
educacion, sobre todo con los codigos de escritura, los cuales eran desconocidos y no relevantes
en la edad antigua, porque existia un elevado grado de alfabetizacion en la sociedad ya que la

educacion era de pocos, era para los privilegiados (Diaz, 2006). Recién ante el avance de la
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imprenta y con ello de la lectoescritura, se empez0 a usar el término de dislexia para sefialar a
las personas con algun trauma cerebral que afectaba al lenguaje (Rello, 2018). Esto concuerda
con lo indicado por Diaz (2006) al indicar que esta tendencia se mantuvo hasta un poco mas de
la década de los afios ochenta pues el interés por el estudio de la dislexia provenia
principalmente de los especialistas en neurologia al considerarlo como un problema cerebral,
lo cual hoy es considerado como una dislexia adquirida.

Con el paso del tiempo las discrepancias sobre el tema contindan respecto a su
definicion, por un lado, algunos la relacionan con la carencia o problemas de desarrollo de las
habilidades lectoras y otras cognitivas (Tamayo, 2017). En este sentido, se presenta a
continuacion el reconocimiento de cuatro etapas histdricas sobre el desarrollo de la definicion
de dislexia, en base al avance de la ciencia y de la sociedad, segun Rello (2018, p. 31):

— Hasta finales del siglo XIX. Mediante un diagnéstico médico, se empezd a
identificar a los primeros pacientes con problemas de lenguaje, esto asociado a
algln trauma cerebral. En esta etapa resalta los estudios del oftalmélogo aleméan
Rudolf Berlin quien por primera vez utilizé la palabra dislexia para referirse a un
paciente con dificultad para hablar y leer.

— Entre 1895 y 1950. Gracias a los aportes del médico general Pringle-Morgan y
Hinshelwood, oftalmélogo, se describid por primera vez, las posibles causas y
caracteristicas de la dislexia, en este entonces asociadas a lo genético y a las
deficiencias visuales, este aporte hoy se considera dentro del tipo de dislexia
evolutiva considerada, en este entonces, también como una “ceguera verbal
congénita”. Desde esta etapa, se oficializa el término para que a través de
posteriores investigaciones contindien con su respectivo estudio.

— Etapa de evolucién (1950-1970). En esta etapa, la dislexia fue investigada por

diversos especialistas en medicina y la educacion con el fin de ayudar a los nifios

11



disléxicos a que contindien con sus aprendizajes. Es el caso de Edith Norrie quien
fundo el Word Blind Institute con la finalidad de tener un diagnéstico temprano de
dislexia en nifios y ensefiares habilidades de la lectoescritura. Otro caso por
mencionar fue el de Bénder, quien indicaba la necesidad de ayudar a los nifios en
su proceso de maduracion de las capacidades de lenguaje.
— Teorias modernas (desde 1970 hasta la actualidad) Aquellas que ante el avance
de la ciencia han continuado el estudio de la dislexia, teniendo aportes de mas
disciplinas como la psicologia y las neurociencias.
3.2.4 Definicion actual de la dislexia
A pesar del paso del tiempo, aln no existe una definicidén concreta sobre la dislexia,
pues la falta de consenso entre los tedricos y la diversidad de especialistas que estudian el tema
ha hecho que la dislexia sea considerada como una palabra con sentido polisémico. Sin
embargo, se considera que la definicion elaborada por Cueto et al. (2019), que es una de las
mas aceptadas, se asocia a la propuesta de la Asociacion Internacional de Dislexia que lo
conceptualiza como “una dificultad especifica del aprendizaje de origen neurobiologico”, que
al ser diagnosticada se debe precisar si afecta a la fluidez de la lectura y comprension lectora,
si afecta a la expresion escrita o si afecta a la memorizacion de los nimeros y con ello al
aprendizaje de las matematicas. En este sentido, se consideran también a la dislexia como un
“trastorno del aprendizaje de la lectoescritura, de caracter persistente y especifico el cual puede
ser producto de una causa evolutiva o congénita” (Puentes y Guzman, 2018, p. 27).

Es importante mencionar que este problema si bien se relaciona directamente con la
lectoescritura, afecta en otras areas académicas, dificultando su aprendizaje, rendimiento
escolar y afectando hasta su salud emocional si no es tratado en su debido tiempo (Chavez,

2017).
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Las personas con esta afectacion se caracterizan por tener dificultades de precision y
fluidez en el reconocimiento de las palabras, decodificacion del mensaje y el deletreo (Tamayo,
2017). A esto se suman problemas para “recitar el alfabeto, denominar letras, realizar rimas
simples y analizar o clasificar los sonidos y en cuanto a lectura existencia de omisiones,
sustituciones, distorsiones, inversiones, lentitudes y déficit de comprension” (Puentes y
Guzman, 2018). Finalmente, Rello (2018, p. 34) coincide con diversos autores y sefiala que la
dislexia actualmente tiene tres definiciones oficiales: “1) que se trata de un problema del
lenguaje escrito y no del oral; 2) que no esta relacionado con otras habilidades cognitivas o, 3)
no esta relacionado con la inteligencia general”

3.3  Tipos de dislexia

La dislexia se clasifica en base a diversos factores (causales, grado de afectacion y ruta
Iéxica), las cuales seran descritos a continuacion con su respectivo sustento teérico.

3.3.1. Segun la ruta léxica afectada

En base al anélisis de errores en la lectura de palabras frecuentes, Border, citado por
Cano (2016) sefiala tres tipos de dislexia:

1) Dislexia Diseidético (DI): Este tipo de dislexia se caracteriza por la lectura lenta de
cada uno de los grafemas que componen la palabra de manera lenta, en esta lectura
se presentan omisiones, transposiciones e inversiones. Tamayo (2017) menciona que
este tipo de dislexia es superficial pues utilizan una ruta fonoldgica ya que tienen
dificultades en reconocer las palabras, “la persona tiene un acceso a la exclamacion
de las palabras guiado por el sonido y no por la ortografia de la palabra por lo que
mantienen errores de precision ante homofonos (palabras que se pronuncia igual que
otra pero que se escribe de manera diferente y tiene distinto significado)”. Cano
(2016) indica algunos ejemplos al respecto: en cuanto a omision se menciona

2 ¢C

“canero” por “carnero”, “época” por “épocas”, respecto a la transposicion se altera
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el orden de los grafemas “al” por “la” o “el” por “le”, y respecto a la inversion,
considerada como el problema de recordar la posicién de los grafemas por ejemplo
“b” por “p” en “bescar” por “pescar” o “p” por “q” en “puena” por “quena”.

2) Dislexia disfonético (DF): Tamayo (2017) sefiala que este caso es considerado como
una dislexia fonoldgica pues la persona tiene dificultades en el mecanismo de
conversion grafema — fonema, existe una lectura precisa y muy utilizada de palabras
comunes, lo cual no sucede con lecturas de pseudopalabras o palabras desconocidas.
Por otro lado, Cano (2016) agrega que también se conoce como dislexia profunda
pues se caracteriza porque la persona cambia un grafema por otro, es el caso de la
expresion de “cardero” por “carnero”, “estucia” por “astucia”, o aumenta un
grafema, una silaba o palabra en su lectura como “tontolobobo” por “tontolobo”,
“perosiguio” por “persiguid”. Otro error en el que incurren es el de tipo semantico,
al sustituir una palabra por otra con significado semejante: “queria” por “quieres” o
“llam6” por “llamaban”, y las lexicalizaciones donde una palabra con un propio
significado y con una configuracion visual determinada, se sustituye por otra similar
manteniendo el inicio o final de la palabra: “planta” por “alta” o “pequefia” por
“pefia” (Cano, 2016, p. 34).

3) Dislexia Mixta (DM): En este caso se aprecian pacientes que tienen déficit de los
dos tipos de dislexia: fonolégico y superficial (Tamayo, 2017), pero existe la
tendencia de que una se presente en mayor grado que la otra. Esta tendencia sobre
todo se evidencia en los nifios donde su nivel de lectura y escritura es menor del
promedio, principalmente, por una afectacion de atencién visual, que los limita a
tener un escaso vocabulario (reflejado en la escritura y la expresion oral) y también
poca capacidad de deletreo (Cano, 2016). Finalmente, es importante, para la atencion

oportuna de todos estos casos, se realice una temprana evaluacion diagnostica.
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3.4

3.3.2 Segun Bakker & Licht

1) Dislexia de tipo P o perceptiva: En este tipo, la afectacion se evidencia en la
percepcion de las letras, pues la persona se caracteriza por leer con lentitud y de
manera fragmentada existiendo ausencia de fluidez. Por ello, lo conocen también
como ¢l tipo de dislexia “deletreadora” ya que la lectura lenta suele ser de izquierda
a derecha (Haranburu et. al, 2017).

2) Dislexia de tipo L o adivinadora: En este caso, la persona al leer rapido incurre en
errores de exactitud de lectura, ya que su mirada esta enfocada en la zona central de
la palabra, provocando que se omitan 0 se pronuncien de manera inadecuada
(Haranburu et. al, 2017).

3) Dislexia de tipo M: Se caracteriza por realizar una lectura lenta y con errores de
pronunciacion, provocando una falta de exactitud y comprensién al leer un texto
(Haranburu et. al, 2017). Este caso se considera uno de los més severos, ya que el
nifio posee un nivel mas bajo en cuanto a la lectura y escritura, por lo que se requiere
una mayor atencién (Cano, 2016).

Causas de la dislexia

3.4.1. Dislexia de desarrollo

Esta condicion se presenta en nifios con dificultades para alcanzar una correcta o

adecuada destreza lectora. Se le llama también de tipo evolutiva porque esta afeccion puede

ser congénita o hereditaria, por ello es importante una evaluacion mas profunda para poder

buscar estrategias pertinentes que permitan mejorar los aprendizajes (Mera 'y Moya, 2019, p.

5). Desde el periodo embrionario el nifio desarrolla problemas de sincronizaciones neuronales,

que trae como consecuencia dificultades en el aprendizaje del lenguaje oral, déficit en la

conciencia fonologica, lentitud en los procesos Iéxicos y funcionamiento de la memoria verbal

a corto plazo (Barba et al., 2019). La investigacion de Ferrer y Rello, citada por Cano (2016),
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indica que los nifios con dislexia congénita, tienen una inteligencia dentro de los pardmetros
normales, esto evidencia que no hay una asociacion de que, a mayor error en la escritura y
lectura, menor capacidad intelectual, por ello, se indica que el origen de este problema puede
ser la falta de maduracion de conexiones neuronales asociada al control de percepcién de
estimulos visuales y/o auditivos.

3.4.2 Dislexia adquirida

Este tipo de dislexia surge ante una lesion o trauma cerebral, provocando las siguientes
dificultades en las personas: 1) fonologica, dificultad en el uso de fonemas, 2) superficial,
dificultad en el uso de la ruta visual, y 3) mixta, dificultad en el uso de ambas rutas (Mera y
Moya, 2019, p. 5). La pérdida o la no existencia de conexiones sindpticas no permite el
aprendizaje de la lectoescritura, ya que el cerebro no se encuentra maduro en sus bases
neurofuncionales, por ello, no se encuentra preparado para la adquisicidn de estas competencias
(Barba et al., 2019).
3.5.  Alteraciones neurobioldgicas y cognitivas de la dislexia

3.5.1. Dominancia hemisférica

El dominio del hemisferio derecho permite al nifio tener un mejor funcionamiento
visual y espacial para el desarrollo de la lectura, mientras que los que tienen un dominio del
hemisferio izquierdo se caracterizan por tener un dominio verbal. Para el desarrollo del proceso
lector, se activa primero el hemisferio derecho quien orienta al hemisferio izquierdo, sin
embargo, cuando existen lesiones en el hemisferio izquierdo el proceso de aprendizaje de la
lectura se volvera lento. Cuando las lesiones se presentan en el hemisferio derecho el nifio no
comprendera los textos leidos, por lo cual, el hemisferio izquierdo pasa a ser la guia del
hemisferio derecho dentro del proceso (Haranburu, 2017). Segun los estudios de Bakker (2006)
para un buen desarrollo de la lectura, los dos hemisferios deben actuar de manera equilibrada

en el proceso de aprendizaje, para lograr esto se requiere que se trabaje el sistema perceptivo
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en el nifio (asociado al hemisferio izquierdo) con el fin de evitar el deletreo en la lectura, y
trabajar el sistema linguistico (asociado al hemisferio derecho).
3.5.2. Alteraciones en los hemisferios

Mediante técnicas neurobioldgicas como el electroencefalograma (EEG) y la
resonancia magnética funcional (FMRI), se aprecia que en los nifios con dislexia el hemisferio
izquierdo tiene poca actividad en el area perieto-temporo-occipital, la cual se encarga del
analisis y la articulacion de las palabras, por el contrario, hay mayor actividad en el hemisferio
derecho, a su region frontal, donde se articulan las palabras habladas. Asimismo, las
neuroimagenes revelan una conectividad alterada de la sustancia blanca y una reduccion de la
corteza temporal parietal izquierda, la cual participa en la conciencia fonologica, a esto se suma
la poca presencia de materia gris y blanca en las regiones del hemisferio izquierdo (Rello,
2018).
3.6. Diagnostico de la dislexia

La deteccion temprana de dislexia en los nifios es muy importante para la pronta
intervencion, por ello, se debe hacer una evaluacion donde no solo se indique la presencia de
dicho trastorno, sino el grado en donde se encuentra y las caracteristicas de las limitaciones
que presenta el nifio. Esto es resultado del anélisis que realiza el especialista, quien en palabras
de Ardila et al. (2005) debe tomar en cuenta lo siguiente: 1) las caracteristicas cognoscitivas:
para poder saber si el problema de lectura se debe a un bajo nivel intelectual o la dislexia, 2)
las habilidades del lenguaje y visoespaciales: esta evaluacion muestra el tipo de dislexia que
puede tener el nifio, con base a problemas de habilidades verbales o problemas visoespaciales.
3) evaluacion de la lectura: tomando en cuenta la velocidad lectora, la decodificacion de
palabras y comprension lectora, y 4) evaluacion de la escritura: se considera la evaluacion de

la ortografia, uso de signos de puntuacion y la caligrafia.
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Existen diversos estudios que permiten la deteccidn de casos de dislexia en nifios. Cano
(2016) sefiala los siguientes:

Evaluaciones Neuropsicolégicas: A través de examenes de lectura, escritura,
conciencia fonoldgica y reconocimiento de imagenes de letras, nameros y colores, se evidencia
la existencia de dificultades en cuanto a la memoria verbal, en el lenguaje y la escritura.

Estudios Neurofisioldgicos: Permite la caracterizacién de aspectos electrofisioldgicos
en los nifios con dislexia. De esta manera se evidencia la actividad normal y patoldgica del
cerebro de los nifios, con el cual se puede hacer valoraciones de existencia de lesiones
cerebrales asociadas con el area de reconocimiento visual o de lenguaje que dan como resultado
la existencia de posible dislexia. El estudio de Posner y Fan, citado por Cano (2016), describe
activaciones eléctricas cerebrales en tiempos determinados asociadas con la lectura. Se
registran parametros de activacion en la persona, si en la evaluacion del estudiante estos no
coinciden con dichos rangos, entonces puede ser causado por el trastorno de la dislexia.
Respecto a los parametros de tiempo de activacion, se indica que a los 150 mseg se activa el
cingulo anterior, a los 200 mseg se activa el area prefrontal y de Broca izquierda, a los 450
mseg el area frontal izquierda y, finalmente a los 500 mseg se da la activacion del area de

Wernicke (ver figura 1).
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Figura 1 Activaciones y procesos realizados en la lectura de una palabra basados en los

experimentos de Posner

Nota. Cano (2016)

Registro de movimientos oculares: Esta evaluacion permite analizar el tiempo, la
frecuencia y el tipo de movimiento ocular que hace el nifio cuando lee, asi se identifica que
parte del texto se lee en un momento especifico, a qué parte del texto le presta mas atencién y
por cuanto tiempo. La investigacion de Olso, citado por Cano (2016) sefiala que los nifios con
lectura normal realizan entre 5 a 7 fijaciones en una linea compuesta por 4 palabras, mientras
que los nifios con dislexia lo hacen en 7 a 10 fijaciones para leer una palabra, esto genera que
su lectura sea lenta, que se omitan palabras o se junten palabras que aparezcan en diferentes
lineas del texto. Este problema puede ser causado por una descoordinacién binocular debido a
la inmadurez del control oculomotor, por lo que se realizan evaluaciones de la capacidad de
control de movimiento de convergencia y divergencia (Alcaraz, citado por Cano, 2016).
Finalmente, es normal que la deteccion del trastorno se de en nifios de 5 a 11 afios, pues a esta
edad se inicia el desarrollo de la lectura, visibilizandose dificultades en su aprendizaje, también

se reflejan afectaciones en el aspecto psicoldgico, emocional y social (Guillen, 2017)

19



Tamayo (2017) sefiala que el diagndstico de la dislexia se determina mediante
evaluaciones que sefialen la causa del trastorno, este puede ser un andlisis bioldgico que estudia
el déficit cerebral, analisis cognitivo o andlisis de comportamiento (ver figura 2).

Tabla 3
Principales evaluaciones para el diagndstico de la dislexia

Estudios

Estudios bioldgicos Estudios cognitivos
comportamentales

Principales estudios:
Hipotesis del déficit visual
- Hipotesis del déficit Tratamiento de los
fonologico (déficit en el errores cometidos
procesamiento temporal,
déficit especifico del habla)

Analisis de los déficits
cerebrales (estructuray
funcionamiento)
Analisis del componente
genético

Nota. Tamayo (2017)

3.6.1. Orientaciones para el docente ante la sospecha de dislexia en un estudiante

El docente dentro del aula de clase debe velar para que sus estudiantes logren los
aprendizajes propuestos, para ello, debe conocer sus caracteristicas con el fin de saber sus
fortalezas y debilidades. Por este motivo, se realizan evaluaciones que permitan adquirir dicha
informacidn. Segun Martinez y Hernandez (2018), los maestros deben actuar bajo la siguiente
ruta propuesta:

Fase I: Deteccion de indicadores de riesgo. El docente debe estar alerta ante cualquier
indicador de riesgo asociado a problemas de aprendizaje, asimismo, debe tener coordinaciones
permanentes con el equipo institucional (director, tutores, psicologos) para saber sobre la
informacién familiar que los padres hayan consignado en el colegio, esto permitird tener
sospecha sobre posibles problemas como la dislexia. Ante la sospecha, el docente debe anotar
los indicadores de riesgo que los estudiantes presenten y corroborarlas mediante evaluaciones
de deteccion de dificultades lectoras.

Fase I1: Valoracion y adopcion de medidas. Una vez que se ha confirmado la sospecha
de riesgo, se realizan coordinaciones con el equipo institucional con la finalidad de establecer

actividades de apoyo y refuerzo para que los estudiantes puedan continuar sus aprendizajes de
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lectoescritura sin dificultad. Luego de la aplicacion de las medidas propuestas, se evalla si los
estudiantes mejoraron sus dificultades. Si los resultados demuestran que los problemas
persisten, el caso se deriva al area de psicopedagogia para realizar evaluaciones que detecten
necesidades especificas de aprendizaje.

Fase I11: Identificacion de dislexia mediante evaluaciones estandarizadas. Mediante
la intervencién multidisciplinar, considerando el &mbito psicologo, pedagdgico y logopédico,
se debe de realizar un diagndstico. Este proceso considera que se realicen las siguientes
evaluaciones: de capacidades cognitivas, de reconocimiento-precision y decodificacion de
palabras, de eficacia y eficiencia de la velocidad lectora, de la comprension lectora y de las
funciones ejecutivas. Asimismo, se considera necesario que también se evalle el entorno
familiar para conocer si existe informacion de antecedentes familiares asociados a dicho
problema.

Fase 1V: Intervencién mediante un plan de trabajo individualizado. Luego de tener
el diagndstico determinado y las caracteristicas de dislexia que posee el estudiante, se inicia
con el disefio e implementacién de un plan de trabajo con actividades especificas con
adaptaciones curriculares asociadas al cambio metodoldgico que contiene: i) estrategias y
actividades metodoldgicas, ii) organizacion de espacios y tiempos, iii) recursos y materiales,
también contiene adaptaciones en la evaluacion que debe ser formativa, el cual identifique los
avances para saber si el proceso se orienta a mejorar la condicion del estudiante con dislexia

(ver figura 2).
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Figura 2 Ruta de accion para atender casos de sospecha de dislexia en estudiantes

Ruta de accion para atender casos de sospecha

de dislexia en estudiantes
|

Fases
|

Fase I: Deteccion de indicadores de riesgo

¢« Conocer las caracteristicas del estudiante
¢ Anotar indicadores de riesgo y
corroborarlas mediante evaluaciones

Fase II: Valoracion y adopcion de medidas

¢ Confirmacion de las sospechas
¢ Actividades de apoyo vy refuerzo
e Evaluacion de mejoras

Fase III: Identificacion de dislexia mediante
evaluaciones estandarizadas

¢ Evaluacion multidisciplinar
eEvaluacion al entorno familiar

Fase IV: Intervencion mediante un plan de
trabaio individualizad

e Conocer las caracteristicas del
diagnostico

¢ Disefio e implementacion de un plan de
intervencion

Nota. Tomado de Martinez y Hernandez (2018).

3.6.2. Sintomas de la dislexia

A medida que los nifios van creciendo, se van apreciando diferentes signos que deben
ser atendidos para un descarte de dislexia a temprana edad. Palazon (2019) indica las siguientes
acciones que permiten evidenciar la posible presencia de este trastorno de lectura.

— Dificultad en la pronunciacion de palabras fonéticamente similares.

— Dificultad en el reconocimiento de los colores por sunombre propio o de las cosas,

suele haber confusiones.
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Asimi

importantes

Problemas para el aprendizaje de rimas cortas.

Se presentan complicaciones para aprender a leer y escribir.

Confusion en el reconocimiento de la lateralidad (izquierda y derecha).

Problemas de atencion y concentracion.

Se expresan situaciones de estrés, frustracion, ansiedad e impulsividad por
problemas en la continuidad de una actividad.

Presentan problemas de ordenamiento de ideas.

Dificultad en el aprendizaje de las secuencias, por ejemplo, en aprender los dias de

la semana de manera ordenada o el alfabeto.

smo, se manifiestan problemas en cuanto a la escritura y la lectura, tan evidentes e

que no permiten el avance académico de los estudiantes. Segin Palazon (2019)

estas manifestaciones se producen:

3.6.2.1.

En la escritura

Problemas para copiar lo escrito en la pizarra en el cuaderno.

Errores ortograficos.

Omisiones de letras dentro de las palabras y frases.

Suelen escribir combinando mayusculas con minusculas.

No hay una correcta union y/o separacion de las palabras, sobre todo incurren a
unir inadecuadamente las palabras en una frase.

La coordinacion manual del 1apiz es inadecuada.

Se aprecia un cambio en el orden de las cifras (42 por 24) y hay confusion en el
sonido (60 por 70).

La escritura del verbo no es adecuada en la frase, suelen escribirse en tiempos

diferentes a lo que se intenta decir.
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— Es complicado orientarse en el espacio, no se ubican a través de coordenadas

geograficas o puntos cardinales.
3.6.2.2. Enlalectura

— Poca fluidez y falta de ritmo al leer

—  Se sustituyen u omiten las palabras, silabas o fonemas.

— Se omiten los signos de puntuaciéon provocando la omision de las palabras
dentro de las frases.

— Pérdida de la vision en la lectura, generando la repeticién de las lineas que se
leen.

— La lectura es lenta pues el nifio tarda en enunciar las palabras lo cual provoca
una dificultad en la comprension del significado.

Ruiz y Galvao (2017) indican que el inicio de la manifestacion de estos sintomas
se da durante la educacion inicial los cuales van aumentando de acuerdo a la edad, es
por ello, que, para la detencion temprana de este trastorno, no es necesaria la presencia
de todos los sintomas. En base a lo mencionado por Salinas, Ruiz y Galvao (2017)
sefialan que en los nifios de 3 a 5 afios situaciones como el retraso del habla, el lento
vocabulario, problemas de atencién, memoria y retraso en las habilidades sociales son
sintomas de posible presencia de dislexia, esto aumenta a la edad de 6 a 11 afios con
otras manifestaciones como confusion en el cambio de las letras en la palabra, escritura
espejo, dificultad en la comprensién del significado de la palabra, lenta pronunciacion
de los vocablos y poca retencion de lo leido. Esta situacion se hace mas evidente a partir
de los 8 afios de edad, donde se puede hacer, bajo la presencia de estos sintomas el

diagnostico de dislexia.
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3.7.  Patologias y comorbilidad asociadas a la dislexia

Existen alteraciones que se encuentran relacionadas con la dislexia, las cuales surgen
en los nifios cuando el trastorno de aprendizaje no es atendido. Estas son, segun la Asociacion
Andaluza de Dislexia (ASANDIS, 2010):

- Déficit de atencion: la mayoria de los nifios que padecen dislexia tienen problemas

de atencion, esta asociacion puede tener una causa genética que debe ser evaluada
mediante examenes cognitivos y también conductuales (Casas et al., 2015).

- Trastornos emocionales: existe una afectacion en el desarrollo de las emociones
pues se presenta una baja autoestima en los estudiantes producto de las limitaciones
que tiene para aprender la lectoescritura, lo que termina haciéndolo sentir menos
que los demas, también esta desmotivacion que se presenta en el estudiante puede
traer como consecuencia la desercion escolar (Guillen, 2017). La percepcién de
fracaso y una valoracién negativa en el entorno generan en el nifio una pérdida de
interés por seguir aprendiendo y, con ello, un sentido de inseguridad en si mismo
y en sus capacidades.

- Retraso del habla: existe una afectacion en el lenguaje oral, ya que el nifio expresa
con lentitud y poca claridad las palabras, esto hace que no sea capaz de dar una
estructura coherente de lo que expresa, esto repercute en el desarrollo de la lectura
(Casas et al., 2015).

Estas consecuencias asociadas a la dislexia surgen cuando los estudiantes no cuentan
con un diagnostico temprano, alterando su forma de vida pues no solo se da un estancamiento
en el desarrollo cognitivo, también en el afectivo que conduce al nifio a estados de depresion,
frustracion y timidez o, por el contrario, se pueden manifestar conductas disruptivas de rechazo
a las calificaciones y a la autoridad que lo corrige. Para evitar estas situaciones, es necesario

que el ambiente en donde se encuentra el nifio sea socialmente integrador, donde prime la
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comprension, la paciencia y el buen trato que, mediante estrategias adecuadas, logren que el
estudiante aprenda motivado por la adquisicién de nuevos conocimientos y por el apoyo
familiar de los que lo rodean (Castillo, 2018).

3.7.1. Factores de riesgo asociados a la dislexia

Los siguientes factores mencionados por Casas et al. (2015) no equivalen
necesariamente a las causas de dislexia. Sin embargo, estan asociadas a ellas ya que pueden
agravar el trastorno. Por el contrario, en el caso de que sean motivo de intervencion
psicopedagdgica pueden mejorar la condicion del nifio: 1) riesgo familiar: existe una
probabilidad del 30 al 50% en que los hijos de padres diagnosticados con dislexia presenten el
trastorno, 2) condiciones fisicas y clinicas: los problemas severos cognitivos, deficiencia
auditiva, enfermedades como la otitis cronica que afecta el oido pueden relacionarse con la
aparicion de la dislexia, 3) entorno de alfabetizacion: si el interés por la lectura es bajo en el
ambiente familiar o hay poca oportunidad de socializacion verbal en los nifios entonces podrian
influir en la presencia de dislexia, 4) nivel socio-econémico: relacionado al nivel econémico
de ingreso que tiene la familia, a su nivel de estudio; por ejemplo: la pobreza es un factor que
limita la lectura en el nifio.
3.8. Tratamiento de casos de dislexia

3.8.1. Orientacion a padres de familia sobre el apoyo a nifios con dislexia

La familia es considerada como una parte fundamental para que el nifio con dislexia
mejore sus problemas de lectoescritura, ya que es un apoyo emocional y social para que pueda
continuar con sus aprendizajes, es por ello, que la familia debe informarse sobre las
caracteristicas del tipo de dislexia que posee el nifio y sobre como aportan en el tratamiento
(ADIXMUR, 2016). La actitud de la familia debe ser positiva, debe transmitir la confianza

necesaria al nifio para que enfrente los problemas de manera dptima. Martinez et al. (2018)
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indica las siguientes recomendaciones que los padres de familia deben considerar para aportar
en la mejora de los aprendizajes de los nifios con dislexia:

- Informarse sobre las caracteristicas particulares de dislexia que sus hijos poseen,
con el fin de conocer mejor sus debilidades y fortalezas que les permitan
enfrentar dificultades de aprendizajes.

- Buscar el apoyo de especialista al respecto para establecer el tratamiento méas
adecuado.

- Fortalecer la comunicacion familiar con el nifio para que adquiera confianza y
sienta el apoyo constante de las personas que se encuentran mas cerca de él.

- Crear en casa rutinas que mejoren la estabilidad del nifio y la organizacién de
sus trabajos.

- Evitar actitudes de sobreproteccion en casa que generen dependencia en las
labores.

- No repetir estrategias o tratamientos que no han dado resultados para mejorar el
aprendizaje del nifio.

- Conocer sus intereses y utilizarlos como métodos de mejora de la lectoescritura.

- Coordinar con el docente sobre las laboras escolares e informar sobre el avance
que desarrolle en casa.

- Favorecer la lectura en casa de cuentos cortos o de las normas de convivencia e
instructivos para la realizacion de actividades en el hogar. También, ser modelos
lectores e inculcar el gusto por la lectura.

En este ultimo punto, Figueroa (2015) indica que el nivel de estudio de los padres de
familia tiene una influencia decisiva en el tratamiento de los estudiantes con dislexia, pues se
considera que contienen un mayor apego por la lectura, lo cual aporta a la mejora de sus hijos

en este ambito. Maestra (2017) sefiala que el grado de instruccién de los padres permite que
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orienten mejor a sus hijos en las actividades académicas que el docente asigne como actividad
de refuerzo, situacion diferente en padres que no han culminado satisfactoriamente sus estudios
de educacion basica. Finalmente, de acuerdo, a la revision de la literatura, los nifios con dislexia
pueden recibir un mejor tratamiento en casa en medida que los padres de familia posean un
mayor grado de instruccion académica, ya que su conocimiento sobre la lecto escritura sera
mejor. Sin embargo, esto no es un factor determinante para que la dislexia sea superada, ya que
se debe considerar también otros aspectos como lo emocional asociado al trato que se ejerza
con el estudiante, pues si este es bueno y afectuoso, fortalecera la confianza y la autoestima del
nifio para que continde con el tratamiento.

Otra propuesta de orientacion a padres de familia sobre este tema, es el de ADIXMUR
(2016) que enfatizd en que los padres de familia deben reorganizar el hogar de acuerdo a las
necesidades de los nifios con dislexia, ya que la organizacion que se tenga de las actividades
en casa, permitira un adecuado avance en sus dificultades, esto se puede dar mediante la
determinacion de un horario de actividades donde el nifio participe y opine en su estructura con
la finalidad de comprometerlo a realizar las actividades propuestas. Dentro de estas actividades,
no solo se debe enfocar a la lectura de libros, se debe considerar otros medios de aprendizaje
como documentales, peliculas o conversaciones familiares.

Los padres de familia, dentro del hogar cumplen un rol de docente de apoyo, pues deben
estar atentos a las actividades escolares de sus hijos. Segin ASANDIS (2010) la tarea de los
padres en este aspecto es: i) ayudar al nifio en la organizacion de sus trabajos escolares para
que sean realizadas de acuerdo a la programacion escolar, ii) permitir que hagan solos tareas o
actividades para que desarrollen autonomia, sin embargo, estar muy atentos por si se necesita
ayuda, iii) si se aprecia cansancio en el nifio debe evitarse continuar con las labores, iv) si hay
actividades muy complicadas para el nifio, comunicar al docente, y v) leer con el nifio y

fomentar la lectura explicando el significado de las palabras y de los hechos que se narran.
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3.8.2. Atencion a nifios con dislexia en el aula

Ante la presencia de casos de dislexia en el aula de clase, bajo la literatura revisada, se
presentan las siguientes sugerencias a considerar para que el docente pueda realizar el proceso
de ensefianza de la lectura de manera satisfactoria. Cabe resaltar que su desarrollo serad
favorable si se tiene el diagnostico de dislexia hecha por un experto y el apoyo de la familia
como de la de un psicélogo (Catillo, 2018):

Primero, el docente debe considerar que el proceso de aprendizaje de la lectura es
complejo, por ello, debe de partir por conocer las capacidades y necesidades de sus estudiantes
con el fin de realizar una ensefianza flexible y acorde a la realidad que en su aula se manifiesta.

Segundo, es importante que, al inicio del proceso de ensefianza de la lectura, predomine
la forma oral sobre la escrita, pues los estudiantes con dislexia aprenden mejor de esta forma,
la cual se debe considerar también para las evaluaciones.

Tercero, se deben de realizar actividades que permitan al estudiante comprender el
significado de lo que leen, asimismo, con dichas actividades el nifio debe aprender a contar las
silabas que integran las palabras y asociarlas a los sonidos respectivos.

Cuarto, los docentes deben utilizar en sus sesiones de clase, materiales didacticos y
actividades donde se promueva los movimientos del cuerpo, con el fin de que el estudiante
asocie mejor los grafemas con los fonemas para mejorar la fluidez lectora.

Quinto, de manera progresiva, se debe presentar actividades para el desarrollo de la
conciencia fonoldgica, el uso de signos de puntuacién y la percepcion visual.

Sexto, crear un espacio en el aula de clase donde se encuentren materiales de lectura de
diversos tipos, para fomentar la lectura individual y grupal.

Séptimo, el uso de la lectura repetitiva beneficia la comprension de las palabras de un
texto. Por ello, se debe fomentar su uso en el aula y recomendarlo a los padres de familia para

que lo continden en casa.
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3.8.3. Métodos de intervencion en casos de dislexia

Gracias a las investigaciones cientificas sobre el tema, en la actualidad es posible
encontrar diversos métodos educativos que permiten atender los casos de dislexia con
prontitud, para ayudar a los estudiantes en el desarrollo de las competencias de la lectoescritura.
Barba et al. (2019) ha resefiado los siguientes:

Método Montessori: Se basa en la formacion integral multisensorial para el desarrollo
de la conciencia fonoldgica. El objetivo es que el nifio identifique la forma y el sonido de las
letras, lo cual se logra a través de los sentidos haciendo uso del gusto, olfato, tacto, vista y
movimiento. Asi, se fomenta el desarrollo de conexiones neuronales y la memoria.

Martin (2020) explicé la puesta en practica del método Montessori para tratar un caso
de dislexia en la Asociaciéon Vallisoletana de Dislexia en Espafia. En esta intervencion se
utilizaron los siguientes recursos manipulables como lo sugiere la autora del método: 1) caja
de sonidos donde el color azul sera para las vocales y color rojo para las consonantes, esto sirve
para que los estudiantes reconozcan, nombren e identifiquen cada uno de los grafemas y
fonemas que componen el abecedario; 2) completa la palabra, consiste en que se identifique la
palabra que falta la cual serd extraida de un abecedario Montessori; 3) busca la palabra
escondida, el objetivo es que se reconozca la palabra a través de la lectura, el nifio y la nifia
leen con detenimiento las letras que aparecen escritas en la tarjeta hasta encontrar la palabra;
4) caja misteriosa, dentro de una caja se coloca el abecedario Montessori para que la nifia o
nifio, con los ojos tapados, saque una ficha y a través del tacto reconozca la grafia del fonema.

Dominguez (2017) corrobord los beneficios del método Montessori en nifios con
dificultades en la escritura. Para ello, propone tres actividades que permitirdn esta mejora: 1)
rincén de la motricidad, actividades como separar las semillas, completar los dibujos, recortar
palabras con pinzas y el buscado de perlas permiten ejercitar las manos para tener un buen uso

del lapiz, pues fortalece la psicomotricidad fina a través de materiales didacticos coloridos
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como lo propone Montessori ; 2) rincdn de los sentidos, actividades como la caja misteriosa,
reconocimiento de letras con el tacto, caja magnética, escritura en sal, buscar papelitos,
permiten a los nifios desarrollar la conciencia fonoldgica, la coordinacion visual espacial
acompafiada del refuerzo de la psicomotricidad fina; 3) rincon de la lectoescritura, actividades
como la escritura en Tablet, pintando y escribiendo con pinceles, la ruleta de la suerte, tapones
y lectura, se fortalece la coordinacion visual manual, la creacién de palabras separadas en
silabas, la motricidad fina, el reconocimiento de las letras y la mejora de la lectura como
escritura.

Método Doman: Este método se ha usado, principalmente en nifios con lesiones
cerebrales, donde se aprovecha la potencialidad del estudiante. Se realizan ejercicios de
estimulacion de conexiones cerebrales Iéxicos, semanticos y pragmaticos como juegos con
ecos musicales, canciones diversas, ordenamiento de palabras, trabalenguas, sopas de letras,
etc.

Arancibia (2019) utilizé este método propuesto por el estadounidense Glenn Doman y
desarrollado en las siguientes fases para mejorar el aprendizaje del proceso lector en los
estudiantes del nivel inicial: 1) palabras sueltas, se imprime en tarjetas de 10 cm palabras
cotidianas como mama, pap4, nifio o nifia, en el momento del juego, se les presentara a los
nifios dichas fichas, cada sesion se presentaran fichas 3 veces de una determinada categoria
(partes del cuerpo, partes de la casa, etc.); 2) pareja de palabras, se vuelven a mostrar las
mismas fichas pero ahora de a dos (manzana verde, leche caliente, etc.). Los resultados de este
trabajo fueron significantes pues se comprobd que los nifios de 5 nifios mejoraron en la lectura
y comprensiéon de las palabras.

Otro ejemplo, de puesta en practica fue lo que logré Pinzén (2020) en su estudio
“Propuesta de Lectura Basada en el Método Glenn Doman”. Elaborada también en dos fases

donde por medio del juego se desarrollan las actividades: 1) Solo palabras: uso de 15 palabras
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conocidas en el ambito familiar, por 13 semanas las cuales estan hechas en carteles de 12x10
cm, en un primer momento, los nifios solo ven las palabras, luego las pronuncian y
posteriormente, se les brinda un abrazo para que entren en confianza, cada vez va aumentando
las palabras mostradas y se repetira 3 veces al dia, 2) Pareja de palabras: se combinan las
palabras para crear frases sencillas con el fin de que los nifios apropien el significado del
lenguaje.

Método Filadelfia: Promueve un estilo de aprendizaje auditivo, utilizando recursos que
se encuentran en el contexto cercano al nifio. Se realizan trabajos para identificar palabras
completas y ordenarlas de forma semantica, es decir considerando su significado.

Un ejemplo de su implementacion es el de Barba et al. (2019) quien mostré que el
desarrollo inicial de este método se da por el nivel A, donde paulatinamente se afiaden
elementos de la fonética. Luego, en el segundo y tercer nivel (B y C) se agregan sonidos. Dentro
de las actividades se considera trabajar con “palabras completas, organizadas en categorias
semanticas, no fonéticas, relacionadas entre si no por su sonido, sino por su significado campo
semantico con determinada secuencia y tiempo de duracion” (Barba et al., 2019, p. 421).

Por otro lado, Cano (2016) sefiala el desarrollo del programa AJIL (Actividades y
Juegos Integrados en la Lectura) para ayudar a los nifios en mejorar la fluidez lectora. Este
programa incluye actividades de lectura de palabras, textos y frases, para fortalecer la
capacidad de decodificacién que permite comprender la lectura. Este tipo de programa es
exitoso para el desarrollo del idioma espariol. Sus autores Huerta y Matamala en 1995 dieron
a conocer esta propuesta que permite la “automatizacion de los procesos de descifrado”
(Gémez et al., 2011, p. 67). Otro de los programas exitosos de intervencion es el
Multicomponencial, propuesta por Soriano en el afio 2007, el cual se compone de técnicas que
permiten aumentar la fluidez lectora y el procesamiento fonoldgico mediante la mejora de la

vision de los grafemas (Cano, 2016). Una de las actividades en este programa es la lectura
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repetitiva como medio de fortalecimiento de la identificacion de palabras y el entendimiento
del mismo (Gémez et al., 2011).

En el caso de los nifios menores de 11 afios de edad con problemas de fijacion binocular,
es decir, que los dos ojos focalizan su mirada a diversas partes del texto; el tratamiento consiste
en cubrir uno de los ojos por un tiempo determinado a la hora de leer, con el fin de controlar la
direccion del otro ojo y fijar la mirada continua en un texto (Haranburu, 2017). A este proceso
se suman técnicas de estimulacién especifica a uno de los hemisferios del cerebro mediante la
presentacion de imagenes de palabas o de textos, para mejorar la percepcion. Una de estas
técnicas de estimulacion cerebral es HAS (Hemisphere Alluding Stimulation) donde se

presentan a los nifios textos con palabras que riman para reforzar el procesamiento de fonemas.

3.8.4. Ejercicios de conciencia fonoldgica

La principal dificultad que tienen los nifios con dislexia es la falta de conciencia
fonoldgica, es decir tienen problemas para identificar y manipular porciones extensas de las
palabras, como formar palabras a través de la combinacién de sonidos. Esta habilidad es
importante para el aprendizaje de la lectura, por lo que deben implementarse actividades que
permitan a los nifios reconocer palabras y decodificar su significado. En base a las
investigaciones de Ambruster y Osborn, citados por Haranburu (2017) la ensefianza de los
ejercicios fonoldgicos debe realizarse por dos afios consecutivos, estas actividades engloban lo
siguiente: 1) trabajos para el andlisis léxico, para diferenciar palabras cortas de las largas,
mediante la realizacioén de palmadas los estudiantes deben de identificar la duracion de su
pronunciacion, 2) ejercicios de sintesis Iéxicas, para el fortalecimiento del ordenamiento de
vocales, letras y la posterior creacidn de las palabras, frases y textos, 3) ejercicios de analisis
silabicos, para completar palabras y formar nuevas palabras afiadiendo sufijos monosilabicos

a palabras anteriores, 4) ejercicios de andlisis fonémico, aqui se debe explicar la diferencia de
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significado de palabras que se diferencian en una nica letra o sonido, y 5) ejercicios de sintesis
fonémica, para pronunciar o escribir palabras monosilabas que tengan la estructura consonante-
vocal-consonante, también para pronunciar palabras monosilabas que tengan la estructura
consonante-vocal.

3.8.5. Estrategias de atencion a nifios con dislexia en aulas ordinarias

Peralta (2017) sefiala que cuando los nifios son diagnosticados con dislexia, se identifica
el problema especifico que genera esta condicién vy, teniendo en cuenta ello, el docente
especializado debe aplicar una estrategia adecuada que le permita al estudiante continuar con
su aprendizaje.

Cuando el problema es visual, se recomienda utilizar como estrategia el uso de
imagenes con las que se realicen actividades de sefalar dibujos, esto permitird mejorar su
vision, la organizacién de lo que percibe y la lateralidad al momento de organizar los objetos
que ve en la imagen.

Si el problema es la audicidn, el docente deberia trabajar con sonidos, musica o ruidos
para fortalecer la percepcion auditiva del nifio, como actividad el nifio debera repetir lo que
escucha siguiendo un orden, una secuencia, deletreando las palabras con sonidos de palmadas.

Respecto a dificultades asociadas con la espacialidad, los nifios requieren fortalecer la
orientacion espacial, por ello, se recomienda como estrategia el trabajo con colores o figuras
para realizar secuencias y ordenamiento de cosas, con el fin de que los nifios puedan ordenar
palabreas, oraciones y seguir las secuencias en la lectura.

En cuanto a la conciencia fonoldgica, se pueden usar como estrategias la creacion de
rimas, el uso de sonidos, lo cual permite identificar y dividir palabras en silabas, combinar los
sonidos para formar palabras juntando silabas. Si el problema prima en la atencién y

concentracion se debe trabajar con la memoria, mejorando la capacidad de observacion,
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analisis y concentracidn, para ello, se pueden usar juegos que contengan actividades de seguir
secuencias, el armar rompecabezas o aprender letras de canciones.

La Asociacién Andaluza de Dislexia (ASANDIS, 2014) sefiala las siguientes medidas
psicopedagdgicas que el maestro debe tener presente dentro del aula de clase para el tratamiento
de casos de dislexia:

Proximidad: los nifios con diagndstico de dislexia deben tener la ubicacion mas cercana
al docente y a la pizarra con la finalidad de mantener el interés de la clase en el nifio, como
también tener un mejor control y supervision de las tareas realizadas.

Comprobar el entendimiento del material escrito: es importante que el docente
corrobore que el nifio ha entendido el trabajo, sobre todo en cuanto a la actividad de descifrar.

Evaluacion oral: el medio de evaluacién mas pertinente es a través del lenguaje oral, se
recomienda evitar el uso masivo de evaluaciones escritas, solo hacerlo si es necesario y deben
estar asociadas a actividades como respuestas de clasificar palabras, rellenar con verdadero o
falso, completar frases, etc.

Informar al nifio de cuando leera con voz alta: la frecuencia de lectura en clase debe
ser menor en nifios con dislexia. Sin embargo, es importante su participacion en esta actividad,
para ello, se debe indicar con anticipacion qué dia le tocara leer. Se sugiere que los textos a leer
se caractericen por ser cortos y que en funcion a su velocidad pueda calcularse la extension del
parrafo que va a leer.

Demostrar nuestro interés: es importante que el nifio perciba que sus maestros estan
muy atentos a sus progresos con el fin de ayudarlo a que continle aprendiendo, se sugiere que
se le pregunte si tiene alguna dificultad y felicitarlo por la actividad bien elaborada.

Trabajos de grupo: mediante esta estrategia, el nifio puede sentir mayor motivacion

para aprender.
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No exigir ni la ortografia ni la puntuacion: estas son tareas dificiles e imposibles, pues
es propia de la dislexia el hecho de que el nifio tenga dificultades en asumir estas reglas.

No dejar que corrija por si solo un dictado: el maestro debe orientar al nifio para que
en la proxima actividad pueda mejorar lo escrito. Cuando las actividades de la clase han sido
corregidas por el docente, este debe entregar los resultados personalmente con un lenguaje
claro y calido para que no se tome como una represalia o castigo.

Promover el uso de aparatos electronicos y de mas informacion: esto puede ser de
gran ayuda para corregir la ortografia, ademas que es un elemento motivador. Su eleccion debe
ser acorde a la edad.

Repetir y explicar las veces que sea necesario: los nifios con dislexia tienen una
atencion fluctuante, por lo que se recomienda ser reiterativos con lo que estamos ensefiando y
darnos cuenta si el nifio presta atencion, es importante el contacto visual.

Uso de esquemas Yy graficos: el docente debe considerar este recurso para la explicacion
de su clase, pues los nifios con dislexia comprenden mejor y le permite ubicar los detalles como
las partes de lo que se intenta explicar.

Para el desarrollo del trabajo en clase con los estudiantes diagnosticados con dislexia,
Pérez (2017) sefiala que se debe iniciar cuando exista un diagndstico claro y oficial de dislexia
para que el docente realice planificaciones especificas (fechas, datos, horarios) en los alumnos
con dislexia. Es importante que se cumpla con dicha planificacion y se informe sobre las
actividades a los estudiantes con este diagndéstico. Asimismo, el docente debe estar relacionado
con profesionales que le permiten capacitarse sobre el tema, para tomar decisiones pertinentes
respecto a las actividades a realizar dentro del aula, en base a las caracteristicas de los
estudiantes con dislexia. En cuanto a los recursos a utilizar, se debe contar con herramientas
tecnoldgicas y recursos didacticos como el reino de palabras, fichas de descarga, letras y yo,

entre otros, estos materiales deben tener una estructura precisa y su uso debe responder al
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progreso de los estudiantes. Finalmente, se recomienda que la evaluacion sea oral pues hace
que el nifio se sienta mas a gusto, ya que la dificultad se da en lo escrito, ademas considerar
que la distribucién espacial en el aula debe ser beneficiosa para nifios con dislexia, haciendo
que tengan una ubicacién mas cercana a la informacion.

3.8.6. Estrategias de atencion de nifios con dislexia en aula logopédicas
La logopedia abarca el proceso de “evaluacion, diagnéstico, prevencion, atencion y estudio de
dificultades asociadas a alteraciones con el lenguaje oral o escrito” (Rubio-Iglesias et al., 2020,
p. 1). Dentro del &ambito de la educacion, esta es entendida como una parte de la pedagogia que
atiende a estudiantes con falencias linguisticas, esto se refleja en la apertura de centros de
atencion especial que, bajo una pedagogia especial, atienden a estudiantes con dificultades de
lenguaje (De Barro y Hernandez, 2011). Bajo lo expresado, se exponen diversos casos de
tratamiento de la dislexia dentro de aulas de logopedias:

Lores (2014) desarroll6 una investigacion para saber la eficacia del uso de
procedimientos logopédicos para ayudar a nifios con dislexia. Las actividades dentro de este
proceso logopédicos se enfocan al andlisis visual, a la lectura sonorizada, a la comprensién
gréfica y al procedimiento de construccion y reconstruccion de la letra. Segun los resultados,
la puesta en préctica de estas estrategias logopédicas ha generado que 19 nifios de 26, es decir,
un 73% de la muestra se encuentra en la categoria de superado, estos estudiantes, evidencian
tener una lectura fluida, sin tartamudeo ni retroceso. También, se determind que con la
elaboracion de letras en cartulina con diversos colores se permite que los nifios las identifiquen
y pueda unirlas formando palabras que pueden asociaras con las imagenes correspondientes a
su significado. En cuanto al analisis visual, esto permite que los nifios mantengan la mirada
adecuada en la palabra que va leyendo, sin perderse en el texto.

Por otro lado, Crisol et al. (2015) evaluaron el desarrollo de estrategias para la mejora

de la dislexia en una nifia en aula de logopedia. El plan de intervencion evaluado se caracterizo
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por haber sido elaborado de acuerdo a las necesidades especificas y personales de la nifia,
dentro del cual los materiales y las actividades tomaron también este rumbo de adecuacion a
las particularidades de la nifia. Este programa de estrategias consta de 8 cuadernillos para
desarrollarlo en 24 sesiones de aprendizaje, cada cuadernillo contiene un objetivo a lograr
establecido de acuerdo a la evaluacion del grado de dislexia que posee:
C. 1. Se trabajo la dinamica “El carro rojo de Rafa”, con el fin de discriminar, reconocer
y producir el fonema “r”.
C.2. Mediante la dinamica “Las gafas rotas de rafa” se desarrollan actividades asociadas
a emparejar objetos igual-diferente y a buscar sus equivalentes.
C.3. Dinamica “jRafa cumple 7 afos!” con el fin de trabajar el deletreo de las palabras,
separacion de palabras por sonidos y de las mismas con las pseudopalabras.

"’

C.4. Dinamica “jRafa ten una tortuga!” se trabaja la conciencia silabica con ejercicios de
separacion de silabas.

C.5. Dinamica “jRafa se va de vacaciones!” se trabaja la conciencia lIéxico-semantica a
través de la asociacion de imagen-palabra, acompafiando textos con imagen y realizando
resimenes.

C.6. Dindmica “jA Rafa le encanta ir al cole!” se trabaja la conciencia sintactica con
ejercicios de puntuacién de frases y textos

C.7. Dindmica “jLas poesias de Rafa y Carmina!” se trabaja la memoria de corto plazo
con ejercicios de trabalenguas, poesias cortas y la lectura

C.8. Dinamica “jRafa juega con su amigo Bruno!” para trabajar los sinfones y confusion

‘Gl” [I%2]

de “ch” y “II” con ejercicios de palabras con “I” y “r” como también “ch” y “I1”.
3.8.7. Resultados de Programas de intervencion educativa en estudiantes con

diagnostico de dislexia
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Camacho-Conde y Filgueira-Alvarez (2019) desarrollaron un programa de intervencion
educativa para el tratamiento de nifios diagnosticados con dislexia. La finalidad de esta
propuesta fue que los estudiantes tengan un aprendizaje significativo bajo una metodologia de
enfoque globalizado, que integra el desarrollo cognitivo, emocional y social, el cual se realiza
en base a los avances que muestre el nifio en el proceso, como a sus caracteristicas y
necesidades. Las actividades que se plantearon en esta propuesta se caracterizan por ser
practicas, activas y funcionales, mencionamos algunos de ellos: i) uso del aprendizaje basado
en problema, esta actividad utiliza recursos de la vida cotidiana del nifio, mediante el analisis
de su contexto se determinan situaciones necesarias para conocer y mejorar; ii) refuerzo
positivo y la accion tutorial, este tiene la finalidad de reconducir el aprendizaje hacia el fin que
se ha planteado, resolver dudas o problemas de aprendizaje y mantener la participacién de los
estudiantes en el programa bajo la orientacién del tutor; iii) desarrollo de la autoconfianza, es
importante que el estudiante sepa que es capaz de aprender nuevas cosas, esta confianza se
adquiere con actividades sencillas que van siendo cada vez complejos; y iv) uso de recursos
audiovisuales, para complementar la informacion de la clase, esto mediante videos, gréaficos,
dibujos, etc.

Luego de la aplicacion del programa en un aula de clase, los resultados manifiestan que
los estudiantes con dislexia diagnosticada de manera temprana o con diagnostico leve, han
obtenido los aprendizajes propuestos, mediante la adaptacion de actividades ordinarias acorde
a sus caracteristicas, esto ha permitido que se integren al ritmo de aprendizaje de sus
comparieros de clase. El escenario es diferente para los nifios con dislexia grave, pues para ellos
el aprendizaje mediante este programa se dio con una mayor adaptacion de las actividades
ordinarias, las cuales eran mas especificas y directas en base a las caracteristicas de su
diagnostico. Finalmente, los autores concluyen que la puesta en practica de su programa de

intervencion permite que los estudiantes se sientan parte de la clase y que son iguales a sus
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comparieros, esto quiere decir, que se mantiene alto el grado de motivacidn que tienen estos
nifios mediante el programa.

Romero et al. (2016) desarrollaron un programa de intervencion para estudiantes con
manifestacion temprana de dislexia que utilizé un software educativo llamado “Berni”. Este
programa se ejecutd con 20 nifios y nifias entre cuatro y cinco afios de edad, los cuales
constituyeron el grupo control del estudio. Las actividades dentro del programa Berni se
caracterizan por centrarse en la mejora de la “conciencia fonologica, memoria verbal,
conciencia alfabética, lenguaje receptivo/expresivo y conciencia de lo impreso” (Romero et al.,
2016, p. 191). La creacion del software utilizado en el programa se hizo en Adobe Flash y esta
disponible de manera online y portable como berli.dalata.net. Dentro de este programa digital,
se encuentra la guia de un personaje llamado Berni, quien orienta y anima a los nifios en el
desarrollo de las actividades las cuales se organizan en cinco niveles de dificultad que se debe
superar, estos niveles contienen los siguientes ejercicios: i) arrastrar y soltar las imagen a donde
se indique, ii) opciones multiples, debe elegir la respuesta correcta, iii) relacionar pareja de
palabras, iv) eleccion de imagenes, segun lo indicado en un tiempo establecido, y v) revisién

de videos animados.

Segun los resultados, mediante este programa se evidencia mejoras en los nifios con
sefiales tempranas de dislexia. Es el caso de la dimension de conciencia fonoldgica, donde los
estudiantes logran la diferenciacién fonoldgica y el poder aislar silabas. También se mejora la
memoria verbal, en sus indicadores como memoria secuencias y reconocimiento de las
palabras. Por lo expuesto, los autores concluyen que este programa de intervencion “Berni” si
es eficaz para el tratamiento de sefiales tempranas de dislexia en nifios que estudian en aulas
ordinarias, permitiendo su inclusion y el aprendizaje que se espera obtener respecto a la

lectoescritura.
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Ruiz (2008) elabor6 un programa de intervencién psicopedagdgica que comprende tres
fases (diagndstico, intervencion y evaluacion de resultados), para apoyar a estudiantes con
dislexia en el aprendizaje de la lectoescritura. Respecto a la fase de intervencion, se ejecutaron
una serie de actividades que ayudan a los nifios en la lectoescritura como:

secuencias de lineas rectas

- copias de figuras
- reconocimiento de palabras
- reconocimiento de letras omitidas en algunas palabras
- dictado
- division silabica de palabras
- reconocimiento y decodificacion de palabras
- Lectura en voz alta y comprension de la misma
De acuerdo a la evaluacion que se realizd a los estudiantes, el autor concluye en que
este programa es un medio que brinda apoyo a los estudiantes con dislexia pues el disefio de
las actividades propuestas toma en cuenta las caracteristicas y necesidades especiales de los
nifios, ademas que dichas actividades hicieron que los nifios se encuentren muy motivados a la
hora de ejecutar los trabajos. Finalmente, se evidencid que los estudiantes mejoraron su calidad
de escritura y lectura como también mejoraron su ortografia.
3.8.8. El uso de la tecnologia en casos de dislexia
La tecnologia es un recurso de mucha trascendencia que permite a los docentes poder
mejorar sus procesos de ensefianza. Sus beneficios también se han visualizado en los
estudiantes que padecen de dislexia, ya que se han disefiado programas informaticos que
ayudan a mejorar la lectura. Cognitiva P.T. es un ejemplo de programa tecnoldgico que
contiene actividades de ejercicio de la lectura con silabas, palabras, frases y textos, con el fin

de que los nifios asocien los grafemas y fonemas para obtener una lectura rapida (Gémez et al.,
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2011). Tradislexia es un programa multimedia 3D, un videojuego interactivo para nifios con
dislexia que a través de desafios realizan actividades que mejoran el habla, la conciencia
fonoldgica, el procesamiento ortografico, el conocimiento sintactico y la comprension lectora
(GOmez et al., 2011).

Por otro lado, Quispe et al. (2017) sefiala las siguientes herramientas tecnoldgicas que
pueden ser usadas por los nifios con dislexia para favorecer el desarrollo de la lectura:

For Dislexia: Herramienta digital que ayuda a los nifios con dificultades para aprender,
contiene diversos aplicativos como Alphabetics que ayudan a los nifios en el reconocimiento
de las palabras, en la escritura de las mismas de manera correcta, también en su
pronunciamiento con lo cual, le permite diferenciarlas de otras palabras. Los juegos son de
varios niveles y van desde lo mas sencillo a lo mas complejo.

Children’s day map: Ayuda a los nifios en el aprendizaje del inglés de manera facil y
divertida, contiene actividades de interaccion donde el nifio identifica objetos que en el
momento esta usando, el dia de la semana en la que se encuentra, etc.

ABC Kit Letters: Se encuentra disefiada para nifios de 3 a 7 afios de edad. Contiene
actividades que permiten aprender, de manera colorida y divertida, el abecedario, también
contiene actividades para reconocer palabras y diferenciarlas de otra.

Newsela: Es un aplicativo para estudiantes y docentes, donde se fomenta y se gestiona
la lectura. Permite al docente estar al tanto de lo que el estudiante esta leyendo, asi puede
realizar preguntas sobre lo leido para comprobar si el texto se entendid, por Gltimo, con este
aplicativo el docente puede tener también un control de cuanto lee el estudiante.

Rave — o: Este aplicativo est4 hecha para nifios de nivel inicial, entre 2 a 4 afios de edad.
En ella se fomenta el debido pronunciamiento del abecedario, con la finalidad de que los nifios

al entender las palabras puedas construir conceptos, ideas y conocimiento. También, el
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aplicativo tiene un registro de actividades y evaluaciones con la cual se puede hacer un
seguimiento al nifio sobre su aprendizaje.

Dytective: Este aplicativo sirve para conocer si el estudiante posee dificultades en el
aprendizaje de la lectura o escritura, pues contiene un test que permite detectar la dislexia. A
partir de preguntas dindmicas y con una duracién de 15 minutos como maximo, se puede saber
si el nifio presenta caracteristicas asociadas al trastorno.

Geometria Montessori: El objetivo de este aplicativo es ayudar al nifio en el aprendizaje
de las matematicas mediante el juego, también, contiene actividades donde se debe realizar un
ordenamiento jerarquico de las cosas. Finalmente, la presentacion de imagenes permite motiva
al nifio a resolver las actividades presentadas en la aplicacion.

En esta misma linea, Serrano (2016) agrega que Galexia es un aplicativo que se puede
descargar en teléfonos Android gratis, y que sirve para mejorar la fluidez lectora mediante la
lectura repetitiva y acelerada. Esta herramienta contiene tres niveles: 2do a 4to de primaria, 5to
a 6to de primaria y ESO y adultos. Cuando se descarga el App, se elige el nivel que desea
desarrollar, una vez que se realiza la eleccion se muestran actividades asociadas a la lectura en
voz alta o baja de silabas y palabras, asimismo, contiene juegos con sonidos, letras y palabras,
el objetivo de dicha actividad ser& que el nifio sefiale las letras o palabras pronunciadas en el
aplicativo, luego se promueve a que el nifio ordene dichas letras o palabras de manera coherente
y formule sus propias oraciones. Por ultimo, cuando se terminan las actividades del dia, el
aplicativo promueve el refuerzo de lo realizado y también motiva al estudiante a que continle

jugando.
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4, MARCO CONCEPTUAL

Capacidad intelectual: conjunto de habilidades que permite a la persona actuar con un

fin de manera racional para enfrentarse a diversos problemas (Audivert, 2015).

Comorbilidad: se refiere a alguna enfermedad adicional que podria perjudicar la salud

de un individuo.

Fonologico: esta asociado al sistema fonoldgico que tiene una determinada lengua, es

decir, al conjunto de fonemas que la forman y su determinada distribucion (Tamayo, 2017).

Lectoescritura: habilidades para el desarrollo del lenguaje y, por ende, de la
comunicacion, estas habilidades se generan de manera integrada desde la etapa de la primera

infancia del nifio (Tamayo, 2017).

Patologia: Son alteraciones que padecen los drganos internos del cuerpo humano, el
cual genera una falencia en su funcionamiento, esto debe ser tratado para evitar dafios

colaterales.

Percepcion: “Proceso cognitivo de la conciencia que permite el reconocimiento,
interpretacion y significacion para la elaboracion de juicios en torno a las sensaciones

adquiridas del medio” (Vargas, 1994, p. 48).
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5. CONCLUSIONES

Habiendo culminado la revision tedrica sobre el tema de estudio, se concluye que:

1. Persiste hasta el momento la falta de consenso respecto a la definicién de dislexia,

pues los especialistas en el tema abordan su definicién desde diferentes campos,
dentro de los cuales prima la propuesta por los estudios neuroldgicos,
considerandola como un trastorno causado por una limitacion o alteracion del
funcionamiento cerebral, que provoca dificultad en el aprendizaje de la
lectoescritura. Esta afectacion ocasionada por la dislexia puede abarcar el ambito
cognitivo, como también fisico y afectivo, es por ello, la importancia de su
diagnostico temprano para intervenir en el proceso de aprendizaje de manera

adecuada mediante estrategias que permitan al nifio a continuar con su desarrollo.

Respecto a los tipos de dislexia, existen diversos autores que realizan una
determinada clasificacion en base a la afectacion que el nifio posee producto de la
dislexia o la causa que lo origina, esto evidencia también la falta de acuerdos entre
los especialistas para la determinacion exacta de los tipos de dislexia, lo que
dificulta un adecuado estudio al respecto para el establecimiento correcto de las
caracteristicas de cada uno de los tipos y con ello diferenciarlas entre si. Sin
embargo, la mayoria de los tedricos consultados aprueba la tipologia de Border que
en 1970 sefial6 que, segun el aspecto Iéxico afectado, hay una dislexia superficial,

una dislexia fonoldgica y una mixta (Cano, 2016).
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3. En cuanto a las causas de la dislexia los investigadores consultados coinciden en
proponer la existencia de una dislexia adquirida, el cual surge debido a una lesion o
trauma cerebral, y una dislexia de desarrollo también llamada congénita o
hereditaria. Esta determinacion es trascendente porque a partir del modo de origen
del trastorno se toman medidas de intervencion en el ambito de la medicinay en la
educacion para tratar el problema en los nifios, ademas que la informacion familiar
también es importante y necesaria para un diagnéstico temprano del problema, ya
que los padres de familia que han sido diagnosticados con dislexia, tienen un grado

de probabilidad a que sus hijos también la padezcan.

4. Eldesarrollo de la dislexia genera en el nifio alteraciones neurobiolégicas en uno de
sus hemisferios, esto debe ser evaluado y analizado mediante técnicas
neurobiologicas como el electroencefalograma la resonancia magnética funcional,
con el fin de descubrir el funcionamiento del cerebro del nifio que padece de
dislexia, de esta manera, se podra saber el grado de afectacidn cerebral y con ello,
el tratamiento a seguir para el manejo de estas dificultades de aprendizaje de la

lectoescritura.

5. Es importante que los docentes estén atentos a los indicadores de riesgo que se
puedan manifestar en los estudiantes dentro del aula de clase y que puedan ser
considerados como una sospecha de caso de dislexia, el cual se comprobara
mediante evaluaciones estandarizadas que diagnostiquen prontamente el problema.
En este sentido, las entidades educativas deben considerar la ruta propuesta por
Martinez y Hernandez integrado por 4 fases que nos orienta el trabajo de diagnostica

de dislexia en estudiantes del nivel inicial, primaria y secundaria.
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6. La persona que padece de dislexia, puede desarrollar otras enfermedades,
alteraciones o trastornos que afectaran el aprendizaje de la lectoescritura y el
rendimiento académico en el colegio. Para evitar esta situacion, se debe realizar un
diagnostico temprano de dislexia, ya que, si no se atiende prontamente el problema,
el estudiante queda predispuesto a adquirir otras patologias que detendran su

adecuado desempefio escolar y desarrollo personal.

7. Finalmente, para el desarrollo de los métodos de intervencion de la dislexia, se
necesita que el docente conozca sobre el tema, sobre los tipos de dislexia que
existen, asi comprendera las caracteristicas de sus estudiantes y las dificultades que
este trastorno le genera en el aprendizaje, de esta manera, podra desarrollar, bajo un
determinado método, estrategias adecuadas en sus sesiones, con lo cual los nifios

continuaran un adecuado desarrollo de la lectoescritura.
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6. RECOMENDACIONES

En base a la gran cantidad de insumos teoricos sobre la dislexia, es conveniente que se
realice una revision mas profunda sobre el tema, considerando el anélisis empirico de los
conceptos asociados al trastorno en determinado grupo de personas para identificar el grado de
influencia, afectacién o beneficio en los nifios que la padecen. Especificamente, en el &mbito
educativo seria conveniente contrastar la efectividad de las estrategias de intervencion para
tratar la dislexia en diversos grupos poblacionales, donde se consideren sus caracteristicas y
necesidades propias que también puedan estar afectando al nifio en su proceso de aprendizaje
de la lectoescritura.

Asimismo, se considera importante que los especialistas en el tema puedan acordar en
diversos puntos sobre la dislexia, iniciando por tener un consenso sobre su definicion, con la
finalidad de partir desde un concepto claro y contundente diversas investigaciones sobre el
tema. También, es importante considerar y promover el diagndstico temprano de la dislexia
mediante evaluaciones confiables hechas por un especialista se puede determinar no solo la
existencia del trastorno, sino el grado de afectacion, de esta manera se podré determinar un
adecuado tratamiento. Se sugiere, en base a lo mencionado por Cano (2016) que entre los 5 a
11 afos se realicen evaluaciones médicas y psicopedagogicas para la mejor determinacion de
la dislexia. Finalmente, para la debida atencion de los estudiantes, se recomienda que los
docentes cuenten una formacion en neuroeducacion, con la finalidad de conocer sobre la
dislexia y de poseer las competencias profesionales necesarias para ayudar a los nifios en su

desarrollo a pesar de las limitaciones del trastorno en mencién.
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8. ANEXOS

ANEXO 1: ACTIVIDADES PARA TRABAJAR LA DISLEXIA

Colorea de rojo el pez que esta al centro, de amarillo el que esta ala
derecha, de morado el de la izquierda, de azul el de arriba y de verde
el de abajo.
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ANEXO 2: PRUEBA PARA DETECTAR Y DIAGNOSTICAR LA DISLEXIA
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1. Descripcion general

namente casos potenciales de dislexia y ayudar al diagnéstico diferencial de este trastor-

no. Esta formada por quince tareas diferentes que evaltan las principales capacidades que se
ven afectadas en la dislexia, especialmente las del componente fonolégico (como la conciencia fonol6-
gica, la memoria verbal a corto plazo y el acceso al |éxico), pues no existen dudas en la literatura sobre
el déficit que presentan las personas con dislexia en estas capacidades.

PROLEXIA es una herramienta destinada a cubrir dos finalidades principales: detectar tempra-

PROLEXIA se compone de dos baterias dirigidas a dos poblaciones diferenciadas dependiendo del obje-
tivo de la evaluacién. La bateria de deteccién temprana esta pensada para los nifos y ninasde 4 a 6
anos y se puede aplicar en un momento previo a la ensefanza de la lectura con el objetivo de detectar
una potencial dislexiay comenzar asi una intervencion lo antes posible. La bateria diagnéstica se enfoca
en las edades de 7 a 70 afnos y pretende obtener un diagnostico diferencial de la dislexia.

Los materiales de que consta PROLEXIA son, ademas de este manual, el cuaderno de estimulos, el cua-
dernillo de anotacién y el pin para la correccién mediante Internet. El cuaderno de estimulos inclu-
ye los elementos necesarios para la aplicaciéon de cuatro de las tareas: Lectura de palabras, Lectura
de pseudopalabras, RAN colores y RAN objetos. El cuadernillo de anotacién, por su parte, incluye las dos
baterias, debiéndose usar una u otra parte en funcién de la edad de la persona a evaluar. Dentro de él
aparecen las instrucciones de aplicacién de todas las tareasy los espacios para realizar las anotaciones
sobre el desempeno de la persona: aciertos, errores, tiempos y notas de tipo cualitativo.

Una vez aplicada cualquiera de las baterias, el profesional debera acudir a la plataforma de correccion
por Internet de TEA Ediciones (www.teacorrige.com) para la obtencion del perfil de resultados. Este siste-
ma esta pensado para consumir un nico uso por persona evaluada, independientemente de que se apli-
que la bateria de deteccién temprana o la bateria diagnostica.

Los resultados se obtienen en un formato de perfil grafico, el cual destaca las dificultades observa-
das en la ejecucion de las tareas y, en funcion de ellas, ofrece una valoracion global respecto del ries-

go de dislexia. Este perfil puede imprimirse en cualquier formato o almacenarse para ser consultado
las veces que sea necesario.
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ANEXO 3: PRUEBA PARA DIAGNOSTICAR LA DISLEXIA
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- Evaluacion de los Procesos Lectores, Revisada

PROLOGO

Desde su publicacion en 1996, el PROLEC, Bateria de evaluacion de los procesos lectores de los
nifios de Educacion Primaria, se ha convertido en un instrumento imprescindible para la evaluacién de las
capacidades de lectura de los escolares y mas especificamente para la deteccion y diagnéstico de los
problemas que suelen darse con mayor frecuencia.

Como su propio nombre indica, el PROLEC se distingue de otras pruebas porque no se dirige tan
solo a evaluar el rendimiento del nifio en lectura sino a indagar en los diferentes procesos que se ponen
en juego en el complejo mecanismo de la lectura, para de esta forma detectar en qué aspectos pueden
estar radicando las posibles dificultades del nifio y consecuentemente poder orientar los programas de
intervencién adecuados para superar dichas carencias.

Estas caracteristicas del PROLEC lo han convertido en la prueba principal para diagnosticar los
problemas de lectura de los nifios de primaria y para planificar programas de intervencion, en todos
aquellos casos en los que no es suficiente una evaluacién global y colectiva de la comprensién lectora y
se requiere profundizar en el diagnéstico y analizar los procesos concretos que puedan estar fallando. Este
éxito ha alcanzado tanto al amplio uso que de la prueba han realizado psicélogos, pedagogos y logopedas
como al respaldo obtenido en el mundo académico; y se ha producido no sélo en Espafia sino en la mayor
parte de los paises hispanoparlantes, donde también se ha convertido en herramienta de gran prestigio y
de uso constante.

Hemos comprobado una vez mas que pruebas concebidas y elaboradas en Espafa, en este caso en
la Universidad de Oviedo bajo la sabia direccién de Fernando Cuetos, resultan similares o superiores a
instrumentos importados de otras culturas que, a pesar de la aureola de prestigio que a veces tienen, no
siempre demuestran el nivel de calidad que se les supone y, en todo caso, estan siempre mas alejadas de
nuestra idiosincrasia, de nuestro Iéxico y de nuestro particular modo de usar el lenguaje. Esta necesidad de
adecuar los tests a la realidad social y cultural es particularmente sensible cuando se trata de instrumentos
dirigidos a nifios y de pruebas de evaluacion del lenguaje, como es el caso del PROLEC.

La gran experiencia acumulada en la practica diaria durante estos 10 afios de uso del PROLEC
y la inquietud de los autores por depurar el instrumento han llevado a confeccionar este nuevo
PROLEC revisado que ahora tenemos el gusto de poner a disposicion de los profesionales. Mantiene
las orientaciones tedricas, las caracteristicas singulares y la gran utilidad practica que se ha podido
comprobar en la versién original, pero se han introducido importantes mejoras que enriquecen de
forma notable el valor de la prueba. Quiza el cambio mas destacable es que se introduce y se evalua
el concepto de velocidad en los procesos de lectura. Con ello se pretende completar la evaluacién
del rendimiento teniendo en cuenta la velocidad con que el nifio es capaz de leer, lo que nos indica
el grado de automaticidad y soltura que experimenta y permite distinguir entre nifios que en ambos
casos son capaces de leer con un buen nivel de precision, pero que tal vez sean capaces de hacerlo
con diferentes grados de seguridad y rapidez.

Esta valoracion de la velocidad de lectura, junto con nuevos elementos anadidos en algunas de las
pruebas que conforman la bateria, ha permitido también elevar el “techo” del instrumento, es decir, su
capacidad de discriminacién entre nifios que no presentan problemas de lectura muy acusados, demanda
que habfan expresado algunos usuarios.

Un cambio importante que tiene gran interés practico es que el PROLEC-R ha ampliado el rango de
edades en los que es aplicable, cubriendo ya toda la etapa de la Educacién Primaria, de 1° a 6° cursos,
lo que se corresponde con las edades esenciales para adquirir las destrezas de la lectura (6 a 12 afios
aproximadamente).
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Existen otras mejoras parciales que se describen con detalle en este manual pero cabe también destacar
el esfuerzo realizado por hacer la prueba mas atractiva para los sujetos evaluados, fundamentalmente
haciendo los estimulos a color.

En resumen pues, el PROLEC-R supone una profunda revision que estamos seguros sera muy bien
acogida por los numerosos usuarios de la version anterior porque introduce mejoras muy significativas sin
alterar el modelo teérico y refuerza las importantes virtudes que lo han convertido en el instrumento de
referencia en el campo al que se dirige. A todo lo cual se aflade también una excelente tipificacion realizada
con cerca de 1.000 escolares de diversas regiones espanolas.

Es importante también destacar la oportunidad de la aparicién de esta obra si atendemos a las
dificultades que se estan produciendo en nuestro entorno en relacién con la adquisicién de la lectura
y consecuentemente a las crecientes necesidades de diagnéstico y de intervencién. Se podria aludir a
numerosos estudios hechos en diversos lugares, con diferentes objetivos y a veces con metodologias
dispares, pero estimamos que es suficiente citar un par de ellos especialmente relevantes.

En los afios 2005 y 2006 la Comunidad de Madrid ha evaluado, entre otros factores, el nivel de
comprension lectora de todos los alumnos que finalizaban el 6° curso de la Educacién Primaria (unos
55.000 alumnos cada afio). Aunque existen diferencias en los resultados de cada afio por tratarse de
pruebas diferentes, aproximadamente un 10 6 12% de los alumnos que terminan la Educacién Primaria
no ha adquirido el nivel de destreza considerado como minimo por las autoridades académicas, dato que
expresa con claridad la gravedad del problema.

Si pasamos ahora de un estudio de ambito regional a uno de caracter internacional, encontramos
resultados igualmente preocupantes. Es conocida la relevancia que ha adquirido el estudio PISA (Programme
for International Student Assessment’s), patrocinado por la OCDE y que en su primera edicién (2000) se
dirigié especialmente a evaluar la competencia lectora de los alumnos que terminan la ensefianza obligatoria
(15 afios). Segun los datos oficiales de este estudio, Espana ocupa el lugar niimero 18 entre los 31 paises
participantes y la puntuacién media obtenida es inferior a la de la media de los paises pertenecientes a la
OCDE. PISA establece 5 niveles en la competencia lectora de los alumnos y en el caso de Espana solo el
58% de los alumnos alcanza o supera el nivel 3, mientras que el 12% de los alumnos se quedan en el nivel
1 (el méas bajo apreciado por el sistema) y, lo que es ain mas grave, otro 4% no alcanza siquiera dicho nivel
minimo.

Datos muy preocupantes que, aparte de poner en evidencia las carencias de ciertos modelos
educativos, explican muchos fenémenos que aparecen en los cursos superiores como las elevadas tasas
de fracaso escolar. Si tenemos en cuenta que la lectura es la destreza basica necesaria para casi cualquier
tipo de aprendizaje, esta carencia esencial de un nimero significativo de nuestros escolares representa un
grave problema social. Por tanto, instrumentos que ayuden a la deteccién precoz de estas dificultades y
a planificar las medidas de intervencion, entre los que destaca con fuerza propia el PROLEC-R, son una
contribucién decisiva para que los profesionales puedan ayudar eficazmente a miles de alumnos que se
encuentran con problemas para desarrollar las competencias necesarias en lectura.

Damos pues la bienvenida a este PROLEC-R que ya desde su nacimiento aporta toda la sabiduria y

toda la eficacia que acredité su antecesor.

Jaime Perena Brand
Diciembre 2006
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FICHA TECNICA

NOMBRE: PROLEC-R. Bateria de Evaluacién de los Procesos Lectores, Revisada.

AUTORES: Fernando Cuetos, Blanca Rodriguez, Elvira Ruano y David Arribas (Dpto. de I+D+i
de TEA Ediciones).

PROCEDENCIA: TEA Ediciones (2007, 2014).
APLICACION: Individual.
AMBITO DE APLICACION: De los 6 a los 12 afios de edad (1.° a 6.° de Educacién Primaria).

DURACION: Variable, entre 20 minutos con los alumnos de 5.° y 6.° de E. Primaria y 40 con
losde1.°a4.°

FINALIDAD: Evaluacién de los procesos lectores mediante 9 indices principales, 10 indices
secundarios y 5 indices de habilidad normal.

BAREMACION: Puntos de corte para diagnosticar la presencia de dificultad leve (D) o severa
(DD) en los procesos representados por los indices principales y los de precision secundarios,
para determinar la velocidad lectora (de muy lenta a muy rapida) en los indices de velocidad
secundarios y el nivel lector (bajo, medio o alto) en los sujetos con una habilidad de lectura
normal.

MATERIAL: Manual, cuaderno de estimulos y cuaderno de anotacion.
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ANEXO 4: HERRAMINAS DE PROGRAMAS DE INTERVENCION EDUCATIVAS

VALORACION DE LECTO-ESCRITURA
(CONDEMARIN)
NOMBRE: EDAD:

EXAMINADOR: FECHA:
I. NIVEL DE LECTURA:

1.- El nombre de la letra: El examinador debe decir "Diga el nombre de estas letras”, se
sefiala la "b" se llama be.

b__ m c I a g d

P__ 5 e ch q r fi

2.- El sonido de la letra: “diga el sonido de cada una de las letras”. El sonido de esta
letra " es |

N m 5 ] q r t

b ch j

3.- Silabas directas con consonante de sonido simple: “Diga estas partes de
palabras": Se sefialan

sa te e lu i fa

4.- Silabas directas con consonante de doble sonido: “Ahora lea estas partes de las
palabras”, se sefialan.

ci ga ge cu gi

5.- Silabas directas con consonantes dobles: “Lea estas”

llo cha rri lle rmu cho

6.- Silabas con consonante seguidas de “u” muda:

gue gui que qui

7.- Silabas indirectas de nivel simple:

is ac in erm ui at____
8.- Silabas indirectas de nivel complejo:

eb et ap ex af  ad_
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9. - Silabas complejas:

cil pup mos cam sec lin

10.- Silabas con diptongo de nivel simple:

mie tua fue rou nio pia

11.- Silabas con diptongo de nivel complejo:

reis wuil siap baim siec

12.- Silabas con fonogramas de nivel simple:

bre fli gro dru clo tri

13.- Silabas con fonemas de nivel complejo:

glus bren tris plaf blen frat

14.- Silabas compuestas con fonograma y diptongo simple:
brio crue trau glio drie

15.- Silabas con fonograma y diptongo de nivel complejo:

crian fluen prien clous triun bluod

Il. ERRORES ESPECIFICOS

1.- Sonidos aclsticamente proximos: Letras confundibles por sonidos al principio de

cada palabra.

El examinador debe pronunciar cada palabra por separada y el paciente
letra con que tal palabra empieza.

debe sefialar la

“Y'o voy a decirle una palabra, me va a mostrar la letra con que cada palabra empieza’.

Por ejemplo: Yo digo “mono” ;, Con que letra comienza?

chado fido trapo boso pobo

muta dopo llorén gupa jallén

guebo papo

¥ ] 5 Il ch f d t |
¥ f i b 5 Il ch fi i
c k m t d Y fi | m
d fi t s p g y L] |
5 t d m 4] q s ] q
5 m n | b Il i n m
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2.- Partes finales de |la palabra: Las letras confundibles al final de |la palabra

“Voy a decir una palabra y usted y usted me va a mostrar nuevamente con el dedo la letra
con que una palabra termina”. Por ejemplo: Yo digo “juguete ;con qué letra termina?

amog pachall frab tamoj
arrat luf gach cafid
craton crap antir fomis
m ¥ f g fi I i ¥ s
i fi Il ch g d f t |
t b n f p m n i s
f j t I g p b t 5
r =] d t m m i p n
f v b i s ch i s [

3.- Letras confundibles por grafias semejantes: Diferencias sutiles de grafias. "Estas
palabras no significan nada pero frate de leerlas como son”.

nomino chnado deste alledo
rechino chaquillo laqueta sagueso
quiguifi voyate ifjuti guellimi

4.- Letras confundibles con distinta orientacion espacial:
"Estas palabras no significan nada pero intente leerlas como son”.

dado dipo bade quebo quido
dudo bapi quipu dubopi pabade
numao saute

5.- Inversiones completas de letras:

la sol se ap las
nos los al 0s S0n
lo 50l

6.- Inversiones de orden de letras en la silaba:
palta sobra trata pulman

turco tronco balcdn negar

69



sabre calvo nobel pardo

7.- Inversiones de silabas

lema saco dato tapa tala
cabo sopa toga saca choca
cala caro

Ill. COMPRENSION LECTORA
Hércules y el ledn

Hace mucho tiempo, en una region llamada Nemea, existid un ledn muy feroz. otros
animales huian al verle, y todos los habitantes de los alrededores estaban asustados:
crelan que ese terrible leén habia bajado la Luna y que era inmortal. Lo cierto era que
ante el temor de todos, la fiera hacia cada vez mas destrozos.

También por aquellos lugares vivia Hércules, un gigante notable por su enorme fuerza,
quien, al enterarse de los estragos realizados por el ledn, se dirgid al bosgue en su
busgueda.

Después de mucho caminar logrd verlo, y ocultandose para no ser descubierto por la
bestia, le dispard una flecha. Grande fue su sorpresa al ver que rebotaba en la durisima
piel del ledn, y mas crecid su asombro al descubrir que lo mismo sucedia con las demas
flechas que le disparaba.

El ledn, ya furioso, se lanzd sobre Hércules, pero éste le dio un golpe tan terrible con su
famosa maza, que el animal cayd al suelo aturdido, y antes que pudiera levantarse, lo
cogid entre sus brazos y comenzd a apretarle el cuello hasta que lo ahorco.

Cuando fue a quitarle la piel, se dio cuenta de que no podia atravesarla con su espada y
tuvo gue arrancarla con las mismas garras de la fiera. Al ver que la piel de aquel ledn era
tan dura se hizo con ella, una vez curtida, una coraza para protegerse en los combates.

1.- 4 Cudl es el titulo de la historia?

2- jPor que los habitantes de Memea, le tenian miedo al Ledn?

3.- ¢ Quién era Hércules?

4.- ; Por qué rebotaba la flecha en el Ledn?

5.- ; Qué hizo Hércules con la piel del Ledn?

*Tiempo: *Errores

“Calidad de la lectura:
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*Habitos de lectura:

“Otros:

IV. ESCRITURA

1.- A la copia:

2.- Al dictado:

3.- Escritura espontanea:
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Guia para observar el tipo de dislexia (revision de cuaderno)

Mombre Edad Grado

a) Inversiones

b} Componer palabras y frases

¢) Omisiones, adiciones, sustituciones

d) Palabras pegadas y partidas: nocién de palabra
e) Ortografia convencional

f) Orientacion en espacio y tiempo

g) Figura-fondo

h) Confusién de secuencia

i) Comprensidn defectuosa de la lectura

j) Dificultades con el alfabeto

k) La lectura en voz alta
I} Errores de copia
_dificultad para retener el lugar de que se esta
copiando (perderse)
_borraduras frecuentes
_comeccion de errores escribiendo encima
_errores gramaticales
_falta de mayudsculas
_falta de signos de puntuacion
_espaciamiento incorrecto en la pagina
m) Tamafio de las letras excesivamente grande
n) Forma de las letras
fi} Inclinacian
o) Espaciado de |as letras o de las palabras
p) Trazos
q) Enlaces entre las letras
r) Dificultades para aprender el alfabeto
5) Escritura en espejo
t) Agregados

Guia para observar la audicién del nifio

a) Confusion en la ortografia

b) Silabeo, descifrar, dificultades para comprender lo que lee
c¢) Deletreo fonémico

d) Omision de unidades de sonidos

e) Agregados de unidades de sonidos

f) Necesidad de repeticidn

g) Dificultad en combinar elementos para formar palabra

h) Fartulleo en la pronunciacion

i) Confusion con los simbolos del diccionario
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ANEXO 5: TEST PARA LA DETECCION TEMPRANA DE LAS DIFICULTADES EN

EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA'Y ESCRITURA

Test predictivo de dificultades en la lectoescritura
Nombre y apellidos / Fecha de nacimiento / Fecha de aplicacién de la prueba

Discriminacién de fonemas (pares minimos). “Vamos a hacer un juego. Te voy a decir dos palabras y tienes
que decirme si son iguales o diferentes, si las dos palabras son la misma o no. Fijate bien: Gol-gol (son
iguales), dar-bar (son muy parecidas, pero no son iguales, son diferentes). Ahora te toca a ti: coz-coz..., mil-
mis... jiMuy bien, seguimos!”.

pan-paz - luz-luz - pez-tez - cal-col - fin-fin

Total:

Segmentacion de silabas. “Ahora tienes que dar palmas. Mira como hago yo: casa ca-sa; ahora una mas
larga: ventana: ven-ta-na. Ahora te toca a ti, dedo: ...... vaso:.... jMuy bien!”.

pera - lazo « cometa + oveja « mariposa
Total:

Identificacion de fonema. “Voy a decirte un sonido /r/, repitelo conmigo. Ahora dime si lo oyes en estas
palabras. ;Esta /r/ en zorro? (si); ;Oyes /r/ en la palabra pelo? (no). Seguimos con otras palabras...”.

carro - sillon « ratén « rojo - pina
Total:

Repeticion de pseudopalabras. “Este juego consiste en repetir. Tienes que repetir unas palabras que no
existen, porque me las he inventado. ;Vale? Repite lo que yo digo: jepo, socata... jMuy bien, ;estas listo para
continuar?”.

nigo « muspe - diplo - tingano - pelagro

Total:

Repeticion de digitos. “Te voy a decir unos niimeros y tienes que repetirmelos. Presta mucha atencién para
no fallar”.

8 5

1-6 7=2

5221 6-4-8

o3 =8 3-7-4-1

4-1-8-3-9 6-3-2-5-8

Total:

@106 | Rev Pediatr Aten Primaria. 2015;17:€99-e107
ISSN: 1139-7632 * www.pap.es
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Cuetos F, et al. Test para la dete

on temprana de las d nel aprendizaje de la

tura y escritura

Fluidez verbal. Nombres de animales. “; Cuél es tu animal favorito?... Perfecto, pues ahora dime todos los
animales que se te ocurran”.

Ndmero de animales
Total:
Puntuacién total (sobre 30):

Instrucciones para la aplicacién y puntuacion de las tareas predictoras de la lectura

Esta prueba evalla una serie de habilidades relacionadas con la adquisicion de la lectura: conciencia sila-

bica, discriminacion de fonemas, memoria fonoldgica, fluidez verbal. La prueba consta de seis tareas; cada

una deellas tendra una puntuaciéon maximade 5 puntos, con lo cual el total de la prueba seran 30 puntos.

El tiempo de administracion es de aproximadamente cinco minutos.

Cada tarea tiene unas instrucciones orientativas, pero a veces se requieren explicaciones complementa-

rias para que el nifio comprenda lo que se le pide.

e Discriminacion de fonemas. El nifio tiene que decir si dos palabras son iguales o diferentes, para ello se le
ponen ejemplos de dos palabras iguales (mano-mano) y de dos palabras diferentes (mano-ledn). Es una
tarea que no les resulta dificil de entender. Puntuacion: se pone un punto por cada par bien realizado.

e Segmentacion de silabas. En esta tarea se mide la conciencia de silaba y el nifio tiene que segmentar
la palabra en silabas, dando palmas o golpes en la mesa. Se le pondréan varios ejemplos, los que vienen
en las explicaciones, su nombre, el nombre de su madre y se contintia con los items del test. Puntua-
cion: se pone un punto por cada palabra bien segmentada.

e Identificacion de fonemas. Se valora la capacidad de discriminar fonemas dentro de una palabra. Al
nifio se le indica que tiene que decirnos si oye un sonido (fonema /r/) dentro de una palabra. Se le dice
el fonema aislado y se le manda que lo reproduzca él (en algunos casos el nifio no tendréa una pronun-
ciacion perfecta del fonema), luego se le ponen ejemplos de palabras que llevan ese fonema: arrrrroz,
Rrrramon, rrrrio, Luego se pasa a la tarea. Puntuacion: se pone un punto por cada palabra.

® Repeticién de pseudopalabras. Esta tarea es muy sencilla. El nifio tiene que repetir sin mas. Puntua-
cion: se pondra un punto por cada pseudopalabra correctamente repetida.

® Repeticion de digitos. Se trata de medir la memoria fonolégica. El nifio tiene que repetir series de nu-
meros; se comienza con un nimero, si o repite bien se pasa a dos, después a tres Sifallase le da otra
oportunidad con la serie de la segunda columna. Si fracasa en los dos intentos se interrumpe la prue-
bay seanota el nimero de digitos que ha conseguido repetir. Se presentan al ritmo de un nimero por
segundo. Puntuacion: la puntuacién se correspondera con el mayor niimero de digitos repetido correc-
tamente.

o Fluidez verbal. En un minuto el nifio debe nombrar todos los animales que se le ocurran. Se anotara el
numero de animales dichos. Puntuacion: se puntuara segun el nimero de animales. 0-1: 0 puntos;
2-3:1 punto; 4-5: 2 puntos; 6-7: 3 puntos; 8-9: 4 puntos; 10 o mas: 5 puntos.

La puntuacién total se obtiene sumando las puntuaciones parciales de las seis tareas:

e Entre 27 y 30 puntos: buen rendimiento.

e Entre 18 y 27 puntos: normal.

e Entre 16 y 18 puntos: dificultades leves.

® Menosde 16 puntos: dificultades severas.

Fuente:

Cuetos, F., Suérez, P., Molina, M., y Llenderrozas, C. (2015). Test para la deteccidn temprana
de las dificultades en el aprendizaje de la lectura y escritura. Rev Pediatr Aten Primaria,
17(3), 99-107. https://scielo.isciii.es/pdf/pap/v17n66/02_originall.pdf
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