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RESUMEN

El presente estudio investiga la relacion que existe entre los habitos de estudio y el
rendimiento escolar en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion
educativa estatal del distrito de Comas. Participaron cien estudiantes seleccionados con un
muestreo no probabilistico de tipo intencionado. Se utilizd el Inventario de Habitos de
Estudio CASM 85 de Vicuia para medir el rendimiento escolar se considero los promedios
del primer y segundo bimestre. Los resultados mostraron una relacion estadisticamente
significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento escolar, asimismo se encontrd
relaciones significativas entre cada una de las areas consideradas en la Prueba de Habitos

de Estudio y el rendimiento escolar.

Palabras claves: Habitos de estudio, rendimiento escolar, tercer grado de secundaria,

institucion educativa estatal.



ABSTRACT

The present study investigates the relationship between study habits and school
performance in third grade high school students of a state educational institution in the
district of Comas. One hundred selected students participated with a non-probabilistic
sampling of intentional type. Inventory CASM 85 elaborated by Vicufia was used to
measure school performance, the first and second two-month averages were considered.

The results showed a statistically significant relationship between study habits and school
performance, also significant relationships were found between each of the areas

considered in the Study Habits Test and school performance.

Keywords: Study habits, school performance, third grade of high school, state educational

institution.



INTRODUCCION

La educacion en las ultimas décadas es un tema de gran interés a nivel mundial, en la cual
el Peru viene participando en las Pruebas PISA, que se encargan de evaluar las areas de
competencia de Lectura, Matematica y Ciencia, sin embargo el Per ocupd el ultimo lugar
de 43 paises, esto causd6 mucha preocupacion al Ministerio de Educacion, el cual declard
en emergencia al sistema educativo. A partir de ese momento se establecieron lineamientos
para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje del estudiante en las diferentes areas

que son de vital importancia.

En estas circunstancias, el reto de los estudiantes en la actualidad es poder desarrollar y
adquirir las competencias académicas que les permitan mejorar su aprovechamiento en los
diversos niveles educativos, teniendo en cuenta que actualmente es mayor el nimero de
personas que pueden acceder a la educacion, por lo tanto es muy importante que todos los
estudiantes adquieran adecuados habitos de estudio que le permitan potenciar su
rendimiento académico, esto es corroborado por Lammers, Onwuegbuzie y Slate (2001,
citados en Jiménez & Ldpez, 2015), quienes han identificado que los habitos y actitudes
hacia el estudio en los estudiantes estan intimamente relacionado con su rendimiento
escolar. Es por ello que se realiza esta investigacion que plantea la relacion entre las
variables habitos de estudio y el rendimiento escolar en estudiantes de tercer grado de

secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de Comas.

En el primer capitulo se describe el planteamiento del problema, presentando una
descripcion del estudio, formulacion del problema tanto general como especifico
posteriormente se resalta la justificacion e importancia y la delimitacion del estudio, asi

como los objetivos generales y especificos.



En el segundo capitulo se desarrolla el marco teorico, donde se presentan las bases tedricas
relacionadas con el tema, las investigaciones nacionales e internacionales, asi como la
definicion de términos y variables de estudio empleados, también el planteamiento de la

hipétesis general y las hipotesis especificas.

En el tercer capitulo se describe el método con el tipo y disefio de investigacion, la
poblacién y muestra de estudio asi como las técnicas, instrumentos, procedimientos de

recoleccion de datos y analisis de datos.

Posteriormente en el cuarto capitulo se presentan los resultados obtenidos y descritos en
tablas con los estadisticos descriptivos y correlaciones de los habitos de estudio y el

rendimiento escolar asi como la discusién de los resultados.

Y en la parte final estan consideradas las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema
En los ultimos afios con regularidad se encuentra un bajo rendimiento escolar de los
estudiantes del nivel de secundaria, debido a factores determinantes como la capacidad
general para el aprendizaje, el bagaje de conocimientos, autoestima, habitos de estudio,
entre otros. La organizacion personal del estudiante (como estudiar, donde estudiar,
cuando estudiar, etc.), permite una buena calidad de aprendizaje, esto quiere decir, un
verdadero aprendizaje, el cual sélo se logrard mediante la comprension de los
conocimientos; para ello es necesario que el estudiante cuente con habilidades de
estudio utilizando correctos métodos y técnicas de estudio. Cabe resaltar que el
estudiante requiera de adecuados habitos de estudio para que su rendimiento escolar
sea satisfactorio y por ende aprenda con mayor rapidez y facilidad dentro y fuera del

ambiente escolar. Asimismo permitird en los escolares su superacion personal,
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académica y mas adelante se formara profesionales de alto nivel superior, siendo
eficaces y eficientes en su ambiente laboral. Por ello los habitos de estudio son un
factor predictor del éxito académico, por la accion de estudiar, el qué y como debo
estudiar, que implica una serie de habilidades, técnicas y destrezas que se obtienen con
el entrenamiento y van a permitir lograr el objetivo en el area personal, familiar y

social, especialmente en la parte educativa.

Los principales retos para las politicas sociales y educativas del mundo es el
mejoramiento de la “calidad de la educacion”, que resulta ser subjetivo, socialmente
construido dependiente del contexto y esta integrado por diversos valores, de esta
manera distintos actores implicados como son los docentes, estudiantes, padres de
familia, manejan conceptos distintos, pero lo cierto es que uno de los temas de
importancia y tratado a nivel mundial son los habitos de estudio que de alguna manera
contribuyen en mejorar la calidad de la educacién que implica a su vez una serie de
métodos, estrategias, decisiones, acciones, etc.; con el proposito de optimizar el

rendimiento escolar y asi mejorar la calidad educativa (Manrique, 2011)..

Desde hace mucho afios la investigacion sobre la conducta de estudio, esta estimada
como un factor determinante de la calidad del rendimiento escolar y es de vital
importancia para las personas relacionadas directa o indirectamente con el proceso
ensefianza — aprendizaje. Asimismo, las habilidades de estudio ha sido considerado que
el desempefio académico deficiente del estudiante es resultado de habilidades y
actitudes de estudio ineficaces, las cuales pueden ser superadas si al estudiante le
brindan una instruccion adecuada (Aduna, 1996). No obstante en la mayoria de

instituciones educativas existen problemas de rendimiento escolar bajo porque los
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estudiantes no saben estudiar, tienen dificultades en la organizacion de sus actividades y
no manejan adecuados métodos de trabajo o técnicas de estudio que les ayuden a
alcanzar mejores resultados. Desde esa perspectiva el problema de los habitos de
estudio es meramente la evidencia de una metodologia inadecuada que empieza en la
educacion primaria y va hasta los estudios universitarios (Grandez, 2010, citado por
Vigo); afirmando lo mencionado, la experiencia profesional docente del nivel superior
permite observar hasta la actualidad que en las aulas de clases todavia existe un numero
muy significativo de estudiantes que tienen una actitud de estudio pasivo, es decir, solo
les preocupa aprender lo que ensefia el maestro en el aula o un libro desconociendo
formas y técnicas adecuadas de como estudiar, debido a que de manera general se han
acostumbrado a que los profesores dicten las clases y les proporcionen preguntas que
los llevan a memorizar la informacion, sin realizar ninguna reflexion ni
retroalimentacion. Es por ello que cuando elaboran un trabajo escrito, un resumen o un
organizador visual, un buen numero de estudiantes ignoran los procedimientos y
estrategias necesarios para realizar y profundizar un tema con lecturas reflexivas,
asimismo desconocen la manera de leer de forma correcta, pudiéndose apreciar que no
aplican la técnica del subrayado, no extraen la idea principal, ni las ideas secundarias;
finalmente sefialan que no ha entendido lo que han leido, la mayoria prefiere estudiar un
dia u horas antes de una evaluacidon, no tienen motivacion para estudiar y los trabajos en
casa los realizan sin tener un ambiente adecuado para llevarlos a cabo, como lo sefiala
Vildoso (1998, citado en Ortega 2012), esta situacién enfatiza las deficiencias que tiene
el sistema educativo peruano, dado que en la ensefianza muchas veces se continla
estimulando el memorismo y el mecanicismo, que conlleva a repetir los contenidos;
también se observa que muchos docentes contintan utilizando metodologias

tradicionales, lo cual impide que se desarrollen habilidades creativas e innovadoras, lo
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que lleva a la obtencion de rendimientos no 6ptimos que pueden perjudicar

académicamente al estudiante.

1.2 Formulacién del problema
1.2.1 Problema general
De acuerdo al problema descrito se plantea el siguiente interrogante ¢Cual es
la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento escolar en estudiantes
de tercer grado de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito

de Comas?

1.2.2 Problema especificos

- ¢Cudl es la relacion entre el area como estudia Ud. y el rendimiento escolar
en estudiantes de la muestra?

- ¢Cudl es la relacion entre el drea como hace sus tareas y el rendimiento
escolar en los participantes?

- ¢ Cudl es la relacion entre el area como prepara los exdmenes y el rendimiento
escolar en estudiantes de la muestra?

- ¢Cudl es la relacion entre el area como escucha las clases y el rendimiento
escolar en los participantes?

- ¢ Cual es la relacion entre el area que acomparia los momentos de estudio y el

rendimiento escolar en los estudiantes de la muestra?

1.3 Importancia y justificacion del estudio
En cuanto a la justificacion del estudio, la presente investigacion cuenta con una

importancia teorica y préactica en la que trata de correlacionar dos variables como
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son los habitos de estudio y el rendimiento escolar, dichas variables son
indispensables e importantes para el proceso de ensefianza-aprendizaje, es por ello
que la razon que motivo a la realizacion del presente trabajo, surgié del alto
porcentaje de alumnos desaprobados y la observacion de conductas habitualmente
inadecuadas en los estudiantes, asi también para tratar de precisar en qué medida se

relaciona una variable con la otra durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Tambien ayuda a los estudiantes a identificar y reconocer sus dificultades o
carencias que tienen en las formas de estudio, resolucién de tareas, preparacion para
el examen, formas de escuchar las clases y acompafiamiento frente al estudio que
son las dimensiones de los habitos de estudio, asimismo sirve como material
reflexivo para los estudiantes que permiten mejorar o iniciar el desarrollo en la
formacion de habitos de estudio y esto conllevo al beneficio de los estudiantes en lo

personal y profesional para alcanzar el éxito académico.

Por otro parte se constituye como una herramienta para los profesores que logran
ayudar en la formacion o cambio de habitos de estudio adecuados en sus
estudiantes, de esta manera obtiene el desarrollo de la competencia académica y por
afiadidura un mejor prestigio institucional, ademéas ha permitido a los padres de
familia a participar activamente en el desarrollo y formacion de dichos héabitos de

estudio colaborando estrechamente con los docente.

1.4 Delimitacién del estudio
El estudio se llevé a cabo en una institucion educativa estatal del distrito de

Comas que corresponde a un nivel socioeconémico medio bajo. La institucion
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educativa cuenta con el nivel de secundaria de primero a quinto grado.

1.5 Objetivos de la investigacion

1.5.1 General

Analizar la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento escolar en

los estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion educativa

estatal del distrito de Comas.

1.5.2. Especificos

Describir los héabitos de estudio en los estudiantes de tercer grado de
secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de Comas.
Describir el rendimiento escolar en los estudiantes de tercer grado de
secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de Comas.
Conocer la relacion entre el area como estudia usted de los habitos de
estudio y el rendimiento escolar en los estudiantes de tercer grado de
secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de Comas.
Establecer la relacidn entre el area como hace sus tareas de los habitos de
estudio y el rendimiento escolar en los estudiantes de tercer grado de
secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de Comas.
Conocer la relacién entre el area como prepara sus examenes de los
habitos de estudio y el rendimiento escolar en los estudiantes de tercer
grado de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de

Comas.
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Establecer la relacion entre el area como escucha la clase de los habitos
de estudio y el rendimiento escolar en los estudiantes de tercer grado de
secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de Comas.

Conocer la relacion entre el area que acompafia los momentos de estudio
de los habitos de estudio y el rendimiento escolar en los estudiantes de
tercer grado de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito

de Comas.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Investigaciones relacionadas con el tema
2.1.1 Investigaciones internacionales
Freire (2012, citado en Palomino, 2018) realiz6 una investigacion sobre
habitos de estudio y como inciden en el rendimiento académico en los
estudiantes del Centro de Educacion Basica de la Federacién Deportiva de
Cotopaxi- Ecuador, participaron 246 educandos, con la técnica de estudio la
encuesta y fichas de observacion, concluyendo que con la ayuda del
desarrollo de los talleres de técnicas de estudio se profundizaron y reforzaron

el desarrollo de los habitos de estudio

Cepeda (2012) investigé la influencia de los hébitos de estudio en el

rendimiento escolar en los estudiantes del décimo afio de educacion general



17

basica del Colegio Técnico “Provincia de Bolivar” de la ciudad de Guayaquil,
provincia del Guayas en el afio 2012. Como resultados obtuvieron que los
habitos de estudio en los estudiantes de décimo afio investigados que fueron
sesenta participantes, tenian tendencia a ser positivos y adecuados en sus
estudios, sin embargo existié un porcentaje que tenia una tendencia negativa

en relacion al promedio ponderado de notas académicas.

Argentina (2013, citado en Palomino, 2018) realiz6 una investigacion sobre la
relacién entre habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de
primera basica en el Instituto Basico de Educacion por Cooperativa, San
Francisco la Unién, Quetzaltenango. En su investigacion uso como método
general el método cientifico y como especificos el descriptivo y estadistico, el
disefio de investigacion es la correlacional de tipo no experimental, la muestra
estd conformada por ochenta personas, en la cual encontraron una estrecha
relacion entre la variable de habitos de estudio como en la variable

rendimiento académico.

Huidrovo (2013) analiz6 la influencia de los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de séptimo, octavo, noveno y
décimo afio de béasica del jardin - escuela y colegio Gonzalo Cordero Crespo
de Fe y Alegria del distrito Metropolitano de Quito en el afio lectivo 2011 —
2012. Como resultado concluyé la existencia de una relacion directa entre las
variables habitos de estudio y rendimiento académico: A mejores habitos de
estudio como consecuencia existe un mejor rendimiento académico de los

estudiantes.
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2.1.2 Investigaciones nacionales
Ortega (2012) tuvo como propdsito determinar la relacion existente entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del segundo
grado de educacion secundaria de una institucion educativa publica del
distrito del Callao, durante el afio académico 2009. La muestra fue no
probabilistica de tipo disponible constituida por 59 estudiantes. Los
instrumentos de recogida de informacion empleados fueron el Inventario de
habitos de estudio CASM 85 revisado en 1988, ademas el Acta Consolidada
de Evaluacion de Educacion Baéasica Regular del Nivel de Educacion
Secundaria 2009. Los resultados de la investigacion demuestran la existencia
de una relacion directa alta, entre los niveles de habitos de estudio y los
niveles del rendimiento académico de los estudiantes que cursan el segundo
grado de educacién secundaria; destacando las dimensiones resolucion de

tareas y preparacion de examenes.

Masias (2013) busco plantear la relacion que existe entre habitos de estudio y
el rendimiento académico en estudiantes de tercer afio de secundaria de la
LE.P. “Santo Domingo, el Apodstol” de San Miguel”. La poblacion esta
constituida por todos los alumnos del tercer afio de educacion secundaria que
suman 150, se aplico el inventario de habitos de Vicufa de estudio y luego se
utilizé las actas para visualizar el promedio final que obtuvieron los alumno,
entre los resultados se halla una relacion significativamente moderada entre
los habitos de estudio y el rendimiento académico, entre las dimensiones que
se encontraron relacionadas directamente con el rendimiento academico

fueron, la forma de estudio, resolucién de tareas, forma de escuchar la clase
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mientras que, en las demas dimensiones no existe nivel de significancia entre

las variables.

Jiménez & Lopez (2015) realizaron un estudio con el objetivo de identificar
la relacion entre los hébitos de estudio y rendimiento académico en los
estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa publica de
Chiclayo en agosto de 2015. Se us6 la encuesta para aplicar el inventario de
habitos de estudio CAMS 85 y el analisis documental para ordenar la
informacidn de la ficha de registro de evaluacion. Los resultados revelan una
relacién positiva directa entre ambas variable, la mayor incidencia en los
habitos de estudio son las categorias muy positivo y positivo. En conclusion
los resultados permiten aceptar la hipotesis existiendo una correlacion

significativa directa entre ambas variable.

Bravo (2018) realizd una investigacion sobre la relacion entre las variables
motivacidn y habitos de estudios con el rendimiento escolar en los estudiantes
de 5to.grado de nivel primaria del I.E. Ricardo Palma que pertenece a la
UGEL 07, en el afio 2015. La investigacion tiene un disefio no experimental,
transversal y correlacional. Se concluye que las variables motivacion y
habitos de estudios posee una correlacion positiva con la variable de

rendimiento escolar.

Palomino (2018) investigo la relacion entre habitos de estudio y rendimiento
académico en los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la

Institucion Educativa “San Francisco” de Paucarbamba, utilizd el método
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cientifico correlacional y llego a concluir que existiria una relacion positiva

entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en dichos estudiantes.

2.2 Estructura tedrica y cientifica
2.2.1 Habitos de estudio
2.2.1.1 Definicion
Etimologicamente la palabra “habito” procede del latin “habitus™ que
significa manera de ser. Es definido como “la ejecuciéon de actos
repetidos hasta que se hace automatico (Chewski, 1985, citado en
Rosado, 1993); igualmente es definida como acciones que se realizan
y que conducen a consecuencias siempre satisfactorias (Maddox,

1963; citado en Rosado, 1993).

Por otra parte, Gurianov (1992; citado en Rosado, 1993) refiere que es
la ejecucion de acciones repetidamente de manera organizada, con un
fin determinado de manera progresiva, asimismo Marquez & Aduna
(1985) sefialan que el individuo desarrolla formas de actuar que se

fijan gracias al entrenamiento.

El estudio es el proceso que realiza un estudiante a través del cual
suele incorporar conocimientos nuevos a su intelecto, es decir un
proceso constante y permanente que lleva a cabo el alumno para
aprender definiciones nuevas (Vigo, 2010). Desde hace muchos afios
el estudio ha sido un area de interés, se han investigado, examinado y

analizado los diversos procesos que estan involucrados en el estudio,
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bajo una perspectiva cognoscitiva. Por ello Thomas y Rohwer (citados

por Vigo, 2010) diferenciaron entre estudiar y otras formas de

aprender, considerando los propositos y el contexto, precisando la
diferencia entre estudiar y aprender.

Portillo (2003, citado en Vigo, 2010) manifiesta que el estudio es:

- Un proceso que se lleva a cabo de manera consciente y deliberada,

requiere de tiempo y esfuerzo.

- Es una actividad individual y puede darse grupal.

- Estudiar, implica reflexionar sobre un contenido, es decir, involucra
entre otras cosas, el adquirir conceptos, conocer principios, hechos,
procedimientos y relaciones.

- Estudiar va a depender del contexto, es decir, que una estrategia 0 un
proceso van a ser efectivos dependiendo de la tarea que se tenga que
realizar, éstos van a diferir en tanto existen diversas condiciones en
las que pueden darse las tareas o actividades de aprendizaje. Por
ejemplo, hay diferentes formas de estudiar para una prueba escrita o
una presentacion oral.

- Se encuentra orientado hacia metas y objetivos, es decir que cuando
una persona estudia, lo hace tomando en cuenta los objetivos
preestablecidos que se pretende lograr en un periodo de tiempo
determinado. El estudiante que sabe estudiar sabe cdémo pensar,
como observar, como concentrarse y cOmMoO organizar Sus
comportamientos para poder llevar a cabo el trabajo intelectual

necesario para la resolucion de un problema, es capaz de reflexionar
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acerca de una pregunta y elegir las estrategias adecuadas para la
ejecucion de la tarea.

- Llega a tener eficiencia cuando se transforma en una preferencia
estable, es decir, un habito. Para lo cual es necesario tener una fuerza
motriz que permita emprender y llevar a cabo tareas, dicha fuerza

proviene de factores internos mas que de factores externos.

Martinez, Pérez & Torres (1999, citado en Ortega, 2012) consideran a
los habitos de estudio como el ejercicio constante de actividades
similares; que van a requerir acciones diarias, que se convertiran en el
transcurso del tiempo en un habito efectivo siempre y cuando se
asuman de manera responsable, disciplinada y ordenada. Por otro
lado, los hébitos de estudio son la forma como una persona enfrenta
de manera cotidiana los quehaceres educativos, es decir, son una
costumbre natural y repetitiva de tratar de aprender de modo
permanente, lo cual tiene que ver con la forma como una persona
organiza su tiempo, el lugar, el espacio, las técnicas y los métodos que

va a utilizar en el momento que estudia (Vildoso, 2003).

2.2.1.2 Paradigmas psicologicos de los habitos de estudio
Segln Hernandez & Garcia (1991; citado en Martinez & Torres,
2005) consideran dos paradigmas fundamentales en dicha

investigacion, las cuales son:
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a) Paradigma conductista: Enfatiza que el estudio es una secuencia de
acciones compleja, tales como la eleccion del tema, la organizacion
del material, la adquisicion de contenidos, la lectura de textos y lo
que busca es identificar y conocer las situaciones antecedentes de la
conducta de estudio es por ello que utiliza los esfuerzos adecuados
que le permitan obtener mejores rendimientos académicos. Este
paradigma brinda las siguientes consideraciones en relacion al
estudio: Se deben tener condiciones de estudio apropiadas como el
mobiliario, la temperatura, la ventilacion, la iluminacién, la
organizacion de los materiales, los horarios, el tiempo de estudio,
etc.; asi también hay que hacer que el estudiante conozca las
técnicas y métodos de estudio, se debe estructurar la tarea
dividiéndola en sus componentes especificos y desarrollando el
componente del aprendizaje de manera gradual, ademéas hay que
incluir los periodos de descanso que permitan disminuir el
cansancio potenciando el aprendizaje y la motivacion del estudiante
hacia el estudio, lo cual se consigue utilizando reforzadores que

van a facilitar y consolidar los habitos de estudio.

b) Paradigma cognitivo, se concentra en el aprendizaje de contenidos y
enfatiza la importancia de la memoria, la codificacion y la
recuperacion informativa. Las principales aportaciones son: La
memorizacion de contenidos informativos que representan el
proceso mas caracteristico de la conducta de estudio, asi también

existe un interés especial por los procesos y estructuras cognitivas
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mas relevantes como almacenes informativos, representaciones
mentales, relaciones entre informacion antiguas y nuevas, leyes del
olvido, etc.; ademas considera que la mente se convierte en un
sistema constructor de la informacién y para mejorar el estudio es
irreemplazable el desarrollo de determinadas operaciones
cognitivas, usando técnicas de trabajo intelectual que van a permitir
ejercitar al estudiante en el uso de ciertas estrategias y habilidades
de atencion, elaboracion y organizacion de la informacion al mismo
tiempo se va a favorecer la metacognicion, es decir la capacidad de

regular los procesos de pensamiento y de aprendizaje propios.

En conclusién, la relacion entre ambas teorias va a ayudar a tener la
explicacion del proceso de estudio y del valor de las diversas variables
afectivas, grupales y sociales en los dos paradigmas. Considerando un
enfoque integral del educando hay que entender y comprender que la
actividad de estudiar se relaciona con los valores, las actitudes e
intereses de los estudiantes, en ese sentido se puede sefialar que para
ser capaz de comprender el procesamiento de la informacion y la
representacion del conocimiento es necesario tomar en cuenta otras
dimensiones como la autoestima, el autoconcepto, los intereses, la
conducta, la motivacion, las expectativas de éxito, el clima social del
salon de clase y de la institucion educativa, el ambiente familiar, la

cooperacion de los comparieros de estudio, etc.
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2.2.1.3 Adquisicion y formaciéon de los habitos de estudio
Los habitos de estudio se llegan a adquirir con constancia y
perseverancia, la persona tiene que organizarse mental y fisicamente
para alcanzar de manera eficiente un determinado fin, cuando el
estudiante acepta voluntariamente que quiere estudiar, va a mejorar su
atencion y concentracion, va a rendir mas, logrando ser un estudiante
eficiente solo es necesario que se programe el trabajo escolar (Ortega,

2012).

Correa (1998, citado en Vigo, 2007) sefiala que la formacion de
habitos de estudio en la escuela tiene serias debilidades, la mayoria de
los docentes tienen pocos conocimientos sobre el tema y no poseen las
herramientas que se necesitan, de manera especial en la secundaria, en
los programas no se consideran objetivos vinculados a un tema de
tanta importancia como es el desarrollo de los habitos de estudio, por
lo tanto los docentes no tienen los recursos necesarios para ayudar a
los estudiantes en el desarrollo de los mismos, a pesar que consideran
que son de suma importancia para el futuro del estudiante. A
consecuencia de ello, el docente debe cambiar de estrategias e iniciar
en sus alumnos la préactica dirigida, es decir el estudio debe orientarse
a hacer que los estudiantes puedan percibir en todo momento los
objetivos que deben alcanzar con la actividad que van a realizar y que
puedan comprender el proposito del estudio, si no se cuenta con esta
orientacion el estudio se convierte en algo estéril; el estudiante no se

va a sentir motivado a estudiar si no sabe por qué y para qué esta
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estudiando. Asi también Vasquez (1986; citado en Vigo, 2007) refiere
si un docente se propone crear y mantener técnicas y habitos de
estudio en sus estudiantes, solo puede contar con lo que la escuela
posee para reforzar al estudiante, entre lo que se encuentra materiales
de estudio bien disefiados y organizados, buena voluntad, el deseo de
ensefar y el afecto del docente. En ese mismo orden de ideas Cutz
(2003, citado en Vigo, 2007) afirma que los padres pueden
desempefiar un papel importante proveyendo estimulos, ambiente y
materiales necesarios para que el estudio sea una actividad exitosa.
Algunas de las cosas generales que los padres o tutores pueden hacer
incluyen: Establecer una rutina para las comidas, hora de ir a la cama,
estudio y hacer la tarea, asimismo proporcionar libros, materiales y un
lugar especial para estudiar, también animar a su hijo(a) para que esté
"listo" para estudiar solo (concentrar su atencion y relajarse) y ofrecer

estudiar con su él o ella periddicamente.

2.2.1. 4 Importancia de los habitos de estudio.
Los héabitos de estudio son considerados indispensables para un buen
logro académico y para una vida productiva, esto influyen en la
relacion de los nifios consigo mismos, es decir el nifio experimenta
satisfaccion por haber cumplido con sus obligaciones académicas,
asimismo influyen en la relacion con la familia, ya que mejora las
relaciones entre padres e hijos y se dispone de mayor tiempo para
compartir otros tipos de actividades, también influyen en los pares y

en el colegio, pues reconoceran al nifio como un estudiante capaz de
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lograr sus objetivos planteados . Ademas el logro de habitos de
estudio no sélo es importante para el desempefio actual sino que
juega un rol significativo en el pronostico de la vida adulta

(Fernandez, 2011).

Segun Vildoso (2003) sefiala que los héabitos de estudio son

importantes debido a que:

- Si se planifica el estudio se evitara sentimientos de culpabilidad.

- Se conocen Yy practican métodos para mejorar la lectura.

- Permiten una actividad intelectual productiva, haciendo mas
actividades en menor tiempo y aumenta la confianza en si mismo.

- Se eleva el rendimiento escolar y se aprende a planificar repasos.

- El proceso de estudio mediante el subrayado, esquemas Yy

resimenes, resulta ser mas facil de usar al momento de estudiar.

2.2.1.5 Técnicas de estudio
Las técnicas de estudio son ayudas practicas ya que permiten mejorar
una situacion de estudio, acelerar la produccién y elevar la calidad del
mismo tratando de economizar tiempo y energia. A continuacién se
mencionara las diferentes técnicas y métodos de estudio para
incrementar las deficiencias que tiene el alumno al momento de

estudiar:

a) Apuntes en clase: Las notas son un recurso que ayuda a la memoria,

son el registro de datos importantes, para saber si un dato
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determinado es fundamental, para ello se necesita que tenga
significado y que sea significativo en el contexto en que se habla, si
el docente y el estudiante no aclaran significados, el apunte de clase
resulta ineficaz para el registro de datos importantes y dignos de ser
recordados posteriormente. Tomar apuntes es una actividad que
mejora con la practica y que es de gran importancia en cualquier
situacion de aprendizaje (Aduna, 1996). Los apuntes suelen servir
como un recordatorio para el futuro, una ayuda que permite
comprender y llevar a cabo las tareas después de la clase y un
material que sirve de auxilio en la preparacion de los examenes,
ademas una guia para las lecturas complementarias. Por ello se
toma los siguientes criterios: En primer lugar debe contener las
ideas principales de la explicacién, segundo debe estar ordenado
estas ideas, tercera tiene que tener claridad en la letra y el
subrayado y finalmente debe ser breve y coherente (Aduna, 1996).
¢Como hacer los apuntes de clase?
- Definir el titulo del tema a tratar
- Escuchar con mucha atencion procurando entender el desarrollo
del tema, para tener una mayor memorizacion.
- Ponerle fecha a los apuntes para que sea mas facil localizarlos
después para cualquier aclaracion.
- Tomar nota de las ideas principales utilizando letra clara y legible.
- Utilizar o copiar esquemas o diagramas, graficos o cualquier otro
material de apoyo que permita poner en orden y dar claridad al

tema.
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- Crear un sistema propio que permita diferenciar los aspectos
principales de los secundarios, se puede usar asteriscos, letras

ndmeros, etc.

Segun Aduna (1996): Considera otras técnicas de estudio como:

b) Administracién del tiempo: Las investigaciones evidencian que una
de las causas que generan un bajo rendimiento escolar es el
administrar de manera inadecuada el tiempo, esto ocurre cuando se
tiene poco e inadecuado control del tiempo que se emplea en las
diferentes actividades o tareas que realiza a diario el estudiante,
para ello se debe preparar un horario de actividades que debe ser
realista, practico, flexible, y equilibrado entre el estudio, la
recreacion y el descanso. También existen algunas consideraciones
que se debe tomar en cuenta como: En primer lugar anotar las
actividades o tareas que estén fijadas por un control externo
(horario de clases, empleo, etc.); en segundo lugar establecer un
tiempo suficiente y adecuado para las actividades o tareas que se
deben realizar diariamente como comer, dormir, vestirse, etc.; en
tercer lugar fijar un tiempo para el estudio fuera de clase, como
cuarto lugar, marcar los periodos para la elaboracion de trabajos
asignados como tareas, exposiciones y como ultimo lugar es de
vital importancia dedicar un tiempo adecuado para la recreacion
(cine, teatro, paseos, etc.).

c) El resumen: Resumir es expresar en pocas palabras lo esencial de lo

que ha dicho o escrito extensamente, es reducir el texto o discurso
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original sin descuidar las ideas fundamentales y los detalles
importantes, de modo que al estudiar no se pierde tiempo leyendo
cantidades de material que tal vez no sea relevante en su totalidad,
al escribir un resumen no se debe modificar el texto sino filtrarlo
dejando pasar en su forma original la informacion interesante e
importante; leer con detenimiento el material a reducir extrayendo
informacion fundamental, limitar la extension de lo escrito
considerando reducir las dos terceras o cuartas partes del total y
seguir el orden del original llevando una secuencia ldgica de la
presentacion del material para evitar confusiones en el momento de
estudiar.

d) Lectura rapida: Demanda de mucha préctica, por lo tanto se
recomienda iniciar a practicar con temas que no sean
indispensables para nosotros y leerlas con la maxima velocidad
posible, se puede comenzar con un periodico o revista, ya que se
encuentran redactados con la intencion de brindar informacion
rapida, esto sucede con los articulos de periddicos que estan
escritos en columnas, en estos casos es aconsejable tratar de leer
siguiendo una linea trazada al el centro de la columna, al principio
resulta dificil hacerlo y se tendera a fijar la vista al lado izquierdo
algunas veces y otras al lado derecho pero luego con entrenamiento
resultara mas sencillo leer toda la columna siguiendo con la vista la
linea trazada, todo ello va a permitir incrementar la amplitud de lo

que se percibe con una sola mirada en lo escrito.
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e) Preparacion de examenes: Primeramente se debe realizar un
resumen de los contenidos de un curso o materia, posteriormente
estudiar dicho resumen y no tener pensamientos de inseguridad
tales como “no pasaré el examen”, “;Qué pasara si repruebo?”,
“todo me saldra mal”, inmediatamente se debe eliminar estos
pensamientos concentrandose en lo que se estudio, luego en las
preguntas del examen y la forma como se contestara, si persisten
los pensamientos negativos se debe respirar profundamente y

relajarse.(Aduna, 1996).

Por otra parte Valencia (2007) afirma que los discentes requieren
adquirir informacion de sus docentes para instaurar sus propios
objetivos, analizar su estado actual, planear su accion y evaluarla,
para la realizacion de las modificaciones y las revisiones que se
necesiten. Si el estudiante repasa para el examen hasta una media
hora antes de darlo, no le va a quedar tiempo para descansar, por lo
tanto va a tener agotamiento mental, lo cual va a generar que tenga
menos efectividad al responder el examen. Por ello se presenta
algunas sugerencias antes, durante y después del examen:
= Dar inicio al repaso durante tres o cuatro semanas antes del
examen y hacer el repaso final un dia antes del examen
= Es conveniente que en el repaso se empleen ayudas como
esquemas 0 mapas conceptuales que permitan observar a

primera vista como estan organizados los temas.
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= El tiempo que se dedique a repasar debe ser corto y debe
alternarse con periodos de descanso.

= Tratar de tener un estado de animo de tranquilidad y calma,
confiando en la preparacion que realizd el estudiante para
reducir los niveles de ansiedad frente al examen.

= Es importante descansar bien, si se duerme ocho horas se va a
poder enfrentar el examen estando Idcido y seguro.

Por otro lado durante el examen recomienda:

e Leer con detenimiento y sumo cuidado las instrucciones.

e Decidir la cantidad de tiempo que se dedicara a cada pregunta.

e Empezar con las preguntas faciles para luego pasar con las
preguntas dificiles.

e Al contestar escribe claramente, evitar la palabreria.

¢ Revisar las respuestas del examen antes de entregarlo, ya que

podrias corregir algunos errores.

Para Cutz (2003, citado en Ortega, 2012) sefiala que el subrayado
consiste en emplear una linea para resaltar las ideas mas
importantes de un texto, para ello es necesario leer atentamente el
texto cuantas veces se necesite para tener una buena comprension,
luego se va a subrayar en cada parrafo aquellas palabras que
permiten ubicar las ideas fundamentales; por lo general son
nombres o verbos, pero si el estudiante quiere llevarlo a cabo de
mejor manera puede utilizar el subrayado con dos colores: Uno

para los aspectos basicos es decir las ideas principales y otro para
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lo que es importante pero secundario, ambos sirven para
evidenciar lo méas importante de un texto, para luego hacer un

resumen, estudiarlo y poder aprenderlo con facilidad.

g) Mnemotécnicas: Sirven para aumentar el alcance de tu memoria por
medio del desarrollo de tu propio sistema de memorizacion; el
empleo de palabras claves o simbolos asociados con péarrafos o
detalles importantes permitiran mas facilmente el recuerdo, pues
estara familiarizado con el recuerdo de solo algunas palabras clases
para reconstruir un tema, capitulo, etc. Un ejemplo de ello es NAR;

N (nemotecnia) A (asociados) y R (reconstruir).

h) Lectura comprensiva: Fase propiamente de lectura se caracteriza
por ser lenta, profunda, reflexiva y exhaustiva, cada persona tiene
un ritmo propio para leer, se hace una lectura general y se busca el
significado del texto que se esta leyendo y si se necesita se busca
en el diccionario las palabras que no se conocen.

Ventajas

« Favorece el proceso de memorizacion.

 Permite profundizar en el contenido del texto.

* Se puede distinguir las ideas principales, las ideas secundarias, las
anécdotas y los ejemplos, detectando la jerarquia de ideas.

Pautas

* Analizar detenidamente las ilustraciones y graficos.

* No leer precipitadamente.
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* Leer activamente, con toda la capacidad para analizar de manera
critica.

« Poner signos de control cuando se considere algo importante.

« Consultar el diccionario o preguntar.

« Leer el titulo y subtitulos o apartados.

« Concentrarse en las principales ideas.

« Buscar palabras que se repitan.

« Fijarse en expresiones como: Es decir, por lo tanto, en resumen,
en conclusion, por altimo y consiguiente...

« Fijarse en la letra cursiva o negrita (si la hay). Asi destacan
algunos textos las ideas principales.

 Observar los gréaficos, cuadros, tablas e ilustraciones.

2.2.1.6 Métodos de estudio
Ldopez (2000) considera que el método de estudio es el camino mas
adecuado para lograr un determinado fin académico, por lo tanto, es
en la vida, especialmente en el campo de las relaciones intelectuales es
de suma importancia, dado que su propdsito es guiar y promover el

estudio para lograr el éxito (citado por Ortega, 2012).

Para Tapia (1998, citado en Ortega, 2012), son tres las clases de

métodos de estudio:

- El método total, tiene mayor efectividad cuando se tiene que
estudiar temas cortos, porque su técnica implica leer todo el tema

de principio a fin, utilizando la lectura comprensiva; ademas es
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necesario leer un nimero de veces suficiente, de acuerdo al grado
de dificultad del tema, hasta conseguir comprenderlo y captar su

idea general.

- El método por partes, resulta beneficioso cuando se tiene que
estudiar temas extensos, la técnica implica el considerar cada
parrafo tantas veces como sea necesario hasta lograr captar su
significado y hacer lo mismo con cada parrafo hasta concluir el

tema.

- El método mixto, se le denomina de esta manera debido a que van
intervenir los dos métodos anteriores, en un determinado momento
se va a estudiar utilizando el método total y en otro, el método por
partes; se recomienda utilizar este método cuando los temas a

estudiar son muy extensos.

Por otra parte, Hernandez (1998, Citado en Ortega, 2012), refiere que
el método de estudio EPLERR, es una guia de ayuda que va a permitir
al estudiante aprender de manera activa y significativa, sus siglas
responde a los verbos explorar, preguntar, leer, esquematizar, recitar y
resumir; su funcion es orientar el estudio de manera sistemética, ha
demostrado mucha eficacia cuando se tiene como finalidad el mejorar
la manera en que se estd llevando a cabo el aprendizaje, no es
suficiente con que el estudiante pueda y quiera aprender, también se

necesita saber aprender, es decir ser capaz de aprender; poseer la
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voluntad de aprender, tener la motivacion necesaria y evidenciar una
actitud de predisposicion hacia el estudio; y saber aprender,
conociendo cdmo se debe hacer el trabajo.

El autor aclara cada una de las siglas del siguiente modo:

Explorar, se refiere a que antes de llevar a cabo la lectura del
capitulo de un libro hay que hacer una exploracion, cuyo objetivo

es el tener una idea global.

Preguntar, anotando las interrogantes que surjan acerca de cada

titulo, y/o subtitulos.

Leer, lectura activa: Tiene que ver con el pensar en aquello que se
esta leyendo, porque una persona puede estar leyendo y a la vez
estar pensando en otra cosa que no tiene relacion con el contenido
que estd leyendo. Es necesario leer y analizar a la vez para tener
una lectura activa y se debe tener un nivel alto de concentracion.

- Recitar, es un método antiguo, se debe evitar aprender algo
memorizandolo de manera aislada como una unidad que carece
sentido.

- Repasar, cuando ya se domina el tema de estudio es necesario

repasar con anticipacion y no solo cuando faltan pocas horas para

dar el examen.

2.2.1.7 Diferencia entre métodos y técnicas de estudio
El método es el camino, las técnicas son el arte 0 modo de recorrer ese
camino, por consiguiente la diferencia esta en que el método posibilita

el logro de un objetivo, la técnica hace que la meta trazada se alcance
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de manera ordenada y armoniosa, entre método y técnica no hay una
diferencia sustancial, ambas se complementan (Citado en Ortega,

2012).

2.2.1.8 Recomendaciones para mejorar los habitos de estudio

Se expone sugerencias que el estudiante debe tomar en cuenta para

alcanzar y mejorar sus metas académicas (Vildoso, 2003):

- Ser claro en los objetivos y metas de aprendizaje.

- Establecer un tiempo suficiente para las tareas escolares.

- Marcar periodos para elaborar los trabajos asignados por la escuela.

- Estudiar como minimo dos horas diarias.

- Realizar una preparacion para ejercitarte en las asignaciones.

- Aprender a tomar notas y comparar con los compafieros de clase.

- Desarrollar habilidades para lectura comprensiva

- Utilizar técnicas o métodos de estudio que te permita estudiar con
eficacia y eficiencia.

- Tener condiciones ambientales que eviten la distraccion, el
cansancio y desmotivacion teniendo una buena disposicion al

momento de estudiar.

2.2.2 Rendimiento escolar
2.2.2.1 Definicion:
El rendimiento escolar es el grado de aprovechamiento que obtiene el
alumno, es el nivel de eficiencia basado en potencialidades,

capacidades, habilidades y destrezas alcanzadas en las diversas tareas
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escolares, como resultado de la exposicion a un programa de
aprendizaje de acuerdo con el nivel de escolaridad que le corresponde

al estudiante. (Esparza, 2003).

Morales (1991) refiere que es el aprovechamiento en la ejecucion
medida generalmente por una tarea, un indice de la eficiencia y
eficacia con que un sujeto interactia en un medio escolarizado.
Asimismo es el producto obtenido por el alumno en los diversos
aspectos educativos durante el proceso de “ensefianza — aprendizaje,
también corresponde al rendimiento promedio al culminar el afo

escolar subdivido en dos grupos de alto y bajo rendimiento.

2.2.2.2 Caracteristicas del rendimiento escolar

Garcia & Palacios (1991, citados en Vigo, 2010) analizaron y

compararon diferentes definiciones del rendimiento escolar, llegando

a concluir que existe un doble aspecto relacionado con la educacion

que puede ser estatico o dindmico que definen al sujeto como un ser

social, observado desde dicho punto el rendimiento escolar posee
ciertas caracteristicas de las cual mencionan los autores:

- El rendimiento como aspecto dindmico estd relacionado con la
capacidad y esfuerzo propio del estudiante al responder al proceso
de aprendizaje.

- Desde su aspecto estatico tiene que ver con el producto o el resultado
del aprendizaje producido por el estudiante expresandose en una

conducta de aprovechamiento.
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- El rendimiento tiene relacion con las medidas de calidad y los
juicios de valoracion.

- Es un medio aprendido y no un fin en si mismo.

- Esta ligado con la ética, en referencia a las expectativas economicas
y sociales, asimismo se orienta al tipo de conducta tomando en

cuenta el modelo social vigente.

2.2.2.3 Tipos de rendimiento escolar.
Dentro del rendimiento escolar se tienen las siguientes clasificaciones

gue a continuacion se dara a conocer:

Dominguez (2011) refiere que existen dos tipos de rendimiento
escolar:
Individualizado: referido a la adquisicion de habitos y conocimientos

generales y culturales en cada estudiante.

Socializado: Se establecen grupos de trabajo con la finalidad de
englobar ideas para obtener aprendizajes significativos y suelen ser

influenciadas por dichos grupos de trabajo.

Clasificacion de acuerdo al DCN (2008):
- Rendimiento escolar alto: Referido al estudiante que obtiene todos
los objetivos y niveles esperados, logrando asimilar y aprovechar los

conocimientos adquiridos para su grado en el proceso de
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aprendizaje, lo cual se va a reflejar en los exdmenes tradicionales, en

las pruebas objetivas y en los trabajos individuales, como grupales.

- Rendimiento escolar medio: Se da cuando el estudiante estad en
proceso de logro de aprendizajes relacionado con su grado o nivel, es
necesario que cuente con acompafiamiento durante un periodo

razonable para poder conseguirlo.

- Rendimiento escolar bajo: Se va a presentar cuando el estudiante no
tiene la capacidad de obtener el nivel de rendimiento medio que se
espera para su grado escolar, esto se puede deber por diferentes
factores que como la nutricién, familia, sociedad, método de estudio,
etc. No obstante las nuevas tecnologias y recursos para la ensefianza
se han ido incrementando, cada vez mas se utiliza la tecnologia para

que el estudiante supere sus deficiencias académicas.

2.2.2.4 Factores que influyen en el rendimiento escolar
Segun Refulio (1985) el rendimiento escolar constituye una dimension
muy compleja por los multiples factores o variables que inciden aislada
0 asociadamente sobre el educando y docente durante el proceso

ensefianza-aprendizaje. Estos factores pueden agruparse en dos grupos

a) Factores enddgenos: Se refiere a los eventos que van a actuar
internamente en el educando y pueden ser de psicoldgicos,

relacionados con la inteligencia, las motivaciones, los intereses, los
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habitos de estudio, las actitudes, el ajuste emocional, la adaptacion
al grupo escolar; por otro parte en lo somatico ligada con la edad
cronoldgica, el estado nutricional, las deficiencias sensoriales, las

perturbaciones funcionales y el estado de salud en general.

b) Factores exdgenos: Son aquellos eventos que se encuentra en el
entorno social del estudiante tanto en el hogar como en el colegio,
Estos eventos pueden afectar el aprendizaje y el rendimiento escolar;
siendo considerados los mas importantes la constitucion del
ambiente social y las condiciones fisicas del hogar, asi también los
aspectos que tienen relacion con las tareas que se van a aprender
tales como la longitud y la cantidad de datos que deben ser
aprendidos, la dificultad que presenta el material, su significacion,
etc. Ademas se consideran aspectos relacionados con el método de
aprendizaje incluyendo la cantidad de practica madura y su
distribucion, el grado de aprendizaje, el conocimiento de los
resultados y la participacion activa del estudiante frente a la
participacion pasiva. Ademas se consideran la metodologia del
docente, el material bibliografico, la infraestructura, la evaluacion,

etc.

En el presente estudio se considera que tanto los factores endogenos
como los exdgenos son importantes para el educando. Mitchell, Hall &
Pratkoeska (1975; citado en Vigo, 2010) realizaron un estudio donde

destacan otros factores adicionales al rendimiento escolar como:
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- Ambiente de estudio poco adecuado, referente a la localizacion y las
caracteristicas fisicas ambiente donde se encuentra el estudiante como
la iluminacion, ventilacion, ruido, etc

- Falta de compromiso y responsabilidad de parte del estudiante en los
cursos académicos, tiene que ver con el nivel de motivacion y de
interés que componen el plan de estudio.

- Objetivos académicos y vocacionales no definidos y detallados,
relacionado con el planteamiento y analisis de metas académicas
como profesionales que le van a permitir al estudiante actuar de
manera responsable y honesta al llevar a cabo una tarea o actividad
definida.

- Deficiencia en habitos de habilidades de estudio, relacionado con la
frecuencia de empleo de estas habilidades.

- Ausencia de analisis de la conducta de estudio, referida al analisis de
tiempo que se utiliza en el estudio personal, en la asistencia a clases y

al establecer prioridades y necesidades.

2.2.2.5 Evaluacion del rendimiento escolar
Es un procedimiento técnico, pedagdgico que tiene por objeto juzgar
los logros académicos y la concordancia en las notas previstas. La
evaluacion constituye una valoracion del desarrollo integral de la
personalidad en funcion a los criterios propiciados por la educacion.
Este proceso no debe detenerse en lo cuantitativo sino se orienta a
establecer las causas que dieron lugar a un rendimiento determinado,

esta operacion incluye también el concepto de medicion, la cual
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significa la calificacion objetiva y matematica del rendimiento

traducido en notas (Shardakov, 1968; citado en Morales, 1991).

Los estudiantes que son los agentes principales de su educacion,
pueden alcanzar por si mismo y con otros factores intervinientes, un
rendimiento alto, mediano o bajo; es decir los resultados expresados
en notas que indican el nivel de logros obtenidos. La escala para la
calificacion del rendimiento escolar en nuestro pais es vigesimal de o
al 20, esta valoracion permite verificar el progresivo rendimiento
escolar del educando de forma significativa, también demuestra la
calidad del aprendizaje de los alumnos y de forma indirecta la calidad
de ensefianza que determinan el éxito o fracaso de un curso (Morales,

1991).

2.2.2.6 Tipos de evaluacion del rendimiento escolar

Dominguez (2011) refiere que existen dos tipos de evaluacion del

rendimiento escolar:

a) Evaluacion de los aprendizajes
La evaluacion de los aprendizajes en la Educacion basica regular,
tiene las siguientes caracteristicas como ser integral, continua,
sistematica, participativa y flexible, brinda informacion util y
necesaria para la regulacion de las actividades o tareas, tanto de los
profesores como de los alumnos. Para el docente le es util con el fin
de mejorar su metodologia adaptando la forma de ensefianza a las

necesidades de los aprendices; en el caso del estudiante para que
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tome consciencia y sea realista acerca de los aspectos que tiene que
mejorar y de las potencialidades que posee y puede desarrollar
académicamente con esfuerzo y dedicacion. Asimismo, la
evaluacion de los aprendizajes es un proceso pedagdgico, a través
del cual se va a observar, recoger y analizar informacion destacada,
con el objetivo de reflexionar y emitir juicios de valor tomando
decisiones oportunas y pertinentes y asi mejorar los procesos de
aprendizaje de los alumnos; ademas permite evidenciar si los
estudiantes han alcanzado los aprendizajes que se esperan para su

nivel o grado y poder darles la certificacion respectiva.

b) Evaluacion por competencias
En la actualidad es considerada el centro de atencion de docentes,
estudiantes, padres de familia, trabajadores y gobernantes, en la
cual se crean organizaciones estatales (unidades de evaluacion,
comisiones nacionales) y organizaciones privadas (consultorias)
dedicadas a conducir diversos procesos evaluativos para mejorar la
calidad de ensefianza. Asi también la evaluacion de los docentes
sirve para alcanzar su nombramiento mediante la evaluacion de los
estudiantes del sistema educativo. Ademas, se dictan normas
legales que intentan regular dichos procesos en forma pertinente
difundiéndose manuales e informes y se realizan cursos
especializados que ayudan al docente a desarrollar calidad

educativa en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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En el caso del Sistema Evaluativo Nacional, los docentes se sienten
preocupados por los cambios constantes que se estan introduciendo
en las curriculas y métodos de ensefianza con el fin que logren
entender que la unica manera de mejorar la evaluacion es aceptar y
poner en practica las nuevas normas que al respecto elabora el
Ministerio de Educacion y cumplir siguiendo fielmente estas
instrucciones oficiales o copiar los modelos elaborados por los

especialistas. Ministerio de Educacion (2008).

2.2.2.7 Pautas para mejorar el rendimiento escolar

Segun Valencia (2007, citado en Vigo, 2010) los docentes pueden

favorecer a mejorar el rendimiento escolar en los estudiantes

mediante diversas actividades o tareas como:

- Incentivar al estudiante para realizar tareas que se orienten al logro
y éxito académico.

- Mejorar la autoestima positiva y habilidades sociales en los
estudiantes con el fin de solucionar conflictos personales mediante
la comprension, escucha activa, orientacion

- Poseer indicadores como formas de ayuda, por ejemplo, las notas,
informes, revisiones, autoevaluaciones, exposiciones. que permitan
identificar los logros o déficit en los estudiantes.

- Segun las caracteristicas personales de los estudiantes y el nivel
académico sera recomendable distribuir progresivamente los
contenidos o temas.

- Implementar talleres para la formacion de habitos de estudio
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adecuados y positivos para los estudiantes.
- Orientar al estudiante y a los profesores para el uso de métodos,

técnicas y horarios de estudio

2.2.2.8 Relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento escolar.

Los hébitos y técnicas de estudio tienen gran poder de prediccion del
rendimiento escolar, inclusive tienen mas poder de prediccion que
las aptitudes intelectuales. Las dimensiones con que poseen mayor
capacidad de prondstico de los resultados escolares son las
condiciones ambientales y la planificacion del estudio.
Efectivamente el rendimiento intelectual depende en gran parte del
ambiente en donde se estudia, de la iluminacion, de la temperatura,
de la ventilacion, del ruido o del silencio, de igual forma depende del
mobiliario que utilizan los alumnos (Esparza, 2003).

Los psicologos educacionales hasta hace poco tiempo venian
considerando el nivel de rendimiento académico como
exclusivamente dependiente de la inteligencia, actualmente se sabe
que no necesariamente es asi, existen otros aspectos que pueden en
igual o mayor grado influir en dicho rendimiento. Bernhardt (1975,
citado en Morales) sostiene que los hébitos de estudio facilitan el
aprendizaje y el buen rendimiento del alumno, pues tales habitos los
adquiere por aprendizaje, facilitandoles una mejor estrategia para la
asimilacion y combinacion de conocimientos aprendidos. Hill (1983,
citado en Morales) concuerda que los habitos de estudio es una

cualidad aprendida que permite desenvolverse al estudiante en una
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forma oOptima o defectuosa en su rendimiento escolar y sus futuros

estudios.

Por otro lado, algunas investigaciones han puesto en evidencia que
los habitos bien cimentados conllevan a que el estudiante tenga un
rendimiento escolar alto; entonces el alumno que tiene habitos de
estudio deficientes va a obtener un bajo rendimiento. Por tanto el
alumno de educacion secundaria o universitaria debe ante todo tener
metas de estudio bien establecidas y una actitud muy particular
frente al conocimiento, a ello se debe incorporar la importancia de la
organizacion del tiempo y la planificacion de tareas académicas, asi
también el uso de técnicas y métodos de estudio que le permitan

alcanzar sus metas y alcanzar el éxito escolar (Vildoso, 2003).

2.2.2.9 Formacion de la educacion secundaria
Segun el Disefio Curricular Béasico (Minedu, 2004) la educacién
secundaria es el tercer nivel de la educacion basica regular, su
tiempo de duracién es de cinco afios, va a ofrecer una educacion
integral a los estudiantes a través de una formacion cientifica,
humanista y técnica; va a afianzar la identidad personal y social, se
orienta al desarrollo de capacidades que le van a permitir al
estudiante acceder a conocimientos humanisticos, cientificos y
tecnoldgicos que se encuentran en permanente cambio; también va a

formar para la vida del trabajo, para la convivencia democratica, el
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ejercicio de estudio, consolidando la formacion técnico — productivo

en los espacios educativos. Sus objetivos son:

b)

d)

f)

Se desarrolla la conciencia ética teniendo una vision critica del
entorno social, que permite al estudiante tener una formacion
cientifica, humanistica y tecnologica, en la que se profundizan y
amplian los aprendizajes.

Se fortalece en el educando la identidad personal y social
asimismo su autoestima, autonomia, y responsabilidad, se va a
tener en cuenta las caracteristicas, necesidades e intereses
personales.

Que los adolescentes y jovenes aprendan de modo permanente y
autonomo en su vida social, familiar y escolar promoviendo el
desarrollo de sus capacidades, valores y actitudes.

Asumir la capacidad creativa y critica, la solucion de problemas
y la toma de decisiones, contribuyendo el desarrollo del
pensamiento y cognicién.

Formar en los estudiantes las estrategias para la vida, para el
trabajo, para la convivencia democréatica, para el equilibrio
ecoldgico, para que puedan ejercer la ciudadania y para la
autodeterminacion.

Contribuir en mejorar la calidad de vida de las generaciones
venideras y posibilitar que el educando acceda al mundo del

trabajo haciendo uso de su capacidad emprendedora.
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La formacion del nivel secundaria tiene dos ciclos de la educacion
béasica regular, en el primero ciclo se encuentran los primeros grados
de primaria, caracterizada por brindar una formacion general
afianzando las capacidades y actitudes desarrolladas en los niveles
anteriores de la etapa inicial, asimismo permite que los estudiantes
comprendan los cambios y transformaciones personales asumiendo
las nuevas funciones en los grupos sociales a los que pertenecen,
desarrollando aprendizajes que les sean Utiles para su vida actual. Se
resalta el fortalecimiento de las capacidades comunicativas, las
relaciones sociales, el trabajo en equipo, las estrategias de
aprendizaje, los procesos metacognitivos y las decisiones
vocacionales. En el segundo ciclo se profundizan y consolidan los
conocimientos y fortalecen las capacidades y actitudes necesarias
para ejercer la ciudadania y acceder a niveles superiores de estudio e
insertar al mundo laboral. Se afianzan las capacidades para el
procesamiento de la informacion, la formulacion de proyectos, las
técnicas de investigacion y para el aprendizaje autonomo y los

procesos metacognitivos.

2.2.10 Areas curriculares
Las areas curriculares, como la organizacion y tratamientos de los
contenidos tienen una perspectiva integradora mediante ellas se
vinculan las capacidades, valores, contenidos y procedimiento; la
integracion se hace por medio de un trabajo interdisciplinado y un

desarrollo curricular que responde a los intereses y expectativas de
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los estudiantes y de la sociedad actual. EIl trabajo curricular en
secundaria se prioriza en diez areas establecidas en el Disefio

Curricular Nacional (2008) y son las siguientes:

Tabla 1

Areas y criterios de evaluacion

AREA CURRICULAR CRITERIO A EVALUAR

Matematicas - Razonamiento y demostracion
- Comunicacion matematica
- Resolucidn de problemas

- Actitudes ante el area

Lenguaje — comunicacion - Expresidon y comprension oral
- Comprension de textos
- Produccion de textos

- Actitudes ante el area

Idioma extranjero - Expresién y comprensién oral
- Comprension de textos
- Produccion de textos

- Actitudes ante el area

Educacion por el arte - Expresion artistica
- Apreciacion artistica

- Actitudes ante el area

Ciencias sociales - Manejo de informacion
- Comprension espacio-temporal

- Juicio critico




o1

Actitudes ante el area

Formacion, Ciudadana vy

Civica

Construccion de la cultura civica
Ejercicio ciudadano

Actitudes ante el area

Persona, familia y relaciones

humanas

Construccion de la autonomia
Relaciones interpersonales

Actitudes ante el area

Educacion fisica

Comprension y desarrollo de la corporeidad y la salud
Dominio corporal y expresion creativa
Convivencia e interaccion sociomotriz

Actitudes ante el area

Educacion religiosa

Comprensién doctrinal cristiana
Discernimiento de fe

Actitudes ante el area

Ciencia tecnologia y

ambiente

Comprensién de informacién
Indagacion y experimentacion

Actitudes ante el area

Educacion para el trabajo

Gestidn de procesos
Ejecucion de procesos
Comprension y aplicacion de tecnologias

Actitudes ante el area

Fuente: Ministerio de Educacion (Disefio Curricular de la Educacién Basica Regular, Lima 2008)



52

2.2.2.11 Tipos de evaluacion educativa
Crisologo (2002, citado por Esparza, 2003) distingue como
principales los siguientes tipos:
a) Evaluacion diagnostica: es fundamental, ya que el aprendizaje
sera significativo si el alumno posee conocimientos previos
que permitan la incorporacion de nuevos conocimientos en

sus estructuras cognitivas o valorativas y existentes.

b) Evaluacion formativa: los fines formativos se logran cuando
el maestro, en el desarrollo del trabajo educativo, se percata
del avance que va adquiriendo el estudiante en su formacion,
de tal manera que buscard mejorarlo cuando se presente

problemas o dificultades.

c) Evaluacion sumativa: suele aplicar en nuestro sistema
educativo, es decir califica los resultados finales del proceso
educativo al concluir una unidad, un bimestre, un semestre o

el afio escolar y los traduce en calificativos.

Por otra parte, segin Ortega (2012) sefiala que la educacion
secundaria, forma a los estudiantes cientificamente,
humanisticamente y técnicamente, afianzando su identidad
personal, emocional y social. Posee una duracion de cinco afios y

se emplea el tipo de calificacion numérica y descriptiva
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vigesimal, es decir de 0 a 20, donde el puntaje obtenido se traduce

a la categorizacion del logro de aprendizaje.

Tabla 2

Escala de calificacion de los aprendizajes en la Educacion Bésica Regular (nivel

secundaria)

Escala de | Educacion Secundaria
calificacion
Numérica Descriptiva
18-20 El estudiante evidencia el logro de los aprendizajes
previstos demostrando incluso un manejo solvente y
muy satisfactorio
17-14 El estudiante evidencia el logro de los aprendizajes
previstos en el tiempo programado
13-11 El estudiante estd en camino de lograr aprendizajes
previstos para lo cual requiere de un acompafamiento
durante un tiempo razonable para lograrlo.
10-00 El estudiante esta empezando a desarrollarlos

aprendizajes previstos o evidencia dificultades para el
desarrollo de estos, necesitando mayor tiempo de
acompariamiento e intervencion del docente de acuerdo

a su ritmo y a su estilo de aprendizaje.

Fuente: Ministerio de Educacion (Disefio Curricular de la Educacion Bésica Regular, Lima 2008)

Basandonos en la escala de calificacion de los aprendizajes del Ministerio de

Educacion establecidos en el DCN 2008, optamos en hacer uso de la tabla en
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referencia mediante el cual categorizamos el nivel de rendimiento académico de los

estudiantes.

Tabla 3
Categorizacion del nivel de rendimiento escolar
NOTAS | CATEGORIZACION DEL APRENDIZAJE LOGRADO
17-20 Muy bueno
14 - 16 Bueno
11-13 Regular
10 - 00 Deficiente

Fuente: Ministerio de Educacién (Disefio Curricular de la Educacion Bésica Regular, Lima 2008)

2.3 Definicidn de términos.

a)

b)

d)

Héabito: Son modelos de actuacion de manera progresiva mediante la
practica, estos modos de actuar que se fijan gracias al entrenamiento y puede
perfeccionarse a través de repetidas actuaciones (Aduna, 1996).

Habitos de estudio: Son diversas estrategias para facilitar el aprendizaje, son
una serie de tareas, las cuales permiten al individuo organizar su tiempo para
estudiar de manera efectiva y alcanzar un aprendizaje (Esparza, 2003).
Habitos de estudio adecuados: Son pautas de conductas organizadas, faciles
de presentarse durante el estudio, cuya consecuencia es el Optimo
aprendizaje académico (Rosado, 1993).

Habitos de estudio inadecuados: Son pautas de conductas desorganizadas
que se presentan durante el estudio cuya consecuencia es dificultar el
proceso de ensefianza aprendizaje, es decir en el proceso de ejecucion de

tareas o actividades escolares (Rosado, 1993).
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Rendimiento escolar: Es el producto obtenido por el alumno en los diversos
aspectos educativos durante el proceso de “ensefianza — aprendizaje”, también
corresponde al rendimiento promedio al finalizar el afio escolar subdivido en dos

grupos de alto y bajo rendimiento (Refulio, 1985)

2.4  Fundamentos tedricos que sustentan la hipotesis

HABITOS DE RENDIMIENTO
ESTUDIO | RELACION SIGNFICATIVA ESCOLAR

=2 ~

Técnicas Métodos A Bajo
v v
- Administracion - Método total
del tiempo - Método por
- El resumen partes
- Apuntes en clase - Método mixto Alto
- Lectura rapida - Método de >
- Preparacion de estudio
exadmenes EPLERR
- Subrayado
- MnemotécnicaS
- Lectura
comprensiva

D
Figural. Fundamentos tedricos que sustentan la hipétesis
2.5 Hipdtesis
25.1 General
H1: Existe relacion significativa entre habitos de estudio y rendimiento

escolar en alumnos de tercer grado de secundaria de una Institucién

Educativa Estatal.
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2.5.2 Especifica

H11: Existe una relacién estadisticamente significativa entre la dimension
¢Como estudia usted? y el rendimiento escolar en alumnos de tercer
grado de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito
de Comas.

H12: Existe una relacién estadisticamente significativa entre la dimension
¢COmo hace sus tareas? y el rendimiento escolar en los participantes.

H13: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
¢Como prepara los examenes? y el rendimiento escolar en
estudiantes de tercer grado de secundaria.

H14: Existe una relacién estadisticamente significativa entre la dimension
¢Como escucha las clases? y el rendimiento escolar en los
participantes.

H1s: Existe una relacién estadisticamente significativa entre la dimension
¢Qué acompafia los momentos de estudio? y el rendimiento escolar

en estudiantes de tercer grado de secundaria.

2.6 Variables
En el estudio de investigacion se presenta dos variables los habitos de estudio y
el rendimiento escolar. Los habitos de estudio como primera variable se define
conceptualmente como un modelo aprendido de conductas que el estudiante
realiza de manera automéatica y mecanica que le permite aprende
significativamente (Vicufia, 2005). Y como definicion operacional se asume
como la medida en funcion a los puntajes obtenidos en los items de las cinco
areas del inventario de habitos de estudio CASM8S5, en la cual la primera area
¢ Como estudia usted? se refiere a la forma de estudiar mediante el empleo del
subrayado, la forma de leer y otras técnicas de estudio. La segunda area ;Coémo
hace usted sus tareas? indica las estrategias que utiliza el estudiante para

realizar sus tareas. En la tercera area ; COmo prepara sus examenes? se refiere a
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la manera que emplea el estudiante para estudiar, cuando y como debe rendir un
examen, en donde debe organizar su tiempo, las horas y técnicas que usara para
su estudio. La cuarta area esta centrado en ;COmo escucha las clases?
relacionado con prestar atencion durante las horas de clase. Y la ultima area
¢ Qué acomparia sus momentos de estudio? evalla los diversos elementos que se
encuentran presente durante las horas de estudio (Vicufia, 2005). Por otra parte
en la segunda variable respecto al rendimiento escolar, se define como un
indicador del éxito académico frente a las demandas de la formacion docente y
operacionalmente estd conformada por cuatro dimensiones basicas: Logro
destacado, logro previsto, en proceso y finalmente en inicio. Y esta variable del
rendimiento académico se mide a través de los puntajes obtenidos de los
estudiantes evaluados en el Acta Consolidada de Evaluacion de Educacion
Basica Regular del tercer grado de educacion secundaria correspondiente al

Periodo Lectivo 2018.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo, método y disefio de investigacion
El presente trabajo corresponde a la investigacion sustantiva descriptiva la cual
se trata de responder a los problemas sustanciales, es decir esta orientada a
describir, explicar y predecir la realidad basada en principios y leyes generales
que permiten organizar una teoria cientifica, ademas de estar centrada en el
conocimiento de la realidad tal como se presenta en un determinado momento
(Sanchez & Reyes, 2015).

Respecto al método de investigacion se utilizé el método descriptivo que se
encargara de describir, analizar e interpretar sistematicamente un conjunto de
hechos o fendbmenos y sus variables que les caracterizan de manera tal como se
dan en el presente (Sanchez & Reyes, 2015). En esta investigacion se describe
la relacion entre las variables de habitos de estudio y rendimiento escolar en
estudiantes del tercer grado de secundaria de una institucion estatal del distrito
de Comas.
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3.2 Poblacion y muestra

3.3

La poblacion estuvo conformado por estudiantes matriculados en el tercer
grado de secundaria en una institucion educativa estatal del distrito de Comas,
fueron 245 estudiantes distribuidos en ocho secciones A, B, C, D, E, F, G, H,
tanto de turno mafiana como turno tarde. Y la muestra estuvo conformada por
100 estudiantes de ambos sexos de las secciones A, C, D. E con edades
comprendidas 13 a 15 afios, de tercer grado de secundaria de la institucion
educativa estatal del distrito de Comas, Cabe resaltar que 5 estudiantes fueron

excluidos debido a que superan los 15 afios de edad.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.3.1 Inventario de Habitos de estudio CASM 85 revision 2005

a. Ficha técnica:
Nombre: Inventario de Habitos de Estudio CASM 85 revision 2005

Autor: Luis Alberto Vicufia Peri
Afio de publicacion: 1985 revisado en 1998 y 2005
Administracion: Individual y colectiva

Objetivo: Medicion y diagnéstico de los habitos de estudio de
estudiantes de educacién secundaria y de los primeros afios de
universidad y/o institutos superiores.

Tiempo de aplicacién: 10 a 20 minutos aprox.

b. Descripcion de la prueba
Vicufa (2005) sefiala que el Inventario de Habitos de estudio CASM
85 Revision 2005, posee items cerrados dicotomicos y su fin es
identificar las maneras adecuadas de estudiar, dentro de cinco areas
que son:
AREA 1. ;Cémo estudia usted?, constituido por 12 items siendo su

puntuacion méxima de 12 y puntuacion minima de 1.
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AREA II: ;Como hace sus tareas?, cuenta con 10 items siendo su
puntaje méximo 10 y puntaje minimo 1.

AREA I1I: ;COmo se prepara para sus examenes?, tiene con 11 items,
siendo su puntaje maximo 11 y puntaje minimo 1.

AREA IV: ;Cémo escucha las clases?, cuenta con 12 items, siendo su
puntaje méximo 12 y puntaje minimo 1.

AREA V: (Qué acompafia sus momentos de estudio?, tiene 6 items,

siendo su puntaje maximo 6 y puntaje minimo 1.

La calificacion se basa en puntajes de cero a uno comparando con las
repuestas correctas arrojados por la prueba, la manera de calificacion
es rapida y facil, cada area tiene un total de puntaje, sumando las
cinco areas se dara el resultado final, posteriormente se ubicara del
puntaje el nivel muy positivo, tendencia a lo positivo y positivo, asi
también muy negativo, tendencia a lo negativo y negativo que

obtendra el estudiante.

. Validez: Se utilizo el andlisis de items que proceden de 120 complejos
conductuales en la que los educandos indican practicar cuando
estudian y cuando no, asimismo van a reconocer aquello que los limita
y lo que les es dificil modificar, posteriormente categorizan a los
estudiantes en funcién a su rendimiento acadéemico en dos grupos, uno
de alto rendimiento y uno de bajo rendimiento, luego se procedi6 a
establecer que items discriminaban de manera significativa tomando
su direccion como positiva si correspondia de modo significativo al
grupo de alto rendimiento y como negativo si correspondia de manera
significativa al grupo de bajo rendimiento, de este procedimiento y
resultado se puede afirmar que si los contenidos no presentan
dificultad seméntica y las respuestas de los grupos diferenciados en su
produccidn académica permiten discriminar entonces el contenido del
inventario de habitos de estudio permite evaluar métodos y técnicas de
estudio (Vicuia, 2005).
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d. Confiabilidad: Se utiliz6 el método de consistencia interna de division
por mitades y la correlacién entre las &reas del inventario y el puntaje
total. En cuanto al método de divisidn por mitades se utilizo la
division de items en pares e impares, correlacionando los valores de
ambos tipos de items. También se estimo la confiabilidad empleando
el método estabilidad de test —retest, la diferencia de tiempo entre las
dos aplicaciones fue de tres meses, obteniéndose una correlacion

significativa (Vicufa, 2005).

3.3.2 Rendimiento escolar
El rendimiento escolar fue medido a través del promedio general del
primer y segundo bimestre de los estudiantes de tercer grado de
secundaria de las secciones A, C, D, E de la institucion educativa estatal
del distrito de Comas.

3.4 Procedimiento de recoleccion de datos
En primer lugar, se solicitd la autorizacion a la direccion de la institucion
educativa estatal ubicada en el distrito de Comas, posteriormente se coordin6
con el Director las fechas y horarios para la aplicacion del Inventario de
Habitos de estudio CASM 85, a los estudiantes de tercer grado de secundaria
de una institucion educativa estatal, luego se solicitd a la direccion de la
institucion, el promedio general del primer y segundo bimestre de cada

estudiante.

3.5 Procedimiento y analisis de datos
e Prueba de Bondad de Ajuste de Kolmogorov — Smirnov: Se utiliz6 la prueba
que pertenece a una prueba no paramétrica que sirve para determinar el
ajuste de dos distribuciones de probabilidad entre si y analizar el grado de
concordancia entre la distribucion de un conjunto de valores o puntuaciones
observadas y la distribucion normal. La formula es la siguiente: (Siegel &
Castellan, 1995).

D = my X/F/
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La distribucion muestral de D segin Ho es conocida, esto se aplica en la
tabla de Lillienfors que proporciona criterios para esta distribucion muestral
y la significancia estadistica de un valor dado D, sin embargo depende del

tamafo de la muestra estudiada (Siegel & Castellan, 1995).

De acuerdo a los resultados se utilizo un estadistico no paramétrico coeficiente

de correlacion (Rho Spearman).

Coeficiente de correlacién Rho de Spearman: Es una prueba no paramétrica
que mide la asociacion o interdependencia entre dos variables continuas,
asimismo permite analizar y contar con una muestra de un mismo grupo y la
relacion entre dos variables medidas en un nivel por intervalos o de razon.
(Siegel & Castellan, 1995).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1. Resultados descriptivos

En la tabla 4 se puede sefialar que en la distribucion de frecuencias y porcentajes
de los puntajes totales del Inventario de Habitos de Estudio CASM 85 (revision
2005) en los estudiantes de tercer afio de secundaria de una institucion educativa
estatal del distrito de Comas, 46 estudiantes (46%) se encuentran por debajo de
la media, 1 estudiante (1%) obtiene puntajes similares a la media; mientras que
53 estudiantes (53%) obtienen puntajes por encima de la media del grupo. Se
puede observar que la mayoria de los estudiantes de tercer grado de secundaria
en el total de las areas de habitos de estudio alcanzan puntuaciones por encima

de la media.
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Tabla 4

Distribucion de frecuencias y porcentajes de los puntajes totales del Inventario de
Habitos de Estudio CASM 85 (revisién 2005) en los estudiantes de tercer afio de
secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de Comas.

Puntaje F %

9 1 1.0 ™
10 1 1.0

12 1 1.0

13 1 1.0

14 2 2.0

15 1 1.0

18 1 1.0

19 4 >4 40 > 46%
20 7 7.0

21 7 7.0

23 2 2.0

24 5 5.0

25 4 4.0

26 3 3.0

27 6 6.0 —/
28 1 1.0

29 10 ™ 10.0 ™
30 7 7.0

31 4 4.0

32 6 6.0

33 4 4.0

34 3 3.0

35 2 53 2.0 53 %
36 e 20 ("
37 3 3.0

38 2 2.0

39 3 3.0

a1 2 2.0

42 2 2.0

43 3 30
Total 100 100
Media 27.93

D.E 7.746

L
En cuanto a la distribucion de frecuencias y porcentajes del area 1 ;Cémo

estudia usted? del Inventario de Habitos de Estudio CASM 85 (revision 2005) en

los estudiantes de tercer afio de secundaria de una institucion educativa estatal
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del distrito de Comas (Tabla 5), 37 estudiantes (37%) alcanzaron puntuaciones
por debajo de la media, 13 estudiantes (13%) obtienen puntajes similares a la
media; mientras que 50 estudiantes (50%) obtienen puntajes por encima de la
media. Se puede observar que la mayoria de los estudiantes de tercer grado de
secundaria en el area ¢como estudia usted? presentan puntajes que se encuentran

por encima de la media.

Tabla 5

Distribucién de frecuencias y porcentajes de los puntajes del area 1 ¢Como estudia
usted? del Inventario de Habitos de Estudio CASM 85 (revision 2005) en los
estudiantes de tercer afio de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito
de Comas.

Puntaje F %

0 2 2.0

2 3 3.0

3 15 37 15.0 37%
4 17 17.0

5 13 13.0

6 20 20.0

7 13 13.0

8 11 50 11.0 50 %
9 2 2.0

10 4 4.0
Total 100 100

Media 5.41

D.E 2.109

En lo que se refiere a la distribucion de frecuencias y porcentajes de los puntajes
del area 2 ;Cémo hace sus tareas? del Inventario de Habitos de Estudio CASM
85 (revisién 2005) en los estudiantes de tercer afio de secundaria de una
institucién educativa estatal del distrito de Comas (Tabla 6), 38 estudiantes
(38%) obtienen puntajes que se encuentran por debajo de la media, 24
estudiantes (24%) alcanzan puntajes similares a la media; mientras que 38

estudiantes (38%) obtienen puntuaciones por encima de la media. Se puede
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observar que la mayoria de los estudiantes de tercer grado de secundaria en el
area ¢cOmo hace sus tareas? obtienen puntajes que se encuentran por encima de

la media.

Tabla 6

Distribucién de frecuencias y porcentajes de los puntajes del area 2 ¢Como hace sus
tareas? del Inventario de Habitos de Estudio en los estudiantes de tercer afio de
secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de Comas.

Puntaje F %
1 1 1.0
2 3 3.0
3 8 38 8.0 38 %
4 11 11.0
5 15 15.0
6 24 24.0
7 15 15.0
8 10 10.0 38 %
9 10 38 10.0
10 3 3.0
Total 100 100
Media 5.99
D.E 2.002
C

En la tabla 7 se puede observar que en la distribucion de frecuencias y
porcentajes de los puntajes del area 3 ;COmo se prepara para sus examenes? del
Inventario de Habitos de Estudio CASM 85 (revision 2005) en los estudiantes de
tercer afio de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de
Comas, 46 estudiantes (46%) alcanzan puntuaciones por debajo de la media, 17
estudiantes (17%) obtienen puntajes similares a la media; mientras que 37
estudiantes (37%) alcanzan puntuaciones por encima de la media. Se puede
observar que la mayoria de los estudiantes de tercer grado de secundaria en el
area (cOMO se prepara para sus examenes? obtiene puntajes por debajo de la

media.
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Tabla 7

Distribucion de frecuencias y porcentajes del area 3 (COmo se prepara para sus
examenes? del Inventario de Habitos de Estudio CASM 85 (revision 2005) en los
estudiantes de tercer afio de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito
de Comas.

Puntaje F %

0 3 M 3.0

1 5 5.0

2 5 46 5.0

3 9 [ 90 [ 46%
4 12 12.0

5 12| 12.0 |

6 17 17.0

7 14 ) 14.0

8 7L 7.0

9 10 37 10.0 37 %
10 6 6.0

Total 100 100

Media 5.56

E).E 2.587

En cuanto a la distribucién de frecuencias y porcentajes de los puntajes del area
4 ;COomo escucha las clases? del Inventario de Habitos de Estudio CASM 85
(revision 2005) en los estudiantes de tercer afio de secundaria de una institucion
educativa estatal del distrito de Comas (Tabla 8), 40 estudiantes (40%) alcanzan
puntuaciones por debajo de la media, 18 estudiantes (18%) obtienen puntajes
similares a la media; mientras que 42 estudiantes (42%) alcanzan puntajes por
encima de la media. Se puede observar que la mayoria de los estudiantes de
tercer grado de secundaria en el area ¢cémo escucha las clases? obtienen

puntuaciones por encima y debajo de la media.
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Tabla 8

Distribucién de frecuencias y porcentajes del area 4 ;Como escucha las clases? del
Inventario de Habitos de Estudio CASM 85 (revision 2005) en los estudiantes de tercer
afno de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de Comas.

Puntaje F %
0 1 1.0
1 6 6.0
3 8 8.0
— —
4 5 40 5.0 40 %
5 9.0
6 11 - 11.0 -
7 18 18.0
8 9 9.0
9 9 L_42 9.0 42 %
10 16 16.0
11 8 — 8.0
Total 100 100
Media 6.88
D.E 2.844

En lo que se refiere a la distribucion de frecuencias y porcentajes de los puntajes
del &rea 5 {Qué acompafia sus momentos de estudio? del Inventario de Habitos
de Estudio CASM 85 (revisién 2005) en los estudiantes de tercer afio de
secundaria de una instituciéon educativa estatal del distrito de Comas (Tabla 9),
32 estudiantes (32%) alcanzan puntajes que se encuentran por debajo de la
media, 27 estudiantes (27%) obtienen puntajes similares a la media; mientras
que 41 estudiantes (41%) obtienen puntajes por encima de la media. Se puede
observar que la mayoria de los estudiantes de tercer grado de secundaria en el
area (Qué acompafia sus momentos de estudio? alcanzan puntajes que se

encuentran por encima de la media.
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Tabla 9

Distribucidn de frecuencias y porcentajes del area 5 ¢ Qué acompafia sus momentos de
estudio? del Inventario de Habitos de Estudio CASM 85 (revision 2005) en los
estudiantes de tercer afio de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito
de Comas.

Puntaje F %

0 2 2.0

1 1 1.0

2 13 32 13.0 32 %
3 16 16.0

4 27 27.0

5 24 24.0

6 11 11.0

7 5 41 5.0 41 %
8 1 1.0

Total 100 100

Media 4,12

D.E 1.546

En la tabla 10 se evidencia que en la distribucion de frecuencias y porcentajes
del rendimiento escolar en los estudiantes de tercer afio de secundaria, 49
estudiantes (49%) obtienen calificacion por debajo de la media, 13 estudiantes
(13%) alcanzan calificaciones similares a la media; mientras que 38 estudiantes
(38%) obtienen calificacion por encima de la media del grupo. Se puede
observar que la mayoria de los estudiantes de tercer grado de secundaria en la
variable de rendimiento escolar alcanzan calificaciones que se encuentran por

debajo de la media.

Tabla 10
Distribucion de frecuencias y porcentajes del rendimiento escolar en los estudiantes de
tercer afio de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de Comas.

Puntaje f %

9 1 1.0

11 6 6.0

12 17 49 17.0 49 %
13 25 25.0

14 13 13.0
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15 15 15.0
16 14 14.0
17 8 38 8.0 38 %
19 1 1.0
Total 100 100
Media 13.90
D.E 1.850

En la tabla 11 se presenta los resultados de la prueba de bondad de ajuste de
Kolmogorov-Smirnov de los puntajes totales y de las areas del Inventario de
Habitos de Estudio CASM 85 (revision 2005) y del rendimiento escolar, los que
indican que los coeficientes Z de Kolmogorov-Smirnov encontrados son
estadisticamente significativos, lo que significa que las puntuaciones no se
distribuyen a la curva normal, esto quiere decir que para la contrastacion de

hipétesis se debe utilizar un estadistico no paramétrico.

Tabla 11

Prueba de bondad de Ajuste de Kolmogorov —Sminorv de los puntajes totales de
las areas del Inventario de Habitos de Estudio CASM 85 (revision 2005) y del
rendimiento escolar.

AREA AREA AREA AREA AREA5 PTIJE R.E
1 2 3 4 TOTAL
Parametros Media 541 599 556 6.88 4.12 27.93  13.90
Normales D.E. 2.109 2.002 2587 2844 1546 7.746 1.850
Diferencias
Absoluta .118 .122 108 .117 .149 .085 A77
Extremos Positiva .118 .118 .067 .074 .121 .075 A77
Negativa -.110 -.122 -108 -117 -149 -.085 -.104
Z de
Korgomorov —
Smirnov 118 122 108 117 149 .085 A77
P .002* .001* .006* .002* .000* 072* 000 *

*p <.05
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4.1.2 Contrastacion de hipétesis

En la tabla 12 se muestra los resultados de la correlacion Rho de Spearman
entre los puntaje totales del Inventario de Habitos de Estudio CASM 85
(revision 2005) y el rendimiento escolar en estudiantes de tercer grado de
secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de Comas,
observando un coeficiente de .44, el cual es estadisticamente significativo, un

tamanio del efecto mediano, que significa que la hipotesis general Hy. se valida.

Tabla 12

Correlacion Rho de Spearman entre los puntajes del CASM 85 (revisidn 2005)
y el rendimiento escolar de los estudiantes del tercer grado de secundaria de
una institucion educativa estatal del distrito de Comas.

AREA .
TOTAL P
RE 44 000 19

=100 *p<.05

m sm

En la tabla 13 se muestra los resultados de la correlacion Rho de Spearman
entre el &rea 1 ;Coémo estudia usted? del Inventario de Habitos de Estudio y el
rendimiento escolar en los estudiantes de tercer grado de secundaria de una
institucion educativa estatal, siendo .22 el resultado, el cual es estadisticamente
significativo con un tamafio de efecto pequefio, lo que permite sefialar que la

hipdtesis Hy.1. se valida.

Tabla 13

Correlacioén Rho de Spearman entre el area 1 ;Como estudia usted? del CASM
85 (revision 2005) y el rendimiento escolar de los estudiantes del tercer grado
de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de Comas.

AREA 1 P r?

R.E 22 .004 .05

n=100 * p <.05
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En cuanto a la hipotesis especifica Hi.2 que plantea la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre el area 2 ;Como hace su tarea? del
Inventario de Habitos de Estudio CASM 85 (revision 2005) y el rendimiento
escolar en los estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion
educativa estatal (Tabla 14), se obtiene un resultado de .28, el cual es
estadisticamente significativo con un tamafio de efecto pequefio, lo que

significa que la hipétesis Hi 2. es valida.

Tabla 14

Correlacion Rho de Spearman entre el area 2 ;Como estudia usted? del CASM
85 (revision 2005) y el rendimiento escolar de los estudiantes del tercer grado
de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de Comas.

AREA 2 P r2

R.E .28 .005 .08

n=100 * p <.05

En la tabla 15 se muestra los resultados de la correlacion Rho de Spearman
entre el area 3 ;Como prepara los examenes? del Inventario de Habitos de
Estudio y el rendimiento escolar en los estudiantes de tercer grado de
secundaria de una institucion educativa estatal, siendo .34 el resultado, el cual
es estadisticamente significativo con un tamafio de efecto mediano, lo que

indica que la hipotesis Hi 3. es valida.

Tabla 15

Correlacion Rho de Spearman entre el area 3 ; Como estudia usted? del CASM
85 (revision 2005) y el rendimiento escolar de los estudiantes del tercer grado
de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de Comas.

AREA 3 p r?

R.E 34 .000 A2

n= 100 *p <.05
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En cuanto a la hipotesis especifica Hi.4 que plantea la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre el area 4 ;Como escucha la clase? del
Inventario de Habitos de Estudio CASM 85 (revision 2005) y el rendimiento
escolar en los estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion
educativa estatal (Tabla 16), se obtiene un resultado de .39, el cual es
estadisticamente significativo con un tamafio de efecto mediano, lo que

significa que la hipétesis Hi.4. es valida.

Tabla 16

Correlacién Rho de Spearman entre el area 4 ;Como estudia usted? del CASM
85 (revision 2005) y el rendimiento escolar de los estudiantes del tercer grado
de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de Comas.

AREA 4 p r?

R.E .39 .000 A5

n= 100 *p <.05

En la tabla 17 se muestra los resultados de la correlacion Rho de Spearman
entre el area 5 ;Qué acompafia los momentos de estudio? del Inventario de
Habitos de Estudio y el rendimiento escolar en los estudiantes de tercer grado
de secundaria de una institucion educativa estatal, siendo .23 el resultado, el
cual es estadisticamente significativo con un tamafio de efecto pequefio, lo que

indica que la hip6tesis H1 s, es valida.

Tabla 17

Correlacion Rho de Spearman entre el area 5 ;Qué acompafia los momentos de
estudio? del CASM 85 (revision 2005) y el rendimiento escolar de los
estudiantes del tercer grado de secundaria de una instituciéon educativa estatal
del distrito de Comas.

AREA 5 p r?

R.E .23 .020 .05

n= 100 *p <.05
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4.2 Andlisis y discusion de resultados:

A partir de los hallazgos encontrados en la presente investigacion, se puede sefalar
con respecto a la hipotesis general, que existe una relacion estadisticamente
significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento escolar en estudiantes de
tercer grado de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de
Comas, la hipdtesis se valida (Tabla 12). Este resultado concuerda con lo planteado
en el paradigma conductista descrito por Hernandez & Garcia (1991; citado en
Martinez & Torres, 2005) en el que se considera al estudio como una secuencia
compleja de acciones en la cual primeramente se establece la eleccion del tema asi
como la organizacién del material, en segundo lugar se continua con la lectura de
texto y adquisicion de contenidos que busca conocer diferentes situaciones
antecedentes de la conducta de estudio utilizando esfuerzos apropiados que
permitan obtener rendimientos académicos satisfactorios. Asimismo, coincide con
lo sefialado por Bernhardt (1975, citado por Ortega, 2012) quien sostiene que los
habitos de estudio facilitan el aprendizaje y el buen rendimiento del alumno, pues
tales habitos los adquiere por aprendizaje, facilitindoles una mejor estrategia para
la asimilacion y combinacion de conocimientos aprendidos. Por su parte Hill (1983,
citado por Vigo, 2010) concuerda que los habitos de estudio es una cualidad
aprendida que permite desenvolverse al estudiante en una forma Optima o
defectuosa en su rendimiento escolar y sus futuros estudios.

El resultado de la hipétesis general también coincide con lo propuesto por Vicufia
(1985) quien menciona que los habitos son una serie de conductas que se van
aprendiendo en forma automatica ante una situacion especifica, el éxito o fracaso
académico y que va a depender de la utilizacion de la forma en que se utiliza los

habitos aprendidos. También Rondon (1991, citado por Ortega, 2012) menciona



75

que los habitos de estudio son acciones que manifiesta el estudiante de manera
constante en el proceso de estudio y es de vital importancia para mejorar su
rendimiento académico, porque adquiere herramientas y técnicas necesarias para la
obtencion de nuevos conocimientos y para adaptarse ante situaciones nuevas que se

presentan.

Por otra parte el resultado obtenido alcanzado concuerda con lo reportado por
Ortega (2012) quien encontrd una alta relacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en los estudiantes del segundo grado de educacién
secundaria de una institucion educativa publica del distrito del Callao, durante el
2009, asimismo coincide con lo investigado por Riveros (2018), quien hallo una
relacion positiva entre las variables en estudiantes de ambos sexos que cursan el
quinto grado de secundaria de una institucion puablica del distrito de Comas.
También el resultado de esta investigacion concuerda con Jiménez & Lopez (2015)
quienes encontraron una correlacion significativa directa entre ambas variables en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa publica de Lima

Metropolitana.

En cuanto a la hipotesis especifica Hi.1 que plantea la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre el &rea ; CoOmo estudia usted? y el rendimiento
escolar, los resultados mostraron que se valida esta hip6tesis (Tabla 13) lo cual
concuerda con lo planteado por Vicufia (2005) y Olcese (1999, citado por Ortega,
2012) quienes sefialan que los habitos de estudio muestran una tendencia positiva
es decir cuando los estudiantes presentan algunas caracteristicas como: Utilizar

recursos como formas de ayuda, esto lo consideran al diccionario también la técnica
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del subrayado u otras que el alumno pueda usarlo como autoayuda; no obstante, los
estudiantes que no practican ni poseen técnicas de recoleccion de informacion
perjudicaran un resultado académico satisfactorio, siendo indispensable una
inmediata y constante revision o entrenamiento de sus habitos de estudio;
asimismo Rondon (1991, citado por Ortega, 2012) sefiala que los estudiantes que
tienen conductas repetidas al momento de estudiar y hacen un adecuado uso de
técnicas y herramientas necesarias para poder tener un mejor rendimiento escolar
muestran un nivel positivo en la forma de estudiar y que utilizan adecuadas
acciones al momento de estudiar, al mismo tiempo de que tratan de comprender lo
que esta estudiando y las actividades que estan realizando. Este hallazgo también
coincide con lo reportado por Vildoso (2003) en una muestra de estudiantes
universitarios quien hallo que el adecuado uso de técnicas como el subrayado, el
uso del diccionario, los repasos diarios de estudio y las estrategias de comprension
de textos influyen significativamente en el rendimiento escolar.

Respecto a la hipotesis especifica Hi2 en la que se considera la existencia de una
relacion estadisticamente significativa entre el area ;Cémo hace sus tareas? y el
rendimiento escolar, los resultados validaron la hipétesis (Tabla 13). Al respecto
Vicufa (1985) plantea que las metas en el proceso de ensefianza y aprendizaje
inician desde los profesores que desarrollan el razonamiento, analisis y sintesis en
los estudiantes para el logro del proceso académico y asi conseguir mejores
resultados, también es importante que los docentes dejen a los estudiantes tareas
con las mismas exigencias para verificar si aprendieron y fueron significativo
dichos aprendizajes. Por ello los habitos adecuados sirven de apoyo en el desarrollo
del aprendizaje y permite al estudiante una motivacion interna y autoconfianza que

le servira de sostén y proteccion ante cualquier situacion adversa y desaliento
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temporal para cumplir con las tareas educativas. Horna (2001, Citado por Gutiérrez,
2014) complementa sosteniendo que para la realizacion de tareas o actividades
educativas se requiere de parte del estudiante, actitudes positivas hacia el estudio
como el interés, entusiasmo, voluntad, perseverancia, confianza, la serenidad y
satisfaccion, ademas de un buen estado de animo para antes, durante y despues del
cumplimiento de las tareas educativas; con el fin de aprender facilmente y asi

disfrutar en sus actividades pedagogicas.

El resultado de la hipotesis especifica Hi.2 que plantea la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre el area ( COmo hace sus tareas? y el rendimiento
escolar los resultados mostraron la validacion de la hip6tesis (Tabla 14). coincide
con lo reportado en la investigacién habitos de estudio en estudiantes del quinto
grado de secundaria de una institucién publica de Riveros (2018) quien encontrd
que los estudiantes en su mayoria poseian una tendencia positiva la hora de hacer
sus tareas, lo cual les facilitaba buscar ayuda para poder realizar la tarea que no
entendieron o buscar informacién para realizar la misma; por otro lado, era
importante brindar al estudiante material que le ayudard a completar lo que habia

aprendido para que pudiera realizar sus actividades.

En cuanto a la hipotesis especifica Hiz que plantea la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre el area ¢(Cémo prepara los examenes? y el
rendimiento escolar los resultados mostraron que se valida esta hipotesis (Tabla
15). Esto corrobora lo sefialado por Aduna (1996) quien resalta que para realizar
una excelente preparacion para los examenes se debe elaborar un resumen de los

contenidos de un curso o materia, posteriormente estudiar dicho resumen, evitando
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los pensamientos de inseguridad tales como “no pasaré el examen”, “; Qué pasara si
repruebo?”, “todo me saldra mal”, inmediatamente se debe eliminar estos
pensamientos concentrandose en lo que se estudia, luego en las preguntas del
examen y la forma como se contestara, sin embargo si el estudiante persiste en
dichos pensamientos negativos respirara profundamente con el fin de relajarse.
También durante la preparacion de examenes los estudiantes no utilizan ni
administran adecuadamente su tiempo, careciendo de un horario, el cual conduce a
la improvisacion y a la utilizacién de medios y técnicas inapropiados, para ello, los
estudiantes pueden corregir dichos habitos de estudio inadecuado y asi lograr una
mejor preparacion profesional en forma satisfactoria. Vildoso (2003) refuerza la
idea manifestando que los exdmenes son inevitables para la calificacién académica;
la tarea esta en mejorar la forma de prepararse, si el estudiante decide practicar
habitos y técnicas de estudio, sin embargo muchos estudiantes lo realizan de forma
opuesta siendo deficiente su preparacion sin el suficiente esfuerzo necesario.
Delgado (1990, citado en Palomino, 2018) amplia sefialando que la seleccion de
asignaturas a estudiar es indispensable, por ello se debe elegir primero las materias
mas dificiles y complicadas, debido a que la mente y cerebro estd mas fresco y el
nivel de atencion y concentracion es mayor. También se considera el aporte de
Alcéntara (1993, citado en Vildoso, 2003) quien manifiesta que los alumnos con
una actitud negativa y desmotivada al momento de preparar sus examenes no
obtienen resultados satisfactorios e incluso pierden o disminuyen su interés,
anticipando el fracaso y no dedicando el esfuerzo necesario para alcanzar metas
académicas. Esta idea es reforzada por Vicufia (2005) mencionando que cuando el
estudiante se prepara o0 se encuentra preparado a la hora de un determinado examen

obtiene mejores resultados. Por su parte, Escalante (2005, citado en Dominguez,
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2011) sostiene que el éxito o fracaso escolar va depender del uso adecuado de los
habitos. No obstante en la investigacion que realizd Riveros (2018) a un grupo de
estudiantes de quinto afio de secundaria, obtuvo como resultado una tendencia
negativa, indicando que los estudiantes tenian inadecuados habitos a la hora de
prepararse para rendir sus examenes, ya que no contaban y utilizaban métodos
apropiados y que solian estudiar para los exdmenes, este hecho originaba que los
estudiantes se vieran afectados en su rendimiento académico. Resultados similares
encontré Zarate (2018) en su investigacion sobre habitos de estudio en estudiantes
del primer al tercer grado de secundaria en la Institucion Educativa “Prolog” del
distrito de San Juan de Miraflores , en la cual hall6 en esta area un nivel de

tendencia negativa con respecto al rendimiento escolar.

Referente a la hipotesis especifica His4 afirma la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre el area ¢COmo escucha las clases? y el
rendimiento escolar, los resultados mostraron que se valida esta hipotesis (Tabla
16). Al respecto cabe sefialar que los estudiantes asumen que el escuchar las clases
ayudan para los éptimos resultados académicos, sin embargo todavia existe algunas
formas de recoger informacion que deben ser reforzadas y retroalimentadas como
tomar apuntes y subrayar lecturas. Por otra parte Horna (2001, citado en Gutiérrez,
2014) enfatiza la importancia de una organizacion y cuidado de las condiciones
ambientales tales como la temperatura y la ventilacion adecuada, asimismo el
material de estudio pertinente sélido y constante; ademas la concentracion que es
un factor primordial al relacionarse con la capacidad de escucha. Olcese (1999,
citado en Ortega, 2012) apoya este concepto sefialando que el autocontrol es

importante para lograr que el alumno alcance el éxito en periodos de estudios que
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sean cortos como por ejemplo escuchar una clase y para ello es necesario que el
estudiante controle estimulos medio ambientales que puedan distraer de adentro o
de afuera como los estimulos distractores que se encuentran muchas veces al
momento de estudiar. Referente a los resultados de la hipdtesis especifica H1.4 estas
coinciden con lo reportado por Ortega (2012) en su investigacion acerca de los
habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de segundo de
secundaria de una institucion educativa del Callao, encontrando como resultado una
tendencia muy positiva que indica que el estudiante pone énfasis en la capacidad de
escucha en el proceso de ensefianza aprendizaje. Asimismo, coincide en el estudio
realizado por Riveros (2018) en estudiantes de quinto grado de secundaria, donde el
26.88% de estudiantes obtuvieron una tendencia positiva y un 1.08% de estudiantes
una categoria muy negativa, esto indica que la mayoria de los estudiantes poseian
adecuados habitos a la hora de escuchar las clases y estaban atentos al dictado de
clases por los profesores, tomando apuntes detalladamente de los temas de forma

constante.

En la hipdtesis especifica His que plantea la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre el area (Qué acompafia los momentos de
estudio? y el rendimiento escolar, los resultados mostraron que se valida esta
hip6tesis (Tabla 17). Este resultado corrobora lo planteado por Tovar (1993, citado
en Ortega, 2012) quien sefiala que los estudiantes se encuentran dentro del entorno
social y ambiental exponiéndose ante diferentes situaciones que muchas veces
desvian su atencion del estudio como por ejemplo estimulos distractores que son la
radio, la television y el Internet, la cuales son medios que podrian utilizarse para

hacer llegar programas educativos y de provecho para el estudio, sin embargos el
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contenido. Asi pues, el ambiente de estudio esta fuertemente presente en los
estudiantes, requieren gque éste sea adecuado donde prevalece caracteristicas como
una buena iluminacion, ventilacion y tenencia de materiales. Asi también Ballenato,
Castillo y Polanco (2005, citado en Cepeda, 2012) enfatizan que estudiar en un
lugar tranquilo y en silencio, sin permitir algun tipo de interrupcion por parte de las
personas influye en el nivel de rendimiento académico, lo encontrado en esta
hipdtesis concuerda con el resultado de la investigacion de Vildoso (2003), quien
afirma que respecto a los momentos de estudio facilmente los estudiantes de este
grupo aceptaban la bulla e interrupciones realizadas por la familia, amigos y
actividades sociales, asi también los estudiantes al momento de estudiar,
escuchaban mausica o estaban acompafiados con la television, radio o computadora
mostrando irresponsabilidad frente al cumplimiento de sus tareas y actividades
académicas. Este resultado también se observa en el estudio que realizd Ortega
(2012) a estudiantes de segundo afio de secundaria, en el cual la mayoria de
estudiantes se encuentran y ubican entre la tendencia negativa, reflejando habitos
inadecuados lo que les conlleva a un nivel de bajo rendimiento. Asimismo, coincide
con la investigacion de Zarate (2018) quien encontré un puntaje positivo entre las
variables héabitos de estudio y rendimiento escolar en estudiantes del primer al
tercer grado de secundaria en la institucion educativa lo cual permiti6 inferir que
los estudiantes que poseian adecuados habitos no requerian de un elemento
distractor a la hora de realizar sus tareas académicas y que conllevaba a un 6ptimo

desempefio escolar.

En lo referente al rendimiento académico, el cual fue obtenido mediante el registro

de los resultados de evaluacion de todas las areas curriculares de los estudiantes,
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basandose en los criterios establecidos por el ministerio de educacion, se infiere que
los estudiantes que cuentan con un mejor promedio en notas académicas es debido
a que utilizan técnicas y estrategias de estudio, como se considero las cinco areas de
habitos estudio Finalmente cabe resaltar que las investigaciones enfatizan que los
habitos se consideran adecuados debido a que el estudio implica el saber codmo
pensar, observar, concentrarse y organizar conductas que le permitan lograr una
labor intelectual y cognitiva necesaria para resolver un problema buscando
estrategias adecuadas para la ejecucion de una tarea o actividad, asimismo el interés
y la motivacién que alcanza eficiencia para convertirse en un habito. Para Nufiez y
Sanchez (2001, citado en Bravo, 2018) consideran que los habitos de estudio son
acciones relativamente estables que los estudiantes realizan al momento de estudiar;
mientras que Rondon (1991, citado en Ortega, 2012 afirma que al establecer
patrones de estudio se puede obtener muchas ventajas como la disminucién del
nimero de repeticiones hasta su asimilacion; y a la vez reducir el tiempo que podria

dedicarle al estudio (Citado por Ortega, 2012).

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
e CONCLUSIONES
1. Existe una relacién estadisticamente significativa entre los habitos de estudio y
el rendimiento escolar en estudiantes de tercer grado de secundaria de una
institucion educativa estatal del distrito de Comas, validando la hipoétesis
planteada.
2. Se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre el area (Como

estudia usted? y rendimiento escolar.
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3. Existe un relacion estadisticamente significativa entre el area ;Como hace sus
tareas? y rendimiento escolar.

4. Se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre el area ¢(Como
prepara sus examenes? y rendimiento escolar.

5. Existe un relacion estadisticamente significativa entre el area ; Como escucha las
clases? y rendimiento escolar.

6. Se hallo una relacion estadisticamente significativa entre el area ;Qué acompafia
los momentos de estudio? y rendimiento escolar.

7. La formacion y desarrollo de los hébitos de estudio es considerada una
responsabilidad compartida entre el docente, padre de familia, y estudiante,
mediante el uso adecuado de técnicas, métodos y estrategias de estudio que

permitan mejorar su rendimiento escolar en las materias académicas.

RECOMENDACIONES
A partir de los resultados encontrados en la presente investigacion, desde el punto

de vista educativo, se pueden realizar las siguientes recomendaciones:

1. Disefiar programas para todos los estudiantes enfatizando mayormente a
estudiantes que hayan obtenido un nivel deficiente en su rendimiento académico
con el fin de dirigirlos y entrenarlos en el manejo, préctica y formacion de
habitos de estudio.

2. Organizar talleres o charlas para los maestros y padres de familia, resaltando el
tema de habitos de estudio positivos, a fin de corregir sus inadecuados habitos y

condiciones de estudio ineficiente.
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3. Incentivar en el estudiante, la participacion activa en la clase por medio de la
seleccion del material adecuado de estudio, mediante la ensefianza de un mejor
manejo de su tiempo de estudio, para leer, comprender, sefialar lo esencial,
resumir adecuadamente y relacionar lo estudiado con su vida diaria.

4. Estimular el aprovechamiento de los servicios de apoyo que la escuela provee a
los estudiantes, como programacion de reforzamiento o talleres para el
mejoramiento de sus habitos de estudio mediante el uso de la biblioteca y
tutoria.

5. Realizar mas investigaciones en otras muestras y con otras variables.
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entre los habitos de | estudio y el rendimiento escolar en los | entre habitos de estudio y de Habitos de estudia usted?, Kolmogorov —
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rendimiento escolar | secundaria de una institucién educativa | alumnos de tercer grado CASM 85 12 items siendo | la prueba que
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rendimiento estudia usted? y el
escolar en |- Describir el rendimiento escolar en

estudiantes de la
muestra?

- ¢Cual
es la relacion entre
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rendimiento
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institucion educativa estatal del distrito
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escolar en los estudiantes de tercer

alumnos de tercer
grado de secundaria de
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educativa estatal del
distrito de Comas.
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estadisticamente
significativa entre la

hace sus
tareas?, cuenta
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puntaje maximo
10 y puntaje
minimo 1.

AREA lII:
¢;Como se
prepara para
Sus examenes?,
tiene con 11
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puntaje maximo
11 y puntaje
minimo 1.

distribuciones de
probabilidad entre
si y analizar el
grado de
concordancia entre
la distribucion de
un conjunto de
valores 0
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observadas y la
distribucién normal.
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participantes?
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es la relacion entre
el area como
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examenes y el
rendimiento

escolar en

estudiantes de la
muestra?
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¢, Cudl
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el area que
acompafia los
momentos de
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rendimiento
escolar en los
estudiantes de la
muestra?

grado de secundaria de una institucion
educativa estatal del distrito de Comas.
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estudiantes de tercer grado de
secundaria de una institucién educativa
estatal del distrito de Comas.

dimensién ¢Cémo hace
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acompafia los
momentos de estudio?
y el rendimiento escolar
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grado de secundaria.
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las clases?,
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minimo 1.
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momentos de
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items, siendo su
puntaje maximo
6 y puntaje
minimo 1.

entre dos variables
continuas,
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con una muestra de
un mismo grupo y
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dos variables
medidas en un
nivel por intervalos
o de razoén.




