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RESUMEN

Introduccion: El principal responsable del crecimiento y desarrollo de los
preescolares es la alimentacion, la disminucion de ambos procesos se halla
vinculado a los padres de familia quienes son los responsables sobre los
esquemas de nutricion de sus hijos, una alimentacién inadecuada estaran
relacionadas con el déficit de conocimientos, lo que puede ocasionar problemas
de salud como la desnutricibn u obesidad infantil, la alimentacion diaria del
preescolar es la lonchera que aporta entre el 10 y 15% de energia que utiliza un
pre escolar al realizar actividades propias de su edad durante el tiempo que
permanecen en la escuela. Objetivo: Evaluar la eficacia de una intervencion
educativa en el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables en padres de
pre escolares sobre loncheras saludables de una Institucion Educativa Lima
2018. Metodologia: La investigacién es de diseno pre experimental, realizada
en una muestra de 43 padres de pre escolares seleccionados por muestreo no
probabilistico; el ensayo de seleccion son todos los padres que participan
habitualmente y firman el consentimiento informado, el cual se determina
mediante el uso el cuestionario de verificacion Datos sobre el nivel de
conocimiento de una lonchera saludable. Se utiliz6 la prueba de Wilcoxon para
comparar los grupos. Resultados: Antes de la prueba se encontré el 41,9% de
las personas con bajo conocimiento y después de la prueba el 72,1% de las
personas con alto conocimiento, se encontr6 una diferencia estadisticamente
significativa antes y después de la prueba (p <0,05). Conclusion: La
intervencién educativa en el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables
en padres de pre escolares de una instituciéon. Lima 2018 es eficaz.

Palabras claves: Educacion Alimentaria y Nutricional, Intervencion Educativa

Precoz, Conocimientos, Actitudes y Practica en Salud, Preescolar, Lonchera.



Summary

Introduction: The main responsible for the growth and development of
preschoolers is feeding, the decrease in both processes is linked to parents who
have responsibility for their children's feeding schemes, inadequate feeding will
be related to the deficit of knowledge, which can cause health problems such as
malnutrition or childhood obesity, the daily diet of the preschool is the lunch box
that provides between 10 to 15% of energy that a child uses when carrying out
activities appropriate to their age during the time that they stay in school.
Objective: To evaluate the effectiveness of an educational intervention in the
level of knowledge about healthy lunchboxes in parents of preschool children
about healthy lunchboxes of an Educational Institution Lima 2018.
Methodology: The research is of a pre-experimental design, carried out in a
sample of 43 parents of preschoolers selected by non-probability sampling; The
selection criteria were all the Parents who attended regularly and who signed
the informed consent, the data to determine the level of knowledge about
healthy lunch boxes were obtained by applying a validated questionnaire. The
comparison between the related groups was carried out using the Wilcoxon test.
Results: In the pre-test, 41.9% of low knowledge was found and in the post-test,
72.1% of high knowledge was found. statistically significant differences (p
<0.05), between the pre-test and post-test. Conclusion: The educational
intervention in the level of knowledge about healthy lunch boxes in parents of
preschool children of an institution. Lima 2018 is effective.

Keywords: Food and Nutrition Education, Early Educational Intervention,

Knowledge, Attitudes and Health Practice, Preschool, Lunchbox.
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INTRODUCCION

Nutricion inadecuada en etapas tempranas, principalmente en
preescolares de 5 afos, debido al crecimiento que se produce en esta etapa de
su ciclo vital, lo que genera niveles nocivos de su desarrollo, o que obliga a los
padres a consumir alimentos mas saludables. Es el pilar principal de la nutricién
preescolar, pero generalmente se ve afectado por el conocimiento de los padres
sobre la alimentaciéon saludable, a menudo, debido a ingresos insuficientes para
mejorar la alimentacién saludable, lo que puede causar graves problemas en el
desarrollo infantil. La desnutricion provocada por déficits o excesos constituye
un problema en el area de salud publica y un profundo impacto social,

econdmico y salud nuestro pais.

Este trabajo pertenece a la categoria de investigacion de "promover el
desarrollo saludable y el desarrollo de la nifiez y la adolescencia - el bienestar y
la calidad de vida de los nifos". En este campo, el papel de las enfermeras y el
personal de salud juegan un papel importante en la promocién y prevencién de

la salud.



La investigacién consta de cinco capitulos, el primer capitulo incluye

declaraciones y presentaciones de problemas, metas y argumentos.

El segundo capitulo incluye el marco teérico, fundamentos teéricos,
definiciones de términos, supuestos y variables con antecedentes

internacionales y nacionales.

El tercer capitulo se compone de metodologia: métodos de investigacion,
tipos de investigacion, disefio, métodos de ubicacion y ejecucion, criterios de
inclusién y exclusién, herramientas de analisis de datos y los aspectos éticos de

la investigacion.

El cuarto capitulo esta compuesto por resultados y discusién, explicando

y analizando los resultados.

Al final del Capitulo 5, donde se encuentran las conclusiones vy

recomendaciones para el director, personal docente y padres de nifios en edad

preescolar en instituciones educativas.
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CAPITULO 1
PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Los nifios aprenden temprano y las opciones de alimentos que deben
eleqir les facilitan el consumo de mucha comida chatarra, lo que les aporta una
alta ingesta caldrica y una baja calidad nutricional.! La nutricion es el
componente principal que conduce al crecimiento y desarrollo de los nifos.
Entre estos dos procesos, la nutricién se reduce y se relaciona con la respuesta
a la enfermedad. Por eso, es importante cuidar a los nifios; por ende, proveer
una dieta balanceada establece un mecanismo significativo para reducir los

niveles de mortandad en la infancia.®

Los padres que dominan o comprenden estos temas pueden cambiar su
comportamiento para mejorar la nutricion de sus menores hijos.* Los diferentes
habitos alimenticios tienen diferentes efectos sobre la inmunidad de los nifios.
Si estos métodos de alimentacion son adecuados, los niflos no se enfermaran,

de lo contrario, los nifios tendran méas probabilidades de enfermarse.®



Los padres son responsables del plan de alimentacion del nifo, que sera
el plan de dieta principal de su vida. Esto puede estar relacionado con el
conocimiento de los padres sobre la dieta saludable del nifio mas pequeiio.® A
nivel internacional Arduz T G,” en su estudio realizado en Quito - Ecuador
concluye que, al confrontar los conocimientos de las madres sobre los
conjuntos de alimentos, la relacién con la alimentacion de sus hijos, se observé
que estos no intervienen en nifios con optima nutricién, la nutricion de los nifios
es normal, asi las madres tengan o no estos tipos de conocimientos. A nivel
nacional Requena R L, en su estudio realizado en Lima - Peru, concluye que
las madres tienen el mayor porcentaje de conocimientos sobre la importancia

de la lonchera.

Las familias que presentan una alimentaciéon inadecuada para sus nifios
estan relacionadas con el déficit de conocimientos de estos, lo que puede
ocasionar problemas de salud como son la desnutricién infantil u obesidad
infantil;® esta Ultima es una dificultad mundial que esta avanzando gradualmente
en paises con bajos y medianos ingresos. En el 2010 existia, 42 millones de
preescolares de 5 afos con sobrepeso en el mundo.'® En los paises
subdesarrollados, este numero se acerca a los 35 millones; en los paises
desarrollados, este nimero es igual a 8 millones,' en la actualidad en un
informe presentado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nos muestra
que ha disminuido la prevalencia de nifios obesos y se estima que, en el afo
2016, mas de 41 millones de nifilos menores de cinco afnos en todo el mundo

tenian sobrepeso o eran obesos.?

La desnutricibn es uno de los grandes problemas que afectan a la

poblacion infantil a nivel mundial, alrededor del 45% de las muertes de los nifos



menores de 5 afnos tienen que ver con la desnutricion, la mayor cantidad de
casos se registran en los paises de ingresos bajos y medianos.'® Cerca de 146
millones de pre escolares de 5 afos tienen un peso por debajo de los niveles

normales.!

La lonchera saludable forma parte de la alimentacién diaria de los ninos,
ya que interferira en su alimentacién y obtendra habitos que se veran reflejados
en su vida, por lo que debe recomendarse en lugar de solo distraer el apetito de
los nifios'®. En resumen, la alimentacién diaria de los nifios en edad preescolar
menores de cinco afos debe aportar del 10% al 15% de la energia de la
lonchera, que es en promedio la energia que pierden los nifos en edad
preescolar durante su estancia en la escuela para actividades adecuadas a su

edad.’®

En 2013, Peru rastre6 la obesidad y desnutricion, determinando que la
lonchera fall6 en propédsito, en muchos casos la lonchera se compone de
dulces, galletas y refrescos. Los estudios han demostrado que las madres
tienden a priorizar explicitamente los alimentos responden a las formas de
publicidad, marketing, en lugar de fomentar el consumo alimentos con mayor

valor nutricional.!”

El Ministerio de Educacion (MINEDU), mediante la Direccién de
Educacién Comunitaria y Ambiental, gracias al apoyo del Congreso de la
Republica, el equipo técnico del Ministerio de Salud (MINSA) e instituciones
cooperantes como la Organizacion Panamericana de Salud (OPS), la OMS y la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion

(FAO), en el 2013 llamaron al Primer Concurso Nacional Escolar de Quioscos y



Loncheras escolares, con el propdsito de prestar atencién en la elaboracién de
las loncheras escolares hechas por los padres de familia, realizando campanas

informativas.1®

En el primer nivel el responsable es un profesional de enfermeria que
realiza funciones preventivas, desarrolla un enfoque holistico y mira al ser
humano de forma holistica. Los programas de formaciéon dirigidos son
indispensables para incentivar actividades, cuyo proposito es proponer
conocimientos que puedan mejorar el bienestar de las personas, familias y

comunidades.

En la Institucion Educativa 7055 Tupac Amaru I, los preescolares
llevaban loncheras en mal estado de higiene, contenian alimentos con escaso
valor nutritivo como son los dulces, la comida chatarra. Al conversar con la
tutora explicé que los pre escolares mostraban un bajo rendimiento escolar,
muchos de ellos asistian sin poder almorzar en el estudio, presentado también
dificultad para realizar ejercicios recreativos, la mayoria de estos nifos

presentaban obesidad y otros eran de baja talla y peso para la edad.

Con esta investigacion se espera lograr cambios en las madres y padres
respecto a la preparacion de las loncheras de sus hijos y poder lograr desde
casa mejores habitos alimenticios que ayuden a favorecer desarrollo y

crecimiento del preescolar.



1.2.

1.3.

Formulaciéon del problema

Problema general
¢, Cuél es la eficacia de una intervencion educativa en el nivel de
conocimiento sobre loncheras saludables en padres de pre escolares de

una Institucién Educativa Lima - 20187

Problemas especificos

» ;Cual es el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables, antes
de una intervencion educativa, en los padres de pre escolares de una
Institucion Educativa Lima 20187

* ¢;Cual es el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables,
después de una intervencion educativa, en los padres de pre
escolares de una Institucion Educativa Lima 20187

+ ;Cual es la diferencia en el nivel de conocimiento sobre loncheras
saludables antes y después de la intervencién educativa en padres de

pre escolares de una Institucién Educativa Lima 20187

Objetivos

1.3.1. Objetivo general
» Evaluar la eficacia de una intervencion educativa en el nivel de
conocimiento sobre loncheras saludables en padres de pre
escolares sobre loncheras saludables de una Institucién

Educativa Lima 2018.



1.3.2. Objetivos especificos

» Determinar el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables
antes de la intervencion educativa en padres de pre escolares
de una Institucién Educativa. Lima 2018.

» Determinar el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables
después de la intervencion educativa en padres de pre
escolares de una Institucion Educativa. Lima 2018.

» Comparar el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables
antes y después de la intervencién educativa en padres de pre

escolares de una Institucién Educativa. Lima 2018.

1.4. Justificacion

Ayudara a concientizar a los padres de familia sobre como mejorar los
hébitos alimenticios del pre escolar y de esta manera ayudarlos en su desarrollo
fisico y cognitivo, ademas el presente trabajo presenta informacion que
ensefara a los padres de familia que alimentos son esenciales para el
desarrollo adecuado del preescolar y de este modo puedan observar los
beneficios a futuro que les brinda una adecuada alimentacién complementaria

como lo es la lonchera saludable.

Los preescolares seran los beneficiados con esta investigacion, ya que,
mediante los conocimientos adquiridos por los padres, sus hijos tendran una
mejor calidad de vida a futuro y evitaran el riesgo de adquirir enfermedades
cronicas. El trabajo de investigacion pretendera contribuir a disminuir el

problema de obesidad y desnutricion infantil en los preescolares.



Para conocer el nivel de conocimiento se emplear4d un cuestionario
validado utilizado en otra investigacion y que ayudarda a que futuras

investigaciones lo utilicen de la misma manera.



CAPITULO 2
MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. Antecedentes internacionales

Navarrete NE y Orellana RA'®, en el 2017 en Quito - Ecuador, realizaron
una investigacién titulada “Nivel de conocimiento sobre el contenido de la
lonchera escolar y su relacion con la caries dental por parte de los profesores y
padres de familia del Centro de Educacién Inicial Nuestra Sefora de la Merced
de la Ciudad de Esmeraldas, periodo 2016-2017”, con el propésito de calcular
el nivel de conocimiento en los contenidos de la lonchera escolar y la relacién
con la caries dental, la cual es propiedad de los profesores y padres del Centro
de Educacion Inicial Nuestra Sefiora de la Merced en Esmeraldas. Se realizé un
estudio descriptivo, no experimental, transversal a 91 padres y 4 profesores a
través de la encuesta. Ademas, se utilizé una ficha de observacion dental para
determinar la presencia de factores de riesgo cancerigenos. El nivel de
conocimiento alcanzé un promedio muy alto de 83.02% entre padres y
maestros, hay un alto porcentaje de alimentos en la tarjeta de observacién oral,
alimentos cariados que se encuentran en las loncheras y caries en los nifos,
por lo que estan seguros de que los maestros y padres si conocen los alimentos

que causan caries. Tu hijo y la comida sana, pero generalmente porque son



mas faciles de obtener y priorizan el gusto de tu hijo, por lo que envian comida

en una lonchera saludable y comeran felices.

Congacha IR?°, en el 2016 en Ecuador, investigd sobre “Disefio de
estrategia de intervencion educativa sobre alimentacién saludable en madres de
ninos menores de 5 anos. Comunidad San Pedro de Ayacén, enero a junio
2016”, con el propésito de disefiar una estrategia de intervencion educativa
sobre alimentacién saludable en madres de menores de 5 afios. El estudio fue
de tipo correlacional, descriptivo y transversal realizado en una muestra de 41
madres de la asociacién San Pedro de Ayacén, la recaudacion de datos se
efectué mediante una entrevista y un cuestionario que permitié establecer el
nivel de conocimiento en alimentacién saludable, se utilizd el programa
estadistico SPSS y la prueba de Fisher para identificar la relacion entre
variables, con un importe de significancia p<0,05. De mamas del estudio de pre
escolares de 5 anos el grupo de 20 a 29 afos en un 53,7%, instruccién primaria
completa 48,8%, su ocupacién fue la agricultura 63,4%, madres con 1 o 2 hijos
56,1%. Influyé el conocimiento no satisfactorio sobre alimentacion saludable
73,2%, hall6 relacion estadisticamente reveladora entre el conocimiento y la
ocupacion p=0.04, concluyendo en la comprensidon sobre alimentacion
saludable no es satisfactorio, ofreciendo recomendaciones para efectuar a largo
plazo una intervencion implementando la ganancia de instrucciones sobre

alimentacion.

Arévalo L, Castro S, Garcia G, Segura E?', en el 2016 en Chile,
realizaron una investigacion sobre “Caracteristicas de la lonchera del preescolar
y conocimiento nutricional del cuidador: un estudio piloto en Lima, Peru, 2016”.

Tomando en cuenta que la obesidad y el sobre peso en preescolares han



aumentado la problematica en salud publica. Durante el 2015 en el Perq, los
menores de 5 afnos equivalen al 6,5% que se acercaron a las entidades a nivel
nacional tuvieron sobrepeso y obesidad, las potenciales son alimentacion
moderna con mayor consumo de suministros industrializados con abundantes
grasas saturadas y azucares simples, la falta de conocimientos por parte del
familiar que prepara la lonchera del preescolar, en el 2016 en mayo,
entrevistamos a los apoderados de estos nifios (padres, madres u otros) entre
30 preescolares menores de 6 anos que fueron seleccionados para la
conveniencia de las escuelas privadas de Lima, donde evaluaron a través del
método del peso directo, la tabla de composicion de alimentos
centroamericanos, la tabla de composicién de alimentos peruanos y la tabla de
composicion de alimentos industrializados, se han obtenido conclusiones
preliminares de investigacién sobre los macronutrientes y la estructura calérica
de los alimentos en la lonchera, resulta que segun el conocimiento de las
enfermeras, la calidad nutricional de las loncheras preescolares es diferente,
hay alimentos mas industrializados, mayor contenido de carbohidratos, y menos
frutas y verduras aparecen con mayor frecuencia Cuando el conocimiento es

insuficiente.

2.2. Antecedentes nacionales

De la Cruz VL, Rojas HC?, en el 2019 en Lima - Perq, realizaron una
investigacion sobre el “Nivel de conocimiento sobre lonchera saludable en
madres de la Institucion Educativa de nivel inicial San Antonio de Padua S.J.L.
2019”. El estudio toma en cuenta que los nifios en edad preescolar de las
instituciones escolares necesitan reponer la energia y la nutricion pérdidas
durante el horario escolar, por eso las madres deben tener una cierta

comprensién de los contenidos basicos de una lonchera saludable para
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ayudarlos a crecer y mejorar su desempefio fisico e intelectual. En esta
encuesta, establecié el nivel de conocimiento de las mamas en la institucion de
educacién de nivel inicial de San Antonio Padua sobre loncheras saludables.
S.J.L.2019. La investigacion es cuantitativa, transversal, descriptiva. La muestra
esta formada por 50 madres. Esta tecnologia es una herramienta de encuesta y
cuestionario previamente validado. Resultados: Entre el 100% (50) madres
encuestadas, 54% (27) de las madres tenian un nivel de conocimiento medio.
Entre las madres de esta institucion educativa, el 24% (12) de las madres con
conocimientos bajos eran altos. 22% (11). Conclusiéon: Las mamas de
preescolar poseen un nivel moderado de nocion sobre loncheras saludables. De
la misma forma, el conocimiento de contenido béasico de nivel medio es

contrario a las caracteristicas de tener un nivel de conocimiento superior.

Coca MM?3, en el 2019 en Lima - Perq, investigaron sobre el “Nivel de
Conocimientos de padres sobre Alimentacion Infantil y Estado Nutricional de
preescolares del Colegio Union, 2017”7, con el propédsito de determinar la
relacion entre el conocimiento de la alimentacién infantil y el estado nutricional
de los padres en el grupo preescolar Colegio Adventista Unién en 2017.
Materiales y métodos. Investigacidbn observacional, descriptiva y cuantitativa
sobre disefno transversal. La muestra estuvo conformada por 50 nifios en edad
preescolar de 3 a 4 afnos y 9 meses. Para la encuesta actual, se aplican
técnicas de encuesta y las herramientas utilizadas son cuestionarios
estructurados que han sido verificados por la investigacion para medir el
conocimiento. Utilice los resultados de la prueba de chi-cuadrado para el
analisis de datos. Existe una correlacién significativa entre el conocimiento de
los padres sobre la alimentacién infantil y el estado nutricional de los nifios en

edad preescolar, p = 0,006. Entre los 50 padres, el 76% (38) de los padres tiene
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un alto nivel de conocimiento y el 84% de los padres tiene un estado nutricional
normal. Aunque el 24% (12) tiene un nivel de conocimiento muy bajo, el 8% de
ellos estan desnutridos, el 6% tienen sobrepeso y el 2% son obesos, pero todos
cumplen con los indicadores de la OMS, pero el 44% representa la edad mayor
de 40 anos, y 32% (16) son menores o iguales a 34 anos, 70% tienen
conclusiones de educacion superior. Se encuentra que existe una correlacién
significativa entre el nivel de conocimiento y el estado nutricional de los nifios en

edad preescolar.

Diaz GA?4, en el 2019, investigd sobre el “Conocimiento Materno sobre
habitos Alimentarios Saludables y Mal Nutricion por Exceso en Preescolares de
una Institucién Educativa de Surco, 2017, con el propésito del estudio fue
determinar la relacién entre el conocimiento materno sobre habitos alimentarios
saludables y la desnutricion de niflos en edad preescolar en una instituciéon
educativa en Surco en 2017. La investigacién utiliza métodos cuantitativos,
observacionales, descriptivos y laterales. La muestra estuvo conformada por
107 nifios en edad preescolar de 3 a 5 afos y sus madres. Para la recoleccion
de los datos se utilizaron herramientas validadas para medir los habitos
alimenticios saludables de la madre, los nifios fueron evaluados mediante
medidas antropométricas. La prueba de Chi-cuadrado se utiliza para
correlacionar cualitativamente las variables. Resultados: El cuestionario te6rico
mostré que el 66% (62) de las madres tenian conocimiento suficiente de los
hébitos alimentarios, mientras que el 18% (17) en el cuestionario practico; el
47% (50) de los nifios fueron diagnosticados de desnutricién. La correlacion
entre nivel de conocimiento y sobre nutricion es p = 0.069, y la correlacién entre
practica nutricional y sobre nutricién es p = 0.457. Conclusion: Las madres de

familia tienen suficiente conocimiento tedrico sobre héabitos alimenticios
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saludables, pero en el cuestionario actual, estd claro que solo unas pocas
madres son madres que utilizan este conocimiento. Por lo tanto, no existe una
diferencia significativa entre el conocimiento de las madres sobre la relacion
habitos alimenticios saludables. Desnutricion y desnutricion causada por

demasiados nifios en edad preescolar en una institucién educativa en Surco.

Trelles MI?, en el 2019 en Lima-Per(, realizé una investigacion titulada
“Conocimiento materno sobre loncheras saludables de los preescolares de la
I.E.l. Angelitos de Jesus de Huaycan, Lima - 2019”, con el propésito de
determinar el conocimiento materno sobre loncheras saludables para nifos en
edad preescolar en Angelitos de Jesus de Huaycan, una institucién de
educacion primaria en Lima. Meétodos cuantitativos, no experimentales,
descriptivos y transversales. En este estudio se trabajé con 132 madres de la
Escuela de Educacién Jesus N° 162 de Huaycan, quienes desempenaron con
los criterios de exclusion e inclusion. La técnica de recoleccion de datos es la
encuesta y la herramienta utilizada son 10 cuestionarios. Resultados: Con
respecto al nivel de comprensiéon global de las loncheras saludables de las
mamas, hallamos que el 5% de las mamas tenia comprension bajo, el 33%
tenia conocimiento medio y el 62% tenia conocimiento alto. En cuanto al
tamafno general de una lonchera saludable, el nivel de conocimiento es
relativamente alto, representando el 88%; seguido de un nivel bajo del 12%; en
la composicién de tamafno de una lonchera saludable, hay evidencia de que
solo un nivel medio de comprension tiene el 100%; acerca de loncheras
saludables El nivel de conocimiento del espacio de almacenamiento es
relativamente alto, representa el 96%, seguido por el nivel bajo del 4%.
Conclusion: Las madres de nifios en edad preescolar tienen un alto nivel de

conocimiento sobre loncheras saludables. Segun las observaciones, la
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generalidad y el almacenamiento de las dimensiones proporcionan un alto

conocimiento; y la duracion de la disposicion, el conocimiento medio.

Anyarin RS, Gonzales W2, en el 2019 en Tarapoto - Per(, realizaron una
investigacién sobre “Conocimientos y actitudes sobre la composicion de
loncheras saludables en madres de pre escolares de la Institucion Educativa
Inicial Publica de Gestion Privada N°1137 PNP Milagroso Divino Nifio De Jesus
Morales. Abril - agosto 2019”7, con el propésito de determinar la comprensién, la
actitud y composicién de lonchera saludable para mamas de preescolar. Se ha
realizado una investigacién cuantitativa y descriptiva. El disefio de la
investigacién se relaciona con la variable nivel de conocimiento y la variable
actitud. Se realizd el estudio en 51 madres que cumplian los criterios de
inclusion y exclusion. Del mismo modo, las entrevistas se utilizan como técnica
y las encuestas como herramienta. El resultado es que el 16% de las madres
tienen poco conocimiento y actitudes negativas; el 45% de las madres tienen
conocimientos regulares y actitudes negativas; solo el 12% de las madres
tienen buenos conocimientos y actitudes negativas Actitudes y actitudes 6% el
conocimiento y las actitudes positivas de las madres son débiles, el 18% las
madres tienen conocimientos regulares y actitudes positivas, y solo el 4% las
madres tienen conocimientos y actitudes positivas. La conclusién es que no
preexiste una dependencia reveladora en el nivel de conocimiento y la actitud

de la madre hacia la constitucién de loncheras saludables.

Rios SM?7, en el 2018 en Puno-Perq, realizd un estudio denominado
“Nivel de Consumo de las Loncheras Saludables en los nifos de 4 anos en la
Institucion Educativa Inicial N° 645 aplicacion La Salle - Urubamba 2018, con el

objetivo de conocer el nivel de consumo de alimentos saludables que contiene
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la lonchera de cada nino, y los efectos obtenidos permitiran al profesorado
tomar decisiones y proponer medidas que permitan a los alumnos tener
loncheras saludables. Las preguntas de la encuesta se resumen en las
siguientes preguntas: ;Cual es el consumo de loncheras saludables para nifios
y ninas de 4 afnos en la |.E.l de Urubamba en el formulario de solicitud 645 La
Salle original en 20187 EIl objetivo de este estudio es valorar el nivel de
consumo de loncheras saludables para preescolares de 4 afos en la aplicaciéon
645 La Salle-institucién de educacién inicial 2018 de Urubamba. El esquema
metodoldgico de exploracion utilizado es un disefio de diagndstico descriptivo.
Se utilizara como poblacién muestra a todos los alumnos de 4 afos del aula. La
técnica de observacion propuesta por Piéron (1986). Mencion6 que la
investigacién constituye una recoleccién de datos disenar para ser o mas
realista posible De esta forma, utilizaré técnicas de observacion y descripcion
como herramientas para registrar y especificar la comida en la lonchera de cada
alumno; a través de la herramienta checklist que utiliza Sampiere (2015), una
serie de items, si ciertas caracteristicas aparecen en el desempeno observado,

etc.

Salazar IA%2, en el 2018 en Lima - Per( realizd un trabajo de
investigacion sobre el “Nivel de Conocimientos que tienen las madres sobre
alimentacion en etapa escolar de primer y segundo grado de primaria de la
Institucion Educativa Enrique Milla Ochoa, Los Olivos, 2016”, con el objetivo de
determinar el nivel de conocimiento alimentario de la madre durante el primer y
segundo grado. Investigacion descriptiva utilizando métodos cuantitativos y
diseno transversal. La poblacion estuvo conformada por 234 madres, y se
realiz6 un método de muestreo aleatorio simple para muestrear a 125 madres

de estudiantes de primaria y segundo grado. En el caso de consentimiento
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fundamentado previo, considerar criterios de exclusién e inclusién, y aplicar la
encuesta a mamas de nifios preescolar de la agencia. Cada mama fue
evaluada utilizando equipo NICMAES. Resultados: Las madres tuvieron el
mayor nivel promedio de conocimientos, con un total de 90 madres (72%),
seguidas de las madres con altos niveles de conocimiento, de las cuales 27
madres (21,6%), y finalmente madres con bajos niveles de conocimientos, 8
(6,4%). Segun las dimensiones, en general 86 madres (68,8%) eran madres de
nivel medio, 70 madres (56%) tenian una dimension de requerimiento
nutricional mayor y 69 madres (55,2%) tenian una dimension de cantidad de
alimentos menor. madres (47,2%) con moderada frecuencia. Conclusion: En
este estudio se utiliz6 como estandar el nivel de conocimiento promedio de las

madres de alumnos de primer y segundo grado.

Huaman M, Licapa Y, Mendoza S?°, en el 2018 en Lima-Perd,
investigaron sobre el “Efecto de la intervencion educativa en el nivel de la
educacion alimentaria de madres sobre el uso de granos andinos en el distrito
de Callahuanca - Huarochiri - 2017”. Introduccién: Las intervenciones
educativas a nivel de educacién alimentaria son muy importantes para que las
madres adquieran conocimientos sobre el valor nutricional, importancia,
beneficios y usos de los cereales andinos, pues muchos cereales consideran la
cantidad de alimento mas que la calidad, esto es esencial para desarrollo y
crecimiento de los nifios. Si tienes un buen conocimiento de la preparacién y
procesamiento de los cereales andinos, puedes hacerlo correctamente.
Objetivo: Comprender el impacto de la intervencion educativa sobre el uso de
cereales andinos en el nivel de educacién alimentaria de las madres en
Callahuanca-Huarochiri-2017. Este método es un tipo aplicable de método

cuantitativo, un método cuasi experimental. La exposicion en el Club Madre de
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la regidon de Calla huanca, el club conté con muestras de 50 madres y 25
madres, las cuales se distribuyeron en el grupo control y experimental. La
herramienta de recoleccion de datos es un cuestionario que se utiliza para
medir el nivel de conocimiento, antes de la intervencion, la mayoria de las
madres del grupo experimental y del grupo de control tenian un nivel moderado
de conocimientos sobre educacién alimentaria. Después de la intervencién, el
conocimiento del grupo experimental fue mayor, mientras que el nivel de
conocimiento del grupo de control mejoré levemente. Conclusién: En el grupo
experimental, los hechos han demostrado que las intervenciones educativas a
nivel de educacién alimentaria pueden sensibilizar efectivamente a las madres

sobre el valor y beneficios de los granos andinos.

Cordova L3, en el 2018 en Lima-Perl, realizaron un trabajo de
investigacién sobre la “Efectividad de un programa de intervencion educativa
nutricional sobre la conducta para preparar loncheras saludables en madres de
ninos preescolares de la I.LE. Juan Pablito Kids SMP-2017”, Propdsito:
garantizar que los programas de educacion nutricional para las conductas y
elaborar loncheras saludables para de niflos en edad preescolar de I.E. Nifios
Juan Pablito KIDS. S.M.P. Métodos: Se aplican métodos longitudinales,
prospectivos, cuantitativos y cuasi experimentales. La muestra estuvo
compuesta por de 93 mamas de preescolares, se efectué un método de
intervencién en educacién nutricional en tres fases para establecer su
efectividad en la preparacién de loncheras saludables, por lo que es necesario
realizar inspecciones antes y después de las loncheras y realizar un sondeo de
conocimientos sobre loncheras saludables. Ingrese los datos conseguidos de
Microsoft Excel, el programa SPSS 23 para el andlisis y use la prueba de chi-

cuadrado para analizar la asociacion de variables. Resultados: En la inspeccion,
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el 71% de las loncheras no eran saludables y solo el 22% eran sanas, luego del
procedimiento la lista de loncheras en mal estado se redujo a 15.1% y la
proporcion de loncheras saludables aumenté a 84.9%. En lo que respeta al
cuestionario, antes de la implementacion del plan, el 58% tenia un nivel de
conocimiento bajo, el 36% tenia un nivel de conocimiento muy bajo, solo el 3%
tenia un nivel de conocimiento muy bajo, y después de eso, solo el 5% tenia un
nivel de conocimiento muy bajo. Conocimientos, de los cuales los
conocimientos intermedios representan el 61% y los avanzados el 27%.
Conclusion: Los comportamientos de muchas madres a la hora de preparar
loncheras suelen ser incorrectos, lo que hace que armen loncheras poco
saludables sin medir las consecuencias y efectos que pueden tener en el
desarrollo, crecimiento y la salud de sus hijos. Sin embargo, una intervencién
nutricional oportuna lograr tener un impacto positivo en la educacién nutricional

de la madre.

Bocanegra F y Ramos R3!, en el 2017 en Chimbote-Peri, en su
realizaron una investigacion titulada “Efectividad del programa educativo “Rico y
sano van de la mano” en el nivel de conocimientos sobre preparacion de
loncheras saludables en madres de nifos preescolares en una Institucion
Educativa Inicial. Chimbote. 2016”, con el propésito de determinar la garantia
del programa educativo “Rico y sano van de la mano” en el nivel de
comprensién sobre preparacion de lonchera saludable en mamas de
preescolares en la |.E. Inicial 317 “El Carmen” y determinar la comprension de
las madres de los preescolar sobre la elaboracion de loncheras previo a la
implementacion del programa educativo y después de ello. La investigacion se
enfoca en la teoria habitual de sistemas, que refleja la naturaleza de las

asociaciones que interactian entre si y con el medio ambiente. La investigacion
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tiene nivel de aplicacién, tipo cuantitativo y métodos cuasi experimentales. La
poblacion incluye 226 mamas y la muestra es de 54 madres. El resultado fue 54
mamas; antes de la implementacion del programa, se observd que la mayoria
de las madres tenian un rango de conocimiento medio (77,8%), y las
proporciones de rangos de conocimiento bajo y alto eran bajas (18,5%). y 3,7%
respectivamente). Luego de la implementacion del plan educativo, la proporcion
de mamas con bajo rango de conocimiento se redujo significativamente a 0% y
el rango medio de conocimiento fue baja (14,8%). Asimismo, la proporcion de
mamas con alto rango de conocimiento aumenté a 85,2%. Por tanto, se puede
concluir que se admite la hipétesis del estudio: el programa de educacion "salud
y salud" tiene un efecto significativo en la preparacién de loncheras saludables

para madres de nifios en edad preescolar.

Abanto J%2, en el 2017 en Trujillo-Peru, investigd sobre Efectividad del
Programa Educativo: Loncherita Saludable y el Conocimiento de las Madres de
Preescolares. Institucion Educativa Inicial Virgen de Féatima 1682. La
Esperanza, 2014, El objetivo general de este estudio es establecer la seguridad
del programa educativo "Loncherita Saludable" para mamas de preescolar en
La Esperanza IEl Virgen de Fatima N°1682 en 2014 en términos de nivel de
conocimiento. EI método es de experimentos prospectivos cuantitativos y cuasi-
nivel. Para recolectar informacion, se seleccion6 aleatoriamente una muestra de
52 madres de familia que cumplian con los criterios de seleccién considerados
en la encuesta, y se les realizO una encuesta por cuestionario utilizando
tecnologia de entrevista. Se obtuvieron: Antes de la prueba, el 13,5% de las
mamas de preescolar tenian un buen nivel de conocimientos, el 42,3% tenian
conocimientos generales y el 44,2% tenian un nivel de conocimientos bajo. Una

vez completado el plan educativo, se realiz6 una prueba posterior y se
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obtuvieron los siguientes resultados: 71,2% de las madres de nifios en edad
preescolar tenian un buen rango de conocimientos, mientras que 28,8% tenian
un nivel de conocimientos medio. Los resultados muestran que el programa
educativo "Loncherita Saludable" es efectivo al mejorar el nivel de conocimiento
de las madres de nifos en edad preescolar, para acercar esta hipbtesis se
utiliza la prueba de Wilcoxon para muestras relevantes, la cual tiene alta

significancia estadistica. <0,05.

Chunga CZ33, en el 2017 en Piura-Perl, realizaron una investigacion
titulada “Efectividad de una Intervencién Educativa sobre Preparacion de
Loncheras Saludables en las Madres de Niflos en edad Preescolar de la
Institucion Educativa Inicial N° 1447 San José - La Union, Marzo - Abril 2017”.
El estudio es cuantitativo, aplicable, longitudinal, pre experimental y prospectivo,
utilizando un disefio de grupo Unico para pre-test y post-test. La poblacion fue
un grupo de 50 madres que cumplieron con los discernimientos de inclusion,
fueron entrevistadas y se utilizaron cuestionarios previamente validados
previamente a la intervencién educativa y al culminar con ella. Antes de la
mediacién educativa, el 54% (11) del 100% (50) madres encuestadas tenian un
conocimiento bajo sobre la preparacion saludable de loncheras y solo el 22%
tenia un conocimiento alto. Luego de participar en la intervencién educativa, el
84% (52) de las madres tenian un alto nivel de conocimiento sobre la
preparacion de loncheras saludables. Ninguna madre mostr6é niveles bajos. La
intervencién educativa en la elaboracién de loncheras es efectiva, pues luego
de la implementacion del plan educativo, la prueba chi-cuadrado sefialé que el
rango de conocimiento de la madre ha mejorado, con un rango de significancia
del 5%. Los efectos de la prueba llevaron al rechazo de la hipétesis nula y a la

eleccién de otra hipétesis, lo que significa que las intervenciones educativas en
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la elaboracién de loncheras saludables mejoraron significativamente el rango de

conocimiento de la madre (Sig. <0.05).

Ramirez Montafio M34, en el 2016 en Lima-Per(, realizd un trabajo de
investigacion sobre el “Nivel de conocimiento de las madres y el valor nutritivo
de las loncheras escolares de nifos de nivel primaria de una Institucién
Educativa, 2016”, con el propésito de describir el nivel de conocimiento de la
madre sobre la preparaciéon de loncheras y su valor nutricional para nifios de
primaria en instituciones educativas. La investigacibn es transversal y
descriptiva. El prototipo estuvo conformado por 80 nifios de 6 a 7 afios y por 99
madres; para establecer el conocimiento de la madre se utilizd un informe de
conocimiento de lonchera saludable y un formulario de recoleccion de alimentos
para evaluar el valor nutricional de la lonchera. Los resultados mostraron que el
51,5% de las madres tenian conocimientos intermedios y el 31,3% tenian
conocimientos altos. En cuanto al valor nutricional de las loncheras, hay 52,2%
ninos y 58,8% nifas en nifos bajos en calorias, y 30,4% nifios y 29,4% ninas en
ninos altos en calorias. El contenido de proteinas en los niflos es menor, el
80,4% en los preescolares varones y el 70,6% en las preescolares mujeres. En
cuanto a los aceites, el 69,6% es menor en los niflos y el 76,5% en las nifias.
En conclusién, el contenido de carbohidratos de las categorias baja y alta
representd el mismo porcentaje entre los nifos (43,5%), mientras que la
categoria baja de las ninas fue mayor (52,9%). En este estudio, se concluy6
que las madres tenian un conocimiento moderado de las loncheras, mientras

gue las loncheras de los nifios tenian un valor nutricional insuficiente.

Sanchez M, Valverde L%, en el 2015 en Truijillo-Perd, realizaron una

investigacién sobre la “Efectividad de un programa educativo en el nivel de
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conocimiento de los padres sobre alimentacién nutritiva del escolar; Victor Larco
—2015”, con el objetivo de plantear estrategias de mediacion educativa para una
alimentacién saludable en mamas de nifos de 5 afnos. Se efectué un estudio
correlacién, transversal, descriptivo en el universo de 41 mamas de la
agrupacion de San Pedro de Ayacén. Las entrevistas se utilizan para recopilar
datos y los cuestionarios se utilizan como una herramienta para establecer la
comprensién sobre una saludable alimentacion. Los datos se realizaron
mediante la presentacién estadistica SPSS e incluy6 la prueba de Fisher para
identificar la relaciéon entre variables y diferencias significativas, con un importe
de p <0.05. Entre las madres estudiadas, el 53,7% tenian entre 20 y 29 anos.
Su ocupacién era la agricultura, que representaba el 63,4%, y las que
completaron la educacién primaria, el 48,8%. La ausencia de una madre tiene
una mayor O nivel técnico superior, 87,8% de madres con pareja, 56,1% de
madres con 1 o 2 hijos. Existe un conocimiento insuficiente sobre alimentacion
saludable, que representa el 73,2%. Se encontré que existe relacion estadistica
significativa entre el conocimiento y la ocupacién, p = 0.04. La conclusién es
que el conocimiento sobre la alimentacién saludable no es satisfactorio; por lo
tanto, se recomienda implementar estrategias de intervencién educativa para

adquirir conocimientos sobre alimentacion saludable.

Bonilla S%, en el 2015 en Lima-Per(, realizdé una investigacion
denominada “Efecto de intervencion educativa sobre el nivel de conocimientos
de las madres y mejora de preparacién de lonchera del preescolar’, con el
objetivo de determinar el efecto de una Intervencién Educativa sobre el nivel de
conocimiento que tienen las madres de niflos preescolares y mejorar la
preparacién la lonchera. El método de investigacion es cuantitativo, de disefio

cuasi experimental. La herramienta de recopilacién de datos es un interrogatorio
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sobre el conocimiento de las saludables loncheras y una lista de verificaciéon
para determinar si los preparativos han mejorado. Los investigadores
recopilaron estos datos desde agosto de 2014 hasta septiembre de 2014. Se
realiz6 un andlisis mediante el SPSS v.18. Las fichas obtenidas se procesan en
forma de tablas y graficos. Considerando de los datos utilizados con fines de
investigacién. Como resultado, previamente se adoptaron las medidas de
intervencién formativa, la mediana del rango de comprensién del grupo de
control era de 10,50, la mediana del nivel de conocimiento del grupo
experimental era de 10,73 y la mediana del nivel de conocimiento de las
preparaciones mejoradas era de 4,66 y 4,83. Los resultados varian
enormemente, en el conjunto experimental, la mediana del nivel de
conocimiento fue de 17,53 y la mediana del nivel de preparacién fue de 13,63.
Conclusion La intervencion educativa ha aumentado efectivamente el rango de
conocimiento de las madres mejoro en la elaboracion de loncheras

preescolares.

2.3. Base tedrica

2.3.1. Desarrollo del preescolar

El Ministerio de Salud (MINSA) en la Resolucion Ministerial 537-
2017 comprende al preescolar desde los 2 anos hasta los 5 afos 11
meses 29 dias;%” el preescolar se caracteriza por el lento crecimiento,
talla y peso actual en relacion En el primer afno de vida, esto significa que
los nifios requieren menos calorias por kg de peso corporal, o que se
manifiesta en una disminucion del apetito y una disminucién del interés
por la comida. En esta etapa, los niflos han realizado mucho ejercicio
fisico y su gasto energético ha aumentado mucho, por lo que deben

adecuar su gasto caldrico a la realidad.3®
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a) Caracteristicas fisicas:%8

» Crecimiento estable.

» El peso incrementa de 2 a 3 Kg por afio aproximadamente.

» Latalla aumenta de 6 a 8 cm por afo.

» El peso y la talla es moderadamente mayor en el niflo que en la
nina.

» La circunferencia cefalica, es lento entre los 2 y 5 afnos de edad;
aumenta 2cm en este periodo.

» La denticién primaria se completa a los 3 arios.

b) Caracteristica motriz:3®
» Permanecen poco tiempo quieto o despliegan la misma actividad.
» Trepan las escaleras cambiando los dos pies.
» Pedalean un triciclo.
» Disminuyen y aumentan la velocidad de la carrera, demostrando un
poco de dominio en el freno inhibitorio.
» Se lavan y se secan las manos solas.
* Manipulan libros y pasan las paginas con facilidad.

» Controlan mejor los trazos cuando pintan o dibujan.

c) Caracteristicas cognitivas:38
» Muestran predominancia de un lado sobre el otro.
» Saben comunicar sus necesidades y deseos, pero aun no tienen la
capacidad de mantener un dialogo.
» Comprenden cuentos, relatos, adivinanzas y  gozan

reproduciéndolos.
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e Pueden formular y responder preguntas del tipo: ¢Quién...?,
¢,Gomo...?7, ;Donde...?

* Les cuesta diferenciar entre experiencias imaginarias y reales.

» Pueden identificar 2 partes de una figura y unirlas.

» Forman colecciones de hasta 4 objetos.

» Pueden contar hasta 10 en forma oral.

» Juegan informalmente con figuras geométricas haciendo circulos,

hileras o “casitas”.38

2.3.2. Alimentacion del preescolar

La alimentacién de los nifios en edad preescolar debe tomar en
cuenta su actividad fisica y necesidades nutricionales para asegurar un
adecuado crecimiento y desarrollo, inculcar habitos saludables y priorizar
la cautela de padecimientos nutricionales a largo y corto plazo,
transcendental para conservar una dieta en los suministros son
imperiosos. La desnutricion, ya sea debido a contribuciones insuficientes
0 excesivas para satisfacer las necesidades, puede conducir a un
crecimiento deficiente en los niflos. Los progenitores como la iniciativa de
los pedagogos juegan un papel importante en el desarrollo de habitos

saludables.3®

A la edad de 2 anos, los nifilos pueden comer todos los grupos
alimentos, pero ¢no importa lo que coman?, ¢cuando? Algunos
alimentos no son recomendados 0 no les gustan a los nifios. Por lo tanto,
ademas de reducir las raciones de alimentos, los métodos de
alimentacién de otros nifios son los mismos que los de los ancianos. El

distrito educativo se encarga de ensenar a los apoderados del pre
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escolares de tres anos que estan en el colegio sobre la importancia de
una alimentacion saludable, por lo que se pueden poner en marcha
programas de intervencion educativa para fomentar habitos y practicas

de alimentacién saludable en la escuela.3®

2.3.3. Requerimiento nutricional en el preescolar

Las necesidades nutricionales de todas las personas dependen de
sus caracteristicas metabdlicas y genéticas, se puede considerar que los
ninos en edad preescolar necesitan los nutrientes para un crecimiento
satisfactorio y tener las reservas suficientes para hacer frente a
situaciones de estrés. Una nutricibn adecuada permite a los nifos
desarrollar su fisico y potencial mental. Establecida las recomendaciones
para el uso diario de macronutrientes, solo una alimentaciéon variada

aporta alimentos esenciales durante mucho tiempo.*°

Los requisitos nutricionales incluyen la energia y los nutrientes
biodisponibles que el cuerpo humano digiere, absorbe y utiliza. Las

necesidades nutricionales son el valor fisiolégico de un individuo.*°

a) Energia
Segun la FAO y la OMS, Los requerimientos energéticos son
equivalentes al gasto energético requerido para lograr una actividad
fisica acorde con una buena salud y un rendimiento éptimo; para los
ninos en edad preescolar, los requerimientos energéticos incluyen la

alineacion de tejidos necesarios para el desarrollo.40
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Dependiendo de la edad y el sexo del individuo, el calculo del
requerimiento energético se basa en multiplos del metabolismo basico.
Por razones practicas, el requerimiento se expresa como energia
diaria (hojuelas de calorias) o peso diario por unidad. La densidad
energética, unida al peso de los alimentos, es un elemento muy

significativo para los nifios.4°

Los suministros con baja consistencia energética (como zumos
de frutas, caldos, agua) pueden saciar el apetito del nifio, pero no
cumplen con los requerimientos energéticos necesarios. Por ello, se
recomienda proporcionar liquidos a los nifios de 2 a 5 afios con un

minimo de 0,4 kcal. cm3, 2 kcal por gramo de alimentos sélidos.%”

Tabla de exigencia de energia para el preescolar segun OMS -
FAO se distribuye segun la edad y si es nifo o nifa, lo cual se
distribuye de la siguiente forma:
* 1 a2 anos una nifia debe consumir 1140 kcal y un nifio 1200
kcal.
» 2 a 3 afnos una nifia debe consumir 1310 kcal y un nifio 1410
kcal.
» 3 a4 anos una nifia debe consumir 1440 kcal y un nifio 1560
kcal.
* 4 a5 anos una nifia debe consumir 1540 kcal y un nifio 1690
kcal.
* 5 a6 anos una nifa debe consumir 1630 kcal y un nifio 1810

kcal.3”
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b) Proteina

Diferencias individuales obvias, para complacer las
necesidades de albuminas de todas las personas de la poblacion, es
proporcionar un margen de seguridad para las necesidades
nutricionales medias. La FAO, la OMS y la Universidad de las
Naciones Unidas han propuesto un aumento del 25%.4° Para los
ninos de personas con enfermedades infecciosas endémicas, el
contenido de proteinas recomendado es un 40% mas alto que el

requerimiento de proteinas para los nifos en edad preescolar.4

Los alimentos de origen animal colaboran a proporcionar el
importe necesario de proteinas y aminoacidos fundamentales tienen
un alto nivel de proteinas facilmente digeribles y un excelente perfil de
aminoacidos, alimentos como la carne, huevos, leche y pescado.
Ademas de proporcionar aminoacidos esenciales, también consume
del 10% al 20% de proteina de origen animal, lo que aumenta el

suministro y la biodisponibilidad de minerales principales en la dieta.4°

c¢) Carbohidratos
Solo 50 gramos de carbohidratos al dia pueden evitar la
cetosis, pero los carbohidratos aportan la mitad de la energia en la
dieta del nifio. Del 60% al 70% de la energia total consumida deben
proporcionarse con carbohidratos, y se debe prestar atencién a las
proteinas y las grasas. Recomendaciones de carbohidratos que
debes consumir todos los dias.#' A continuacion, analizaremos

brevemente algunos consumos de carbohidratos:
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» Sacarosa
El azucar regular es uno de los carbohidratos abundantes
en la dieta. Se hidroliza en el intestino en dos monosacaridos de
facil absorcion (glucosa y fructosa). Como fuente de energia
barata y concentrada, no es de extranar que forme una parte
significativa de la dieta diaria, recuerda que no aporta otros

nutrientes, solo calorias.*?

Dado que la sacarosa esta asociada con la caries dental, se
han hecho intentos para limitar el consumo de sacarosa. Simples
medidas protectoras, como disminuir el consumo entre comidas, el
agua o la aplicacién topica de flior y cepillarse los dientes, son

muy efectivas en los nifios.4?

» Almidones y otros carbohidratos complejos

El almidén y la dextrina son las principales fuentes de
energia en la dieta latinoamericana, el almidén no siempre se
consume puro, también parte de la preparacién de cereales,
tubérculos, frutas y raices son principales origenes de almidén,
que a su vez aportan otros nutrientes importantes. Por eso es
mejor consumir estos carbohidratos en lugar de azucares. Cocinar
el almidén aumenta enormemente su volumen, la cantidad de

almidén que puede ingerir niflos pequenos.*!

d) Grasas
La grasa aporta gran parte de la energia consumida. Mas

importante adn, proporcionan acidos grasos que el cuerpo no puede
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sintetizar. Estos &cidos grasos principales forman parte de los
fosfolipidos de la membrana celular y son los precursores de

reguladores metabdlicos como las prostaglandinas.*3

« Acidos grasos esenciales

Las grasas alimentarias deben proporcionar esenciales
acidos grasos de la serie del acido a-linolénico y linoleico, no
pueden derivarse entre si. Los acidos grasos de la serie omega-6
los encuentras en semillas, mientras que los acidos grasos de la
serie omega-3 los encuentras en hojas y pescados. La demanda de
estos acidos grasos por parte de los nifios es de aproximadamente
el 5% de la energia total en la dieta, lo que se puede lograr
facilmente consumiendo leche materna o leche, a menos que estén

desnatadas.*?

El 10% y el 20% de los acidos grasos poliinsaturados de la

dieta pertenezcan a la serie omega-3.43

» Colesterol
El colesterol es parte de la membrana celular y es el
precursor de muchas hormonas. Dado que el cuerpo humano
puede sintetizar completamente una dieta, no es necesario que se
proporcione en la dieta. Por lo tanto, no hay absolutamente ninguna
recomendacion nutricional para este nutriente. Sin embargo, su

sobredosis es perjudicial para la salud.*
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Los alimentos con mayor contenido de colesterol son la yema
de huevo (200 mg), la mantequilla, las salchichas, la nata, los
mariscos. Se recomienda que los nifios consuman un maximo de

300 mg por dia, lo que equivale a 1 a 1,5 huevos por dia.*®

 Recomendaciones nutricionales de grasas

La grasa es una fuente de energia concentrada y es de gran
utilidad para incrementar la densidad energética de los alimentos,
preferencialmente para los niflos con capacidad géstrica reducida.
Se recomienda que las grasas formen el 20% de la energia total de
la dieta, pero no es recomendable mas del 25%. Los estudios
epidemioldgicos muestran claramente que el consumo excesivo de
grasas esta relacionado con riesgos para la salud en la adultez,
principalmente enfermedades cardiovasculares y enfermedades

tumorales.*3

Por otro lado, se recomienda consumir acidos grasos
saturados, mono saturados y poliinsaturados de forma equilibrada.

Los acidos grasos superan el 8% del gasto energético total.*3

e) Vitaminas
Son sustancias organicas en pequenas cantidades en los
comestibles, pero son necesarias para el metabolismo. Se clasifican
no porque tengan funciones fisiologicas similares o porque estén
relacionados quimicamente, sino porque, como su nombre lo indica,

son factores importantes en la dieta y porque estan relacionados con
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la causa de su deficiencia Descubierta en relacion con la

enfermedad.*?

Vitamina A

Se ubica productos animales; los huevos, la leche, la
mantequilla, algunos pescados, carnes y el higado. La deficiencia
puede causar sequedad patolégica de los ojos, lo que puede
conducir al sindrome del ojo seco. También pueden afectar otros
tejidos epiteliales y la queratosis folicular en la piel no es

infrecuente.42

Vitamina C

La vitamina C, llamada &cido ascoérbico, es un nutriente
soluble en agua en ciertos alimentos. En el cuerpo humano, actua
como antioxidante y ayuda a resguardar las células del deterioro
causado por los radicales libres. Cuando el cuerpo convierte los
alimentos que ingerimos en energia, ahi se forman los radicales
libres. El ser humano también se encuentra expuesto a radicales
libres presentes en el medio ambiente, que provienen del humo del

cigarro, la radiacion solar ultravioleta y la contaminacion del aire.*?

Ademas, el cuerpo humano necesita vitamina C para
producir coladgeno, que es una proteina esencial para la
cicatrizacion de heridas. La vitamina C también puede mejorar la
absorcion de hierro en los alimentos vegetales y ayudar al
funcionamiento normal del sistema inmunoldgico, protegiendo asi al

cuerpo humano de enfermedades.*?
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Las verduras y las frutas son las mejores fuentes de vitamina
C. Para conseguir la cantidad recomendada de vitamina C, se debe
consumir una variedad de alimentos tales como: frutas citricas
(ejemplo: naranjas, mandarinas, toronjas) y sus jugos, asi como
pimientos verdes y rojos; el kiwi es otra fruta rica en vitamina C.
Asimismo, encontramos las fresas, meldn, brécoli, papas al horno
que también tienen vitamina C, entre otros alimentos y bebidas que

contienen vitamina C.42

f) Minerales

Establecen la funcién y los principios estructurales de los
organismos, siendo su exceso o deficiencia la causa principal de la
mayoria de las enfermedades, gracias a sus macronutrientes,
especialmente las proteinas, que pueden realizar perfectamente todas
sus funciones. Sin embargo, el origen de casi todas las enfermedades
esta causado por la falta o exceso de minerales, por lo que los
minerales juegan un papel fundamental en el sistema de apoyo
biolégico del organismo y en la regulacibn y defensa del

metabolismo.4

En otras palabras, si una o0 mas de las sales inorganicas de
nuestro organismo son insuficientes, los macronutrientes no
funcionaran correctamente, lo que provocara problemas de disfuncion,
principalmente del metabolismo de los aminoacidos.*

* Hierro
Es un mineral esencial en la produccién de hemoglobina y

mioglobina, y tienen una funcién en el transporte de oxigeno en la
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2.3.4.

corriente circulante. La hemoglobina es parte de las células
sanguineas y la mioglobina es parte de la circulacién muscular del

cuerpo.*®

Calcio

Es el mineral mas abundante e importante en nuestros
huesos, articulaciones (huesos, cartilagos y articulaciones) vy
estructura dentaria, pudiendo ademas cumplir muchas otras
funciones en el organismo en todas las colecciones de

nutrientes.4®

Sodio y Potasio

El sodio y el potasio son un dio de minerales que tienen
efectos especiales y extremadamente importantes en varias
funciones del cuerpo humano. El papel del sodio ocurre en el
exterior de la célula, mientras que el papel del potasio ocurre en el
interior de la célula, y su metabolismo y funciones estructurales
son interdependientes. Al mismo tiempo, apoyan y regulan la

presion arterial y siempre deben mantener el equilibrio.*®

Distribucién caldrica porcentual de raciones alimenticias

Se exhorta proporcionar cinco alimentos para preescolar:

alimentos principales: desayuno, almuerzo y cena y alimentos

complementarios:

Desayuno: Debe cubrir el 20% del requerimiento energético del
dia, que debe incluir leche, cereales y frutas. Ademas, los nifios

no desayunan y no deben ir a la escuela.
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* Por la manana o en la lonchera: este es un refrigerio que se
puede proporcionar durante los descansos con esfuerzos
preescolares y puede proporcionar el 10% de la energia del dia.

» Almuerzo: Satisfacer el 40% de las necesidades del dia.*

» Aperitivos: esta es una comida que se proporciona durante el
receso de la tarde después de los esfuerzos preescolares y
puede proporcionar el 10% de la energia del dia.

« Cena: Aporta el 20% del requerimiento energético del dia.*®

2.3.5. Lonchera preescolar saludable

Para los nifios en edad preescolar, una lonchera saludable es muy
importante, que es su motivacion para las actividades regulares en clase
y entre clases. Tiene funciones de concentracion y memoria, puede
proporcionar nutricién y energia necesaria para el cuerpo de cada nifo,

por lo que no sustituye el desayuno o el almuerzo.*

La lonchera debe contribuir de 300 a 250 calorias (15%), como:

» Energia (carbohidratos): Aportan combustible (energia) para el
organismo.

 Formacion (alimento animal: proteina): son propicias para el
crecimiento de los nifnos, algunos de los cuales incluyen huevos
duros, queso e higado frito.

* Acondicionadores (minerales y vitaminas): alimentos que son
buenos para que otros los absorban, como frutas: platanos,
manzanas, papaya. Muchos liquidos para evadir el cansancio y
deshidratacion. Los refrescos y el agua caseros son ideales en la

lonchera saludable:*¢
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» Aplicar principios de higiene al preparar alimentos (lavarse las
manos, el medio ambiente, los utensilios, etc.)

 Elija una variedad de alimentos faciles de digerir: evite la
fermentacion del jugo.

» Evita la comida chatarra.

» Se debe enviar una cantidad suficiente de acuerdo con la jornada
escolar.

« La comida contenida en la lonchera saludable sera la comida que

aprenderas a lo largo de tu vida y afectara tus habitos alimenticios.*®

2.3.6. Principales problemas nutricionales de los preescolares

Los preescolar tienen caracteristicas en desarrollo psicomotor y
social cuando ingresan a la escuela, y estas deben tenerse en cuenta a
la hora de planificar la alimentacion: ganaran mayor autonomia cuando
vayan a la escuela (comen con frecuencia en la escuela), consolidaran
sus habitos alimentarios, y pueden aceptar Todos los alimentos a esta
edad son muy sensibles a las inestabilidades nutricionales, que afectaran

el desarrollo armonioso de los nifios.46

Al interactuar con nifos de su edad, es imprescindible vigilar la
ingesta de alimentos, la comida chatarra, las patatas fritas, agua con

gas.*’

Desnutricion: condicion fisiolégica anormal causada por exceso de
energia, nutrientes y proteinas. La desnutricion en el Perd un problema
de salud publica, depende de los determinantes de la salud, que se

manifiesta en factores de desarrollo social y relacionado a las brechas de
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desigualdad, causas fundamentales incluyendo como la discrepancia de

oportunidades.*’

Sobrepeso y obesidad infantil: este es un problema de salud
publica. La prevalencia de ninos en edad preescolar esta aumentando.
La deteccién temprana e identificacion de factores de riesgo es el punto
clave del tratamiento y la prevencion. El sobrepeso o la obesidad infantil
haran que los nifos sean considerados adultos con una salud Unica

problemas, como diabetes, presion arterial alta y colesterol alto.*?

2.3.7. Intervencién Educativa

El impacto y la influencia de los programas educativos en salud y
estilo de vida, son reconocidos por la literatura a nivel mundial, pero son
pocos los estudios, con el objetivo de evaluar la efectividad de las
intervenciones educativas se realizd este estudio sobre el conocimiento
de una lonchera saludable en padres de pre escolares.

» Programacion: Implica ordenar, estructurar o componer una

serie de acciones cronoldgicas para lograr un objetivo.4?

* Ejecucién: Es la realizacion o el disefo cuidadoso de las
cosas, la ejecucién de acciones o tareas, o la puesta en uso de

las cosas.?

» Evaluacion: El propésito del juicio es determinar el valor, la

importancia o el significado de algo con base en un conjunto de

estandares o normas.>'
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2.3.8. Enfermeria y promocion de la salud

Como profesionales de la salud, enfermeras y educadoras en
salud, las enfermeras juegan un papel fundamental. Como parte de un
equipo multidisciplinario, los profesionales de enfermeria cubren la
prevencién y promocion de la salud. La intervencién de una enfermera
como educadora incita a las personas a adquirir conocimientos y
desarrollar habilidades personales para mejorar y potenciar la salud a
través de gestiones colectivas e individuales, cambiar patrones de
comportamiento y promover estilos de vida Las intervenciones
educativas en edad escolar son adecuadas. Herramientas para
desarrollar habitos saludables que ayuden a prevenir la obesidad y las

enfermedades cardiovasculares.

La promocién de la salud es una de las medidas dirigidas a la
sociedad, protegiendo, promoviendo y restaurando la poblacién y su
salud. Es una composicién de ciencia, creencias, habilidades y tiene
como objetivo mantener y mejorar la salud de todas las personas a
través de acciones colectivas o sociales. Promover un estilo de vida

saludable es labor de enfermeria.??

El papel educativo de las enfermeras es muy importante, para que
los padres puedan adquirir mas conocimientos sobre la alimentacion

saludable, lo que afectard a los hébitos alimentarios de los preescolares.

Este objetivo es apoyado por Nola J. Pender, licenciada en
enfermeria y tedrica de la Universidad de Michigan en los E.U.A., quien

ha contribuido al modelo de promocién de la salud y ha hecho
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recomendaciones para promover una salud éptima. Objetivo antes que la

industria debe tomar medidas preventivas.5?

Autora del Modelo de Promocion de la Salud (MPS), enuncié que:
“La conducta estd motivada por el deseo de alcanzar el bienestar y el
potencial humano”, se preocupdé en la creacion de un modelo para
enfermeria que brinde respuestas a las personas para tomar decisiones

acerca del cuidado de su salud.

El Modelo de Promocion de la Salud ha sido utilizado con
frecuencia por los profesionales de enfermeria en la practica segura de la
atencién al paciente, pero esta disefiado especificamente para promover

el comportamiento saludable de las personas.5?

La promocién de la salud es actualmente objeto de una estrategia
basica para el desarrollo de habilidades personales, que conducird a
cambios importantes en los comportamientos relacionados con la salud y
promovera estilos de vida saludables, contribuyendo asi a mejorar la
calidad de vida de las personas. Ayuda a mejorar la calidad de vida

desde la infancia.>*

Lograr un estilo de vida saludable debe ser el objetivo de todos, e
integrar habitos alimenticios saludables para lograr cambios en los
habitos alimenticios que son dificiles de iniciar y mantener, pero los

resultados de la mayoria de los programas son alentadores.
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2.4.

Definicion de términos

Efecto: Es el resultado causado por la causa, la capacidad de producir el
resultado deseado o esperado, la cuantificacion de la consecucién de la
meta, no importa si es efectiva y / o efectiva®?. En este caso, la eficacia
se ve correctamente como un medio para lograr un objetivo, es decir, el
supuesto que proporciona una solucion ideal a un problema o demanda

existente.%®

Intervencion Educativa: Es una herramienta para la organizacién de
actividades de ensefanza y aprendizaje, que puede orientar la practica
de grupos especificos de personas en cuanto a la consecucién de metas,
comportamientos que los nifos deben realizar, actividades y contenidos

a desarrollar. Y las estrategias y recursos utilizados para tal fin.>®

Planificacion o planeacion educativa: Se encarga de concretar el
propésito y metas de la educacion, a través de este tipo de plan se
pueden ejecutar estrategias para entender como utilizar los diferentes

recursos para desarrollar en diferentes reuniones.5®

Evaluaciéon: Se trata de un estudio de datos de los efectos que
producirdn los métodos utilizados, su avance, sus dificultades y la

comparacion de la toma de decisiones.%’

Ejecucién: Segun Ander-Egg, se trata de un proceso de ejecucién del
proceso identificado en el plan en base a los resultados obtenidos en la

investigacion, orientado a alcanzar las metas propuestas.®®
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2.5.

Conocimiento: Los hechos o informacion que la biologia obtiene a
través de la experiencia o la educacién se refieren al entendimiento

tedrico o practico de las cosas y se refiere a la realidad.>®

Lonchera Saludable: La lonchera es una caja de almacenamiento que
puede ayudar a los nifios a mantener una dieta equilibrada vy
verdaderamente nutritiva. Debe contener energia, regular y formar los
alimentos. Su funcién es mantener las reservas nutricionales adecuadas
durante la escuela, proporcionar alimentos nutritivos que gusten a los

nifios y desarrollar habitos alimenticios saludables.®®

Preescolar: Educacion preescolar para educacién infantil, etapa de

educacion primaria o preescolar, educacion preescolar hasta 4 afios.®°

Nutriente: Sustancia imprescindible para la vida. Los distintos nutrientes
estan contenidos en los alimentos y llegan al organismo a través del
proceso alimentario. Los seis nutrientes son: hidratos de carbono, lipidos,

proteinas, vitaminas, minerales y agua.®!

Hipotesis

2.5.1. Hipétesis general

Una intervencion educativa en el nivel de conocimiento

sobre loncheras saludables en padres de nifios preescolares de

una Institucién Educativa, Lima 2018 es eficaz.
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2.5.2. Hipoétesis especificas

» El nivel de conocimiento sobre loncheras saludables, antes de
una intervencion educativa, en los padres de pre escolares de
una Institucion Educativa Lima 2018, es bajo.

» El nivel de conocimiento sobre loncheras saludables, después
de una intervencién educativa, en los padres de pre escolares
de una Institucién Educativa Lima 2018, es alto.

» Existen diferencias en el nivel de conocimiento sobre loncheras
saludables antes y después de la intervencion educativa en
padres de pre escolares de una Institucion Educativa Lima

2018.

2.6. Variables y operacionalizacion de variables
2.6.1. Variables
Variable independiente

* |ntervencién educativa

Variable dependiente

» Conocimiento sobre lonchera saludable

2.6.2. Operacionalizacion de variables

(Anexo 1)
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CAPITULO 3
METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la investigacion
Esta investigacion utiliza un enfoque cuantitativo porque utiliza la
recopilacion y el andlisis de datos para responder preguntas de investigacion y

probar hipétesis establecidas.??

3.2. Tipo y método de la investigacion
La investigacién es de nivel explicativo porque tiene relacion causal; no
sblo persigue describir o acercarse a un problema, sino, que intenta encontrar

las causas del mismo.83

El presente estudio es de tipo basica, porque tiene como finalidad crear
un cuerpo de conocimiento tedrico a partir de los fenémenos educativos, sin
tomar en cuenta su aplicacion practica, se encuentra orientada a conocer y
persigue la resolucién de problemas amplios y de validez general,®* es de tipo
longitudinal prospectivo, porque se recolectan datos a través del tiempo en

puntos o periodos, cuyo inicio es anterior a los hechos estudiados y los datos se



recogen a medida que van sucediendo, para hacer inferencias respecto al

cambio, sus determinantes y consecuencias.®®

Es pre experimental porque su grado de control es minimo frente a un

estudio propiamente experimental.64

3.3. Diseno de la investigacion

El disefio de la investigacion es experimental: tipo pre experimental, el
cual se utiliza cuando el investigador procura establecer el posible efecto de
una causa que se manipula, para establecer influencias se deben cumplir varios
requisitos. La esencia de este experimento requiere la manipulacién intencional
de una o mas variables independientes, para analizar las consecuencias dentro

de una situacién de control para el investigador.53

Pre-experimental porque es una especie de investigacion experimental,
se compara un grupo de sujetos se aplica un método experimental, evalta al
mismo grupo de sujetos de la aplicacion de la variable independiente en el pre

test y post test.5

Los experimentos manipulan estimulos, tratamientos, influencias o
intervenciones para observar sus efectos sobre otras variables en una situacion

de control.83

GEO1 > X-> 02

Donde:
G.E: Grupo Experimental

O1: Mediciones Pre Test de la Variable
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0O2: Mediciones Post Test de la Variable

X:  Variable Experimental

3.4. Lugar de ejecucion de la investigacion
El presente trabajo de investigacion se realiz6 en la Institucién Educativa
7055 TUPAC AMARU I, pertenece a UGEL N® 01, localizado en la Av. EL

Triunfo cdra. 8, cercado, en el distrito de Villa Maria del Triunfo.

En la institucidn educativa existen en total 1100 estudiantes entre el turno
manana y tarde, estan divididos en inicial, primaria y secundaria, en los niveles
de primaria y secundaria tienen un promedio de 30 estudiantes por aula y 5
aulas por grado, en el nivel de inicial tienen un promedio de 20 estudiantes por
aula y cuentan con 2 aulas por seccion, con 5 pabellones los cuales cuentan
con 4 banos tanto para nifas como para nifos, y 2 bafios para los docentes,
con 3 patios escolares y 2 canchas deportivas, cuenta con 2 salas de computo
equipadas y funcionales para los estudiantes, con una mini biblioteca para los
estudiantes, con un salén con implementos de deporte para educacion fisica, en
el area de inicial cuenta con juegos para los nifios y en el area de primaria
cuenta con juegos para ellos, tiene 2 horarios de atencidén para los padres de
familia y/o el alumnado de 08:00 am a 12:30 pm y de 01:00 pm a 6:30 pm, el
nivel socioecondémico es de medio a bajo, la I.E es de material noble, con 2
pisos por pabellon, piso de cemento, areas verdes y en buen estado de
conservacion. La I.E. esta liderada por el Director Victor Huaman Tumba G.,

quien tiene a su cargo a 26 profesores.
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3.5.

3.6.

Poblacion, muestra, seleccién y unidad de analisis

Poblacion
La poblacién esta formada por todos los padres de nifios en

edad preescolar en instituciones educativas. Lima 2018.

e Muestra
Estuvo conformada por 43 padres de los preescolares de una

Institucidon Educativa. Lima 2018.

» Seleccion
La selecciébn de los padres de los preescolares fue por

muestreo no probabilistico por conveniencia.

* Unidad de Analisis
Los padres de los preescolares de una Institucion Educativa.

Lima 2018.

Criterios de inclusion y exclusion

3.6.1. Criterios de inclusion
» Padres de preescolares que asisten normalmente a clases de
lunes a viernes de 8:30 am a 12:30 m y de 1:00 pm a 5:30 pm a
la Institucién Educativa. Lima 2018.
» Padres de preescolares que acepten participar voluntariamente

en el estudio y firma el consentimiento informado.
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3.7.

3.6.2. Criterios de exclusién
» Padres de preescolares que no saben leer ni escribir.

» Padres de preescolares que abandonen el estudio.

Instrumentos y técnicas de recoleccion

Técnica:
La técnica utilizada fue la encuesta que es un conjunto de
preguntas tipificadas destinadas a una muestra representativa, para

indagar estados de opinién o conocer otras cuestiones que les afectan.®

Instrumento:

El instrumento que se utilizo6 es el cuestionario elaborado por
Alvarado La Torre Janeth Mercedes en su investigacion sobre
“Conocimientos de las madres de niflos en edad preescolar sobre
preparacién de loncheras saludables en la I.E.l. 115-24 Semillitas del
Saber: César Vallejo, 2012”, el cual esta conformado por un conjunto de
preguntas relacionadas a recoger informacién sobre la propuesta de un

objetivo en concreto.®® (Anexo 2).

El cuestionario esta constituido de dos partes la primera seccién
esta conformada por los datos generales de los padres (edad, grado de
instruccion, estado civil, numero de hijos y ocupacién), la segunda
seccién consta de 24 preguntas que tienen relacion con la preparacion, el
contenido y tipo de alimentos que lleva una lonchera saludable. (Anexo

3).
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3.8.

Validez y confiabilidad del Instrumento:

La validez y la confiabilidad se unen para ayudar al evaluador a
tener objetividad en el proceso de describir un aprendizaje especifico, el
cual estd unido a un discurso sobre un tema en especifico y que
pretende ser Uutil a la poblacion a través de la comunicaciéon oral o

escrita.?”

Para la validacion del instrumento de la variable conocimiento
sobre loncheras saludables, la autora de esta investigacion utilizo el juicio
de expertos, que consisti6 en someter el instrumento de mediciéon a
criterio de un grupo de jueces expertos integrados por 10 especialistas
quienes estuvieron de acuerdo que el instrumento de investigacion era
aplicable, la cuantificacion de la validez de contenido se realiz6 utilizando

la prueba binomial, cuyo valor obtenido fue de 0,020 (Anexo 4).

Para la confiabilidad de instrumento, se determind la consistencia
interna mediante la aplicacion de una prueba piloto a 30 padres de

preescolares de una Institucion Educativa.

El valor del coeficiente de Kuder-Richardson, obtenido por la
autora de esta investigacion, para el instrumento de medicion de la
variable conocimiento de loncheras saludables fue de 0,792, lo cual

indica que el instrumento es confiable.

Procedimiento de recoleccion de datos

Para la realizacion de esta investigacién, se realizaron los tramites

administrativos correspondientes a través de un oficio en la Institucién
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Educativa 7055 TUPAC AMARU II al director, el cual ha sido solicitado para
aprobacion para realizar la investigacion. En el cual participarian padres y
madres de familia de los preescolares de 3 anos turno tarde con los cuales se
trabajaria en distintas sesiones buscando lograr un cambio en la alimentacion y
en los conocimientos tanto de los padres de familia como en el de los

preescolares.

El proceso de la recoleccion de datos se llevé acabo con la ayuda de las
profesoras tutoras de los nifios de tres anos las cuales apoyaron en la
convocatoria de los padres de familia y me facilitaron las listas de los alumnos

matriculados en el periodo escolar 2018.

A los padres de familia se les proporciono un consentimiento informado
en el que se les explico los términos y condiciones de las sesiones educativas,
luego se les brindo el pre test con la ayuda de una de las profesoras que se
encontraba presente, al finalizar todas las sesiones educativas se entregé el

post test y también con ayuda de una de las profesoras se entregoé el test.

3.9. Intervencion propuesta

Previo a la intervenciéon educativa, se realiz6 la coordinacion para
obtener el consentimiento informado de los padres que se ejecuté en un aula,
antes de esto, se realizaron pruebas antes y después para verificar el
conocimiento de la alimentacién saludable. Se llevaron a cabo cuatro

conferencias educativas en cinco semanas.

En el primer enlace educativo, darle a cada participante una etiqueta con

su nombre para que lo coloquen en un lugar visible para romper el
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estancamiento entre los participantes y hacer mas amigable el trato entre todos,
y desarrollar una motivacién de integracién, y luego fueron mi pre-test de
conocimientos, y luego una conversaciéon participativa Los padres contaron sus

experiencias por la tarde al preparar la lonchera de sus hijos.

Luego, se les invitd a formar cuatro grupos con cinco participantes en
cada grupo, cada grupo recibié un rotafolio y marcadores para expresar sus
puntos de vista sobre el concepto. de: ;Qué es una lonchera saludable?, ;Qué
alimentos debe contener una lonchera saludable?, ;Por qué es importante la
lonchera?, ;Qué funcién cumple una lonchera saludable?, ;Qué alimentos
aportan hierro?, Después de la exposicion, se propuso una mesa de ideas, que
explicaba en un lenguaje sencillo el concepto, contenido, importancia y funcién
de las loncheras saludables, asi como la importancia de prohibir los refrescos
caseros y la comida chatarra en las loncheras saludables. También explica la
importancia de mantener una buena higiene a la hora de preparar loncheras
saludables. Finalmente, se resolvio el problema del asistente y fue invitado a la

proxima reunién la semana que viene.

En la segunda reunién educativa, cada padre fue etiqguetado con su
nombre, hizo preguntas sobre el tema anterior en el que participd el padre,
reforz6 el tema anterior y luego tuvo un didlogo entre los padres para
comprender las ventajas y desventajas de la comida chatarra. A continuacion,
explicaron las necesidades nutricionales (energia) de los niflos en edad
preescolar, la importancia de las proteinas, los carbohidratos y las grasas, los
envases que se deben enviar, el tamafno de cada parte y el método de
almacenamiento adecuado cuando llegan a la escuela para que los nifos

pueden comerlo, luego se realizaron preguntas para reforzar el tema: ¢ Cuéles
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alimentos aportan energia?,;Qué alimentos contienen proteinas?, ;Ddénde se
encuentran los carbohidratos?, ;Qué alimentos contienen grasa?. Finalmente,
se resolvié las preguntas de los asistentes y se le invitara a la proxima sesion la

préxima semana.

En la tercera reunidon educativa, cada padre usé sus placas de
identificacion, hizo preguntas sobre los temas anteriores en los que participaron
los padres, reforz6 los temas anteriores y luego continué explicando la
importancia de las vitaminas y minerales en la lonchera saludable. Importancia,
y luego una demostracion dinamica. Con el fin de reforzar los conocimientos
adquiridos por sus padres en los tres cursos educativos, obtuvieron imagenes
de diferentes alimentos que contienen carbohidratos, proteinas, vitaminas,
minerales, grasas y energia, y se les pidi6 que formaran 3 loncheras
saludables. Finalmente, el problema del asistente se resuelve y se le invitara a

la proxima reunién la semana que viene.

Para finalizar estos cuatro cursos educativos, se invitd a los padres a
participar en un taller demostrativo, donde utilizaron los conocimientos
adquiridos y el contenido que se les presenté en las tres primeras secciones
para formar con éxito cinco modelos de fiambreras saludables, comidas basicas
caseras y nutritivas Se realizé una cata de vinos, si veian que les gustaba eran
de sus hijos. Finalmente, resolvieron el post test. Cada sesi6on tuvo una

duracién de 50 minutos aproximadamente.

Finalmente, con la colaboracion de los docentes de cada aula, se
realizaron visitas sorpresa durante el periodo educativo para saber si los padres

habian puesto en practica lo aprendido en educacion, las visitas sorpresa
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continuaron dentro de un mes después de la graduacion. Encuentro educativo.
Observe que los padres ponen en practica los conocimientos adquiridos en el

curriculo educativo.

3.10. Analisis de datos
Para el andlisis estadistico se utiliz6 el programa estadistico SPSS
Versidn 24. Los resultados obtenidos fueron presentados en tablas y graficos de

acuerdo a las variables, para luego analizarlos e interpretarlos.

Se utiliz6 la estadistica descriptiva e inferencial, para el contraste de
hipdtesis se us6 de la prueba Wilcoxon, con un 95% de confianza. Para

determinar la normalidad de los datos se utiliz6 la prueba de Shapiro Wilk.

3.11. Aspectos éticos

La implementacién del principio de autonomia significa que la capacidad
de decisidon de las personas y el derecho a respetar su voluntad sin presiones
se materializara mediante la firma del consentimiento informado para evitar
alguna forma de dafo o perjuicio. Por lo tanto, esta en linea con la primicia de

no maleficencia y beneficencia.

Se garantiza que los datos solo se utilizaran con fines de investigacién,
los resultados se mantendran confidenciales y los nombres de los participantes
permaneceran anénimos. A efectos de gestidn, el proyecto ha sido sometido al

comité de ética de la Escuela de Enfermeria Padre Luis Tezza.
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CAPITULO 4
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados
A continuacion, se presentara los resultados obtenidos del estudio de

investigacién a través de tablas y graficos.



Tabla N° 1. Pruebas de normalidad de los puntajes de conocimiento sobre
loncheras saludables antes y después de la intervencidén educativa

en los padres de nifios preescolares de una Instituciéon. Lima 2018

Variable p*

Conocimiento sobre
loncheras saludables Pre test 0,001
Conocimiento sobre

loncheras saludables Post test 0,000

*Shapiro-Wilk

Se observa que los datos del conocimiento sobre loncheras saludables tanto en
el pre test como en post test no presentan distribucién normal, puesto que el
valor de la significancia estadistica es menor a 0,05; por ello se hace uso de la

prueba de Wilcoxon para la comparacion.

Hipotesis Especifica N°1:

HO: El nivel de conocimiento en padres de nifios preescolares sobre loncheras
saludables antes de la intervencion educativa en una Institucién Educativa,
Lima 2018 no es bajo

H1: El nivel de conocimiento en padres de nifios preescolares sobre loncheras
saludables antes de la intervencion educativa en una Institucién Educativa,

Lima 2018 es bajo
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Tabla N° 2. Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables antes de la
intervencién educativa en padres de pre escolares de una

Institucion Educativa. Lima 2018

Frecuencia Porcentaje
bajo 18 41,9
medio 12 27,9
alto 13 30,2
Total 43 100,0

En la tabla N° 2 se observa que el nivel de conocimiento de los padres de pre
escolares de una Institucion Educativa antes de la intervencion educativa fue de
41,9% de conocimiento bajo 27,9 de conocimiento medio y de 30,2% de

conocimiento alto.

Se concluye que el nivel de conocimiento en padres de niflos preescolares

sobre loncheras saludables antes de la intervencion educativa en una

Institucion Educativa, Lima 2018 es bajo.
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Tabla N° 3. Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables después de la
intervencién educativa en padres de pre escolares de una

Institucion Educativa. Lima 2018

Frecuencia Porcentaje
bajo 0 00,0
medio 12 27,9
alto 31 72,1
Total 43 100,0

En la tabla N° 3 se observa que el nivel de conocimiento de los padres de pre
escolares de una Institucién Educativa después de la intervencion educativa fue

de 27,9 de conocimiento medio y de 72,1% de conocimiento alto.

Se concluye que el nivel de conocimiento en padres de niflos preescolares
sobre loncheras saludables antes de la intervencidon educativa en una

Institucion Educativa, Lima 2018 es alto.

Hipoétesis Especifica N°3:

HO: no existen diferencias en el nivel de conocimiento sobre loncheras
saludables entre los padres de pre escolares de una Institucién Educativa.
Lima 2018.

H1: Existen diferencias en el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables

entre los padres de pre escolares de una Institucion Educativa. Lima 2018.
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Tabla N° 4. Comparacion de los puntajes de conocimiento sobre loncheras
saludables antes y después de la intervencién educativa en los

padres de pre escolares de una Institucion Educativa. Lima 2018

Media Mediana DS N p*
Conocimiento sobre loncheras
saludables antes de Ila 16,67 17,0 3,11 43 0,000
intervencion Educativa
Conocimiento sobre loncheras
saludables después de la 19,53 20,0 1,65 43

Intervencion Educativa

*Prueba de Wilcoxon

Dado que el valor de p=0.000<0.05, se rechaza la hip6tesis general nula por lo
que se concluye que existen diferencias entre el pre test y post test de

conocimiento sobre loncheras saludables

Hipotesis General:

HO: Una intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre loncheras
saludables en padres de nifios preescolares de una Institucion Educativa,
Lima 2018 no es eficaz

H1: Una intervenciéon educativa en el nivel de conocimiento sobre loncheras
saludables en padres de nifios preescolares de una Institucion Educativa,

Lima 2018 es eficaz
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4.2. Discusion

Organizaciones importantes como la OMS y la OMS han enfatizado que
los padres, no solo en casa sino también en las loncheras escolares, han
aprendido mas sobre la importancia de una alimentacion saludable para los
ninos en edad preescolar. Esta es una comida adicional que puede ayudar a los
ninos en edad preescolar a satisfacer sus necesidades nutricionales.
Considerando que esto no puede reemplazar las comidas principales como
desayuno, almuerzo y cena, porque en el Peru las escuelas publicas funcionan
en dos turnos, y las loncheras se pueden consumir al mediodia en la mafana o
al mediodia en la tarde, dependiendo del nimero de clases de preescolar. La
enfermeria juega un papel importante en la sociedad porque es el eslabén

principal en la prevencién y promocion de la salud.

Con respecto a la primera hipétesis especifica, segun los resultados de la
tabla N2 3, el nivel de conocimiento en padres de preescolares sobre lonchera
saludable antes de la intervencién de una Institucién Educativa. Lima 2018, es
bajo, el 41,9% (18) presentan bajos conocimientos; esto se explica porque el
grado de instruccién de los padres de familia que en su mayoria son jévenes
menores de 25 afos, con secundaria completa y en algunos casos con estudios
técnicos inconclusos, los cuales a largo plazo perjudican en la alimentacion y
educacion de los preescolares porque al no tener los padres jovenes un
conocimiento previo en los requerimientos nutricionales de un preescolar le

brindan alimentos que no contribuyen al crecimiento y desarrollo del preescolar.

Estos resultados se comparan al estudio realizado por Ramirez,3* el cual
describe el nivel de conocimiento de 99 madres de familia en cuanto al valor

nutritivo de los componentes de las loncheras escolares, donde el 51,5% (51)
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tiene un nivel de conocimiento medio, el 31,3% (31) un nivel bajo y finalmente,
el 17,2% (17) un nivel alto. Los resultados obtenidos muestran la falta de
conocimientos cuando no se entiende los tipos y las cualidades de la
alimentacion que se necesitan para tener una buena nutricién, y que afecte el
crecimiento y desarrollo normal del nifio. Asi mismo, otro factor que podria estar
afectando al conocimiento de las madres es su grado instruccion ya que el
51,5% tiene nivel secundario y el 29,3% nivel primario, al no tener un grado de
instruccion mayor y contar solo con una educacién basica regular muchos de
estos padres se dejan llevar por lo que le puede recomendar algun familiar o el
€esposo y no se dan cuenta que el infante requiere de otro tipo de alimentacién
para poder mejorar su crecimiento y desarrollo de todos los integrantes de su

familia.

Con respecto al nivel de conocimientos que presentan los madres de
familia en ambos estudios se observa una pequefa variacion con respecto a los
niveles de conocimiento pero se debe tener en consideracién el numero de la
poblacion con la que se trabaja, ademas se debe tomar en cuenta que el nivel
que se ve en ambos es de medio a bajo el nivel de conocimiento en los padres;
cabe recalcar que el estudio de Ramirez®* es un estudio cuantitativo de disefo
no experimental, descriptivo y de corte transversal por que los datos se
recolectaron en un solo momento de la investigacion, y del cual se considera el
instrumento trabajado en el presente estudio de investigacion, ademas
Ramirez34 toma en cuenta los conocimientos de los padres segun el valor
nutritivo de los alimentos que debe contener una lonchera saludable, puntos
que estan dentro de la investigacién pero que se toman en cuenta como un todo
y que se desglosan en las intervenciones educativas, la variacién en los

resultados en el nivel de conocimientos varia también porque el presente
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trabajo es un estudio Experimental - Pre experimental con un mismo grupo de
investigacion en el cual no solo se involucra a la madre sino también se logré

involucrar al padre de familia del preescolar.

Resultado similar al encontrado por Chunga,®® el cual en su andlisis
muestra que el nivel de conocimientos de la madre antes de la intervencion
educativa cual se realiz6 con 50 madres de familia era bajo para la mayoria con
un 54%, luego hay un 24% que muestra un nivel medio y 22% que representa
un nivel alto de conocimientos antes de la intervencién propuesta. La
importancia de dominar el conocimiento de cada componente de la lonchera
saludable correcta, incluida la combinacion estratégica de nutrientes, como
alimentos energéticos, trabajadores de la construccion y gerentes; una
comprensién clara y precisa de cada elemento ayudara a abordarlo
adecuadamente al preparar un almuerzo nutritivo. Como todos sabemos, el
desconocimiento y la falta de informacion determinaran errores de salud y
enfermedad y conductas inadecuadas, situacidbn que debe ser considerada
especialmente para las madres, porque las madres son sin duda el eje de las
funciones familiares y del area de almacenamiento de poder. La salud de los

ninos y otros miembros de la familia.

Respecto al bajo nivel de conocimientos que presentan los padres de
familia en ambos estudios es importante recalcar que en el presente trabajo de
investigacién se realizd6 en tanto en padres y madres de familia, pero la

informacion recaudad es similar a la investigacion realizada por Chunga.®?

Con respecto a la segunda hipétesis especifica, segun los resultados de

la tabla N° 4, el nivel de conocimiento en padres de preescolares sobre
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loncheras saludable después de la intervencién de una Institucion Educativa.
Lima es alto, donde se observa que el 72,1% (31) presentan un nivel alto; esto
se explica porque, estos resultados son el reflejo de las sesiones educativas y
del interés que presentaron los padres de familia por querer aprender mas y de
este modo poder ayudar a sus hijos a que puedan lograr sus requerimientos
escolares y asi demostrar que el grado de instruccién de los padres de familia
gue en su mayoria son jévenes menores de 25 afos, con secundaria completa
y en algunos casos con estudios técnicos inconclusos, no son un impedimento

para que ellos puedan tener hijos sanos y con una buena alimentacion.

Resultado similar al obtenido por Chunga,®® el cual muestra que el 84%
(42) y el 16% (8) de las madres de familia presentan un nivel de conocimiento,
sobre loncheras saludables, alto y medio respectivamente, lo que significa que
el nivel de conocimiento de los padres aumenté significativamente después de
las charlas sobre los alimentos que deben consumir sus menores hijos en edad

preescolar.

En relacién con el estudio realizado se observé que los padres de familia
mejoraron su nivel de conocimiento con respecto a la preparacion y lo que debe
contener una lonchera saludable adecuada para los requerimientos
nutricionales de los preescolares y en ambos estudios se ve reflejado el interés
delos padres de familia por querer dar una mejor alimentacién a sus hijos el
cual se muestra en los altos indices de conocimientos adquiridos después de
las sesiones educativas, cabe recalcar que los grupos de estudios son distintos
porque en el presente estudio se trabaja con ambos sexos de padres de familia
y Chunga® solo trabaja con madres de familia; dado que el valor de

p=0.000<0.05, se rechaza la hipétesis nula.

61



Con respecto a la hipétesis general, segun los resultados obtenidos de la
tabla N? 4, la intervencién educativa en el nivel de conocimiento sobre loncheras
saludables en padres de preescolares de una Institucion Educativa. Lima 2018,
es eficaz, y con respecto a la Hipotesis especifica 3, segun los resultados de la
tabla N° 5, existe diferencia entre el nivel de conocimiento sobre loncheras
saludable antes y después de la intervencién educativa en padres de
preescolares de una Institucion Educativa. Lima 2018, esto explica que los
conocimientos dados en las sesiones educativas han sido de gran ayuda para
los padres de familia los cuales han puesto en practica las recomendaciones
brindadas y a su vez ha ayudado a incrementar el conocimiento de los padres y

a mejorar los lazos familiares.

En cuanto al estudio realizado por Chunga, el resultado de 33 aumenté6
en un porcentaje, pues antes de la intervencién educativa, el resultado de la
encuesta fue que la mayoria de las personas tenian un bajo nivel de
conocimiento sobre las loncheras, 54%. Luego el 24% de las personas dijo
tener un nivel medio de conocimiento, y solo el 22% tenia un nivel alto de
conocimiento sobre como hacer loncheras saludables. Luego de las
intervenciones educativas, se volvié a realizar la encuesta. Entre ellos: La
mayoria del 84% de las madres tienen un alto nivel de conocimiento sobre
cémo hacer esta lonchera saludable, el 16% restante aun se encuentra en un

nivel intermedio.

Lo que significa que la Intervencién Educativa fue eficaz, teniendo en

cuenta que se evalu6 la preparacion de la lonchera escolar, recalcando que

esto se encuentra dentro los conocimientos brindados para los padres de
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familia en las intervenciones educativas donde se habla de las clases y tipos de

alimentos que debe contener la Lonchera Saludable para los preescolares.

Cabe recalcar que este estudio se realizé en ambos sexos de padres de
familia, en ambas investigaciones se habla de la preparacion y de los valores
energéticos que necesita la lonchera escolar, los cuales son temas que se
encuentran dentro del eje central de la investigacidén y los cuales se
desarrollaron en las sesiones educativas, ademas los valores encontrados en el
Pre Test el cual demuestra que en la poblacién de menor recurso econémico y
que no tiene estudios superiores y/o estudios técnicos, los conocimientos
respecto a la alimentacién es paupérrima, pero en el Post Test se ve la
diferencia respecto a los conocimientos porque se les brindo la adecuada
informacion a los padres de familia para que ellos puedan tener un mejor
conocimiento en la alimentacién y que sea econémica para ellos y a su vez los
ninos pueden llevar una mejor educacion alimentaria y mejorar en las escuelas,

ademas de prevenir la Anemia infantil, Diabetes infantil y Obesidad infantil.

Respecto al estudio de investigacion realizado se encontraron algunas

limitaciones para el desarrollo de esta, uno de ellas es la cantidad de la

poblacion y el poco interés de los padres de familia.
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5.1.

CAPITULO 5
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones
» La intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre loncheras
saludables en padres de preescolares de una Institucion Educativa.

Lima 2018 es eficaz.

> El nivel de conocimiento en la mayoria de los padres de preescolares
de una Instituciéon Educativa. Lima 2018, sobre loncheras saludables

antes de la intervencion educativa es bajo.

> El nivel de conocimiento en la mayoria de los padres de preescolares
de una Institucién Educativa. Lima 2018, sobre loncheras saludables

después de la intervencién educativa es alto.

» Existe diferencias entre el nivel de conocimiento sobre loncheras
saludables antes y después de la intervencién educativa en los padres

de preescolares de una Institucién Educativa. Lima 2018.



5.2.

Recomendaciones

> Al participar en la preparacion de ensalada de frutas y verduras con

los padres, trabajo en grupo que promueve el uso de alimentos
naturales, brinda orientacién al director, capacita a su personal,
mentores y asistentes, y promueve actividades recreativas para
promover la salud de los nifios a través de un estilo de vida saludable.

Productos que enfatizan los beneficios.

Proporcione al director y al profesorado informacién breve sobre las
reuniones con los padres para mejorar el estilo de vida de los nifios:
como lavado de manos, alimentacién saludable, entretenimiento y
actividades deportivas, puede brindar informaciéon valiosa en unos

quince minutos.

Para el profesorado y el personal, incluir una lista de verificacion para
que revisen el aspecto, la higiene y el contenido de la lonchera una
vez al mes, lo que les permitira evaluar el desempeno de sus padres y

ayudar a mejorar la dieta de los preescolares.

Para los padres, incorpore todos los nutrientes en la dieta diaria de sus
hijos y realice mas investigaciones sobre la dieta adecuada de sus

hijos.

A los padres y madres, involucrarse mas en las preparaciones de los

alimentos que debe consumir su hijo, ensenarles desde pequeinos una

alimentacion saludable, rica en proteinas y vitaminas.

65



» Al profesional de Enfermeria en el area de Control de Crecimiento y
Desarrollo (CRED) enfatizar en la alimentacién del nifio desde las
primeras papillas, programar sesiones educativas en donde los padres
y madres de familia se involucren en la alimentacién del nifio, ensefar
a las madres que una adecuada alimentacién para el nifio se inicia

desde la concepcion evitando que nazcan niflos con anemia.

» Enfermeria, convocar a charlas de alimentacién saludable desde los
primero anos de vida con Lactancia Materna Exclusiva, alimentos ricos
en Hierro, Vitaminas desde las primeras papillas, ensenar a los padres
de familia a involucrar a los nifios en la preparacion de sus alimentos
desde una adecuada higiene a la hora de preparar los alimentos hasta
un adecuado balance en los requerimientos nutricionales del nifo,
fomentar desde los primeros niveles de atencion campafas de

alimentacion saludable en los colegios de nuestras comunidades.

> Al Ministerio de Salud para que pueda realizar talleres a los padres de
familia sobre la preparacion de la lonchera saludable con productos

econémicos y agradables.

» Promover en los alumnos habilidades y competencias necesarias para
la investigacion, como son: lectura y pensamiento critico, analisis,
sintesis, capacidad de trabajar en grupo, liderando temas de
innovacion, utilizando adecuadamente los medios electrénicos entre
otros recursos para poder involucrarlos en el proceso cientifico con

trabajo dentro del aula en las distintas disciplinas del area de la Salud.

66



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Macias Al, Gordillo LG, Camacho EJ. Habitos alimentarios de nifios en edad
escolar y el papel de la educacién para la salud. Rev Chil Nutr [Internet].
2012 [citado 10 julio 2018]; 39(3). Disponible en:

https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnut/v39n3/art06.pdf

Mataix Verdu J. Nutrientes y alimentos. Nutricién y alimentacién humana
[Internet]. 2015 |[citado 10 julio 2018]; 2. Disponible en:

https://ergon.es/producto/nutricion-y-alimentacion-humana-2a-edicion/

Quattri M. Estado Mundial de la Infancia 2016. UNICEF. [Internet]. 2016
[citado 1 noviembre 2017]. Disponible en:

https://www.unicef.org/spanish/publications/files/UNICEF SOWC 2016 Sp

anish.pdf

Garcia de Moizant M, Bravo M, Mora CJ, Garcia Bravo A. Estado nutricional
antropométrico, preferencias alimentarias y contenido de macro y
micronutrientes en “loncheras” de nifios preescolares. [Internet]. Venezuela:
Universidad de los Andes; 2012 [citado 10 julio 2018]; 020 (2). Disponible

en: http://www.saber.ula.ve/handle/123456789/35032

Gracia Arnaiz M. Alimentacion, salud y cultura: encuentros Alimentacion,

salud y cultura: encuentros interdisciplinares. Antropologia Médica.



10.

[Internet]. 2012 [citado 10 julio 2018]; 7. Disponible en:

http://llibres.urv.cat/index.php/purv/catalog/download/54/43/110-1?Inline=1

Burgos Carro N. Alimentaciéon y nutricion en edad escolar. Revista Digital
Universitaria. [Internet] 2007 [citado 10 julio 2018]; 8(4). Disponible en:

http://www.revista.unam.mx/vol.8/num4/art23/abril art23.pdf

Aralz Tipanta G. Relacion entre los conocimientos actitudes y practicas
alimentarias sobre el desayuno, lonchera y almuerzo, de las madres de los
ninos preescolares de 2-5 anos que asisten al Centro Municipal de
Educacién Inicial Mundo Infantil y su estado nutricional durante el segundo
quimestre del periodo escolar 2012-2013. [Internet]. Ecuador: Pontificia
Universidad Catélica del Ecuador; 2013 [citado 12 julio 2018]. Disponible

en: htip://repositorio.puce.edu.ec/handle/22000/5994

Requena Raygada Ll. Conocimiento y practicas que tienen las madres
sobre el contenido de la lonchera y su relacion con el estado nutricional del
preescolar de la institucion educativa N° 524 Nuestra Sefora de la
Esperanza, octubre 2005. Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
[Internet] 2006 [citado 12 julio 2018]. Disponible en:

https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/1000/Requ

ena rl.pdf?Sequence=1

Adhanom Ghebreyesus T. Sobrepeso y obesidad infantiles. Organizacién
Mundial de la Salud. [Internet] 2013 [citado 12 julio 2018]. Disponible en:

https://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/es/

Garwood P. La obesidad entre los nifos y los adolescentes se ha
multiplicado por 10 en los cuatro ultimos decenios. Organizacion Mundial de
la Salud [Internet]. 2017 |[citado 12 julio 2018]. Disponible en:

https://www.who.int/es/news-room/detail/11-10-2017-tenfold-increase-in-

68



11.

12.

13.

14.

15.

16.

childhood-and-adolescent-obesity-in-four-decades-new-study-by-imperial-

college-london-and-who

La Desnutricién Infantil. Pobreza Mundial [Internet]. 2009 [citado 1

noviembre  2017].  Disponible en:  https://pobrezamundial.com/Ia-

desnutricion-infantil/

Acevedo L, Menéndez S. Desnutricion Infantil. UNICEF [Internet]. 2006
[citado 12 julio 2018]. Disponible en:

https://www.unicef.org/republicadominicana/health childhood 10172.htm

Obesidad Infantil [Internet]. Fundacion Interamericana del Corazén
Argentina. 2018 |[citado 4 noviembre 2017]. Disponible en:

https://www.ficargentina.org/informacion/alimentacion/obesidad-infantil/

Ladino L, Velasco CA, Aragdn LE. Consumo de fibra dietética en un grupo
de nifos de la Consulta Externa del Servicio de Gastroenterologia
Pediatrica del Hospital Infantil Club Noel de Cali, Colombia. Colombia
Médica [Internet]. 2006 [citado 12 julio 2018]. Disponible en:

http://www.scielo.org.co/pdf/cm/v37n2/v37n2a01 .pdf

Figueroa O, Vasquez M, Noguera D, Villalobos D. Alimentacién del paciente
con diarrea aguda. Archivos Venezolanos de Puericultura y Pediatria
[Internet]. 2014  [citado 12 julio  2018]. Disponible  en:

https://www.redalyc.org/pdf/3679/367937050008.pdf

Rodriguez Quezada M del P. Estudio del estado nutricional y conductas
alimentarias de pobladores mayores de cinco afos de edad, distrito
Chachapoyas, 2008. Rev enferm Herediana [Internet]. 2009 [citado 19 julio
2018]; 2(2). Disponible en:

https://faenf.cayetano.edu.pe/images/pdf/Revistas/2009/febrero/estado%20

nutricional.pdf

69



17.

18.

19.

20.

21.

Nuestro quiosco y lonchera saludable. Organizacién Panamericana de la
Salud [Internet]. 2013 [citado 19 julio 2018]. Disponible en:

https://www.paho.org/per/index.php?option=com content&view=article&id=2

132:lanzamiento-primer-concurso-escolar-nacional-nuestro-quiosco-

lonchera-saludable&ltemid=900

Sandoval Cervantes L, Jurado Santos M. Quioscos y Refrigerios Escolares
Saludables. Cartilla Informativa para Expendedores de Alimentos. Biblioteca
Central del Ministerio de Salud [Internet]. 2013 [citado 4 noviembre 2017].

Disponible en: http://bvs.minsa.gob.pe/local/minsa/2570.pdf

Navarrete Angulo NE, Orellana Aizaga RA. Nivel de conocimiento sobre el
contenido de la lonchera escolar y su relacion con la caries dental por parte
de los profesores y padres de familia del Centro de Educacién Inicial
Nuestra Senora de la Merced de la Ciudad de Esmeraldas, periodo 2016-
2017. Repositorio Digital Universidad Central del Ecuador [Internet]. 2017
[citado 15 septiembre 2020]. Disponible en:

http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/11061

Congacha Aushay IR. Disefio de estrategia de intervencién educativa sobre
alimentacién saludable en madres de niflos menores de 5 afos. Comunidad
San Pedro de Ayacon, enero a junio 2016. Direccién de Bibliotecas y
Recursos para el Aprendizaje y la investigacién; Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo [Internet]. 2020 [citado 19 agosto 2018].

Disponible en: http://dspace.espoch.edu.ec/handle/123456789/5946

Arévalo Rivasplata L, Castro Reto S, Garcia Alva G, R Segura E.
Caracteristicas de la lonchera del preescolar y conocimiento nutricional del
cuidador: un estudio piloto en Lima, Pertu, 2016. Revista Chilena de
Pediatria [Internet]. 2016 |[citado 19 agosto 2018]. Disponible en:

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-chilena-pediatria-219-avance-

70



22.

23.

24.

25.

26.

resumen-caracteristicas-lonchera-del-preescolar-conocimiento-

S0370410616301000

De La Cruz Yanac VL, Rojas Nunez MC. Nivel de conocimiento sobre
lonchera saludables en madres de la Institucion Educativa de Nivel Inicial
San Antonio de Padua.S.J.L 2019. Repositorio Institucional Universidad
Maria Auxiliadora [Internet]. 2020 [citado 15 septiembre 2020]. Disponible

en: http://repositorio.uma.edu.pe/handle/UMA/272

Coca Jurado MM. Nivel de conocimiento de padres sobre alimentacion
infantil y estado nutricional de preescolares del colegio Unién 2017.

Vicerrectorado de Investigaciéon USIL [Internet]. 2019 [citado 15 septiembre

2020]. Disponible en: https:/cris.usil.edu.pe/es/studentTheses/nivel-de-

conocimiento-de-padres-sobre-alimentaci%C3%B3n-infantil-y-est

Diaz Centeno GA. Conocimiento materno sobre hébitos alimentarios
saludables y malnutricion por exceso en preescolares de una Institucién
Educativa de Surco-2017. Vicerrectorado de Investigacion USIL [Internet].
2019 [citado 15 septiembre 2020]. Disponible en:

https://cris.usil.edu.pe/es/studentTheses/conocimiento-materno-sobre-

h%C3%A1bitos-alimentarios-saludables-y-maln

Trelles Calzada MI. Conocimiento materno sobre loncheras saludables de
los preescolares de la I.E.l. Angelitos de Jesus de Huaycan, Lima-2019.
Repositorio Universidad Nobert Wiener [Internet]. 2019 [citado 15
septiembre 2020]. Disponible en:

http://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/123456789/3108

Anyarin Sanchez RS, Gonzalez Guerra W. Conocimientos y actitudes sobre
la composicion de loncheras saludables en madres de preescolares de la
Institucion Educativa Inicial Publica de Gestion Privada N¢ 1137 PNP

Milagroso Divino Nifio de Jesus Morales. Abril - agosto 2019. Repositorio

71



27.

28.

29.

30.

Institucional Universidad Nacional de San Martin [Internet]. 2019 [citado 15
septiembre 2020]. Disponible en:

http://repositorio.unsm.edu.pe/handle/11458/3598

Rios Duran SM. Nivel de consumo de las loncheras saludables en los nifios
de 4 anos en la Institucién Educativa Inicial N® 645 Aplicacion la Salle -
Urubamba, 2018. Repositorio Institucional Universidad Nacional del
Altiplano [Internet]. 2018 [citado 15 septiembre 2020]. Disponible en:

http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/10435

Salazar Gémez IA. Nivel de conocimientos que tienen las madres sobre
alimentacion en la etapa escolar de primer y segundo grado de primaria de
la Institucién Educativa Enrique Milla Ochoa, Los Olivos 2016. Repositorio
Institucional Universidad de Ciencias y Humanidades [Internet]. 2018 [citado
15 septiembre 2020]. Disponible en:

http://repositorio.uch.edu.pe/handle/uch/197

Huaman Chacaltana MH, Licapa Quichca Y, Mendoza Pefa SJ. Efecto de
la intervencidn educativa en el nivel de la educacion alimentaria de madres
sobre el uso de los granos andinos en el distrito de Callahuanca -
Huarochiri - 2017. Repositorio Universidad Nacional de Educacién Enrique
Guzman y Valle [Internet]. 2018 [citado 15 septiembre 2020]. Disponible en:

http://repositorio.une.edu.pe/handle/UNE/1254

Cérdova Herrera LE. Efectividad de un programa de intervencién educativa
nutricional sobre la conducta para preparar loncheras saludables en madres
de nifios preescolares de la |.E. Juan Pablito kids S.M.P.- 2017. Repositorio
Institucional Universidad Nacional Federico Villareal [Internet]. 2018 [citado
15 septiembre 2020]. Disponible en:

http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/1831

72



31.

32.

33.

34.

35.

Bocanegra Flores ML, Ramos Quezada RY. Efectividad del programa
educativo “rico y sano van de la mano” en el nivel de conocimiento sobre
preparacién de loncheras saludables en madres de nifnos preescolares en
una Institucién Educativa Inicial. Chimbote. 2016. Repositorio Institucional

Digital Universidad Nacional del Santa [Internet]. 2017 [citado 19 agosto

2018]. Disponible en: http://repositorio.uns.edu.pe/handle/UNS/2609

Abanto Abanto JL Efectividad del Programa Educativo: Loncherita
Saludable y el Conocimiento de las Madres de Preescolares. Institucion
Educativa Inicial Virgen de Fatima 1682. La Esperanza, 2014. Repositorio
Institucional de la Universidad Los Angeles de Chimbote [Internet]. 2017
[citado 22 octubre 2018]. Disponible en:

http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/3597?show=full

Chunga Tume CZ. Efectividad de una intervencién educativa sobre
preparaciéon de loncheras saludables en las madres de nifios en edad
preescolar de la Institucion Educativa Inicial N° 1447 San José - La Unioén,
Marzo - Abril 2017. Repositorio Universidad Nacional de Piura [Internet].
2017 [citado 21 octubre 2018]. Disponible en:

http://repositorio.unp.edu.pe/handle/UNP/1012

Ramirez Montafio MR. Nivel de conocimiento de las madres y el valor
nutritivo de las loncheras escolares de nifios de nivel primaria de una
Institucion Educativa, 2016 [Internet]. Repositorio de tesis Universidad
Peruana Unién. 2017 [citado 24 septiembre 2018]. Disponible en:

https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/UPEU/395

Sanchez Villanueva M del P, Valverde Ponce LK. Efectividad de un
programa educativo en el nivel de conocimiento de los padres sobre
alimentacion nutritiva del escolar; Victor Larco - 2015. Repositorio

Institucional Universidad Nacional de Trujillo [Internet]. 2016 [citado 15

73



36.

37.

38.

39.

40.

41.

agosto 2018]. Disponible en:

http://dspace.unitru.edu.pe/handle/UNITRU/7698

Bonilla Arce SE. Efecto de intervencién educativa sobre el nivel de
conocimiento de las madres y mejor de preparacién de lonchera del pre -
escolar. Repositorio Universidad Ricardo Palma, Escuela de Enfermeria
Padre Luis Tezza [Internet]. 2015 [citado 15 septiembre 2018]. Disponible

en: http://repositorio.urp.edu.pe/handle/urp/371

Garcia Funegra PF. Resoluciéon Ministerial. Ministerio de Salud [Internet].
2017 [citado 15 septiembre 2018]; 537- 2017. Disponible en:

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/191049/537-2017-MINSA.pdf

Anderson P, Pope J. Etapas del desarrollo para nifios de 3 afos
[Internet].2019, Cigna internacional [citado 19 septiembre 2019]. Disponible

en: https://www.cigna.com/individuals-families/health-wellness/hw-en-

espanol/temas-de-salud/etapas-del-desarrollo-para-ninos-de-3-anos-

ues314

Egoavil Méndez SM, Yataco Cabrera AM. Habitos alimentarios, crecimiento
y desarrollo de niflos de 3 - 5 anos que asisten a la |.E. “Mi Futuro” - Puente
Piedra - 2017. Repositorio Institucional Universidad Peruana Cayetano
Heredia [Internet]. 2017 [citado 23 septiembre 2018]. Disponible en:

http://repositorio.upch.edu.pe/handle/upch/857

Alonso Alvarez A, Castellano G, Alonso Franch M. Manual préctico de
Nutricion en Pediatria. Comité Nutricional de la AEP [Internet] 80 - 100.
2007 [citado 15 noviembre 2018]. Disponible en:

https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/manual nutricion.pdf

Garay Luzuriaga M del P. Nutricion en nifios de etapa Escolar. Elaboracion

de una Lonchera Saludable [Internet]. Repositorio digital Universidad

74



42.

43.

44,

45.

46.

Catélica de Santiago de Guayaquil. 2010 [citado 15 noviembre 2018].

Disponible en: http://repositorio.ucsg.edu.ec/handle/3317/981

C. Latham M. Nutricibn Humana en el Mundo en Desarrollo [Internet].
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion.
2002 [citado 7 noviembre 2017]. Disponible en:

http://www.fao.org/3/w0073s/w0073s00.htm#contents%20capitulo%2011

Zerbitzu Nagusia EJA. Trastornos del Metabolismo de los Lipidos: Revision
de las Indicaciones de los Productos Dietéticos libres de Grasa vy
Alternativas de Nutricion con Alimentos de Consumo Ordinario [Internet].
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. 2013 [citado 7
noviembre 2017]. Disponible en:

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/2013 osteba publicacion/e

s def/adjuntos/informe lipidos.pdf

Suarez E. Los minerales: Qué son, Cuales son y sus Funciones [Internet].
Mindfit. 2016 [citado 21 marzo 2018]. Disponible en:

https://mindfit.club/alimentacion/minerales

Cabezas Sanchez C. Guia: Calculo de la Composicidon Nutricional de
Preparaciones Distribuidas en el Programa Nacional Wawa Wasi [Internet].
Ministerio de Salud. 2010 [citado 7 noviembre 2018]. Disponible en:

http://bvs.minsa.gob.pe/local/minsa/1371.pdf

Sanchez Cordova AC. Efectos de un programa educativo sobre el nivel de
conocimientos y practicas de alimentacién saludable en madres de nifos en
etapa preescolar. Centro de Salud Santa Rosa- Rio Seco0.2017. Repositorio
Digital Institucional Universidad César Vallejo [Internet]. 2018 [citado 15
octubre 2018]. Disponible en:

http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/17745

75



47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Segurola Gurrutxaga H, Cardenas Lagranja G, Burgos Peladez R. Nutrientes
e inmunidad. Nutricibn Clinica en Medicina [Internet]. 2016 [citado 15
octubre 2018]. Disponible en:

http://www.aulamedica.es/nutricionclinicamedicina/pdf/5034.pdf

Suarez Weise A. Documento normativo sobre retraso del crecimiento.
Metas mundiales de nutricién 2025 [Internet]. 2018 [citado 15 noviembre
2018]. Disponible en:

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255735/WHO NMH NHD

14.3 spa.pdf?Ua=1

Significado de programacién [Internet]. Significados. 2017 [citado 15
septiembre 2020]. Disponible en:

https://www.significados.com/programacion/

Significado de Ejecucién [Internet]. Significados. 2016 [citado 15 septiembre

2020]. Disponible en: https://www.significados.com/ejecucion/

Significado de Evaluacién [Internet]. Significados. 2018 [citado 15

septiembre 2020]. Disponible en: https://www.significados.com/evaluacion/

Aristizabal Hoyos GP, Blanco Borjas DM, Sanchez Ramos A, Ostiguin
Meléndez RM. El modelo de promocion de la salud de Nola Pender. Una
reflexion en torno a su comprension [Internet]. Scielo. 2011 [citado 30
octubre 2020]. Disponible en:

http://www.scielo.org.mx/pdf/eu/v8n4/v8n4a3.pdf

Valdivia Manrique EG. Actitudes hacia la Promocién de la Salud y Estilos de
Vida Modelo Pender, profesionales del equipo de Salud, Micro red Mariscal
Castilla. Arequipa 2016 [Internet]. Repositorio Institucional Universidad
Nacional de San Agustin Arequipa. 2017 |[citado 5 noviembre 2020].

Disponible en:

76



54.

55.

56.

57.

58.

59.

http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/5985/ENMvamaeg.pd
f?sequence=1&isAllowed=y

Jiménez Estrada DA. Profesor/ investigador de la Universidad Pedagdgica
Nacional. Unidad [Internet]. 2018 [citado 25 abril 2019]; 291:24 -. Disponible

en: https://docplayer.es/8157678-La-intervencion-educativa-una-vision-

holistica-de-los-problemas-sociales-resumen.html

Perez Porto J, Gardey A. Planeacion Educativa [Internet]. Definicién. 2008

[citado 20 diciembre 2017]. Disponible en: https:/definicion.de/planeacion-

educativa/
Monlar G. Conceptos de evaluacion aplicada [Internet]. Chasque. 2016
[citado 20 diciembre 2017]. Disponible en:

http://www.chasgue.net/gamolnar/evaluacion%20educativa/evaluacion.01.ht

ml

Zeballos J. Estrategias de Intervencion de Trabajo Social [Internet].

ACADEMIA. 2017 |[citado 6 septiembre 2018]. Disponible en:

https://www.academia.edu/35127800/ESTRATEGIAS DE INTERVENCI%

C3%93N DE TRABAJO SOCIAL

Navarrete Obando LA. La Experiencia, el Conocimiento y el Aprendizaje
[Internet]. Monografias. 2017 [citado 6 septiembre 2018]. Disponible en:

https://www.monografias.com/trabajos98/experiencia-conocimiento-y-

aprendizaje/experiencia-conocimiento-y-aprendizaje.shtml#ixzz5iobrdrix

Alvarez Dongo D, Tarqui Mamani C. Estado nutricional en el Pera por
etapas de vida; 2012-2013 [Internet]. Instituto Nacional de Salud. 2015
[citado 15 septiembre 2018]. Disponible en:

https://web.ins.qgob.pe/sites/default/files/Archivos/cenan/van/vigilacia poblac

ion/VIN ENAHQ etapas de vida 2012-2013.pdf

77



60.

61.

62.

63.

64.

65.

Diccionario esencial de la lengua espanola. Preescolar. [Internet]. 222 ed.
Real Academia Espafola. Madrid: RAE; 2006 [citado 7 septiembre 2018]. P.

1. Disponible en: https://www.rae.es/desen/preescolar

Pena Quintana L, Ros Mar L, Gonzalez Santana D, Rial Gonzalez R.
Alimentacién del preescolar y escolar [Internet]. Asociacion Espanola de
Pediatria. 2018 [citado 5 marzo 2019]. Disponible en:

https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/alimentacion escolar.p

df
Hernandez Sampieri R. Metodologia de la investigacion [Internet]. 52 ed.
Mexico D.F.: Jesus Mares Chacén; 2010 [citado 21 julio 2018]. Disponible
en:

https://www.academia.edu/20792455/Metodolog%C3%ada de la Investiga

Ci%C3%b3n 5ta edici%C3%b3n Roberto Hern%C3%alndez Sampieri

Campbell DT, Stanley JC. Disefios Experimentales y Cuasi Experimentales
en la Investigacién Social [Internet]. 72 ed. Buenos Aires: IVLturicio
Kitaigorodzki; 1995 [citado 5 noviembre 2020]. Disponible en:

https://knowledgesociety.usal.es/sites/default/files/campbell-stanley-

disec3b1os-experimentales-y-cuasiexperimentales-en-la-investigacic3b3n-

social.pdf

Delgado Rodriguez M, Llorca Diaz J. Estudios longitudinales: concepto y
particularidades. Revista Espafola de Salud Publica [Internet]. 2004 [citado
7 septiembre 2018]; (2173-91190):141. Disponible en:

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci abstract&pid=S1135-

57272004000200002

Rodriguez Vera FC. Aprendizaje basado en proyectos en el nivel de
competencias investigativas en estudiantes de Instituto Pedagdgico, Truijillo,

2017 [Internet]. Repositorio Digital Institucional Universidad César Vallejo.

78



66.

67.

2018 [citado 15 septiembre 2018]. Disponible en:

http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/22688

Salas Blas, Edwin. (2013). Disefios preexperimentales en psicologia y
educacion: una revision conceptual. Liberabit, 19(1), 133-141. Recuperado
en 29 de septiembre de 2020, de

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1729-

48272013000100013&Ing=es&tlng=es

Garcia S. La Validez y la Confiabilidad en la Evaluacién del Aprendizaje
desde la Perspectiva Hermenéutica [Internet]. Scielo. 2002 [citado 4
noviembre 2020]. Disponible en:

http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0798-

97922002000200006

79



ANEXOS



<!

WFERMER,
w =
o~

LIMA - PERU

ESCUELA DE ENFERMERIA PADRE LUIS TEZZA
AFILIADA A LA UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

Anexo 1

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION ,

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIAS

CONCEPTUAL OPERACIONAL
Variable Es un grupo de | Planificacién Se realiza a través de
independiente | pasos para ayudar | _. . una serie de pasos que

Ejecucién

Intervencion a una persona a involucran la
educativa mejorar en un area | Evaluacion planificacion, ejecucion y

que necesite. evaluacion.
Variable Conjunto de | Lonchera El conocimiento sobre | Importancia 1, 2, 18, 23| Nivel de
dependiente | saberes acerca de | saludable loncheras saludables fue | sobre la | items conocimientos:

Conocimientos

sobre

los alimentos que

contribuyen a que

medido con un

instrumento que consta

preparaciéon de

loncheras

Conocimiento
bajo (0 - 15
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VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES CATEGORIAS
CONCEPTUAL OPERACIONAL

loncheras el nifo mantenga | Nutrientes que | de 24 items que miden | Vitaminas, Energéticos: 3 - | items) 1

saludables una dieta | contiene la | las siguientes | carbohidratos, | 6 items Conocimiento
balanceada y | lonchera dimensiones: lipidos, Grasas: item 8 | medio (16 - 19
realmente nutritiva, | saludable Generalidades, loncheras | azucares, Proteinas: 9-13 | items) 2
debe contener saludables, nutrientes | minerales. items Conocimiento
alimentos que contienen la Vitaminas: 14 - |alto (20 - 24
energéticos, lonchera saludable cuyas 17 items items) 3
reguladores y categorias son: Minerales 19-
constructores. Bajo, medio, alto. 22, 24 items
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Anexo 2

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE

CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERAS SALUDABLES

Nombre del Instrumento

Cuestionario para medir el nivel de conocimientos
sobre loncheras saludables

Autor/es:
Objetivo del instrumento:

Poblacion a la que se
puede administrar:

Forma de
Administracion:

Tiempo de Aplicacion:

Descripcion del
Instrumento:

Alvarado La Torre Janeth Mercedes — 2013

Evaluar la efectividad de una intervenciéon educativa en
el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables.
Padres de preescolares

individual
10 a 20 minutos

Dimensiones:

Planificacién

Ejecucion

Evaluacion

Lonchera saludable

Nutrientes que contiene la lonchera saludable

Indicadores:

Pre test

Post test

Importancia sobre la preparacion de loncheras
Vitaminas, carbohidratos, lipidos, azucares, minerales

Numero de items: 24 items

Escala de respuesta: Nivel de conocimientos
1 = correcto
2 = incorrecto

Categorias y calificacién:
e Conocimientos bajo (1)
e Conocimientos medio (2)
e Conocimientos alto  (3)

Muestra de Tipificacion: 15 participantes
Validez de contenido: Aplicable
Confiabilidad: Kuder Richardson: 0,792

Fuente: Obtenido de Alvarado La Torre Janeth Mercedes
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Anexo 3

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERA SALUDABLE

PRESENTACION
Buenos dias seriora, mi nombre es MIRELLA STEFANY LARICO RODRIGUEZ,
estoy realizando un estudio con el objetivo de obtener informacion de los padres
con ninos en etapa preescolar sobre la preparacién de loncheras escolares. Por
lo que se le solicita responder este cuestionario con sinceridad. Agradezco de

antemano su participacion.

INSTRUCCIONES
A continuacién, se presentan preguntas. Conteste marcando con una X, la

alternativa que considere correcta.

DATOS GENERALES.
1. Edad de la madre y/o padre:
2. Grado de instruccion
a) Sin estudios
b) Primaria
c) Secundaria
d) Superior
3. Estado civil
a) Soltera
b) Conviviente
c) Casada
d) Separada
4. Numero de hijos
a) Un hijo
b) Dos hijos
c) Tres hijos
d) Mas de 3 hijos
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5.

Ocupacion

a) Empleada

b) Negociante

c) Ama de casa

d) Otro (especifique):

DATOS ESPECIFICOS

1.

La lonchera escolar es importante porque:

a) Funciona como reemplazante del desayuno

b) Satisface las energias perdidas del nifio

c) Previene enfermedades

Una lonchera saludable deberia estar compuesta generalmente por:

a) Sandwich, una fruta y un refresco

b) Papas fritas, gaseosa, galletas

c) Pan, chocolate, jugos

Los alimentos energéticos son mayormente de origen:

a) Vegetal

b) Animal

c¢) Mineral

La funciéon que cumplen los alimentos como cereales, tubérculos,
aceites se caracteriza porque:

a) Aportan energia

b) Favorece la digestién

¢) Mantiene el hierro en sangre

El exceso de aporte energético/calorias se almacena en el organismo
como:

a) Grasa

b) Fibra

c) Vitaminas

Los alimentos que dan energia y deben ser considerados en una
lonchera saludable son:

a) Cereales, menestras, tubérculos

b) Carnes, lacteos, huevos

c) Frutas y verduras
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10.

11.

12.

13.

14.

Con qué frecuencia su nifio lleva en la lonchera alimentos que dan
energia:

a) Diario

b) Interdiario

C) nunca

Los alimentos que contienen mas grasas esta dado por:

a) Mantequilla, aceite

b) Papa, yuca

c) Arroz, quinua

Las proteinas (menestras, carnes, leche, huevo, etc.) son necesarias
para:

a) El crecimiento, desarrollo y el mantenimiento de los tejidos

b) Para dar energia al organismo

c) Favorecer la absorcion del hierro

Las proteinas (menestras, carnes, huevo, queso) son de origen:
a) Animal y vegetal

b) Mineral y animal

c) Vegetal y mineral

Las necesidades de proteinas se basan en la relacion:

a) Peso y pliegues

b) Talla y circunferencias

c) Peso y talla

Cuantas veces a la semana debe llevar alimentos que contenga
proteina en la lonchera:

a) Diario

b) Interdiario

c) Nunca

Los alimentos que contienen proteinas esta dado por:

a) Carne, menestras

b) Frutas, verduras

c) Cereales, tubérculos

Las vitaminas tienen como funcién:

a) Regular el funcionamiento del organismo

b) Brindar energia al organismo

c) Aportar mas hierro al organismo
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Los alimentos que contiene vitamina A y deben ser considerado en
una lonchera saludable son:

a) Mango, naranja

b) Uva, fresa

c) Palta, pera

La vitamina que actiia como antioxidante en el cuerpo es:

a) Vitamina C

b) Vitamina A

c) Vitamina K

Los alimentos con aporte de vitamina C que debe llevar el niio en la
lonchera saludable son:

a) Naranja, mandarina

b) Sandia, platano

c) Betarraga, lechuga

La bebida que debe estar presente en toda lonchera saludable es:

a) Jugo envasado

b) Refresco natural

c) Gaseosa

El mineral necesario para la formacion de hemoglobina:

a) Hierro

b) Calcio

c) Potasio

Los alimentos que contienen hierro y que debe ser considerado en la
lonchera saludable son:

a) Pan, galletas

b) Leche y yogurt

c¢) Huevo sancochado e higado

Los alimentos que ayudan en la absorcion del hierro y que deben estar
presente en la lonchera saludable son:

a) Frutos citricos

b) Carnes

c) Lacteos
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22. La fruta que aporta potasio y que debe ser considerado en la lonchera
saludable es:
a) Platano
b) Durazno
¢) Manzana
23. Cuantas veces a la semana lleva frutas su nifio en su lonchera:
a) Una vez
b) Dos veces
c) Mas de dos veces
24. El alimento que contiene calcio y que debe ser considerado en la
lonchera saludable esta dado por:
a) Manzana
b) Queso
c) Papa
Gracias por su participacion

Obtenido de Alvarado La Torre Janeth Mercedes en su investigacion sobre
Conocimiento de las madres de nifios en edad preescolar sobre preparacion de
loncheras saludables en la |.E.I. 115-24 Semiillitas del Saber: César Vallejo, 2012 en el
ano 2013
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Anexo 4

JUECES DE EXPERTOS

- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.010
- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.010
- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.010
- 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0.044
- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.010
- 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0.044
- 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0.044
- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.010
- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0.010
- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0.010

total 0.020
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Anexo 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: EFECTO DE UNA INTERVENCION PARA MEJORAR LOS
CONOCIMIENTOS SOBRE LONCHERAS SALUDABLES EN
PADRES DE PRE ESCOLARES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA

Institucion : |.LE.7055 Tapac Amaru Il

Investigador (a) : Mirella Stefany Larico Rodriguez

Objetivo y descripcion de la investigacion:

El presente estudio tiene como objetivo evaluar los conocimientos de los padres en las
loncheras saludables en el nivel de inicial de la jurisdiccion de Villa Maria del Triunfo
Cercado (I.E. 7055 Tupac Amaru Il). Con la finalidad de intervenir mediante sesiones
educativas para mejorar la alimentacion de los preescolares.

La que se desarrollara en el mes de agosto con 1 reunidon semanal durante las 4

semanas del mes, en uno de los salones de los nifios.

Procedimientos:

Si usted acepta participar de este estudio de investigacion, se le brindara un
cuestionario con 24 enunciados relacionados con el tema de Conocimientos sobre
Lonchera Saludable para que usted desarrolle.

Resolver el cuestionario le tomard 20 minutos aproximadamente.

Participacion voluntaria:

La participacién en este estudio es voluntaria. Usted podra retirarse de la investigacién
en cualquier momento. También podra decidir que no desea participar ahora o podra
decidir que desea participar y cambiar de opiniobn mas adelante, teniendo en todo
momento plena libertad de decision. Si usted decide no participar o retirarse luego de

comenzar el estudio, no tendra que dar motivo y su decision no dara lugar a cambios
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en la forma de atencidén que viene recibiendo, ni se tomaran ningun tipo de represalia o

sanciones en contra de su persona.

Beneficios:
Con su participacion colaborard a que se desarrolle el presente estudio y que los
resultados contribuyan a mejorar los conocimientos para mejorar en la preparaciéon de

las loncheras saludables en los preescolares.

Riesgos y molestias:

El presente estudio no tendra ningun riesgo fisico, psicolégico o emocional, pues solo
desarrollara un cuestionario. Ante cualquier duda debera ponerse en contacto con el/la
investigador/a. Por otro lado, el proyecto antes de ser ejecutado debe ser aprobado por

un Comité de Etica en Investigacion.

Privacidad y Confidencialidad:

A fin de proteger la privacidad, la informacion y los datos obtenidos, estos seran
codificados y no llevaran su nombre, ni sus iniciales; asi se conservara la informacion y
su consentimiento en un archivo seguro que no forma parte de los registros médicos.
Su nombre no figurara en ninguna publicacion o informe sobre ésta investigacion,
trabajandose los datos apenas para los fines establecidos en este consentimiento. Los
resultados obtenidos seran presentados en un informe al establecimiento donde se
aplicard la investigacion e incluso podra ser difundido en un articulo cientifico,
asegurandole que los resultados no seran manipulados por conveniencia del

investigador.

Remuneracion:

Usted no recibira ningln pago o remuneracidbn economica por participar en este

estudio.

¢ A quién acudo si tengo alguna pregunta o inquietud?

De tener alguna duda o inquietud con respecto a la investigacion puede comunicarse
con el/la autor/a de la investigacion, el/la estudiante de X ciclo Mirella Stefany Larico
Rodriguez, al teléfono 992881237; y también pueden comunicarse con el Comité de

Etica al teléfono 434 2770 o al correo escuelatezza@eeplt.edu.pe
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo identificado con

DNI ; acepto participar libremente en la aplicacion del cuestionario

sobre Conocimientos sobre Lonchera Saludable.

Confirmo que he leido las declaraciones consignadas en este consentimiento
informado. Confirmo que el/la responsable del estudio me ha explicado la informacién y
los procedimientos que incluye. Confirmo que he tenido la posibilidad de formular
preguntas sobre este estudio y estoy satisfecho con las respuestas y las explicaciones
referidas, tuve el tiempo y la posibilidad de leer la informacién cuidadosamente,
conversarla con otros y decidir si deseo participar 0 no en el presente estudio.
Confirmo que he firmado dicho documento en dos copias simples (uno para el
participante y otro para el/la investigador/a). Al Director del Colegio se le entregara una
copia del formato del Cl y la relaciéon de padres que aceptan participar.

Consentimiento:

Nombre del participante:

Firma del participante: Fecha:

Investigador/a:

Nombre

Firma : Fecha :
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INTERVENCION EDUCATIVA 1

TITULO: "CONOCIENDO APRENDO”

OBJETIVO GENERAL:

* Logrard que los padres adquieran un mejor nivel de conocimiento sobre
loncheras saludables.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Lograr que los padres adquieran y/o mejoren su conocimiento sobre la
importancia, funcién y contenido de la lonchera.

* Mejorar los conocimientos de los alimentos de la lonchera mediante las
funciones energéticas, constructoras y reguladoras y disminuir alimentos
chatarras o con alto contenido de grasa.

» Disminuir los alimentos prohibidos chatarra determinando sus consecuencias en
la nutricién del preescolar.

GRUPO BENEFICIARIO: Nifios de los padres de familia que asistirdan a las

sesiones educativas.

RECURSO HUMANO : Estudiante de Enfermeria

RECURSO MATERIAL : Sabanas Informativas, papelografo, plumones, limpiatipo,

triptico
LUGAR Y FECHA : agosto 2018
DURACION : 50 minutos
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1ra. SESION “IMPORTANCIA DE UNA BUENA ALIMENTACION Y NUTRICION”

Responsable: Mirella Stefany Larico Rodriguez
Lugar: Institucion I.E. 7055 TUPAC AMARU I

ACTIVIDAD DESCRIPCION MATERIALES TIEMPO

Asistencia de cada padre en una hoja | Los padres colocaran sus nombre en una hoja de registro Hoja de registro, lapiceros 5
de registro
Bienvenida a los participantes de la Darles a los padres de familia la bienvenida, cada uno dira su | Fotochek, cartulinas, plumén, | 10’
Intervencion Educativa y se colocar a | nombre. Luego seran invitados a que participen en una | CD, radio, cinta adhesiva,
cada participante un “solapin con su dinamica para romper el hielo: “'SOMOS FRUTAS”, forman un | hojas de papel periddico
nombre”, Realizar dinamica circulo y de derecha a izquierda deberan presentarse y decir | pintadas de color verde y

su nombre mas la fruta que le gusta al companero anterior | otros de rojo

ejemplo: Martha melén, Juan melén, pera...
Realizar el pre- test sobre Los padres de familia realizaran el pre-test sobre | Hojas de pre-test, lapiceros 20’
conocimientos conocimientos para medir el nivel en que se encuentran.
Formar equipos Agrupamos a los padres y madres en grupos de 5 segun el | Sabana Informativa, | 15°

color de su solapin y explicamos que tienen que dialogar y
obtener la definicion de la ALIMENTACION Y NUTRICION
SALUDABLE Y SU IMPORTANCIA, luego lo plasmaran en el
papelote y lo comentaran.

Luego se arma una sola definicién y se brinda més alcances
con la ayuda de la Sabana Informativa.

papelotes, plumones, hojas,
lapicero
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INTERVENCION EDUCATIVA 2

TITULO: "CONOCIENDO APRENDO”

OBJETIVO GENERAL:

* Logrard que los padres adquieran un mejor nivel de conocimiento sobre
loncheras saludables.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Lograr que los padres adquieran y/o mejoren su conocimiento sobre la
importancia, funcién y contenido de la lonchera.

* Mejorar los conocimientos de los alimentos de la lonchera mediante las
funciones energéticas, constructoras y reguladoras y disminuir alimentos
chatarras o con alto contenido de grasa.

» Disminuir los alimentos prohibidos chatarra determinando sus consecuencias en
la nutricién del preescolar.

GRUPO BENEFICIARIO: Nifios de los padres de familia que asistirdn a las

sesiones educativas.

RECURSO HUMANO : Estudiante de Enfermeria

RECURSO MATERIAL : Sabanas Informativas, papeldgrafo, plumones, limpiatipo

LUGAR Y FECHA : agosto 2018

DURACION : 50 minutos
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Responsable: Mirella Stefany Larico Rodriguez
Lugar: Institucion I.E. 7055 TUPAC AMARU I

2da. SESION “IMPORTANCIA DE UNA BUENA ALIMENTACION Y NUTRICION”

ACTIVIDAD DESCRIPCION MATERIALES TIEMPO
Asistencia de cada madre en Los padres colocaran su nombres en una hoja Hoja de registro, 5
hoja de registro lapiceros
-Realizar dinamica Realizar la dinamica para romper el hielo: CD, Radio 15’
-Charada nutritiva Se divide el grupo en 4 y se le brindaran brindara una tarjeta con el

nombre de alimentos ricos en proteinas, carbohidratos los cuales
tendran que dibujar en la pizarra y los demas integrantes del grupo
deberan adivinar lo que es, el grupo que tenga mas aciertos se
llevara un premio.
Visualizacion de la Sdbana Se mostrara la Sabana Informativa el cual contendrd la rueda Siluetas 10°
Informativa y dialogo sobre la | nutricional vacia y se brindaran a los padres siluetas de alimentos y
clasificacion de alimentos lo clasificaran de acuerdo a sus conocimientos. Se realizard la
siguiente pregunta: ¢ Cudles alimentos aportan energia? ;Qué
alimentos contienen proteinas? ;Donde se encuentran los
carbohidratos? ;Qué alimentos contienen grasa?
Explicacién de la rueda Se explicara la importancia de los nutrientes de los alimentos y se Sébana Informativo, 20°

nutricional y luego formar

equipos

reordenara la rueda correctamente. Se aclararan las dudas de las

participantes

siluetas
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INTERVENCION EDUCATIVA 3

TITULO: “CONOCIENDO APRENDO”

OBJETIVO GENERAL:

* Lograra que los padres adquieran un mejor nivel de conocimiento sobre
loncheras saludables.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Lograr que los padres adquieran y/o mejoren su conocimiento sobre la
importancia, funcién y contenido de la lonchera.

* Mejorar los conocimientos de los alimentos de la lonchera mediante las
funciones energéticas, constructoras y reguladoras y disminuir alimentos
chatarras o con alto contenido de grasa.

» Disminuir los alimentos prohibidos chatarra determinando sus consecuencias en
la nutricion del preescolar.

GRUPO BENEFICIARIO: Nifios de los padres de familia que asistirdan a las

sesiones educativas.

RECURSO HUMANO : Estudiante de Enfermeria

RECURSO MATERIAL : Sabanas Informativas, papeldgrafo, plumones, limpiatipo

LUGAR Y FECHA : agosto 2018

DURACION : 50 minutos
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3ra. SESION “IMPORTANCIA DE UNA BUENA ALIMENTACION Y NUTRICION”
Responsable: Mirella Stefany Larico Rodriguez

Lugar: Institucion I.E. 7055 TUPAC AMARU I

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

MATERIALES TIEMPO

Asistencia de cada madre en | Los padres colocaran sus nombres en una hoja. Hoja de registro, lapiceros | 5’
hoja de registro
Rescate de saberes previos Se le proporcionara un “globo explosivo sorpresa con preguntas” | Globos, papeles, | 15’

¢Qué es una lonchera saludable? ;Porque es importante la | papelografos y plumones

lonchera saludable? ;Qué alimentos aportan energia? ;Qué

alimentos contienen grasas?

Los grupos escribiran sus aportes en un papeldégrafo y expondran

¢, Qué pasaria si solo envia a su nifo con alimentos chatarra?

¢ Cuales son las vitaminas esenciales para el desarrollo de su nifio?
Explicacion de las raciones | Se dard la explicacion mediante diapositivas respecto al tema: | Laminas, figuras, | 20’
recomendadas “Vitaminas esenciales para mi crecimiento”. retroproyector, laptop

Se presentara un video referente al tema
Feedback Se le proporcionara tarjetas que responderan a las preguntas ya | Papelégrafos, plumones 10°

realizadas al comienzo de la sesién y se respondera las dudas de

los padres.
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INTERVENCION EDUCATIVA 4

TITULO: "CONOCIENDO APRENDO”

OBJETIVO GENERAL:

* Logrard que los padres adquieran un mejor nivel de conocimiento sobre
loncheras saludables.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Lograr que los padres adquieran y/o mejoren su conocimiento sobre la
importancia, funcién y contenido de la lonchera.

* Mejorar los conocimientos de los alimentos de la lonchera mediante las
funciones energéticas, constructoras y reguladoras y disminuir alimentos
chatarras o con alto contenido de grasa.

» Disminuir los alimentos prohibidos chatarra determinando sus consecuencias en
la nutricién del preescolar.

GRUPO BENEFICIARIO: Nifios de los padres de familia que asistirdan a las

sesiones educativas.

RECURSO HUMANO : Estudiante de Enfermeria

RECURSO MATERIAL : Sabanas Informativas, papelografo, plumones, limpiatipo,

triptico
LUGAR Y FECHA : agosto 2018
DURACION : 50 minutos
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4ta. SESION “IMPORTANCIA DE UNA BUENA ALIMENTACION Y NUTRICION”

Responsable: Mirella Stefany Larico Rodriguez

Lugar: Institucién I.E. 7055 TUPAC AMARU I

ACTIVIDAD DESCRIPCION MATERIALES TIEMPO

Asistencia de cada padre | Los padres colocaran sus nombres en una hoja de registro Hoja de registro, | 5’

en hoja de registro lapiceros

Realizar Post Test Las participantes realizan post-test sobre conocimiento de la lonchera | Hojas, lapiceros 20°
saludable

Realizan un Menu Agrupamos a los padres de familia en grupos de 5 y con sus | Papelografos, plumones | 10’
conocimientos previos realizan un Menu, el cual lo plasmaran en
papelégrafos y los expondran

Visualizacion de rotafolio Se mostrara rotafolio con el titulo “Lonchera SALUDABLE” en donde | Rotafolio, tripticos 15°

se explicara el ejemplo plasmado y donde se colocara los alimentos

gue debe consumir el nifio y entrega de tripticos
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Anexo 11
FOTOS: INTERVENCION EDUCATIVA PARA MEJORAR LOS
CONOCIMIENTOS SOBRE LONCHERAS SALUDABLES EN PADRES DE
PREESCOLARES DE LA I.E. TUPAC AMARU Il 7055

L
B DMG06/
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Anexo 12

CRITERIOS DE EVALUACION UTILIZADOS EN EL PRE Y POST TEST
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Anexo 13

CARTA DE APROBACION COMITE DE ETICA

m ESCUELA DE ENFERMERIA PADRE LUIS TEZZA 4
- |

Afiliada a la Universidad Ricardo Palma
Av. El Polo 641 — Monterrico, Lima 33

!ﬁf

Surco, 13 de Julio del 2018

Carta N° 024-2018/CEI-EEPLT

Magister
SOR HAIDA ECHEVARRIA SCHMIDT
Directora de la Escuela de Enfermeria Padre Luis Tezza

Afiliada a la Universidad Ricardo Palma
Presente. -

Referencia: Carta N° 103-2018/D-EEPLT

Me dirijo a Usted para saludarla cordialmente y a la vez por medio
de la presente, hacerle llegar el Resultado de Evaluacion del Comité de Etica
en Investigacién de su Proyecto titulado “Efecto de una intervencién para
mejorar los conocimientos sobre loncheras saludables en padres de pre
escolares de una institucién educativa” de autora la estudiante MIRELLA
STEFANY LARICO RODRIGUEZ.

Luego de la Revisién del Proyecto, de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento del Comité de Etica en Investigacién, le hacemos llegar el
resultado como APROBADO.

Me despido agradeciendo su fina atencién y reiterando los
gentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente

~CIBIDO

5 B S
/IR : ; .
20 fﬁL.’ Tore FRESOENTE (e
l Es'::ij\'ELLPAC'lrgng . > aria Inés Ruiz Garay

) Presidente
Comité Etica de Investigacion

MIRG/Ice.
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Anexo 14

CARTA DE AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA LA REALIZACI(’.‘)N DE

TRABAJOS OBSERVACIONALES DE INVESTIGACION
I Investigador principal. o O T = e ]
Nombre y apellidos: Mirella Stefany Larico Rodriguez _,_.t_ﬂ
Categoria: Estudiante de Enfermeria — X ciclo 4

Teléfonos de contacto: 955940674 e NN
Correo electronico: stefanymirella | 2@gmail.com

2. Titulo del estudio: _,__l

EFECTO DE UNA INTERVENCION PARA MEJORAR LOS CONOCIMIENTOS |
SOBRE LONCHERAS SALUDABLES EN PADRES DE PREESCOLARES DE UNA !

INSTITUCION EDUCATIVA ’]

3. Documentacion que se adjunta:
e Copia del proyecto de investigacion.
e Copia del Instrumento de Investigacion.
e Copia de la carta de autorizacién del Comité Etico de Investigacion de la Escuela
de Enfermeria Padre Luis Tezza afiliada a la Universidad Ricardo Palma.

El investigador principal solicita autorizacion para fa realizacion del proyecto
anteriormente citado, y se compromete al cumplimiento de la normativa aplicable al
mismo.

03 de octubre del 2018

? 2

Vo2
.\“ 7 bz e Tarasnes
p i s RS
5 2 DIRECTORA
CM. 1009115482

[Fecha de Recepcion: 03 de octubre del 2018 e —
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