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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue investigar la relacion entre los estilos de socializacion
parental y la inteligencia emocional en adolescentes estudiantes de educacion secundaria de
dos colegios de Lima, uno privado (54%) y el otro publico (46%). La muestra consistié en
104 estudiantes adolescentes de entre 13 y 17 afios de edad que cursaban el 2do, 3ero, 4to y
5to afio de educacion secundaria, siendo 47 varones (45%) y 57 mujeres (55%). Como
instrumentos, se utilizd la Escala de Estilos de Socializacion Parental (ESPA29) y el
Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn I-CE:NA en Nifios y Adolescentes. Los
resultados arrojaron que existe asociacion estadisticamente no significativa entre los estilos
de socializacién parental del padre y la madre y los niveles de inteligencia emocional.
Ademas, se encontré que existe relacion moderada y estadisticamente significativa entre la
dimension de Aceptacion/Implicacion referente a la madre y el cociente emocional; asi como
relacion  pequefia y  estadisticamente significativa entre la dimension de
Aceptacion/Implicacion del padre y el cociente emocional.

Términos clave: estilos de socializacion parental, inteligencia emocional, dimension

aceptacion/implicacion, dimension coercion/imposicion.



ABSTRACT

The objective of this study was to investigate the relationship between parental
socialization styles and emotional intelligence in adolescents of two schools in Lima, one
private (54%) and the other public (46%). 104 students (47 boys, 57 girls) completed the
Parental Socialization Scale (ESPA29) and the Emotional Quotient Inventory BarOn ICE
among children and adolescents. The results showed that there is a small and not statistically
significant association between the parental socialization styles of the father and the mother
and the levels of emotional intelligence. In addition, it was found that there is a moderate and
statistically significant relationship between the Acceptance/Involvement dimension
regarding the mother and the emotional quotient; as well as, a small and statistically
significant relationship between the Acceptance/Involvement dimension regarding the father
and the emotional quotient.

Keywords: Parental socialization styles, Emotional intelligence, Acceptance/Implication

dimension, Coercion/Imposition dimension.
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PRESENTACION

Actualmente, se sabe que un adecuado desarrollo no se basa Unicamente en el desarrollo
fisico, sino también en el mental. Por lo tanto, existe preocupacion sobre la manera en que se
van desarrollando los nifios y adolescentes emocionalmente y debido a las investigaciones
realizadas en los Ultimos afios sobre los diferentes factores que pueden influir en esto, se ve
necesario profundizar en el tema. Se habla de la importancia del papel de la familia y de la
crianza que ejercen los padres, asi como de las consecuencias de no adoptar estrategias
adecuadas. Esto nos lleva a investigar los estilos de relacién que se da entre padres e hijos y

su asociacion con la inteligencia emocional.

El objetivo de este estudio fue de determinar la relacion entre los estilos de socializacion
parental y la inteligencia emocional en adolescentes de educacion secundaria de Lima
Metropolitana. La muestra se conformo de 104 participantes de dos colegios de Lima, uno
privado y otro estatal, con edades que se comprendieron entre los 13 y 17 afios, de los que 47
(45%) eran varones y 57 mujeres (55%). Ademas, como instrumentos, se hizo uso de la
Escala de Estilos de Socializacion Parental (ESPA29) y el Inventario de Inteligencia

Emocional de Bar-On I-CE:NA en Nifios y Adolescentes.

A continuacién, se presentaran los capitulos desarrollados. En el primer capitulo, se detalla el
planteamiento del problema, los objetivos, la importancia y justificacion del estudio, y las
limitaciones del mismo. En el segundo capitulo, se presenta el marco tedrico con las
investigaciones previas y las variables de estudio. En el tercer capitulo, se describe la
metodologia del estudio, incluyendo el disefio de investigacion, la muestra de la

investigacion, los instrumentos utilizados para la recoleccion y registro de datos, y los



procedimientos y técnicas para el procesamiento y anélisis estadistico de datos. En el cuarto
capitulo, se muestran los resultados obtenidos y en el quinto capitulo se describe los anélisis
sobre las relaciones encontradas. Finalmente, para el sexto capitulo, se describe las
conclusiones a las que se ha llegado de acuerdo con los resultados y el anélisis, para luego

definir las recomendaciones para los futuros estudios.
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ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL E INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE LIMA
METROPOLITANA

PALACIOS YAMAKAWA, DENISSE

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1 Formulacién del problema

Durante el desarrollo del nifio, este va recogiendo informacion que le permite
comprender el mundo que lo rodea, experimenta nuevas conductas y va aprendiendo qué se
espera de él. Es decir, poco a poco, construye su conocimiento de la realidad social (Carretero,
Marchesi y Palacios, 1995) y las relaciones familiares tienen un rol muy derminante en el
desarrollo del nifio, dado que este tiende a imitar los modelos que ve en su familia.

En la actualidad, a algunos padres les resulta dificil dedicar el tiempo suficiente a sus
hijos y reemplazan las insuficiencias afectivas tanto con objetos materiales como con
permisividad. Por otro lado, también existen padres que suelen actuar de manera autoritaria y
otros de manera indiferente. Por este motivo, se hace necesario investigar qué repercusiones
presentan los estilos de socializacion parental en el desarrollo de los hijos.

Lopez, Etxebarria, Fuentes y Ortiz (2008), expresan que de los estilos parentales que
se utilicen van a derivar ciertas consecuencias que se podrian observar en la conducta de los
hijos. A su vez, Ruiz (2004) afirma que la familia transmite un aprendizaje de generacion en
generacion que podria influenciar a un individuo y convertirlo en una persona con autonomia.
Entonces, es deber de los padres ensefiar a sus hijos a ser independientes y autbnomos porque

de esta manera se convertiran en adultos saludables y responsables. Esta autora también nos



informa que uno de los principales problemas en salud mental se presenta en los casos en que
los padres incentivan la dependencia en sus hijos.

Como explican Musitu y Garcia (2001), el desarrollo de la socializacién ayudara al
nifio a controlar sus impulsos, a identificar y ejecutar sus roles, y a desarrollar fuentes de
significado. Asimismo, aprendera a adaptarse a su medio, a contribuir a su sociedad, y lograra
un bienestar emocional.

Otro asunto importante que puede influir en el bienestar emocional es la inteligencia
emocional, la cual segun Ugarriza y Pajares (2005), es definida por Salovey y Mayer (1989)
como “la habilidad para monitorear nuestros propios sentimientos y emociones y las de los
demas, para discriminar entre ellas y usar esta informacién para guiar nuestros pensamientos
y acciones”. Ademas, resaltaron cuatro componentes: la percepcion, evaluacion y expresion
emocional; tener presente las emociones al momento de razonar; comprender, analizar y
hacer uso del conocimiento emocional; y la gestion emocional con el objetivo de propiciar el
crecimiento emocional, asi como el intelectual. Ugarriza y Pajares (2005) también refirieron
que segun Bar-On (1977), la inteligencia emocional comprende las habilidades emocionales,
personales y aquellas interpersonales que determinan la capacidad necesaria para hacer frente
las exigencia y demandas del contexto.

De la misma forma, Goleman (1995) sefiala que la inteligencia emocional consiste en
un conjunto de habilidades. De estos sobresalen el entusiasmo, el autocontrol, la persistencia
y la automotivacion, habilidades que ayudaran al nifio a adaptarse a su medio y sacarle
provecho a su potencial intelectual.

Mufioz (2014), nos habla de la importancia de las emociones en lo que respecta a la
toma de decisiones y de la relevancia de la inteligencia emocional para que las personas
puedan adaptarse a la sociedad. Ademés, podemos observar que en el mundo actual las

empresas no solo exigen que sus postulantes tengan los conocimientos profesionales



requeridos, sino que también posean una adecuada inteligencia emocional; es decir, una
apropiada comprension y manejo de sus emociones. Esto provoca que existan jovenes que, a
pesar de haber concluido sus estudios superiores satisfactoriamente, no consigan desarrollarse
en el &mbito profesional.

Salovey, Stroud, Woolery y Epel (2002, citados en Fernandez-Berrocal y Extremera,
2004), estudiaron la inteligencia emocional en universitarios de Estados Unidos y
concluyeron que estos resultaban en su evaluacion con una inteligencia emocional de nivel
alto, manifestaban indices menores de ansiedad y depresién, una mayor autoestima y
bienestar social; asi como mayor habilidad en la gestion de estrategias de solucion de
problemas y menos rumiacion de pensamiento. Por otro lado, estudios en Australia llevados a
cabo por Ciarrochi, Deane y Anderson (2002, citado por Fernandez-Berrocal y Extremera,
2004), demostraron que los estudiantes de universidad con mas niveles mas altos de
inteligencia emocional respondian al estrés con menores ideaciones suicidas; y presentaban
menor depresion y desesperanza, comparados con los estudiantes con un nivel bajo en su
inteligencia emocional.

En cuanto a la muestra del presente estudio, los docentes de los planteles informaron
que han observado problemas de falta de asertividad, baja tolerancia al estres; asi como, falta
de empatia y de control de impulsos en los adolescentes. Asimismo, expresaron que algunos
estudiantes han mostrado, por un lado, conductas desafiantes y agresivas y ansiedad y timidez
por otro.

Por ello, esta investigacion pretende conocer y determinar los niveles de inteligencia
emocional en los adolescentes y si los estilos de socializacidn parental se relacionan con ellos.
De manera que se plantea la siguiente pregunta: ¢Qué relacion existe entre los estilos de
socializacion parental y el nivel de inteligencia emocional en adolescentes de educacién

secundaria de Lima?



1.2 Objetivos
1.2.1 General
Determinar la relacion entre los estilos de socializacidn parental y los niveles de

inteligencia emocional en adolescentes de educacion secundaria de Lima.

1.2.2 Especificos

- Determinar la relacion entre la dimension Aceptacién/Implicacién con
respecto a la madre y la inteligencia emocional en adolescentes de educacion
secundaria de Lima.

- Determinar la relacion entre las subdimensiones afecto, indiferencia, didlogo y
displicencia de Aceptacién/Implicacién con respecto a la madre y la
inteligencia emocional en adolescentes de educacion secundaria de Lima.

- Determinar la relacion entre la dimension Coercion/Imposicion con respecto a
la madre y la inteligencia emocional en adolescentes de educacion secundaria
de Lima.

- Determinar la relacion entre las subdimensiones coercion verbal, coercion
fisica y privacion de Coercion/Imposicion con respecto a la madre y la
inteligencia emocional en adolescentes de educacién secundaria de Lima.

- Determinar la relacion entre la dimension Aceptacion/Implicacion con
respecto al padre y la inteligencia emocional en adolescentes de educacién
secundaria de Lima.

- Determinar la relacion entre las subdimensiones afecto, indiferencia, dialogo y
displicencia de Aceptacion/Implicacion con respecto al padre y la inteligencia

emocional en adolescentes de educacién secundaria de Lima.



- Determinar la relacién entre la dimension Coercion/Imposicion con respecto al
padre y la inteligencia emocional en adolescentes de educacion secundaria de
Lima.

- Determinar la relacion entre las subdimensiones coercion verbal, coercion
fisica y privacién de Coercion/Imposicion con respecto al padre y la

inteligencia emocional en adolescentes de educacion secundaria de Lima.

1.3 Importancia y Justificacion del estudio

Actualmente, se habla mucho sobre la importancia de conocer las propias emociones
y saber manejarlas. Incluso, las empresas toman esto en cuenta a la hora de entrevistar a sus
postulantes para un puesto laboral. Ademas, se dice que el éxito no depende Unicamente de
las habilidades racionales, sino también de la gestién de las emociones propias del individuo,
asi como de la identificacion de las emociones de los deméas (Goleman, 1996). Tambien, se
ha hablado sobre la importancia del papel de los padres en la crianza de los hijos y cémo
pueden contribuir en el desarrollo de sus capacidades de autorregulacion (Musitu y Garcia,
2001).

Los resultados de esta investigacion pretenden establecer si los estilos de
socializacion parental se encuentran relacionados con la inteligencia emocional. Ademas, los
hallazgos servirdn como antecedentes para investigaciones similares que podrian servir para

conocer qué factores influyen en el desarrollo de la competencia social de los alumnos.

Por otro lado, diversos estudios e investigaciones realizados en Estados Unidos,
Australia, Espafia y Chile, reflejan que los alumnos con mas inteligencia emocional presentan
menor ansiedad y depresion; asi como, mayor autoestima y mejores relaciones

interpersonales (Fernandez-Berrocal & Extremera, 2004).



Es asi que nace el interés por conocer las diferentes variables que se asocian con la
inteligencia emocional, por lo que esta investigacion busca aportar evidencia sobre la

importancia de la socializacion parental en el desarrollo emocional del adolescente.

1.4 Limitaciones del estudio

- El tamafio de la muestra podria representar una limitacion.

- El estudio se realiz6 con estudiantes de un rango de edad que no permitira
conocer las relaciones entre las variables en otras etapas del desarrollo.

- La metodologia a la que corresponde la investigacion es no-experimental, lo
cual impide controlar el efecto de terceras variables.

- La investigacion se limita a una sola muestra de un centro educativo privado y
otra de un centro educativo publico.

- La recogida de informacion se limita a un instrumento por variable de estudio.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Investigaciones relacionadas con el tema

2.1.1 Nacionales

Bernaola (2008), realizd un estudio en un distrito de Lima con 64 estudiantes cuyas
edades se encontraban entre los 10 y 12 afios. A estos se les administr6 la Escala de Estilos
de Socializacién Parental en la Adolescencia (ESPA 29), ademas del Cuestionario de Estilo
Atribucional (CASQ-R). Los resultados indicaron que existe una relacion de los estilos de
crianza con el desarrollo de la indefensién aprendida, siendo el estilo autoritario el
responsable de este ltimo, seguido por el estilo negligente. Asimismo, el estudio mostré que
el estilo de crianza que predomina en los estudiantes de la institucion educativa es el estilo
autoritario, seguido del estilo negligente.

Adicionalmente, Cardenas (2013) estudio la asociacion de los estilos de socializacion
parental con las habilidades sociales del adolescente en un grupo de 121 estudiantes de
secundaria de 4to y 5to grado de un colegio nacional limefio. De esta poblacion se obtuvo una
muestra probabilistica de 93 y se les aplico la Escala de Estilos de Socializacion Parental en
la Adolescencia (ESPA 29) de Musitu y Garcia (2001), y la Escala de Habilidades Sociales
(EHS) de Gismero (2000). Se encontrd que los estilos de socializacion parental del padre y de
la madre se encuentran asociados con el desarrollo de las habilidades sociales. Ademas, la
investigacion mostro que el 56.99% de las madres corresponden al estilo negligente y el
43.01% al estilo autoritario, mientras que el 52% de los padres es catalogado como

Autorizativo y el 47.31% como indulgente.



Asimismo, Purizaca (2012), hizo un estudio sobre la competencia parental y la
autoestima en 100 alumnos de 10 a 12 afios de un colegio publico de Lima, donde se evalud a
la muestra con la Escala de Competencia Parental Percibida-Version para hijos (ECPP-H) y
la Escala de Autoestima de A.H Eagly adaptada. Este estudio halld la presencia de una
significativa relacion de las dimensiones de los estilos parentales con la autoestima, donde se
encontrd relacion negativa y significativa entre el estilo autoritario y la autoestima.

Ademas, Guerrero (2014) investigé la relacion entre el clima social familiar, la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en 600 estudiantes de Lima, a quienes se
les administré la Escala de Clima Social Familiar (FES) de Moos y Trickett y el Inventario de
Inteligencia Emocional de Bar-On ICE adaptado por Nelly Ugarriza y Liz Pajares. Los
resultados demostraron la relacion existente entre las dimensiones del clima social familiar y
las escalas de la inteligencia emocional, excepto entre la dimensién de desarrollo del clima
social familiar y la escala intrapersonal de la inteligencia emocional.

Por otro lado, Olivo (2012) estudio la relacion entre los estilos parentales y la
ansiedad en adolescentes de tres instituciones educativas pablicas de Lima Metropolitana de
bajo NSE. Para esto, se utilizd el Instrumento del Vinculo Parental (PBI) y la Escala de
Ansiedad Manifiesta para Nifios Revisada (CMAS-R). La muestra fue de 221 estudiantes
hombres y mujeres entre 16 y 18 afios, cursantes del 5to de secundaria. En el estudio se
encontrd que la dimension de Proteccion materna y paterna esta positivamente asociada a la
ansiedad, y se encontrd que un bajo nivel en la dimension de Cuidado materno y paterno
conlleva a que el hijo tenga una baja capacidad para afrontar emociones negativas.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante conocer el efecto que tiene el rol
parental en el desarrollo emocional de los hijos. Respecto a esto, Gonzales (2018) explord la
relacion entre el cuidado y control parental con la regulacién emocional del adolescente,

utilizando el Instrumento de Vinculo Parental (PBI) y la Escala de Dificultades en la



Regulacién Emocional (DERS) en 187 participantes de 16 a 20 afios de edad, cuyos
resultados arrojaron correlaciones positivas entre las dificultades en la regulacion emocional
y el control parental. El estudio mostré que los padres que invalidan al adolescente, lo
critican y manipulan podrian afectar de manera negativa el desarrollo de su capacidad para
regular emociones.

Otro estudio para considerar es el de Canales (2018), sobre la relacion entre los estilos
parentales y la resiliencia en adolescentes de 16 y 17 afios de Lima Metropolitana de bajo
NSE, en el cual se administré el Instrumento del Vinculo Parental (PBI) y la Escala de
Resiliencia para Adolescentes (READ). Aqui se hallaron correlaciones positivas entre el
cuidado materno-paterno y la resiliencia, asi como, correlaciones negativas entre la
sobreproteccion parental y los factores de resiliencia siguientes: competencia social, cohesion
familiar y orientacion a metas.

Por otro lado, Gonzélez (2017) realiz6 un estudio sobre los estilos parentales
disfuncionales y los rasgos de personalidad, esto basado en el modelo de los cinco factores.
La muestra se constituyd de 145 estudiantes universitarios, para el cual utilizo la Escala de
Estilos Parentales Disfuncionales (MOPS) y el Inventario de Personalidad NEO Revisado
(Costa & McCrae, 1992). Los resultados arrojaron que hay relacion entre el estilo parental
disfuncional de Sobreproteccion del Padre y los rasgos de personalidad de Neuroticismo,
Extraversion, Apertura y Agradabilidad. En el caso materno, se hallo relacion del estilo

parental disfuncional de Abuso con el rasgo de personalidad de Agradabilidad de los hijos.

2.1.2 Internacionales
Isaza y Henao (2010), investigaron la relacion entre los estilos de interaccion parental
y las habilidades sociales en 108 nifios entre 2 y 3 afios de edad de la ciudad de Medellin. Se

aplico la Prueba de Practicas Educativas Familiares (PEF) y para evaluar las habilidades
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sociales, se utilizd el Cuestionario de Habilidades Sociales creado por Monjas (2000) en el
“Programa de ensefianza de HH SS”, para el que se consideré una evaluacién piloto y una
validacion de jueces. Los resultados arrojaron que los hijos de padres autoritarios estan
caracterizados por una baja interaccién, ansiedad en situaciones sociales nuevas para ellos, a
la vez que asumen una conducta sumisa. También se observd que, a mas estilos de
interaccion equilibrado en ambos padres, los nifios manifiestan mayores habilidades sociales,
conversacionales, implicando esto sentimientos y disposiciones para relacionarse con las
personas mayores.

Sadat y Ali (2011) estudiaron la inteligencia emocional y la percepcion de los estilos
parentales en 352 estudiantes universitarios iranies utilizando la Escala de Percepcion de
Padres (POPS) (Grolnick et al., 1997) y la Escala de Inteligencia Emocional (EIS) (Schutte et
al., 1998). El estudio encontré que la percepcion de los estilos parentales, cuyas dimensiones
fueron implicacion, apoyo a la autonomia y calidez; se asociaba positivamente con la
inteligencia emocional y sus componentes. El estudio también indicé que, principalmente, la
dimensién de la percepcion de calidez y luego, la percepcion del soporte de la autonomia,
pueden predecir los cambios de la inteligencia emocional y todos sus componentes;
especialmente, la regulacién de emociones.

Otro estudio acerca de la relacion entre la inteligencia emocional y los estilos
parentales realizado por Nastasa y Sala (2012) en 90 adolescentes y sus padres, encontro que,
entre el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional y el estilo parental autoritario y
dictatorial, existe una correlacion negativa, estadisticamente significativa. Mientras que, el
estilo permisivo y el democratico se correlacionan positivamente y de manera
estadisticamente significativa con el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional. Para
esta investigacion, utilizaron el test Questionnaire for finding out the parental style-CSP

(instrumento disefiado para este estudio, que mide los estilos parentales, basado en el modelo
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propuesto por Baran-Pescaru, 2004), la Escala de Inteligencia Emocional (EIS) (Schutte,
Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden, Dornheim, 1998) y la Bateria del Perfil de
Inteligencia Emocional (BTPIE) (Wood, Tolley, 2003) para medir la inteligencia emocional
en los adolescentes.

Abdollahi, Talib y Motalebi (2013) estudiaron la asociacién entre la percepcion de los
estilos parentales y la inteligencia emocional en 188 adolescentes varones iranies. Para esta
investigacion, se utilizé el Instrumento de Vinculo Parental (PBI) y la Escala de Evaluacion
de Emociones (AES). Los resultados mostraron que los estilos restriccion afectuosa y crianza
Optima se asocian positivamente con la alta capacidad de inteligencia emocional en los
adolescentes y los estilos control carente de afecto y crianza negligente se asocian
negativamente con la alta capacidad de inteligencia emocional. Ademas, el estilo crianza
negligente fue el mas alto predictor de la baja capacidad de inteligencia emocional, y el estilo
restriccion afectuosa fue el mas alto predictor de la alta capacidad de inteligencia emocional
en adolescentes.

Alegre (2012) realizd un estudio sobre los estilos parentales de las madres y la
inteligencia emocional rasgo de sus hijos. El estudio contd con la participacion de 155
madres y 159 nifios espafioles de dos colegios privados y dos colegios publicos. En este caso,
los resultados arrojaron que las practicas positivas y negativas no se correlacionan, indicando
que un grupo no es simplemente el opuesto del otro, sino que algunas madres podrian usar
ambas practicas al mismo tiempo. Ademas, estas practicas no se correlacionaron con las
dimensiones de la inteligencia emocional rasgo. El autor también refiere que, es probable que
la inteligencia emocional rasgo se relacione mas con préacticas parentales especificas que con
un grupo mas amplio e integrado de practicas parentales. Este estudio también encontré que
la inteligencia emocional no se asocia significativamente con los cuatro estilos parentales,

autoritario, autoritativo, permisivo y negligente.



12

Segun Gardarias (2013), las habilidades de autonomia e iniciativa personal son los
cimientos en el desarrollo de los nifios en su independizacion y realizd una investigacion al
respecto con 209 padres y madres de nifios de 3 a 16 afios de edad de un centro educativo
publico de Oporto-Portugal donde utilizé una evaluacion del perfil de estilos educativos y un
inventario de habilidades y habitos de autonomia. El estudio no encontrd diferencias
significativas en la obtencion de habilidades y autonomia en los nifios evaluados en funcién
de cada uno de los estilos utilizados por los padres durante la crianza de sus hijos, pero si
hallaron que los nifios educados con el estilo asertivo desarrollan més habilidades de
autonomia que los menores educados con el estilo sobreprotector.

Adicionalmente, Aguirre (2010) estudio la relacion de las practicas de crianza y los
rasgos resilientes en 354 nifios de ambos sexos de 7 a 12 afios de una ciudad de Colombia. A
la muestra se le aplicé el Inventario de Factores Personales de Resiliencia de Salgado (2004),
un cuestionario sociodemografico y un inventario de practicas de crianza, control y afecto
que fue construido para la investigacion. El estudio hallo que del total de nifios y nifias
resilientes que obtuvieron puntajes bajos en autoestima, el 56.7% posee padres que no
expresan afecto regularmente. Asimismo, los puntajes bajos en empatia se relacionan con un
menor uso de practicas orientadas hacia la orientacion positiva, menor expresion de afecto y
menor interes de los padres en las actividades de sus hijos. Por otro lado, también se encontrd
que el 79,3% de los padres que muestran afecto adecuadamente tiene nifios resilientes.

Por otra parte, Trishala y Kiran (2015), investigaron la relacion entre la percepcion de
los estilos de crianza y la madurez emocional en 60 adolescentes entre 13 y 19 afios de edad
en India. Para la investigacion, administraron la Escala de Madurez Emocional (Emotional
Maturity Scale) de Singh y Bhargava que mide la inestabilidad emocional, regresion
emocional, inadaptacion social, desintegracion de la personalidad y carencia de dependencia,

y el Inventario de Percepcion de Estilos de Crianza-2 (Perceived Parenting Style Inventory 1)
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de Darling y Stienberg. Los resultados evidencian que los estilos de crianza tienen un efecto
en la madurez emocional de los adolescentes. Ademas, los autores refieren que un ambiente
donde los padres sean afectuosos, comprensivos y brinden apoyo ayudara a que los hijos
desarrollen una madurez emocional positiva.

Asimismo, Ramirez-Lucas, Ferrando y Sainz (2015) realizaron una investigacion para
conocer si los estilos educativos y la inteligencia emocional de los padres repercuten en el
desarrollo emocional de sus hijos, para lo cual utilizaron una muestra de 39 nifios y 44 nifias
del 2do ciclo de Educacion Infantil de cuatro centros de Murcia y sus padres. Los resultados
indicaron que los estilos parentales se relacionan con la inteligencia emocional de los
progenitores. Ademas, los mismos que poseen mayor inteligencia emocional, son proclives a
mostrar un estilo democratico, el cual se correlaciona con la inteligencia emocional de los
menores. Asimismo, se hallé que la dimension de inteligencia emocional mas correlacionada
con los estilos parentales es el manejo del estrés, correlacionado de manera negativa con los
estilos autoritarios de los padres y positivamente con el estilo democratico del padre.

Por otro lado, en un estudio realizado en pacientes adolescentes de dos centros de
salud mental de Esparfia, se investigo la relacion entre los estilos educativos percibidos y la
psicopatologia y personalidad de estos pacientes. Los resultados arrojaron que existe una
asociacion significativa entre puntuaciones bajas en el factor aceptacion/implicacion y todas
las escalas relacionadas con la depresion. Con respecto al factor coercion/imposicion, existe
una correlacion positiva entre éste y las escalas externalizantes del Millon Adolescent
Clinical Inventory, MACI, entre las cuales estan los prototipos rebelde, rudo y oposicionista;
inclinacion al abuso de sustancias; predisposicion a la delincuencia; y propension a la
impulsividad (Iglesias y Romero, 2009).

Asimismo, Franco, Pérez y De Dios (2014) investigaron la relacion de las practicas de

crianza con el desarrollo de la ansiedad y conductas disruptivas en nifios cuya edad oscilaba
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entre los 3 y 6 afios. Se utilizaron la adaptacién espafiola del cuestionario Behavior
Assessment System for Children (BASC), el Inventario de Crianza Parental adaptado por Roa
y Del Barrio (2001), el Child Behavior Check-List (CBCL) de Achenbach y Rescorla (2000)
y una ficha de datos sociodemograficos. Los hallazgos mostraron que las actitudes y pautas
de crianza parental si influyen en lo que respecta al incremento y permanencia de conductas
disruptivas, asi como variaciones emocionales en los menores. Los padres que no propician
disciplina denotan mayor agitacion motora, dificultades de suefio y atencion, mayor
comportamiento agresivo y una disminucién habilidades sociales en sus hijos, en
comparacién con aquellos que aplican una alta disciplina.

Este estudio también revelé que los padres que brindan un nivel bajo de afecto a sus
hijos, perciben mas hiperactividad, dificultades de atencion y menores habilidades sociales de
ellos que aquellos que proporcionan mayor afecto. Asimismo, se encontrd que los padres que
propician autonomia en el nifio, advierten menores niveles de introversion.

Con respecto a esto, también se tomoé en cuenta el estudio de Parvez e Irshad (2013)
quienes estudiaron el estilo parental de universitarios con ansiedad social y sin ansiedad
social. Examinaron la relacion del trastorno de ansiedad social con los estilos parentales
controlador y desaprobador en 250 estudiantes varones y 250 estudiantes mujeres de Pakistan,
a los que se les administro la Escala de Ansiedad Social de Liebowitz y The Measure of
Parental Style (MOPS). El estudio encontré6 que el 65% de las estudiantes femeninas
reportaba ansiedad, mientras que solamente el 50% de los varones fueron clasificados como
ansiosos. Asi también, se encontré6 que los estudiantes con trastorno de ansiedad social
perciben su estilo parental como controlador y desaprobador en comparacion con los
estudiantes que no presentan este trastorno. Los resultados sugieren que estos estudiantes

proceden de familias donde se aplica una disciplina estricta.
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2.2 Bases tedrico-cientificas del estudio

2.2.1 La familia y el desarrollo emocional de los hijos

La familia cumple diferentes funciones dentro de las cuales las més relevantes son: la
proteccion de los menores, el garantizar su salud (tanto fisica como psicoldgica), promover la
socializacion del menor, la funcion de parentesco/afinidad y desarrollo de la identidad por
medio de la comunicacién y el apoyo, la funcion de socorro y afecto si un miembro de la
familia estd atravesando por alguna dificultad, asi como la funcién de recreacién y de
organizacion de actividades de tiempo libre. De éstas, la funcion socializadora es una de las
maés importantes para el desarrollo de la persona (Estévez, Jiménez, y Musitu, 2007).

La familia es el grupo principal de socializacién donde se instaura un entorno
emocional y de apoyo que es necesario para el adecuado desarrollo psicolégico y social.
Dentro de ésta se produce un sistema de relaciones interpersonales entre todos los miembros
y estas interacciones repercuten en cada uno de ellos, lo que crea una dinamica familiar Unica
que va evolucionando (Herranz y Sierra, 2013). Se aprende a socializar a través del tipo de
modelamiento y comunicacion que se establece dentro la familia (Henao y Garcia, 2009),
ademas es necesaria la ensefianza de las costumbres, valores y normas sociales con el fin de
ayudar a los hijos a adaptarse al entorno sociocultural (Herranz y Sierra, 2013).

Siendo la familia la red de apoyo social mas importante, las interacciones que se
producen dentro de su contexto influyen en la mejora de la autoestima y la identidad personal
de los integrantes. Es preciso que los padres pasen tiempo con sus hijos, dado que si se
desarrollan en un ambiente adecuado en donde se les brinda amor, proteccion y se estimula su
individualidad, su desarrollo socioemocional sera idoneo (Valdés, 2007). El establecimiento
de un buen vinculo en la infancia, ayudara al nifio a experimentar mas confianza, se sentira
digno de ser querido y tendra la seguridad de que sus padres siempre estaran disponibles para

apoyarlo, lo que favorecera su bienestar emocional. Ademas, esta percepcion no se limitaria a
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los primeros afios de vida, sino que podria extenderse hasta la etapa de la adolescencia
(Mariscal, Giménez-Dasi, Carriedo y Corral, 2009).

Segln Musitu y Cava (2001, citados por Estévez et al., 2007) la socializacion es un
proceso que ensefa los valores, creencia, normas y los comportamientos admitidos en cada
sociedad cuya meta es que la persona distinga entre lo que es aceptable y lo que es
inaceptable en su entorno. Es un proceso bi-direccional que tiene lugar entre padres-hijos e
hijos-padres. Este proceso permite conseguir en el nifio el autocontrol; la adquisicion de la
conciencia; la preparacion y cumplimiento de diferentes roles; y permitird la generacion de
significados, como el origen de la vida, por qué vivimos, cudl es el sentido de nuestra vida,
entre otras (Musitu y Garcia, 2001).

Musitu y Garcia (2004, citados por Espinoza y Panta, 2014) hacen definicion de los
estilos de socializacion parental como la constancia de determinadas pautas de actuacion y
los efectos implicados en la relacion familiar. Los estilos que utilicen los padres dependeran
tanto de la creencia que posean sobre su papel y el papel de los hijos en la familia, como del
temperamento que tengan éstos (Herranz y Sierra, 2013). Sin embargo, se debe considerar
que la interpretacion que los hijos establezcan sobre la conducta de sus padres influira en su

propio estado emocional (Henao y Garcia, 2009).

2.2.2 Estilos parentales de socializacion

El estilo parental se define como: “el conjunto de actitudes que los padres tienen hacia
sus hijos y que, conjuntamente, crean un determinado ambiente en el hogar, donde se
expresan las conductas de los padres” (Estévez et al., 2007, p. 24). Es importante resaltar que,
tanto el comportamiento de los padres como sus valores se relacionan con su contexto
cultural. Sin embargo, el grado de apoyo de los padres y el grado de control que ejercen sobre

los hijos son elementos comunes en todas las familias. Estos dos elementos de apoyo y
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control han sido las bases para elaborar y estudiar diferentes clasificaciones de estilos
parentales (Estévez et al., 2007).

Musitu y Cava (2004, citados por Estévez et al., 2007) crearon una clasificacion de
estilos de socializacion que integra diferentes estudios realizados anteriormente. Esta
clasificacion establece dos elementos: el grado en que los padres manifiestan implicacion y
aceptacion de los hijos, asi como el nivel de coercion e imposicion de las disposiciones

paternas. Estos elementos realizan la distincion entre los diferentes estilos.

2.2.2.1 Implicacion/Aceptacion

Refiere a las reacciones aprobatorias y de afecto cuando los hijos tienen
comportamientos a la altura de las reglas y estilos familiares. La estrategia del padre para
mostrar su desacuerdo con la conducta negativa de su hijo seré el didlogo y el razonamiento.

Entonces, bajo este estilo, se da muestras afectivas cuando el hijo actla
adecuadamente y no se hace uso de la indiferencia. Asimismo, cuando el hijo actua de forma

inadecuada, se dialogara con €l y no se actuara de forma displicente (Musitu & Garcia, 2001).

2.2.2.2 Coercion/Imposicion

Estos padres aplican la coercibn o imposicion cuando los hijos tienen
comportamientos inadecuados con respecto a las normas familiares. Con este estilo se intenta
suprimir estas conductas impropias utilizando la privacion y/o la coercion verbal o fisica. Sin
embargo, estas estrategias pueden provocar problemas de conducta, resentimiento hacia los
padres, problemas de personalidad, entre otros. Ademas, tienden a conseguir un control
inminente de la conducta que, al no ser acompariada por el dialogo y el razonamiento, sera

temporal o se conseguirad unicamente frente a la presencia del padre (Musitu & Garcia, 2001).
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Musitu y Cava (2004, citados por Estévez et al., 2007) indican que, si los padres
presentan un nivel alto de implicacidn/aceptacion, proporcionardn muestras de afecto y amor
a sus hijos cuando estos se portan debidamente, de lo contrario, los padres dialogaran y
razonaran con ellos sobre su conducta. Por otro lado, los padres con un nivel bajo de
implicacién/aceptacion, se mostraran indiferentes ante los comportamientos adecuados de sus
hijos y tampoco razonardn con ellos ni expresaran sus opiniones cuando presenten conductas
inadecuadas; es decir, se encuentran muy poco implicados con la conducta de sus hijos. Con
respecto a los padres con niveles altos de coercion/imposicion, utilizan la coaccion que puede
ser fisica, verbal o utilizando el castigo negativo cuando los hijos no se comportan como ellos

desean.

2.2.3 Tipologias de la socializacién parental
Segun Estévez et al. (2007), teniendo en cuenta los dos elementos de
implicacion/aceptacion y coercion/imposicion, se creo el modelo de socializacion con cuatro

estilos parentales, los que son: autoritario, autorizativo, negligente e indulgente.

2.2.3.1 Principales caracteristicas del estilo autoritario

Este estilo esta caracterizado por presentar baja aceptacion/implicacion y alta
coercion/imposicion.

Exige obediencia, hace uso del poder y de normas rigidas, utiliza una comunicacion
escasa Yy unilateral, muestra poco apoyo Yy afecto, asi como poca atencion a las demandas de
los hijos, pudiendo también emplear el castigo fisico.

Los padres son muy exigentes, poco atentos a las necesidades y sentimientos de los
hijos; ademas, la comunicacion es unilateral y tienden a ser afectivamente punitivos.

Asimismo, tienden a emitir 6rdenes sin dar razones, no usan el didlogo, dificilmente atienden
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las necesidades de apoyo y atencion de los hijos, pocas veces usan el reforzamiento positivo,
mostrando indiferencia ante los comportamientos adecuados de sus hijos.

Estos padres buscan controlar y modelar la conducta de sus hijos de forma absoluta
(Musitu & Garcia, 2001)

Los hijos de hogares autoritarios tienen méas problemas para socializar y para manejar
conflictos, presentan rendimientos académicos mas bajos, poseen baja autoestima y tienen

dificultades para respetar las normas sociales (Estévez et al., 2007).

2.2.3.2 Principales caracteristicas del estilo autorizativo

Se encuentra caracterizado por presentar elevada aceptacion/implicacion vy
coercion/imposicién. Estos padres son los mejores comunicadores y escuchan los argumentos
de los hijos, utilizan mas la razén que la coercién y fomentan mas el didlogo que la
imposicion. Sin embargo, si los hijos actian de forma incorrecta, utilizan tanto el dialogo
como la coercion y las privaciones (Musitu & Garcia, 2001).

Este estilo estimula la autonomia y pone limites claros, posee un apropiado control de
la conducta, muestra complacencia ante la conducta adecuada de los hijos, se centra en la
comunicacion, muestra apoyo Yy respeto hacia los hijos; y esta atento a las demandas de los
hijos.

Este estilo estd mas relacionado con el ajuste psicolégico, la competencia social, la
autoestima, el buen rendimiento académico, la empatia y el bienestar emocional de los hijos
(Estévez et al., 2007).

Sorribes (2002, citado por Estévez et al., 2007) expone que el estilo autorizativo
presenta los siguientes efectos beneficiosos:

. Mejor uso del afecto y acercamiento positivo a los hijos.

. Fortalecimiento de la independencia de las acciones y raciocinio del hijo.
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. Control razonable y, en cierta medida, negociado con los hijos.

. Permite que los hijos expresen sus opiniones y sentimientos.

. Demandas que se ajustan a las habilidades y edad de los hijos.

. Escucha y atencidon hacia las necesidades y demandas de los hijos.

2.2.3.3 Principales caracteristicas del estilo negligente

Esta se caracteriza por presentar una baja aceptacién/implicacion y una baja
coercion/imposicién. Es decir, no brinda limites a los hijos y no atienden las necesidades
psicoldgicas basicas tales como carifio, apoyo y vigilancia; por lo que se considera que son
padres indiferentes. Estos padres no hacen uso del refuerzo si los hijos se comportan
adecuadamente, ni dialogan con ellos cuando muestran conductas disruptivas (Musitu &
Garcia, 2001).

En este estilo se aprecia bajo interés por satisfacer necesidades materiales o afectivas;
falta de supervision y limites; indolencia ante conductas adecuadas o inadecuadas; asi como
escasa comunicacion y afectividad.

Los hijos de padres negligentes presentan menos habilidades para relacionarse con los

demas, problemas de comportamiento y agresividad (Estévez et al., 2007).

2.2.3.4 Principales caracteristicas del estilo indulgente

Presenta una alta aceptacion/implicacion y una baja coercién/imposicion. Se tiene que
los padres saben comunicarse apropiadamente con los hijos y hacen uso de la razon para
llegar a acuerdos con ellos. Ademas, estos padres no hacen uso de la coercion/imposicion
cuando los hijos actian de manera inadecuada, sino que tratan de disminuir estas conductas
mediante el dialogo y el razonamiento, esperando que los hijos se autorregulen por si mismos.

Este estilo se caracteriza por un escaso control, falta de establecimiento de reglas y limites,
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buena comunicacion, elevado apoyo y afecto y atencidn a las exigencias de los hijos (Musitu
& Garcia, 2001).

En algunos casos, los hijos de padres indulgentes tienen problemas para comprender
las normas sociales, problemas para controlar sus impulsos y frustraciones, y problemas
académicos. Sin embargo, también existen estudios donde los hijos de padres permisivos
poseen una elevada autoestima y un adecuado ajuste psicoldgico y social (Estévez et al.,
2007). Estos autores también sefialan que las familias presentan uno de los cuatro estilos de
forma relativamente notoria, pero pueden presentarse variaciones dependiendo de las
circunstancias, el estado de animo de los padres y el momento evolutivo en el que se
encuentran los hijos. Es decir, las familias “prototipo” no existen; sin embargo, tomando en
cuenta el comportamiento habitual de los padres, se pueden encontrar caracteristicas que
permitan ubicarlos dentro de un estilo de socializacion.

Por otro lado, concluyen que los estilos encaminados hacia el afecto y la implicacion
de los padres son mas eficaces que aquellos encauzados hacia la coercién para lograr que los
hijos desarrollen adecuadas capacidades psicologicas y sociales. Sin embargo, debido a las
diferencias culturales que existen en las distintas sociedades, los efectos de la imposicion, el
castigo y el control dependeran de como los hijos interpreten las conductas de sus padres y si
van acompariadas, simultdneamente, de muestras de aceptacion e implicacion hacia ellos.

Entonces, a pesar de que las normativas sociales son tan variadas y diversas, se debe
tener en cuenta que los padres educan a los hijos en un entorno social que comparte ciertas
creencias y valores, en donde existen coincidencias respecto a lo que es aceptable y lo que no
lo es (Musitu & Garcia, 2001).

Por otro lado, cuando los hijos son adolescentes, podrian cuestionar la disciplina de
los padres, por lo que el estilo democratico es el mas favorable para equilibrar entre el control

de los hijos y la autonomia que les corresponde desarrollar (Estévez et al., 2007).
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2.3 Bases Teoricas de la Inteligencia Emocional

Inicialmente, Salovey y Mayer (1990) definieron la Inteligencia Emocional como: “El
subconjunto de la inteligencia social que involucra la capacidad de monitorear los
sentimientos y emociones propios y ajenos, discriminarlos y usar esta informacion para guiar
el pensamiento y las acciones de uno” (p.189).

Mayer y Salovey (1997) refieren que la inteligencia emocional: “incluye la habilidad
para percibir con precision, valorar y expresar emocion; la habilidad de acceder y/o generar
sentimientos cuando facilitan pensamientos; la habilidad de comprender la emocion y el
conocimiento emocional; y la habilidad de regular las emociones para promover el
crecimiento emocional e intelectual” (p.10).

Goleman (1995), manifiesta que la inteligencia emocional tiene ciertas caracteristicas
como: “la capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el empefio a pesar de
las posibles frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las gratificaciones, de regular
nuestros propios estados de animo, de evitar que la angustia interfiera con nuestras facultades
racionales y, por ultimo —pero no por ello menos importante-, la capacidad de empatizar y
confiar en los demas” (p.98).

Segun el modelo de Bar-On (1997, citado por Ugarriza y Pajares, 2003), el cual se ha
empleado en este estudio, la inteligencia emocional es el conjunto de competencias
emocionales que benefician la capacidad para hacer frente a las exigencias propias del dia a
dia. Este autor ademas indica que las personas con inteligencia emocional poseen la
capacidad de identificar, expresar y comprender emociones; la capacidad de conducir una
vida mas saludable y feliz; la capacidad de comprender los sentimientos ajenos y mantener
relaciones interpersonales satisfactorias; asi como la capacidad de resolver problemas de

manera exitosa y afrontar el estrés. Este modelo se relaciona con la aptitud para tener éxito.
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2.3.1 Modelos de Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional se ha conceptualizado bajo dos modelos principales:

2.3.1.1 Modelos de habilidad

Segin Salovey y Mayer (1990, citados por De Haro, 2014) en este modelo se
considera que la inteligencia emocional es una variante de inteligencia social donde se denota
el ser consciente de los sentimientos y emociones tanto propias como ajenas, de poder
diferenciarlas entre ellas y de utilizar la informacion obtenida para guiar nuestros
pensamientos y acciones. Estos autores definen la inteligencia emocional a través de cuatro
habilidades basicas: percepcidn, valoracion y expresion de las emociones; acceso y uso de los
sentimientos para posibilitar el pensamiento; comprension de las emociones y gestion de las

emociones.

2.3.1.2 Modelos mixtos

En este modelo, se considera a la inteligencia emocional como las competencias que
incluyen el autoconocimiento, la automotivacion, la autoregulacion, la empatia, la asertividad,
las habilidades sociales, la tolerancia al estrés, el control de impulsos o el afrontamiento al
estrés (De Haro, 2014).

Bar-On (1997, citado por Ugarriza y Pajares, 2003) agrupa estas competencias en 5
dimensiones: habilidades intrapersonales, habilidades interpersonales, adaptabilidad, gestion
del estrés y estado de animo general, mientras que Goleman (1998) propone factores de
caracter competencial como la autoconciencia, la autogestion, la conciencia social y las

habilidades sociales.
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Modelo de Bar-On
Este modelo comprende los siguientes componentes y cada uno de ellos involucra

ciertos subcomponentes que son habilidades relacionadas (Ugarriza & Pajares, 2005).

a. Componente intrapersonal

El cual evalta el si mismo y se conforma de cinco subcomponentes:

- Comprensidn emocional de si mismo, que consta de la habilidad para conocer;
conocer el por qué; y diferenciar nuestros sentimientos y emociones.

- Asertividad, que viene a ser la habilidad de expresar y defender nuestros

sentimientos; pensamientos y creencias sin hacer dafio a los demaés.

- Autoconcepto, referido a la capacidad para comprender; aceptar y respetarse a
si mismo.

- Autorrealizacion, que es la habilidad para el disfrute de nuestras actividades.

- Independencia, referido a la habilidad para sentirse seguro de uno mismo y de

ser autébnomos al momento de la toma de decisiones.

b. Componente interpersonal

Este consta de las habilidades interpersonales y comprende tres subcomponentes:

- Empatia, referido a la capacidad de percibir, comprender y respetar los
sentimientos ajenos.

- Relaciones interpersonales, que consta de la habilidad para iniciar y mantener
lazos afectivos satisfactorios, caracterizados por cercania emocional e
intimidad.

- Responsabilidad social, que consta de la habilidad para mostrarse a si mismo

como una persona colaboradora y Gtil para la sociedad.
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c. Componente de adaptabilidad

Este componente permite apreciar si una persona puede adaptarse exitosamente a las

demandas del ambiente. Comprende tres subcomponentes:

- Solucioén de problemas, que implica la capacidad para reconocer y dar

soluciones efectivas a los problemas.

- Prueba de la realidad, que es la habilidad ser congruentes entre lo que
percibimos y lo que existe en la realidad.

- Flexibilidad, que es la habilidad para adaptar los pensamientos, las emociones

y las conductas en situaciones variantes.

d. Componente del manejo del estres

Comprende dos subcomponentes:

- Tolerancia al estrés, que es la habilidad para sobrellevar y hacer frente a
eventos estresantes sin abatirse.

- Control de los impulsos, que es la habilidad para manejar nuestros impulsos y

controlar las emociones.

e. Componente del estado de animo general

Este componente evalla la capacidad de disfrutar de la vida, cual es la perspectiva
sobre el futuro, y el sentirse contento de manera general. Comprende dos
componentes:

- Felicidad, que es el sentirse satisfecho y disfrutar la vida que se lleva

mostrando sentimientos positivos.
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- Optimismo, que se refiere a la habilidad para conservar una actitud positiva

frente a los problemas y los sentimientos negativos.

Modelo de Goleman

Goleman (1998), propone 5 dimensiones de la competencia emocional:

a. La autoconciencia

Se refiere a la capacidad de tener conciencia de los propios estados internos,
recursos e intuiciones. Esta incluye:

- La conciencia emocional.

- La valoracién adecuada de uno mismo.

- La confianza en uno mismo.

b. La autorregulacion

Que viene a ser el control de nuestros estados, impulsos y recursos internos. Aqui
estan incluidos:

- El autocontrol.

- La confiabilidad.

- La integridad.

- La adaptabilidad.

- La innovacion.

C. La motivacion
Se refiere a las tendencias emocionales que guian o facilitan el logro de nuestros

objetivos. Esta competencia incluye:
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- La motivacion de logro.
- El compromiso.

- El optimismo.

d. La empatia

Es la conciencia de los sentimientos, necesidades y preocupaciones ajenas. Aqui se
encuentran:

- La comprension de los demas.

- La orientacién hacia el servicio.

- El aprovechamiento de la diversidad.

- La conciencia politica.

e. Las habilidades sociales

Consiste en la capacidad para generar respuestas deseables en los otros. Esta
competencia comprende:

- La influencia.

- La comunicacion.

- El liderazgo.

- La catalizacion del cambio.

- La resolucion de conflictos.

- La colaboracion y cooperacion.

- Las habilidades de equipo.

Sobre esto, Goleman remarca la importancia de las competencias emocionales sobre

las capacidades cognitivas (Goleman, 1998).
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2.3.2 El Desarrollo de la inteligencia emocional

Goleman (1995) explica que todos tenemos dos mentes, una racional y otra
emocional; es decir, la que piensa y la que siente. La mayor parte del tiempo, ambas trabajan
en colaboracién uniendo sus conocimientos para ayudarnos a enfrentar el mundo v,
normalmente, existe un equilibrio entre ambas. La emocion ayuda a la mente racional a tomar
decisiones y la mente racional ajusta las entradas que proceden de las emociones. Sin
embargo, cuando surgen las pasiones, este equilibrio se rompe y las emociones se desbordan.

Saarni (1997, citada por Salovey y Sluyter, 1997) indica que, al madurar, adquirimos
competencias emocionales que estan sujetas al contexto cultural en el que vivimos. Hemos
aprendido mensajes culturales acerca del significado de transacciones sociales, relaciones e
incluso autodefiniciones. Nuestras relaciones con otros influyen en nuestras emociones y, a
su vez, nuestras emociones influyen en nuestras relaciones.

La competencia emocional, segun esta autora, es la demostracion de la autoeficacia
ante interacciones sociales que provocan emociones. Es decir, como las personas pueden
regular sus emociones y, al mismo tiempo, aplicar simultdnea y estratégicamente sus
conocimientos sobre éstas y su expresividad emocional al relacionarse con otros. Ademas, la
competencia emocional se integra con conceptos como la simpatia, el autocontrol, la equidad,
y el sentido de reciprocidad.

Entonces, para ser realmente una persona emocionalmente competente, se debe tener
un sentido moral. Esta competencia emocional se desarrolla principalmente en la familia. Las
influencias parentales en las competencias emocionales de los nifios consisten en la influencia
directa e indirecta. La influencia directa se caracteriza por la intencion del padre por influir en
la conducta emocional del nifio, ensefiandole qué es adecuado y qué no lo es. Por otro lado, la

influencia indirecta sucede cuando los padres no tienen la intencién de influir o modificar la
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conducta emocional de sus hijos, pero los nifios, al observar sus expresiones emocionales,
reciben una influencia indirecta de ellos (Saarni, citada en Salovey & Sluyter, 1997).

Goleman (1996) explica que la apropiacién de las habilidades emocionales empieza
en la primera infancia. En esta etapa, los nifios empiezan a mostrar actitudes de optimismo o
de derrotismo. Los que muestran optimismo, son aquellos nifios que han sido estimulados en
su desarrollo y los que muestran derrotismo, generalmente proceden de hogares donde no han
recibido atencion o han sido maltratados.

El futuro desempefio de un nifio depende de los siguientes ingredientes clave:

- Confianza, que resulta de la sensacion de dominar el propio cuerpo y el propio

mundo.

- Curiosidad, cuando siente que descubrir algo nuevo es positivo.

- Intencionalidad, que viene a ser el deseo de lograr algo y hacer todo lo posible

para conseguirlo.

- Autocontrol.

- Relacion, que es la capacidad de relacionarse con otros y comprenderlos.

- Capacidad de comunicarse.

- Cooperacion.

Los intercambios que ocurren entre padres e hijos acontecen en un contexto
emocional y estas experiencias establecen las bases de su capacidad emocional. Por lo
general, los nifios que sufren maltrato seran adultos insensibles y podrian maltratar a los
demas porque asi lo aprendieron (Goleman, 1996).

El descuido emocional puede ocasionar que el nifio no desarrolle una adecuada
empatia, pero el abuso, el trato cruel, amenazas y humillaciones pueden llegar a mostrar
demasiada atencion a las emociones de quiénes los rodean para tratar de identificar signos

que impliquen amenaza y, de adultos mostraran variabilidad emocional (Goleman, 1995).
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2.3.3 Estilos de socializacion parental y la Inteligencia Emocional

Weiss (1975, citado por Pérez, Navarro y Cantero, 2012) nos dice que las funciones
psicologicas de la familia son facilitar un sentimiento de estabilidad y seguridad personal, y
ofrecer sentimientos de capacidad, autoestima y confianza. Asimismo, Steinberg y Sheffields
(2001, citado por Pérez et al., 2012) afirman que la calidad de las relaciones familiares se
asocia con el ajuste emocional y con la calidad de relaciones que formaran los hijos con sus
pares.

Ademas, Oliva, Parra y Sanchez (1998, citado por Pérez et al., 2012) afirman que las
familias que educan a sus hijos mostrando afecto y control favoreceran en ellos sentimientos
de confianza y seguridad en si mismos.

Diferentes estudios han mostrado que, es en el hogar donde se aprenden las
habilidades sociales y que, si existen relaciones satisfactorias entre los miembros de una
familia, los hijos aprenden a tener adecuadas relaciones con los demas. Estos estudios
también sefialan que los distintos tipos de estilos parentales influiran en las competencias
emocionales de los hijos. En efecto, sefialan que los estilos parentales que utilizan una alta
aceptacion/implicacion se relacionan con mejores resultados en el ajuste emocional de los
hijos. Es decir, la implicacion de los padres con muestras de afecto, apoyo, comunicacion y el
uso del razonamiento al corregir a los hijos son necesarias para un adecuado ajuste
psicologico (Isaza & Henao, 2010; Pérez et al., 2012; Fuentes, Garcia, Gracia & Alarcon,
2015; Trishala y Kiran, 2015).

Steinberg y Silk (2002, citado por Pérez et al., 2012) a su vez, afirman que existen
investigaciones que muestran relacion entre el estilo parental democratico y un adecuado
desarrollo psicoldgico con altos niveles de autoestima y desarrollo moral; ademas de mayor

interés por su rendimiento académico y menos problemas de conducta.
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Del mismo modo, Pérez et al. (2012) sefialan que la disciplina familiar basada en
razonamientos se relaciona con un progreso de la adaptacion, interaccion, aceptacion de los
compafieros, capacidad intelectual y del rendimiento escolar. Sin embargo, lo més adecuado
es utilizar el control en la infancia y al inicio de la adolescencia, e ir disminuyéndolo
gradualmente en la medida en que el adolescente va interiorizando las ensefianzas, para
después sustituir este control por una relacion basada en la confianza y la comunicacion.

Por otro lado, otros estudios sefialan que el estilo parental que aplica mas
coercion/imposicion tiende a inhibir el desarrollo de la autonomia del nifio y contribuye a que
éste presente dificultades en la regulacion emocional y menores habilidades sociales (Iglesias
& Romero, 2009; Parvez & Irshad, 2013; Franco et al., 2014; Esteinou, 2015; Gonzales,
2018).

La familia educa a los hijos de forma directa, con las ensefianzas que imparte, y de
forma indirecta con el ambiente que establecen. EI modelo que mas favorece el ajuste social y
familiar, la autoestima y la seguridad emocional del nifio es el autoritativo o democrético. Los
nifios necesitan ser criados en un ambiente donde se brinde direccion, carifio y aceptacion,
pero también limites firmes y donde se ensefien valores (Torio, Pefia & Rodriguez, 2008).

Ramirez (2007, citado por Cuervo, 2010) plantea que, en la medida en que aumentan
los conflictos matrimoniales y las practicas inadecuadas de crianza como los castigos no
fisicos, el afecto negativo, el control autoritario y el énfasis en el logro, aumentan los
problemas de conducta en los hijos.

Por otro lado, el apoyo de los padres, las muestras de afecto y las interacciones
apropiadas hacia sus hijos son de ayuda para su desarrollo cognitivo y psicosocial. Mientras
que los estilos parentales inadecuados se relacionan con factores de riesgo de problemas

cognoscitivos o socioafectivos (Cuervo, 2010).
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2.4 Definicidn de términos basicos
2.4.1 Estilos de socializacion parental
Estdndares de actuacion de los padres y los efectos que éstos tendran para la

propia relacion paterno-filial y para los integrantes implicados.

2.4.2 Ejes de la socializacion

Aceptacion/Implicacion: Forma de actuacion parental que se relaciona positivamente
con las muestras parentales de afecto y carifio cuando los hijos se comportan de
manera adecuada y, negativamente, con la indiferencia ante esas mismas conductas. A
la vez, cuando el comportamiento de los hijos no es adecuado, este estilo se
relacionaré positivamente con el dialogo y, negativamente, con la displicencia.
Coercion/imposicion: Estilo que utilizan los padres cuando los hijos se comportan de

manera inadecuada y hace uso de la privacion, la coercion verbal o la coercion fisica.

2.4.3 Tipologias de la socializacién parental

Estilo Autorizativo

Padres que muestran altos niveles de afecto y de control.

Estilo Indulgente

Padres con alto nivel de afecto y bajo nivel de control y exigencia.
Estilo Autoritario

Padres con bajo nivel de afecto y alto nivel de control.

Estilo Negligente

Padres que muestran bajos niveles tanto de afecto como de control.
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2.4.4 Inteligencia emocional
Es el Conjunto de habilidades emocionales, personales e interpersonales que tienen
influencia en la habilidad del sujeto para adaptarse y afrontar las demandas del medio (Bar-

On, 1997).

2.4.5 Escalas de la inteligencia emocional

Intrapersonal

Conocimiento emocional de si mismo.

Interpersonal

Mantenimiento de relaciones interpersonales satisfactorias.
Adaptabilidad

Flexibilidad y efectividad en el manejo de los cambios.
Manejo del estrés

Tolerancia a la tension y control de impulsos.

Estado de &nimo general

Apreciacion positiva sobre las cosas o eventos.

2.4.6 Adolescencia
Periodo de transicion en el desarrollo que se inicia entre los 10 y los 13 afios y

culmina entre los 18 y los 22 afios (Santrock, 2004).
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CAPITULO I11: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Supuestos cientificos basicos

La familia cumple un rol determinante en el proceso de socializacion; se encarga de la
ensefianza de la cultura, valores, costumbres, normas sociales, roles y fuentes de significado.
Las précticas parentales de socializacién varian y la manera en que los padres interactlien con
sus hijos influird en el desarrollo de sus competencias emocionales. Es decir, el contexto
interpersonal en el que se encuentran los nifios influye en la manera en que desarrollan estas
habilidades ya que son aprendidas mediante la interaccion que tienen con las personas que los
rodean. En efecto, la construccion del apego y las relaciones que demuestran apoyo son
importantes para comenzar a manifestar estas competencias (Bar-On et al., 2007).

El uso del didlogo y muestras de afecto y carifio se relaciona con un mejor ajuste
emocional, mientras que el uso del control psicologico, la disciplina inconsistente y la
disciplina severa esta relacionado con problemas de comportamiento internalizantes y
externalizantes, bajo bienestar emocional y bajo comportamiento prosocial (Alegre, 2011).

Entonces, se parte del supuesto de que el desarrollo de la inteligencia emocional es
sensible a las influencias ambientales y, en el caso de los nifios, las interacciones
significativas se dan con los padres (Alegre, 2011). Asimismo, los distintos estilos de
socializacion parental, produciran diferentes efectos en el desarrollo emocional de los hijos y

en su ajuste social y psicolégico (Musitu y Garcia, 2001).
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3.2 Hipdtesis

3.2.1 General

Existe relacion entre los estilos de socializacién parental y los niveles de inteligencia

emocional en adolescentes de educacion secundaria de Lima.

3.2.2 Especificas

- Existe relacion entre la dimensién Aceptacién/Implicacién con respecto a la
madre y la inteligencia emocional en adolescentes de educacion secundaria de
Lima.

- Existe relacion entre las subdimensiones afecto, indiferencia, dialogo y
displicencia de Aceptacidn/Implicacién con respecto a la madre y la
inteligencia emocional en adolescentes de educacion secundaria de Lima.

- Existe relacion entre la dimension Coercion/Imposicion con respecto a la
madre y la inteligencia emocional en adolescentes de educacion secundaria de
Lima.

- Existe relacion entre las subdimensiones coercion verbal, coercion fisica y
privacion de Coercién/Imposicion con respecto a la madre y la inteligencia
emocional en adolescentes de educacion secundaria de Lima.

- Existe relacion entre la dimension Aceptacion/Implicacion con respecto al
padre y la inteligencia emocional en adolescentes de educacion secundaria de
Lima.

- Existe relacion entre las subdimensiones afecto, indiferencia, didlogo y
displicencia de Aceptacion/Implicacion con respecto al padre y la inteligencia
emocional en adolescentes de educacion secundaria de Lima.

- Existe relacién entre la dimension Coercidon/Imposicién con respecto al padre

y la inteligencia emocional en adolescentes de educacion secundaria de Lima.
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- Existe relacion entre las subdimensiones coercién verbal, coercion fisica y
privacion de Coercion/Imposicion con respecto al padre y la inteligencia

emocional en adolescentes de educacion secundaria de Lima.

3.3 Variables de estudio

- Inteligencia emocional: Medida a través del Inventario de Inteligencia Emocional
de BarOn I-CE: NA, en Nifios y Adolescentes.

- Estilos de socializacion parental del padre y de la madre: Medidos a través de la
Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia ESPA29.

Variables a controlar:

- La aplicacion de la prueba es en horas de la mafiana.

- Instrumentos aplicados a alumnos que hayan firmado el consentimiento.

- Las instrucciones de las pruebas expresadas de la misma forma para todos los
alumnos.

- Formato de presentacion de los cuestionarios visible y claro para los evaluados.

- Tipo de centro educativo, uno particular y el otro estatal.
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CAPITULO IV: METODO

4.1 Disefio de investigacion

El presente estudio es de tipo no experimental que cuenta con un disefio transversal
correlacional y descriptivo ya que no se controlaron las variables, sino que se observan en su
entorno natural para poder analizarlas. Ademas, es correlacional porque se tiene el fin de
describir la relacién entre los estilos de socializacion parental percibidos por los estudiantes y
su inteligencia emocional. Por otro lado, es de corte transversal dado que la recoleccion de

datos se da en un tiempo Unico (Herndndez, Fernandez & Baptista, 2006).

4.2 Poblacion de estudio
La poblacion se conformé por adolescentes de ambos sexos de 2do, 3ro, 4to y 5to de

educacion secundaria de dos centros educativos, uno particular y otro estatal.

4.3 Muestra de investigacion

La muestra estd conformada por 104 adolescentes entre 13 y 17 afios de edad (M =
14.5, DE = 1.1), siendo 47 varones (45%) y 57 mujeres (55%) que cursan el 2do, 3ro, 4to y
5to de secundaria (21%, 33%, 28% y 18%, respectivamente) de dos centros educativos, uno
privado (54%), ubicado en el distrito de La Molina y el otro publico (46%), ubicado en el
distrito de San Martin. Respecto a la composicion familiar, la mayoria refirié vivir con ambos
padres, 62%, mientras que un 32% vivia con la madre, pero no con el padre, y un 6% con el
padre, pero no con la madre. De estos casos, hubo 17 participantes que refirieron solo el

estilo de uno de los padres, sea solo de la madre y no del padre (n = 16) o del padre y no de la
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madre (n = 1). De esta manera, la muestra total incluyd 87 casos (83.7%) que viven con
ambos padres y 17 casos (16.3%) en que reportaron el estilo de solo uno de los padres. El
método de muestreo fue no probabilistico de tipo intencional, de acuerdo a las siguientes
consideraciones:

Criterios de inclusion:

- Edades que se comprendieron entre los 13 y 17 afios.

- Ambos sexos.

- Estudiantes matriculados en 2do, 3ro, 4to y 5to de secundaria.

- Estudiantes que acepten participar del estudio y firmen la autorizacién

correspondiente.

Criterios de exclusion:

- Alumnos con edades mayores a 18 afios y menores de 12 afos.

- Estudiantes que desestimen participar.

- Estudiantes que hayan obtenido resultados inconsistentes en el Inventario de

Inteligencia Emocional de BarOn.

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1 Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn I-CE: NA, en Nifios y

Adolescentes

A. Ficha técnica
Nombre : EQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory
Autor : Reuven Bar-On.

Adaptacién Peruana : Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares.

Aplicacion : Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios.
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Significacion : Evaluacion de las habilidades emocionales y sociales.
Tipificacion : Baremos peruanos
B. Caracteristicas

El BarOn ICE: NA esta conformado por 60 items que se distribuyen en 8 escalas.
Emplea una escala de tipo Likert con las alternativas: “muy rara vez”, “rara vez”, “a
menudo” y “muy a menudo”. Las puntuaciones elevadas demuestran ata inteligencia
emocional y social.

Las mediciones contenidas en el ICE: NA - Forma completa son las siguientes:

Inteligencia emocional total
- Interpersonal

- Intrapersonal

- Adaptabilidad

- Manejo del estrés

- Estado de &nimo general

- Impresion positiva

- Indice de inconsistencia

C. Administracion y calificacion

El inventario completo puede ser desarrollado de 25 a 30 minutos. La calificacion
puede realizarse en forma computarizada o usando el formato bajo la forma de lapiz y
papel. Debido a que la forma computarizada permite la transformacion de puntajes
directos en puntuaciones de escalas de manera objetiva, no se requieren de claves ni

el uso de tablas normativas convencionales.
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D. Interpretacion

Los puntajes estdndares mayores a 110 identifican niveles por encima del promedio
de la inteligencia emocional, mientras que los puntajes de escalas que son inferiores a
90 identifican los niveles por debajo del promedio. Las respuestas por encima de 10
en el indice de inconsistencia indican respuestas al azar.

Por otro lado, el manual de la prueba provee la siguiente interpretacion de los puntajes
de inteligencia emocional:

- Deficiente: 69 0 menos

- Muy bajo: 70 a 79

- Bajo: 80 a 89

- Adecuado: 90 a 109

- Alto: 110 a 119

- Muy alto: 120 a 129

- Excelente: 130 a mas

En el presente estudio, para realizar los andlisis estadisticos correspondientes a los
objetivos de la investigacion, se utilizo solo tres niveles de inteligencia emocional:

Bajo (89 0 menos), Adecuado (90 a 109) y alto (110 o0 mas).

E. Validez
La validacion se enfocd en la validez de constructo del inventario y en la
multidimensionalidad de las escalas; concluyendo que este instrumento posee

suficiente validez de constructo.

F. Confiabilidad
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Respecto a la confiabilidad de las puntuaciones del BarOn en los participantes de este
estudio, se encontrd un coeficiente alfa de Cronbach alto (.81), lo cual indica que la
prueba es confiable. Si bien hubo algunos items con correlaciones item-test menores
a .20 (ver Anexo 15), se decidié mantenerlos porque su eliminacién no resulta en un

incremento del valor alfa de Cronbach.

4.4.2 Escala de Estilos de Socializacién Parental en la Adolescencia (ESPA29)

A. Ficha técnica

Nombre: Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (ESPA29)
Autores: Gonzalo Musitu Ochoa y José Fernando Garcia Pérez.

Aplicacion: Adolescentes de 10 a 18 afios.

Duracion: 20 minutos aproximadamente.

Finalidad: Evaluacion del estilo de socializacion de cada padre.

Material: Manual y ejemplar autocorregible.

B. Caracteristicas

Este instrumento se ha elaborado para evaluar los estilos de socializacion tanto
del padre como de la madre en 29 situaciones, de donde se tiene una medida general
para cada una de las dimensiones de Aceptacion/ Implicacion y Coercidén/Imposicion.
Con los resultados en ambas dimensiones se identifica el tipo de estilo de
socializacion de cada padre como autorizativo, indulgente, autoritario o negligente.
Ademas, se pueden tener valores mas especificos de estos estilos en las subescalas de

cada dimension. La dimension Aceptacion/Implicacion posee las subescalas de afecto,
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indiferencia, didlogo y displicencia; mientras que en la de Coercion/Imposicion se

encuentran las subescalas de coercion verbal, coercion fisica y privacion.

C. Administracion y calificacion

La escala sigue el modelo planteado por Likert y las puntuaciones que se utilizan van
de 1 hasta 4; donde 1 es igual a Nunca; 2 es igual a Algunas veces; 3 es igual a
Muchas veces; 4 es igual a Siempre.

Para este estudio, se realiz6 la categorizacion de los estilos de socializacion parental
de acuerdo con lo indicado en el manual de la prueba. Especificamente, los estilos de
socializacion parental se obtienen de acuerdo con los niveles Aceptacion/Implicacion
y de Coercién/Imposicién, de la siguiente manera:

Autoritario: Baja Implicacién/Aceptacion y Alta Coercidn/Imposicion.

Autorizativo: Alta Implicacion/Aceptacion & Alta Coercidon/Imposicion.

Negligente: Baja Implicacion/Aceptacion y Baja Coercion/Imposicion.

Indulgente: Alta Implicacion/Aceptacion y Baja Coercion/Imposicion.

D. Validez

La validez teorica del instrumento de estilos de socializacion fue contrastada
empiricamente a través del andlisis factorial, para la version original de la escala. Los
resultados muestran que es un instrumento valido para evaluar con un rigor aceptable.
En el Perq, Jarrin (2011) realizé la validez de contenido mediante el “juicio de
expertos” con una lista de nueve jueces de docentes de la Facultad de Psicologia de la

Universidad Nacional Mayor de San Marcos, especialistas en temas familiares.

E. Confiabilidad
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Respecto a la confiabilidad de la escala ESPA29, se realizaron los andlisis tanto para
la version madre (ESPA29-Madre) como para la version padre  (ESPA29-Padre).
Para la version sobre los estilos de socializacion de la madre, la dimension
Aceptacion/Implicacion obtuvo un alfa de Cronbach de .76, mientras que la
dimension Coercion/Imposicion obtuvo un .94, lo cual indica que la version ESPA29-
Madre es confiable. Ademas, se calcul6 los coeficientes alfa de Cronbach de cada
subescala del ESPA29-Madre, resultando ser todos altos. Para las cuatro subescalas
que componen la dimension Aceptacion/Implicacion del ESPA29-Madre, los
coeficientes fueron: .95 para Afecto (Anexo 1), .93 para Indiferencia (Anexo 2), .96
para Didlogo (Anexo 3) y .90 para Displicencia (Anexo 4). Para las restantes tres
subescalas que componen la dimension Coercién/Imposicion del ESPA29-Madre, los
coeficientes fueron: .93 para Coercion Verbal (Anexo 5), .94 para Coercién Fisica
(Anexo 6) y .93 para Privacion (Anexo 7).

Para la version de los estilos de socializacion del padre, la dimension
Aceptacion/Implicacion obtuvo un alfa de Cronbach de .83, mientras que la
dimension Coercion/Imposicion obtuvo un .95, lo cual indica que la version ESPA29-
Padre también es confiable. Igualmente, se calculd los coeficientes alfa de Cronbach
de cada subescala del ESPA29-Padre, resultando también ser todos altos. Para las
cuatro subescalas que componen la dimension Aceptacién/Implicacion del ESPA29-
Padre, los coeficientes fueron: .96 para Afecto (Anexo 8), .95 para Indiferencia
(Anexo 9), .96 para Dialogo (Anexo 10) y .88 para Displicencia (Anexo 11). Para las
restantes tres subescalas que componen la dimensién Coercion/Imposicion del
ESPA29-Padre, los coeficientes fueron: .92 para Coercion Verbal (Anexo 12), .95

para Coercion Fisica (Anexo 13) y .93 para Privacion (Anexo 14).
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En suma, los resultados del analisis de confiabilidad sugieren que la escala ESPA29

es confiable, tanto la version ESPA29-Madre como la version ESPA29-Padre.

4.5 Procedimientos para la recoleccién de datos

Inicialmente, se realizd la solicitud para la realizacion de la investigacion en ambos
colegios. Posteriormente, se explic a los alumnos de qué se trataba la investigacion y se les
pregunto si desean participar de ella. A los alumnos que si deseaban participar, se les entregd
los consentimientos informados correspondientes para que sean firmados. Ademas, se les
explico que las evaluaciones eran confidenciales y ninguna persona ajena a la investigacion
tendria acceso a ellas. Al tener los consentimientos firmados, se coordiné con la Direccion y
coordinadora la disponibilidad de los alumnos. Acto seguido, se aplicaron las pruebas en los

salones de clase de cada seccion.

4.6 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Inicialmente se determinan los estilos de socializacion parental mediante la
conversion a centiles y su ubicacion en los cuadrantes de estilos correspondientes, luego, para
los niveles de inteligencia emocional se considera como nivel bajo, medio y alto a valores de
inteligencia emocional menores a 90, entre 90 y 110, y mayores a 110, respectivamente. Con
los estilos y niveles obtenidos se realiza el analisis inferencial de asociacion de variables
mediante el estadistico de chi cuadrado (x2), tomandose en cuenta la medida del tamafio del
efecto para estos procedimiendo a la V de Cramer. Los criterios para valorar el tamafio del
efecto son los de Cohen (1998) que considera a valores pequefio, moderado y grande a los
valores de V que se encuentra entre .10 y 30, .30 y .50, y mayores a .50, respectivamente.

Para el anélisis inferencial de la correlacion entre variables, correspondientes a los

objetivos especificos de investigacion, previamente se realiza la prueba inferencial de
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normalidad mediante la prueba de significancia estadistica de Kolgomorov-Smirnov. Segin
este procedimiento se determina por pruebas no paramétricas, correspondiendo en este caso a
la prueba de significancia estadistica de correlacion con el coeficiente de correlacion de
Spearman (rs). La valoracion de tamafio del efecto se realiza de acuerdos con los criterios de
Cohen (1998), los que son de .10 a .30 pequefio, de .30 a .50 moderado, y mayores de .050
como grande.

El software usado para los procedimientos estadisticos descriptivos e inferenciales fue

el IBM SPSS Statistics 24.
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1 Presentacion de datos generales
En el tipo de socializacion con respecto a la madre se tiene que el mayor porcentaje se

da de tipo autorizativo (42%) seguido del indulgente (26%) como se observa en la tabla 1.

Tabla 1

Porcentaje de tipos de socializacion con respecto a la madre
Tipo de socializacion Porcentaje
Autorizativo 42%
Autoritario 18%
Indulgente 26%
Negligente 14%

Con respecto al tipo de socializaciéon referente al padre se tiene que el mayor
porcentaje se da de tipo autorizativo (31%) seguido del indulgente (25%) y el negligente

(24%) como se observa en la tabla 2.

Tabla 2

Porcentaje de tipos de socializacion con respecto al padre
Tipo de socializacion Porcentaje
Autorizativo 31%
Autoritario 20%
Indulgente 25%
Negligente 24%

En inteligencia emocional, en la tabla 3 se tiene que el mayor porcentaje de sujetos,

66%, se encuentra en el nivel promedio, luego el 29% se encuentra en el nivel bajo.
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Tabla 3

Porcentaje de niveles de inteligencia emocional
Tipo de socializacion Porcentaje
Bajo 29%
Promedio 66%
Alto 5%

5.2 Presentacion y andlisis de datos

5.2.1 Analisis de distribuciones para la determinacion de estadisticos inferenciales.

Previo a los andlisis inferenciales correspondientes a los analisis de relacion entre

variables, se realiz6 el andlisis de normalidad de las distribuciones poblacionales. Para ello se

uso la prueba de bondad de ajuste de Kolgomorov-Smirnov con la correccion de Lilliefors

para contrastar la hipotesis de distribuciones poblaciones normales. Los resultados para la

mayoria de variables de estudio resultaron ser estadisticamente significativos, tal como se

muestra en la tabla 4, por lo que se concluye por el uso de estadisticos inferenciales no

paramétricos. De acuerdo con este procedimiento se usara el test de significancia estadistica

de la correlacion con el coeficiente de correlacion de Spearman.

Tabla 4

Analisis inferencial de normalidad para las dimensiones y subdimensiones de estudio

Variable K-S P
Estilo de socializacion parental con respecto a la madre

Aceptacion/Implicacion 125 .002
Dialogo 137 <.001
Afecto 139 <.001
Displicencia 271 <.001
Indiferencia 219 <.001
Coercion/Imposicion .080 .200*




48

Coercion verbal .073 .200*
Coercion fisica 317 <.001
Privacion .109 .012

Estilo de socializacidn parental con respecto al padre

Aceptacion/Implicacion 117 .005
Diélogo 115 .006
Afecto 130 .001
Displicencia 229 <.001
Indiferencia .188 <.001
Coercion/Imposicion .064 .200*
Coercion verbal .051 .200*
Coercion fisica .364 <.001
Privacion .106 017

Inteligencia emocional

Intrapersonal .094 .056
Interpersonal .066 .200*
Manejo del estrés 105 .019
Adaptabilidad .085 169
Animogeneral 121 .003
Cociente emocional total .051 .200*

*. Limite inferior de valor de significancia estadistica
5.2.2 Relacién entre los estilos de socializacion parental y los niveles de inteligencia
emocional

El andlisis de la asociacion entre los estilos de socializacidn parental con respecto a la
madre y los niveles de inteligencia emocional indica que existe asociacion pequefa (V = .27)
de acuerdo con Cohen (1988), pero esta asociacion es estadisticamente no significativa y? =
6.03, p = .110. En la tabla 5 se muestra los valores observados de frecuencia entre los estilos

y niveles de estas variables.
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Tabla de contingencia entre los estilos de socializacion parental con respecto a la madre y

los niveles de inteligencia emocional

Niveles de inteligencia emocional

Estilos Baja Medio y alta Total*
Autorizativo 9 34 43
Autoritario 9 9 18
Indulgente 6 21 27
Negligente 5 10 15
Total 29 74 103

7% =6.03, p = .110.

*Del total de la muestra un sujeto no reporta informacion de la madre.

El andlisis de la asociacion entre los estilos de socializacion parental con respecto al

padre y los niveles de inteligencia emocional indica que existe asociacion, siendo esta

pequefia (V = .27) de acuerdo con Cohen (1988), pero esta asociacién es estadisticamente no

significativa x* = 4.17, p = .243. En la tabla 6 se tienen los valores observados de frecuencia

entre los estilos y niveles de estas variables.

Tabla 6

Tabla de contingencia entre los estilos de socializacion parental con respecto al padre y los

niveles de inteligencia emocional

Niveles de inteligencia emocional

Estilos Baja Medio y alta Total*
Autorizativo 5 22 27
Autoritario 8 10 18
Indulgente 5 17 22
Negligente 7 14 21
Total 25 63 88

w2 =417, p = 243,

*Del total de la muestra 16 sujetos no reportaron informacion sobre el padre.
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5.2.3 Relacion entre las dimensiones y subdimensiones de Aceptacién/Implicacion y
Coercién/Imposicion con respecto a la madre y la inteligencia emocional

El andlisis de la relacion entre la dimension de Aceptacidon/Implicacidn con respecto a
la madre y el cociente emocional es moderada y estadisticamente significativa, rs = .35, p
< .001. Ademés, se observan relaciones moderadas con las dimensiones de inteligencia
emocional de animo general, rs = .47, p < .001, e interpersonal, rs = .31, p < .001. También,
estas relaciones son pequefias y estadisticamente significativas con intrapersonal, rs = .26, p
= .009 y adaptabilidad, rs = .24, p = .016. Sin embargo, se encontrd relacion significativa e
inversa con la dimensién de manejo del estrés, rs = -.26, p = .008.

En cuanto a las subdimensiones de Aceptacion/Implicacion con respecto a la madre y
el cociente de inteligencia emocional, tal como se observa en la tabla 7, se tiene relaciones
moderadas de la subdimension de didlogo con interpersonal, rs = .31, p < .001, y &nimo
general, rs = .43, p < .001; pequefias en intrapersonal, rs = .29, p = .003 y adaptabilidad, rs
= .23, p =.019; y con manejo del estrés la relacion es pequefia, inversa y estadisticamente no
significativa, rs = -.17, p = .090. De la misma forma, la subdimension de afecto tiene una
relacion moderada con la dimension de animo general, rs = .47, p < .001 y pequefia con las
dimensiones Intrapersonal, Interpersonal y Adaptabilidad. En la subdimension de displicencia,
la relacion moderada se da en manejo del estrés, rs = .38, p < .001 y se encontraron relaciones
pequefias e inversas con las dimensiones de Intrapersonal y Animo General. Finalmente, con
la subdimensidn de indiferencia, la relacion es moderada e inversa con animo general, rs = -
.34, p <.001; mientras que muestra relacion pequefia con manejo del estrés.

El analisis de la relacion entre la dimension de Coercion/Imposicion con respecto a la
madre y el cociente emocional es trivial y estadisticamente no significativa, rs = .07, p = .454.

Ademas, se observan relaciones también triviales con las otras dimensiones de inteligencia



o1

emocional, a excepcion de la dimension de interpersonal, donde la relacion es pequefia y
estadisticamente significativa, rs = .21, p =.037.

En cuanto a las subdimensiones de Coercién/Imposicion con respecto a la madre y el
cociente de inteligencia emocional, tal como se observa en la tabla 7, la subdimensién de
coercion verbal presenta relaciones estadisticamente no significativas con intrapersonal,
interpersonal, manejo del estrés, adaptabilidad y &nimo general. De igual modo, la
subdimension de coercion fisica muestra relaciones estadisticamente no significativas con las
dimensiones de la inteligencia emocional. Finalmente, la subdimension de privacion tiene

relacion pequefia pero estadisticamente significativa con interpersonal, rs = .23, p = .018.

Tabla 7
Correlaciones de Spearman de las dimensiones y subdimensiones de Aceptacion/Implicacion

y Coercidn/Imposicion con respecto a la madre con inteligencia emocional

c c ) =]

2 2 © = o e

2 g Z g E_ g=

Medicion g & S 8 & < g 85

Es E® =g ZF s °3

o S

Aceptacion/Implicacién 26%* CH R -.26%* 24* ATF*F* 35***

Dialogo 29** 31*** -17 23* A3F** 38***

Afecto .25* 29%* -19 23* A4Fx* 34Fx*
Displicencia -.21% -.18 .38*** -.15 -.22% -13
Indiferencia -14 -13 28** -.07 - 34F** -.15
Coercién/Imposicion -10 21% .10 -.02 .01 .07
Coercion verbal -.18 12 18 -.03 .00 .05
Coercion Fisica -13 16 .06 -.08 -.04 .00
Privacion .07 23* -.02 .01 .05 12

*p < .05. **p < .01. ***p < 001
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5.2.4 Relacion entre las dimensiones y subdimensiones de Aceptacion/Implicacion y
Coercién/Imposicion con respecto al padre y la inteligencia emocional

El andlisis de la relacion entre la dimension de Aceptacién/Implicacion con respecto
al padre y el cociente emocional es pequefio y estadisticamente significativo, rs = .26, p
=.015. Ademas, se observa relacion moderada con la dimensién de inteligencia emocional de
animo general, rs = .37, p < .001. Asimismo, muestra relacion pequefia con interpersonal, rs
=.24,p =.025.

En cuanto a las subdimensiones de Aceptacion/Implicacion con respecto al padre y el
cociente de inteligencia emocional, tal como se visualiza en la Tabla 8, existe relacion
moderada entre la subdimension de didlogo y la dimensién de &nimo general, rs = .38, p
< .001, mientras que la relacion es pequefia con interpersonal, rs = .22, p < .042. De la misma
forma, la subdimension de afecto tiene una relacién moderada con &nimo general, rs = .34, p
< .001 y pequefia con interpersonal y adaptabilidad. En la subdimension de displicencia, la
relacion moderada se da con manejo del estrés, rs = .31, p = .004. Finalmente, con la
subdimension de indiferencia, la relacion es pequefia e inversa con la dimensién de animo
general.

El anélisis de la relacion entre la dimension de Coercidén/Imposicién con respecto al
padre y el cociente emocional es trivial y estadisticamente no significativa, rs = -.08, p = .479.

En cuanto a las subdimensiones de Coercién/Imposicién con respecto al padre y el
cociente de inteligencia emocional, tal como se observa en la tabla 8, se halld relacion
pequeria, inversa y estadisticamente significativa entre la subdimension de coercion verbal y
animo general, rs = -.23, p = .032. No se encontraron otras relaciones significativas entre esta
subdimension y las demas dimensiones de inteligencia emocional. Referente a la
subdimension de coercidn fisica, existe relacion pequefia, estadisticamente significativa e

inversa con adaptabilidad. Tampoco se encontraron relaciones significativas entre esta
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subdimension y las deméas dimensiones de la inteligencia emocional. En la subdimension de

privacion, las relaciones con las dimensiones de la inteligencia emocional son
estadisticamente no significativas.

Tabla 8
Correlaciones de Spearman de las dimensiones y subdimensiones de Aceptacién/Implicacién

y Coercidn/Imposicion con respecto al padre con inteligencia emocional

2 2 2 E o 2
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= ® 5
Aceptacion/Implicacion .07 24* -.08 20 37F** .26*
Dialogo A1 22% .01 .16 .38*** 30**
Afecto .03 23* -.01 .23* 347%** .25*
Displicencia -.06 -15 31** -.06 -19 -.07
Indiferencia .00 -.09 15 -.09 -.23* -.09
Coercion/Imposicion -13 10 .07 -12 -.20 -.08
Coercion verbal -.18 .01 .10 -11 -.23* -12
Coercion fisica -.19 -.09 .03 -27* -.15 -.20
Privacion -.09 .08 .04 -12 -17 -.07

*p <.05. **p <.01. ***p <.001.

5.3 Discusioén de resultados

Este estudio se enfocd en conocer si los estilos de socializacion parental tienen
relacion con los niveles de inteligencia emocional en los adolescentes de educacion

secundaria de Lima y como es esta relacion.
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Los resultados de esta investigacion muestran que la mayor proporcion de los
evaluados presenta una inteligencia emocional Promedio, tal como se muestra en la tabla 3.
Esto revela un adecuado reconocimiento y expresion de sus emociones; asi como adecuada
capacidad para relacionarse con otros. Esto supone una ventaja para adaptarse a los cambios
de la vida y para mantener relaciones interpersonales satisfactorias (Bar-On, Maree vy Elias,
2007).

Con respecto a los datos recogidos sobre el estilo de socializacion de la madre, los
resultados muestran que el mayor porcentaje de los evaluados percibe este estilo parental
como autorizativo; luego, se presentan el estilo indulgente, el autoritario y, por ultimo, el
negligente, tal como se ve en la Tabla 1. Con referencia al padre, los resultados arrojaron que
la mayoria de los evaluados perciben el estilo de su padre como autorizativo, seguido del
indulgente, el negligente y el autoritario (Tabla 2). Cada uno de estos estilos tiene ciertos
efectos en los hijos. Sin embargo, es necesario tener en cuenta que, al ser una tipologia, se
habla de una simplificacion; y que no existen los tipos puros, sino que existe una consistencia
en la forma en que los padres utilizan sus estrategias. Es decir, se habla de estilos de
socializacion predominantes (Musitu & Garcia, 2001).

Respecto a la hipotesis general, que plantea la existencia de una relacion entre los
estilos de socializacion parental y los niveles de inteligencia emocional en adolescentes
estudiantes de educacion secundaria de Lima, los resultados muestran que existe asociacion
estadisticamente no significativa entre los estilos de socializacion parental con respecto a la
madre y el padre y los niveles de inteligencia emocional, por lo que se rechaza la hipétesis,
tal como se ve en las tablas 5 y 6. Este resultado discrepa con estudios previos que indican
una asociacion positiva entre la percepcion de los estilos parentales y la inteligencia
emocional (Sadat & Ali, 2011). Asimismo, otros estudios confirman la relacion entre los

estilos de crianza y la madurez emocional de los adolescentes (Trishala y Kiran, 2015).
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El motivo de estos resultados puede estar relacionado con la influencia de otros
factores como el ambiente familiar, el nivel socioeconémico, el contexto escolar, las
relaciones con otros familiares y amistades, el contexto cultural, etc.

Por otra parte, Alegre (2012) refiere que la inteligencia emocional podria estar méas
relacionada con las practicas parentales especificas que con un grupo amplio de estas
practicas.

Por otra parte, en cuanto a las hipétesis especificas, que plantean una relacion entre
las dimensiones y subdimensiones de los estilos de socializacion parental, tanto del padre
como de la madre, y la inteligencia emocional; se hallaron relaciones significativas entre la
dimension de Aceptacion/Implicacion y el cociente emocional; asi como, relaciones
significativas entre las subdimensiones de Dialogo y de afecto y el cociente emocional, tal
como se ve en latabla 7y 8.

Entonces, se tiene que, con respecto a la madre, existe relacion moderada y
estadisticamente significativa entre la dimension Aceptacion/Implicacion y la inteligencia
emocional (Tabla 7). También, se observaron relaciones moderadas entre la dimension
Aceptacion/Implicacion y las dimensiones de Inteligencia Emocional de Animo general e
Interpersonal. Estos resultados son similares a los hallados por Abdollahi et al. (2013) donde
se encontro que las practicas que involucran el alto cuidado de los hijos, se relacionan
positivamente con la inteligencia emocional de los adolescentes. Por otro lado, existen
relaciones pequefias y significativas con las dimensiones Intrapersonal y Adaptabilidad.

Lo anterior se infiere debido a otros estudios (Guerrero, 2014) que relacionan la
variable de clima social familiar con las escalas de la inteligencia emocional, Interpersonal,
Manejo del Estrés, Adaptabilidad y Animo General. Ademas, se ha encontrado que el estilo
democratico se relaciona en mayor medida con la inteligencia emocional de los nifios

(Ramirez-Lucas et al., 2015). Sin embargo, se encontrd relacion pequefia e inversa entre la
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dimension de Aceptacién/Implicaciéon y la dimension Manejo del estrés de la inteligencia
emocional. Este resultado podria estar relacionado a otros hallazgos donde la aplicacion de
una baja disciplina haria que los padres perciban mayor ansiedad, depresion y reactividad
emocional en sus hijos (Franco et al., 2014), por lo que estos autores infieren que, la falta de
afecto o apoyo emocional y la escasez de disciplina influyen en el desarrollo social de los
nifos.

Con respecto a las subdimensiones de Aceptacion/Implicacion de la madre y el
cociente de Inteligencia Emocional, tal como se ve en la Tabla 7, se tiene que existen
relaciones moderadas y estadisticamente significativas entre la subdimension de Didlogo con
las dimensiones de Interpersonal y Animo general. También, se encontraron relaciones
pequefias entre esta subdimension con las dimensiones de Intrapersonal y adaptabilidad.
Asimismo, la subdimension de afecto presentd una relacion moderada y estadisticamente
significativa con Animo general y relaciones pequefias con las dimensiones de Intrapersonal,
Interpersonal y adaptabilidad.

Estos hallazgos coinciden con otros estudios realizados con variables similares como
las habilidades sociales y la muestra de afecto de los padres (Franco et al., 2014); la
resiliencia, que se relaciona con el cuidado materno y paterno (Canales, 2018); la habilidad
de autonomia, la cual se relaciona con el estilo asertivo de los padres (Aguirre, 2010); vy el
desarrollo de la empatia en los nifios, el cual se asocia con las expresiones de afecto e
involucramiento de los padres en las actividades de sus hijos (Aguirre, 2010).

Los resultados del andlisis de la subdimension de displicencia y el manejo del estrés
arrojaron una relacién moderada y estadisticamente significativa con respecto a ambos padres.
Lo cual no concuerda con previos estudios que indican que los padres que aplican una baja
disciplina perciben mas hiperactividad, mayor conducta agresiva, mayor reactividad

emocional, menores habilidades sociales, retraimiento y ansiedad (Franco et al., 2014). Sin
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embargo, también se observaron relaciones pequefias, pero inversas entre Displicencia y las
dimensiones de Animo General e Intrapersonal, coincidiendo con estudios similares que
encontraron relacion entre las précticas parentales que involucran la orientacién positiva
estan relacionadas con el desarrollo de la empatia (Aguirre, 2010). Por ultimo, se hallé
relacion moderada e inversa entre la subdimension de Indiferencia y la dimension de &nimo
general.

Esto podria deberse a que el poco cuidado de los padres conlleva a que los hijos
tengan una baja capacidad para afrontar emociones negativas (Olivo, 2012). Sin embargo,
también se hall6 que existe relacion pequefia, pero estadisticamente significativa entre la
subdimension de Indiferencia y la dimensién de Manejo del estrés. Lo que difiere de estudios
que muestran que el cuidado y la sobreproteccion se relacionan con la capacidad de
inteligencia emocional (Abdollahi et al., 2013).

Los resultados también mostraron que no existe relacion significativa entre la
dimensién coercion/imposicion de la madre y el padre y el cociente de inteligencia emocional
(Tabla 7 y 8). Lo mismo sucedid con los resultados de esta dimension referente a la madre y
las dimensiones de la inteligencia emocional, con excepcion de la dimension interpersonal
que arroj6 una relacion pequefia, pero significativa (Tabla 7). Con respecto a las
subdimensiones de Coercion/Imposicion referente a la madre y las dimensiones del cociente
de inteligencia emocional, se encontré que, Unicamente, la subdimension de Privacion
muestra relacion pequeria y estadisticamente significativa con la dimension de Interpersonal.

Estos resultados difieren de los hallazgos que muestran que los hijos de padres
autoritarios se caracterizan por presentar dificultades para interactuar con otros (Isaza &
Henao, 2010). Sin embargo, la dimension de Coercion/Imposicion y la subdimension de
Privaciéon son variables mas especificas, no como el estilo autoritario que implica mas

conductas. Ademas, es probable que otros factores hayan influido en este resultado.
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Los resultados referentes al padre, arrojan que existe relacién pequefia y
estadisticamente significativa entre la dimension Aceptacion/Implicacion y el cociente
emocional, tal como se ve en la Tabla 8. Ademas, existe una relacion moderada entre esta
dimension y la dimension de inteligencia emocional llamada Animo General. Asimismo,
existen relaciones pequefias y estadisticamente significativas con la dimension de
Interpersonal. Estos resultados son consistentes con los resultados obtenidos anteriormente
(Sadat & Ali, 2011; Nastasa & Sala, 2012; Gardarias, 2013; Ramirez-Lucas et al., 2015).

Con respecto a las subdimensiones de Aceptacion/Implicacion referente al padre
existe relacion moderada entre la subdimension de Dialogo y la dimension de Animo
General; ademas, existe relacion pequefia entre Dialogo e Interpersonal. Igualmente, existe
una relacion moderada entre la subdimension de Afecto y Animo General; asi como,
relaciones pequefias con Interpersonal y Adaptabilidad. Esto concuerda con hallazgos
anteriores que informan que mientras mas equilibrados se encuentren los estilos de
interaccion por parte de los padres, mayor serd la capacidad de los nifios para socializar,
conversar, manejar los sentimientos y relacionarse con los adultos (Isaza & Henao, 2010).
Asimismo, estos resultados coinciden con los obtenidos en la escala referente a la madre y
otros estudios similares (Abdollahi et al., 2013; Aguirre, 2010), tal como se observa en la
tabla 8.

En cuanto a las subdimensiones de Coercion/Imposicion y el cociente de inteligencia
emocional, existe relacion pequefia e inversa entre la subdimension de Coercion Verbal y
Animo general. Este resultado tendria que ver con los resultados obtenidos sobre el bajo nivel
de cuidado materno y paterno y la baja capacidad para afrontar emociones negativas (Olivo,
2012). Ademas, la subdimensién de Coercion Fisica mostrd relacion pequefia e inversa con
Adaptabilidad, lo que se podria relacionar con estudios que informan sobre el maltrato y su

relacion con procesos cognitivos basicos alterados (memoria, atencion y aprendizaje) y las
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funciones afectivas (gestion de las emociones y procesamiento de informacion afectiva y
social) (Del Aguila-Escobedo, 2015). Por otro lado, la subdimension de Privacion no arrojo
relaciones estadisticamente significativas con ninguna de las dimensiones en inteligencia
emocional (Tabla 8).

De acuerdo con los hallazgos de este estudio, existe relacion pequefia y
estadisticamente no significativa entre los niveles de inteligencia emocional y los tipos de
socializacion parental. Sin embargo, se hallé que la inteligencia emocional se relaciona en
mayor grado con la dimension de Aceptacién/Implicacion y las subdimensiones de Dialogo y
Afecto. De acuerdo con estos resultados, se infiere que las relaciones entre los padres y sus
hijos deben basarse en manifestaciones de aprobacion y aceptacion, en muestras de afecto y
en recurrir al didlogo y al razonamiento, sin dejar de lado la disciplina.

Estos hallazgos pueden ayudar a comprender mejor la importancia del estudio de los
estilos de socializacion parental y su relacion con la inteligencia emocional; ademas, sefialan
la necesidad de promover practicas relacionadas con las subdimensiones de
Aceptacion/Implicacion ya que, como muestran otros estudios, las practicas que involucran la
coercion y la imposicion son comunes en la sociedad (Sauceda-Garcia, Olivo-Gutiérrez,

Gutiérrez & Maldonado-Duran, 2006).
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CAPITULO VI: RESUMEN Y CONCLUSIONES

6.1 Resumen del estudio

El objetivo del presente estudio consistié en investigar la relacion entre los estilos de
socializacion parental y la inteligencia emocional en adolescentes estudiantes de educacion
secundaria de dos colegios de Lima, uno privado (54%) y el otro publico (46%). La muestra
consistio en 104 estudiantes adolescentes (de 13 a 17 afios). Los resultados arrojaron que
existe asociacion estadisticamente no significativa entre los estilos de socializacion parental
del padre y la madre y los niveles de inteligencia emocional. Ademas, se encontr6 que existe
relacibn  moderada y estadisticamente significativa entre la  dimension  de
Aceptacion/Implicacion referente a la madre y el cociente emocional; asi como relacion
pequeria y estadisticamente significativa entre la dimension Aceptacion/Implicacion del padre

y el cociente emocional.

6.2 Conclusiones

De acuerdo con los resultados descritos anteriormente, a continuacion, se listan las
correspondientes conclusiones:

» Los estilos de socializacion mas utilizados con respecto a la madre es el autorizativo,
seguido del estilo indulgente, el autoritario y el negligente.

» Los estilos de socializacion mas utilizados con respecto al padre es el autorizativo,
seguido del indulgente, el negligente y el autoritario.

« El mayor porcentaje de sujetos posee un nivel Promedio de inteligencia emocional,

seguido del nivel bajo y el alto.
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Los resultados arrojan asociacion estadisticamente no significativa entre los estilos
parentales (Autorizativo, Autoritario, Indulgente, Negligente) del padre y la madre y
los niveles de inteligencia emocional (bajo, promedio, alto) de los alumnos
adolescentes de educacion secundaria de Lima.

Con respecto al andlisis de las correlaciones entre la dimension de
Aceptacion/Implicacion referente a la madre y la Inteligencia Emocional, existe
relacion moderada y significativa entre éstas.

Con respecto al analisis de las correlaciones entre las subdimensiones de
Aceptacion/Implicacion referente a la madre y la inteligencia emocional, existe
relacion entre la subdimension de Dialogo y las dimensiones de Interpersonal, Animo
General, Intrapersonal y Adaptabilidad de la inteligencia emocional. Ademas, existe
relacion entre la subdimension de Afecto y las dimensiones de Animo General,
Intrapersonal, Interpersonal y Adaptabilidad. Asimismo, existe relacion entre la
subdimension de Displicencia y la dimensién de Manejo del Estrés; como también,
relaciones inversas entre Displicencia y las dimensiones de Animo General e
Intrapersonal. Por otra parte, existe relacion entre la subdimension de Indiferencia y
Manejo del Estrés; asi como relacion inversa entre Indiferencia y la dimension de
Animo General.

Con respecto al analisis de las correlaciones entre la dimensién de
Coercion/Imposicion referente a la madre y la inteligencia emocional, no existe
relacion significativa entre éstas.

Con respecto al andlisis de las correlaciones entre las subdimensiones de
Coercion/Imposicion referente a la madre y la inteligencia emocional, existe relacion
entre la subdimension de Privacion y la dimension de Interpersonal de la inteligencia

emocional.
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« Con respecto al andlisis de las correlaciones entre la dimension de
Aceptacion/Implicacion referente al padre y la Inteligencia Emocional, existe relacion
significativa entre éstas.

« Con respecto al andlisis de las correlaciones entre las subdimensiones de
Aceptacion/Implicacion referente al padre y la inteligencia emocional, existe relacion
entre la subdimension de Dialogo y las dimensiones de Interpersonal y Animo
General de la inteligencia emocional. Ademas, existe relacion entre la subdimension
de Afecto y las dimensiones de Animo General, Interpersonal y Adaptabilidad.
Asimismo, existe relacion entre la subdimensiéon de Displicencia y la dimension de
Manejo del Estrés. Por otro lado, existe relacion inversa entre la subdimension de
Indiferencia y la dimension de Animo General.

« Con respecto al analisis de las correlaciones entre la dimension de
Coercion/Imposicion referente al padre y la inteligencia emocional, no existe relacion
significativa entre estas.

« Con respecto al analisis de las correlaciones entre las subdimensiones de
Coercion/Imposicion referente al padre y la inteligencia emocional, existe relacion
inversa entre la subdimension de Coercion Verbal y la dimension de Animo General.
Ademas, existe relacion inversa entre la subdimension de Coercion Fisica y

Adaptabilidad.

6.3 Recomendaciones
- Extender las investigaciones sobre las variables de este estudio, incluyendo una
muestra mas amplia, con el fin de conocer los factores que podrian intervenir en el

desarrollo de la inteligencia emocional.
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- Utilizar otros instrumentos de medicién de las variables para poder comparar los
hallazgos.

- Afadir otras variables relacionadas con rasgos de personalidad de los padres en
proximos estudios.

- Ademéas de la informacion proporcionada por los adolescentes, se recomienda
complementarla con fuentes de informacién provista por los padres.

- Ampliar la investigacion utilizando una muestra con participantes de otras ciudades

del Peru.
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FICHA DE DATOS

NOMBRE:
EDAD: GRADO: HOMBRE ( ) MUJER( )
COLEGIO: FECHA:
Marca con una X con quienes vives actualmente:
- Papa ( ) - Tio ()
- Mama ( ) - Tia ()
- Abuelo ( ) - Primos ( )
- Abuela ( ) - Hermanos ( )

- Pareja de mipadre ( )

- Pareja de mi madre( )

Numero de hermanos:
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ESPA 29

A continuacion, encontraras una serie de situaciones que pueden tener lugar en tu familia. Estas situaciones

se refieren a las formas en que tus padres responden cuando td haces algo. Lee atentamente las situaciones

y contesta a cada una de ellas con la mayor sinceridad posible. No hay respuestas correctas, lo gue mas vale

es la sinceridad.

Las puntuaciones que vas a utilizar van de 1 hasta 4, asi:

- el1esigual a NUNCA

- el 2 esigual 2 ALGUMAS VECES
- el 3 esigual 8 MUCHAS VECES
- el 4 esigual a SIEMPRE

Utiliza aguella puntuacidn gue tl creas gue responde mejor a la situacion gue td vives en tu casa.

Ejemplo:

Mi Padre

Siarreglo la mesa 1 2 3 a 1 72 3 4

Me muestra carino Se muestra indiferente

* Has contestado rodeando el ndmero 3 en el apartado “Me muestra carifio”, que quiere decir gue tu
padre te muestra carifio MUCHAS VECES cuando ti recoges la mesa.

¢ Has contestado rodeando el ndmero 2 en el apartado “5e muestra indiferente”, gue guiere decir gue
tu padre ALGUMNAS VECES se muestra indiferente cuando tU recoges la mesa.

Para cada una de las situaciones que te planteamos valora estos aspectos:

ME MUESTRA CARINO: Quiere decir, que te felicita, te dice que lo has hecho muy bien, que estd muy
orgulloso de ti, te da un beso, un abrazo, o cualquier otra muestra de carifio.

SE MUESTRA INDIFERENTE: Quiere decir, gue aungue hagas las cosas bien, no se preccupa mucho
de ti ni de lo que haces.

HABLA CONMIGO: Cuando haces algo que no esta bien, te hace pensar en tu comportamiento y te
ayuda a razonar por qué no debes volver a hacerlo.

LE DA IGUAL: Significa gue sabe lo que has hecho, y aunque considere que no es adecuado no te dice
nada. Supone que es normal que actles asi.

ME RINE: Quiere decir que te rifie por |as cosas que estdn mal hechas.

ME PEGA: Quiere decir que te golpea o te pega con la mano o con cualquier objeto.

ME PRIVA DE ALGO: Es cuando te quita algo que normalmente te concede, como puede ser dejarte

zin ver la television durante un tiempo, impedirte salir de |la casa, no darte propina, etc.

51 TIEMES ALGUNA DUDA, CONSULTA CON EL RESPONSABLE ANTES DE EMPEZAR
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Nelly Ugarriza Chévez / Liz Pajares Del Aguila

[ ' ANEXOS _ » |
Nombre : | : Edad: Sexo:

Colegio : : _ Estatal ( ) Particular( )
Grado : - - Fecha: _

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - COMPLETA
Adaptado por

Nelly Ugarriza Chévez

Liz Pajares Del Aguila

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te descnbe, hay cuatro posibles
respuestas:

1. Muy rara vez

2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos cémo te sientes, piensas o actlias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y s6lo UNA respuesta para cada oracién y coloca un
ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es
“Rara vez", haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracién. Esto no es

un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la
respuesta de cada oracién.

Muyrara| Rara A Muy a
i vez vez | menudo | menudo

.| Me gusta divertirme. - 1 2 3 4

2. | Soy muy bueno {a) para comprender cémo la gente 1 2. 3 4

1 Se siente, .
3. i Puedo mantener la calma cuando estoy motesto 1 2 3 4
4. |Soyfeliz. 1 2 3 4
5. | Me importa lo que les sucede a las personas, 1 2 3 4
6. | Me es dificil controlar mi célera. 1 2 3 4
7.__| Es tacil decirle a la gente como me siento. 1 2 3 4
8. | Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
9. | Me siento seguro (a) de mi mismo (a). 1 2 3 4
10. | Sé cémo se sienten las personas. 1 2 3 4
11. | Sé como mantenerme tranquilo (a). 1. 2 3 4
12. |Intento usar diferentes formas de responder las 1 2 3 4
__{preguntas dificiles.

13. | Pienso que las cosas qus hago salen bien. 1 2 3 4
14. | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
15._| Me molesto demasiado de cuaiquier cosa. . 1 2 3 4
16. | Es fédcil para mi comprender las cosas nuevas. 1 2 3 4
17. | Puedo hablar faciimente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
18. .| Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
19._j Espero lo mejor. 1 2 3. 4
20. | Tener amigos es importante. 1 2 3 4
21. | Peleo con la gente. 1 2 3 4
22. | Puedo comprender preguntas dificiles. . 1 2 .| 3 4
123. | Me agrada sonrelr. 1 2 3 4




Nelly Ugarriza Chévez / Liz Pajares Del Aguila

Muy rara
vez

Rara
vez

A
menudo

Muya
menudo

4.

Intento no herir los sentimientos de las personas.

.‘

3

4

25,

No me doy por vencido (a) ante un problema hasta
que lo resuelvo.

1

3

4

26.

Tengo mal genio.

27,

Nada me molesta.

28.

Es dificil hablar sobre mis sentimientos més intimos.

29.

Sé que las cosas saldran bien.

30.

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

31.

Puedo facilmente dascribir mis sentimientos.

32.

Sé como divertirme.

Debo decir sismpre la verdad.

Puedo tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil, cuando yo quiero.

b led led laalaalca|l—alaalaa

B SI LSO TN ERY FRS TS YT O

WIW(W|W W[ WL |W

Sl SIS

35.

Me molesto facilmente.

36.

Me agrada hacer cosas para los demas.

37.

No mg siento muy feliz.

38.

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver
los problemas.

— | d Yk | —a

LSELST T

W |wi{w

LR RPN PN

39,

Demoro en molestarme,

40.

Me siento bien conmigo mismo (a).

41,

Hago amigos facilmente.

42.

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

43.

Para mi es fécil decirle a las personas cémo me
siento.

-— | | | b | —h

NN

WIWIWWIW

Bialalnin

44,

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar
en muchas soluciones.

-

N

w

F-N

45,

Me siento mal cuando las personas son heridas en
sus sentimientos. :

e

N

w

>

46.

Cuando estoy molesto (a) con-alguien, me siento
molesto (a) por mucho tiempo.

-

N

w

oS

47.

Me siento feliz con la clase de persona que soy.

48.

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

49,

Par mi es dificil esperar mi tumno.

50.

Me divierte las cosas qua hago.

51,

Me agradan mis amigos.

52.

No tengo dias malos.

53.

Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

Me disgusto facilmente.

—wh wd | wd [ b ed | ad | b | b

NININDINNININDINININ

55.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente
triste.

WDIWWW| W W[W|W[W

Sl lainibbinlais

Me gusta mi cuerpo.

57.

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por
vencido. .

NN

Wi

o3P

Cuando me molesto actlio sin pensar.

F -

59.

Se cuando la gente estd molesta alin cuando no
dicen nada.

wlw

60.

Me gusta la forma como me veo,

1

(5]

Gracias por completar el cuestionario.




Anexos

Anexo 1. Correlaciones item-test para la subescala Afecto del ESPA29-Madre.
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Correlacion  Valor alfa al
Item item-test eliminar el
corregida item
1.1  Siobedezco las cosas que me manda me muestra carifio 0.77 0.948
3.2 Sivienealguien a visitarnos a casa y me porto bien me muestra carifio 0.75 0.948
5.1  Sitraigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con buenas 0.63 0.951
calificaciones me muestra carifio
7.2 Sime porto bien en casa y no le interrumpo en sus actividades me muestra 0.76 0.948
carifio
10.1  Sial llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada, sin retraso me 0.78 0.948
muestra carifio
14.2  Si cuido mis cosas y ando limpio y aseado me muestra carifio 0.81 0.947
16.1  Sirespeto los horarios establecidos en mi casa me muestra carifio 0.83 0.946
18.2  Siordenoy cuido las cosas en mi casa me muestra carifio 0.74 0.949
22.1  Simis amigos o cualquier persona le comunican que soy buen compafiero 0.74 0.949
me muestra carifio
23.2  Sihabla con alguno de mis profesores y recibe algtn informe del colegio 0.72 0.949
diciendo que me porto bien me muestra carifio
24.1  Siestudio lo necesario y hago los deberes y trabajos que me mandan en 0.82 0.946
clase me muestra carifio
27.2  Sicomo todos los alimentos que me sirven en la mesa me muestra carifio 0.76 0.948
28.1  Sino falto nunca a clase y llego todos los dias puntual me muestra carifio 0.77 0.948

Nota. Valor alfa de Cronbach para la subescala = .95. N = 103.
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Anexo 2. Correlaciones item-test para la subescala Indiferencia del ESPA29-Madre.

Correlacion  Valor alfa al
Item item-test eliminar el
corregida item
1.2 Siobedezco las cosas que me manda se muestra indiferente 0.77 0.948
3.1  Sivienealguien a visitarnos a casa y me porto bien se muestra indiferente 0.75 0.948
5.2  Sitraigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con buenas 0.63 0.951
calificaciones se muestra indiferente
7.1  Sime porto bien en casa y no le interrumpo en sus actividades se muestra 0.76 0.948
indiferente
10.2  Sial llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada, sin retraso se muestra 0.78 0.948
indiferente
14.1  Si cuido mis cosas y ando limpio y aseado se muestra indiferente 0.81 0.947
16.2  Sirespeto los horarios establecidos en mi casa se muestra indiferente 0.83 0.946
18.1  Siordenoy cuido las cosas en mi casa se muestra indiferente 0.74 0.949
22.2  Simis amigos o cualquier persona le comunican que soy buen compafiero se 0.74 0.949
muestra indiferente
23.1  Sihabla con alguno de mis profesores y recibe algtn informe del colegio 0.72 0.949
diciendo que me porto bien se muestra indiferente
24.2  Si estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos que me mandan en 0.82 0.946
clase se muestra indiferente
27.1  Sicomo todos los alimentos que me sirven en la mesa se muestra indiferente 0.76 0.948
28.2  Sino falto nunca a clase y llego todos los dias puntual se muestra indiferente 0.77 0.948

Nota. Valor alfa de Cronbach para la subescala = .93. N = 103.



Anexo 3. Correlaciones item-test para la subescala Didlogo del ESPA29-Madre.
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Correlacion  Valor alfa al
Item item-test eliminar el
corregida item
2.5  Sino estudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio 0.77 0.957
habla conmigo
4.4  Sirompo o malogro alguna cosa de mi casa habla conmigo 0.77 0.957
6.3  Siestoy sucio y descuidado habla conmigo 0.66 0.959
8.2  Sise entera que he roto o malogrado alguna cosa de otra persona, o en la 0.77 0.957
calle habla conmigo
9.1  Sitraigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con algin curso 0.78 0.957
jalado habla conmigo
11.2  Sime voy de casa para ir a algun sitio, sin pedirle permiso a nadie habla 0.75 0.958
conmigo
12.3  Sime quedo despierto hasta muy tarde, por ejemplo viendo television habla 0.71 0.958
conmigo
13.4  Sialgun profesor le dice que me porto mal en clase habla conmigo 0.85 0.956
15.5  Sidigo una mentira y me descubren habla conmigo 0.82 0.957
17.1  Sime quedo por ahi con mis amigos o amigas y llego tarde a casa habla 0.81 0.957
conmigo
19.2  Si me peleo con algin amigo o alguno de mis vecinos habla conmigo 0.74 0.958
20.3  Sime pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal o por 0.79 0.957
alguna cosa que no me ha concedido habla conmigo
21.4  Cuando no como los alimentos que me sirven en la mesa habla conmigo 0.75 0.958
25.5  Simolesto en casa o no dejo que mis padres vean las noticias o el partido de 0.71 0.958
fatbol habla conmigo
26.1  Sisoy desobediente habla conmigo 0.75 0.958
29.2  Sialguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o molesto habla conmigo 0.73 0.958

Nota. Valor alfa de Cronbach para la subescala = .96. N = 102.
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Anexo 4. Correlaciones item-test para la subescala Displicencia del ESPA29-Madre.

Correlacion  Valor alfa al
Item item-test eliminar el
corregida item
2.1  Sino estudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio le 0.76 0.874
daigual
4,5  Sirompo o malogro alguna cosa de mi casa le da igual 0.52 0.883
6.4  Siestoy sucioy descuidado le da igual 0.59 0.880
8.3  Sise entera que he roto o malogrado alguna cosa de otra persona, 0 en la 0.69 0.877
calle le da igual
9.2  Sitraigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con algin curso 0.57 0.882
jalado le da igual
11.3  Sime voy de casa para ir a algun sitio, sin pedirle permiso a nadie le da 0.40 0.887
igual
12.4  Si me quedo despierto hasta muy tarde, por ejemplo, viendo television le da 0.50 0.884
igual
13.5  Sialgun profesor le dice que me porto mal en clase le da igual 0.69 0.876
15.1  Sidigo una mentira y me descubren le da igual 0.36 0.888
17.2  Sime quedo por ahi con mis amigos o amigas y llego tarde a casa le da igual 0.65 0.878
19.3  Si me peleo con algin amigo o alguno de mis vecinos le da igual 0.54 0.883
20.4  Sime pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal o por 0.55 0.882
alguna cosa que no me ha concedido le da igual
21.5  Cuando no como los alimentos que me sirven en la mesa le da igual 0.65 0.877
25.1  Simolesto en casa 0 no dejo que mis padres vean las noticias o el partido de 0.18 0.901
fatbol le da igual
26.2  Sisoy desobediente le da igual 0.67 0.877
29.3  Sialguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o molesto le da igual 0.57 0.881

Nota. Valor alfa de Cronbach para la subescala = .90. En negritas: correlaciones menores a .30. N = 102.



84

Anexo 5. Correlaciones item-test para la subescala Coercion Verbal del ESPA29-Madre.

Correlacion  Valor alfa al
Item item-test eliminar el
corregida item
2.2 Sino estudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio me 0.68 0.909
rifie
4,1  Sirompo o malogro alguna cosa de mi casa me rifie 0.69 0.908
6.5  Siestoy sucioy descuidado me rifie 0.64 0.910
8.4  Sise entera que he roto o malogrado alguna cosa de otra persona, 0 en la 0.76 0.906
calle me rifie
9.3  Sitraigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con algin curso 0.65 0.909
jalado me rifie
11.4  Si me voy de casa para ir a algun sitio, sin pedirle permiso a nadie me rifie 0.71 0.908
12.5  Si me quedo despierto hasta muy tarde, por ejemplo, viendo television me 0.65 0.910
rifie
13.1  Sialgun profesor le dice que me porto mal en clase me rifie 0.80 0.905
15.2  Sidigo una mentira y me descubren me rifie 0.67 0.909
17.3  Si me quedo por ahi con mis amigos o amigas y llego tarde a casa me rifie 0.67 0.909
19.4  Si me peleo con algln amigo o alguno de mis vecinos me rifie 0.32 0.936
20.5  Sime pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal o por 0.70 0.908
alguna cosa que no me ha concedido me rifie
21.1  Cuando no como los alimentos que me sirven en la mesa me rifie 0.60 0.911
25.2  Simolesto en casa 0 no dejo que mis padres vean las noticias o el partido de 0.51 0.913
fatbol me rifie
26.3  Sisoy desobediente me rifie 0.69 0.908
29.4  Sialguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o molesto me rifie 0.61 0.911

Nota. Valor alfa de Cronbach para la subescala = .93. N = 102.
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Anexo 6. Correlaciones item-test para la subescala Coercion Fisica del ESPA29-Madre.

Correlacion ~ Valor alfa al
Item item-test eliminar el
corregida item
2.3 Si no estudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio me 0.82 0.930
pega
4.2 Si rompo o malogro alguna cosa de mi casa me pega 0.80 0.930
6.1  Siestoy sucio y descuidado me pega 0.43 0.938
8.5 Si se entera que he roto o malogrado alguna cosa de otra persona, o en la 0.60 0.935
calle me pega
9.4  Sitraigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con algtn curso 0.62 0.934
jalado me pega
11.5  Sime voy de casa para ir a algun sitio, sin pedirle permiso a nadie me pega 0.79 0.930
12.1  Si me quedo despierto hasta muy tarde, por ejemplo, viendo television me 0.55 0.936
pega
13.2  Sialgan profesor le dice que me porto mal en clase me pega 0.76 0.931
15.3  Sidigo una mentira y me descubren me pega 0.73 0.932
17.4  Sime quedo por ahi con mis amigos o amigas y llego tarde a casa me pega 0.76 0.931
19.5  Si me peleo con algiin amigo o alguno de mis vecinos me pega 0.72 0.932
20.1  Sime pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal o por 0.68 0.933
alguna cosa que no me ha concedido me pega
21.2  Cuando no como los alimentos que me sirven en la mesa me pega 0.52 0.936
25.3  Simolesto en casa 0 no dejo que mis padres vean las noticias o el partido de 0.63 0.935
fatbol me pega
26.4  Sisoy desobediente me pega 0.72 0.934
29.5  Sialguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o molesto me pega 0.80 0.930

Nota. Valor alfa de Cronbach para la subescala = .94. N = 102.



Anexo 7. Correlaciones item-test para la subescala Privacion del ESPA29-Madre.
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Correlacion  Valor alfa al
Item item-test eliminar el
corregida item
2.4 Sino estudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio me 0.66 0.927
priva de algo
4.3  Sirompo o malogro alguna cosa de mi casa me priva de algo 0.70 0.926
6.2  Siestoysucio y descuidado me priva de algo 0.50 0.931
8.1  Sise entera que he roto o malogrado alguna cosa de otra persona, o en la 0.46 0.932
calle me priva de algo
9.5  Sitraigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con algin curso 0.57 0.930
jalado me priva de algo
11.1  Si me voy de casa para ir a algun sitio, sin pedirle permiso a nadie me priva 0.63 0.928
de algo
12.2  Sime quedo despierto hasta muy tarde, por ejemplo, viendo television me 0.77 0.924
priva de algo
13.3  Sialgun profesor le dice que me porto mal en clase me priva de algo 0.76 0.924
15.4  Sidigo una mentira y me descubren me priva de algo 0.77 0.924
17.5  Si me quedo por ahi con mis amigos o amigas y llego tarde a casa me priva 0.77 0.924
de algo
19.1  Si me peleo con algin amigo o alguno de mis vecinos me priva de algo 0.60 0.929
20.2  Sime pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal o por 0.69 0.926
alguna cosa que no me ha concedido me priva de algo
21.3  Cuando no como los alimentos que me sirven en la mesa me priva de algo 0.67 0.927
25.4  Simolesto en casa 0 no dejo que mis padres vean las noticias o el partido de 0.50 0.931
fatbol me priva de algo
26.5  Sisoy desobediente me priva de algo 0.69 0.926
29.1  Sialguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o molesto me priva de algo 0.72 0.925

Nota. Valor alfa de Cronbach para la subescala = .93. N = 102.



Anexo 8. Correlaciones item-test para la subescala Afecto del ESPA29-Padre.
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Correlacion  Valor alfa al
Item item-test eliminar el
corregida item
1.1  Siobedezco las cosas que me manda me muestra carifio 0.81 0.956
3.2 Siviene alguien a visitarnos a casa y me porto bien me muestra carifio 0.78 0.956
5.1  Sitraigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con buenas 0.73 0.958
calificaciones me muestra carifio
7.2 Sime porto bien en casa y no le interrumpo en sus actividades me muestra 0.79 0.956
carifio
10.1  Sial llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada, sin retraso me 0.78 0.957
muestra carifio
14.2  Si cuido mis cosas y ando limpio y aseado me muestra carifio 0.83 0.955
16.1  Sirespeto los horarios establecidos en mi casa me muestra carifio 0.85 0.955
18.2  Siordeno y cuido las cosas en mi casa me muestra carifio 0.76 0.957
22.1  Simis amigos o cualquier persona le comunican que soy buen compafiero 0.80 0.956
me muestra carifio
23.2  Sihabla con alguno de mis profesores y recibe algun informe del colegio 0.77 0.957
diciendo que me porto bien me muestra carifio
24.1  Siestudio lo necesario y hago los deberes y trabajos que me mandan en 0.77 0.957
clase me muestra carifio
27.2  Sicomo todos los alimentos que me sirven en la mesa me muestra carifio 0.75 0.958
28.1  Sinofalto nunca a clase y llego todos los dias puntual me muestra carifio 0.82 0.956

Nota. Valor alfa de Cronbach para la subescala = .96. N = 87.
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Anexo 9. Correlaciones item-test para la subescala Indiferencia del ESPA29-Padre.

Correlacion  Valor alfa al
Item item-test eliminar el
corregida item
1.2  Siobedezco las cosas que me manda se muestra indiferente 0.75 0.938
3.1  Sivienealguien a visitarnos a casa y me porto bien se muestra indiferente 0.75 0.937
5.2  Sitraigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con buenas 0.56 0.943
calificaciones se muestra indiferente
7.1  Sime porto bien en casa y no le interrumpo en sus actividades se muestra 0.70 0.939
indiferente
10.2  Sial llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada, sin retraso se muestra 0.81 0.935
indiferente
14.1  Sicuido mis cosas y ando limpio y aseado se muestra indiferente 0.75 0.938
16.2  Sirespeto los horarios establecidos en mi casa se muestra indiferente 0.79 0.936
18.1  Siordenoy cuido las cosas en mi casa se muestra indiferente 0.75 0.938
22.2  Simis amigos o cualquier persona le comunican que soy buen compafiero se 0.82 0.936
muestra indiferente
23.1  Sihabla con alguno de mis profesores y recibe algln informe del colegio 0.68 0.940
diciendo que me porto bien se muestra indiferente
24.2  Si estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos que me mandan en 0.74 0.938
clase se muestra indiferente
27.1  Sicomo todos los alimentos que me sirven en la mesa se muestra indiferente 0.66 0.941
28.2  Sinofalto nunca a clase y llego todos los dias puntual se muestra indiferente 0.75 0.938

Nota. Valor alfa de Cronbach para la subescala = .95. N = 87.



Anexo 10. Correlaciones item-test para la subescala Dialogo del ESPA29-Padre.
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Correlacion  Valor alfa al
Item item-test eliminar el
corregida item
2.5  Sino estudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio 0.71 0.955
habla conmigo
4.4  Sirompo o malogro alguna cosa de mi casa habla conmigo 0.65 0.956
6.3  Siestoy sucio y descuidado habla conmigo 0.67 0.955
8.2  Sise entera que he roto o malogrado alguna cosa de otra persona, 0 en la 0.82 0.953
calle habla conmigo
9.1  Sitraigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con algin curso 0.70 0.955
jalado habla conmigo
11.2  Sime voy de casa para ir a algun sitio, sin pedirle permiso a nadie habla 0.77 0.954
conmigo
12.3  Sime quedo despierto hasta muy tarde, por ejemplo, viendo television habla 0.75 0.954
conmigo
13.4  Sialgun profesor le dice que me porto mal en clase habla conmigo 0.79 0.953
15.5  Sidigo una mentira y me descubren habla conmigo 0.84 0.952
17.1  Sime quedo por ahi con mis amigos o amigas y llego tarde a casa habla 0.71 0.955
conmigo
19.2  Si me peleo con algin amigo o alguno de mis vecinos habla conmigo 0.79 0.953
20.3  Sime pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal o por 0.77 0.954
alguna cosa que no me ha concedido habla conmigo
21.4  Cuando no como los alimentos que me sirven en la mesa habla conmigo 0.69 0.955
25.5  Simolesto en casa o no dejo que mis padres vean las noticias o el partido de 0.70 0.955
fatbol habla conmigo
26.1  Sisoy desobediente habla conmigo 0.78 0.954
29.2  Sialguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o molesto habla conmigo 0.80 0.953

Nota. Valor alfa de Cronbach para la subescala = .96. N = 88.
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Anexo 11. Correlaciones item-test para la subescala Displicencia del ESPA29-Padre.

Correlacion  Valor alfa al
Item item-test eliminar el
corregida item
2.1  Sino estudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio le 0.42 0.863
daigual
4,5  Sirompo o malogro alguna cosa de mi casa le da igual 0.54 0.857
6.4  Siestoy sucioy descuidado le da igual 0.45 0.862
8.3  Sise entera que he roto o malogrado alguna cosa de otra persona, 0 en la 0.55 0.857
calle le da igual
9.2  Sitraigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con algin curso 0.45 0.864
jalado le da igual
11.3  Sime voy de casa para ir a algun sitio, sin pedirle permiso a nadie le da 0.51 0.859
igual
12.4  Si me quedo despierto hasta muy tarde, por ejemplo, viendo television le da 0.54 0.857
igual
13.5  Sialgun profesor le dice que me porto mal en clase le da igual 0.62 0.854
15.1  Sidigo una mentira y me descubren le da igual 0.60 0.857
17.2  Sime quedo por ahi con mis amigos o amigas y llego tarde a casa le da igual 0.58 0.856
19.3  Si me peleo con algin amigo o alguno de mis vecinos le da igual 0.76 0.845
20.4  Sime pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal o por 0.55 0.857
alguna cosa que no me ha concedido le da igual
21.5  Cuando no como los alimentos que me sirven en la mesa le da igual 0.46 0.863
25.1  Simolesto en casa 0 no dejo que mis padres vean las noticias o el partido de 0.24 0.872
fatbol le da igual
26.2  Sisoy desobediente le da igual 0.59 0.859
29.3  Sialguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o molesto le da igual 0.38 0.866

Nota. Valor alfa de Cronbach para la subescala = .88. En negritas: correlaciones menores a .30. N = 88.
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Anexo 12. Correlaciones item-test para la subescala Coercion Verbal del ESPA29-Padre.

Correlacion  Valor alfa al
Item item-test eliminar el
corregida item
2.2 Sino estudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio me 0.63 0.914
rifie
4,1  Sirompo o malogro alguna cosa de mi casa me rifie 0.59 0.915
6.5  Siestoy sucio y descuidado me rifie 0.53 0.916
8.4  Sise entera que he roto o malogrado alguna cosa de otra persona, 0 en la 0.60 0.915
calle me rifie
9.3  Sitraigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con algtin curso 0.67 0.912
jalado me rifie
11.4  Si me voy de casa para ir a algun sitio, sin pedirle permiso a nadie me rifie 0.66 0.913
12.5  Si me quedo despierto hasta muy tarde, por ejemplo, viendo television me 0.69 0.912
rifie
13.1  Sialgun profesor le dice que me porto mal en clase me rifie 0.63 0.914
15.2  Sidigo una mentira y me descubren me rifie 0.69 0.912
17.3  Si me quedo por ahi con mis amigos o0 amigas y llego tarde a casa me rifie 0.62 0.914
19.4  Si me peleo con algln amigo o alguno de mis vecinos me rifie 0.59 0.915
20.5  Sime pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal o por 0.58 0.915
alguna cosa que no me ha concedido me rifie
21.1  Cuando no como los alimentos que me sirven en la mesa me rifie 0.45 0.919
25.2  Simolesto en casa 0 no dejo que mis padres vean las noticias o el partido de 0.55 0.916
fatbol me rifie
26.3  Sisoy desobediente me rifie 0.72 0.911
29.4  Sialguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o molesto me rifie 0.65 0.913

Nota. Valor alfa de Cronbach para la subescala = .92. N = 88.
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Anexo 13. Correlaciones item-test para la subescala Coercion Fisica del ESPA29-Padre.

Correlacion ~ Valor alfa al
Item item-test eliminar el
corregida item
2.3 Si no estudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio me 0.80 0.941
pega
4.2 Si rompo o malogro alguna cosa de mi casa me pega 0.70 0.943
6.1 Si estoy sucio y descuidado me pega 0.54 0.946
8.5 Si se entera que he roto o malogrado alguna cosa de otra persona, o en la 0.76 0.941
calle me pega
9.4  Sitraigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con algin curso 0.68 0.943
jalado me pega
11.5  Sime voy de casa para ir a algan sitio, sin pedirle permiso a nadie me pega 0.78 0.941
12.1  Si me quedo despierto hasta muy tarde, por ejemplo, viendo television me 0.67 0.944
pega
13.2  Sialgan profesor le dice que me porto mal en clase me pega 0.78 0.941
15.3  Sidigo una mentira y me descubren me pega 0.79 0.940
17.4  Si me quedo por ahi con mis amigos o0 amigas y llego tarde a casa me pega 0.76 0.942
19.5  Si me peleo con algiin amigo o alguno de mis vecinos me pega 0.77 0.941
20.1  Sime pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal o por 0.61 0.945
alguna cosa que no me ha concedido me pega
21.2  Cuando no como los alimentos que me sirven en la mesa me pega 0.71 0.943
25.3  Simolesto en casa 0 no dejo que mis padres vean las noticias o el partido de 0.60 0.946
fatbol me pega
26.4  Sisoy desobediente me pega 0.73 0.943
29.5  Sialguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o molesto me pega 0.85 0.940

Nota. Valor alfa de Cronbach para la subescala = .95. N = 88.



Anexo 14. Correlaciones item-test para la subescala Privacion del ESPA29-Padre.
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Correlacion  Valor alfa al
Item item-test eliminar el
corregida item
2.4 Sino estudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio me 0.59 0.928
priva de algo
4.3  Sirompo o malogro alguna cosa de mi casa me priva de algo 0.74 0.925
6.2  Siestoysucio y descuidado me priva de algo 0.55 0.929
8.1  Sise entera que he roto o malogrado alguna cosa de otra persona, 0 en la 0.55 0.929
calle me priva de algo
9.5  Sitraigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con algin curso 0.60 0.929
jalado me priva de algo
11.1  Si me voy de casa para ir a algun sitio, sin pedirle permiso a nadie me priva 0.67 0.927
de algo
12.2  Sime quedo despierto hasta muy tarde, por ejemplo, viendo television me 0.58 0.929
priva de algo
13.3  Sialgun profesor le dice que me porto mal en clase me priva de algo 0.72 0.925
15.4  Sidigo una mentira y me descubren me priva de algo 0.78 0.923
17.5  Si me quedo por ahi con mis amigos o amigas y llego tarde a casa me priva 0.81 0.922
de algo
19.1  Si me peleo con algin amigo o alguno de mis vecinos me priva de algo 0.51 0.930
20.2  Sime pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal o por 0.60 0.928
alguna cosa que no me ha concedido me priva de algo
21.3  Cuando no como los alimentos que me sirven en la mesa me priva de algo 0.72 0.925
25.4  Simolesto en casa 0 no dejo que mis padres vean las noticias o el partido de 0.58 0.929
fatbol me priva de algo
26.5  Sisoy desobediente me priva de algo 0.78 0.923
29.1  Sialguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o molesto me priva de algo 0.63 0.927

Nota. Valor alfa de Cronbach para la subescala = .93. N = 88.



Anexo 15. Correlaciones item-test de la escala BarOn.

Correlacion ~ Valor alfa al

item item-test eliminar el

corregida item
2. Soy muy bueno (a) para comprender cémo la gente se siente. 0.33 0.799
3. Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. 0.14 0.805
5. Me importa lo que les sucede a las personas. 0.50 0.793
6. Me es dificil controlar mi colera. -0.17 0.815
7. Es fécil decirle a la gente como me siento. 0.30 0.800
10. Sé como se sienten las personas. 0.50 0.794
11. Sé como mantenerme tranquilo (a). 0.25 0.801
12. Intento usar diferentes formas de responder las preguntas dificiles. 0.26 0.801
14. Soy capaz de respetar a los demas. 0.48 0.796
15. Me molesto demasiado de cualquier cosa. 0.17 0.805
16. Es facil para mi comprender las cosas nuevas. 0.32 0.799
17. Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 0.43 0.795
20. Tener amigos es importante. 0.32 0.799
21. Peleo con la gente. 0.01 0.808
22. Puedo comprender preguntas dificiles. 0.39 0.797
24. Intento no herir los sentimientos de las personas. 0.27 0.801
25. No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que lo resuelvo. 0.38 0.797
26. Tengo mal genio. 0.07 0.807
28. Es dificil hablar sobre mis sentimientos méas intimos. 0.15 0.806
30. Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 0.55 0.793
31. Puedo facilmente describir mis sentimientos. 0.33 0.799
34. Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil, cuando 0.50 0.794
yo quiero.
35. Me molesto facilmente. 0.01 0.810
36. Me agrada hacer cosas para los demas. 0.38 0.797
38. Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas. 0.47 0.795
39. Demoro en molestarme. 0.15 0.806
41. Hago amigos facilmente. 0.41 0.795
43. Para mi es facil decirle a las personas como me siento. 0.31 0.800
44. Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas 0.37 0.798
soluciones.
45. Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos. 0.28 0.801
46. Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento molesto (a) por mucho -0.10 0.814
tiempo.
48. Spoy bueno (a) resolviendo problemas. 0.57 0.792
49. Par mi es dificil esperar mi turno. 0.12 0.805
51. Me agradan mis amigos. 0.45 0.795
53. Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 0.09 0.808
54. Me disgusto facilmente. 0.11 0.806
55. Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 0.28 0.801
57. Aln cuando las cosas sean dificiles, no me doy por vencido. 0.45 0.795
58. Cuando me molesto actuo sin pensar. 0.13 0.806
59. Sé cuando la gente estad molesta atin cuando no dicen nada. 0.39 0.797

Nota. Valor alfa de Cronbach para la subescala = .81. En negritas, valores menores a .20. N = 104.
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