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Introduccién

Segun las Naciones Unidas, en el mundo la poblacién mayor de 65 afios tiene un crecimiento mds rdpido en comparacion con las otras
generaciones. Perud no es la excepcidn, pues la poblacion del adulto mayor en este pais asciende a mds de cuatro millones de personas, segun el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica y que, en proyeccién, dentro de 29 afios, esta poblacidn ascenderia a 8,7 millones de adultos
mayores. Dicha poblacién no tiene espacios de desarrollo que permitan sentirse participes de la sociedad, si comparamos la data poblacional
con la informacidén de centros de atencién a estos usuarios, existe una carencia de centros que brinden los servicios a los adultos mayores y que,
en caso existiera un CIAM este no cubre con la necesidad de brindar los servicios de atencién bdsicas de esa poblacién.

Incluso siendo Lima la capital del Perd, existen distritos menos desarrollados en donde se agrava la deficiente atencién al adulto mayor,
como es San Juan de Miraflores. Por tanto, esta tesis desarrollard un proyecto que ayude a atender a una poblacion desatendida como es el
adulto mayor.

Por lo que la presente tesis busca solucionar dicha problematica mediante la creaciéon de un Centro Integral de Atencién al Adulto en el
sector Ollantay del distrito de San Jan de Miraflores, que ayude a brindar una mejor atencién a una poblacidn tan desatendida como es el adulto

mayor.
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Capitulo 1: Generalidades

Tema

El tema propuesto es un proyecto arquitectonico de Centro Integral de Atencidn al Adulto Mayor (CIAM) ubicado en el Sector Ollantay
del distrito de San Juan de Miraflores, como un centro satélite del ya existente que ayude a cubrir la alta demanda de poblacién adulta mayor no
atendida en este distrito.

La linea de investigacidn de la presente tesis estd circunscrita en el campo arquitectdnico de caracter social, orientado a la Geronto
Arquitectura y la Neuro arquitectura, que brinde talleres de capacitacién, atencién médica basica y promueva actividades de recreacién a los
adultos mayores del distrito, con el fin de ayudar a la socializacidn y reintegracion de estos usuarios a la sociedad. Asi como también, promover

la inclusion de familias que tienen como responsabilidad a una persona adulta mayor.

Planteamiento del Problema

Debido al proceso de invasiones descontroladas en el distrito de San Juan de Miraflores, no se ha tenido una correcta planificacion de
vias y equipamientos, lo que genera la falta de espacios destinados a equipamientos de integracion intergeneracional en el distrito, siendo estas
dos problematicas perjudiciales principalmente para los adultos mayores, debido a que el distrito en el que viven no es accesible a sus
necesidades impidiendo que puedan desenvolverse y ser participes de la comunidad.

Si bien es cierto que actualmente, la Municipalidad Metropolitana de Lima tiene a su cargo un Centro Integral de Atencién al Adulto

Mayor (CIAM) en la zona urbana del distrito de San Juan de Miraflores, que deberia atender y cubrir las necesidades de los adultos mayores



15

pertenecientes a dicho distrito. Este equipamiento no cuenta con la infraestructura adecuada para brindar los servicios basicos de atencién a
este tipo de usuario.

Debido a las deficiencias del mencionado centro no solo generan carencias en la atencién de los adultos mayores de la zona urbana, si
no que a su vez impide poder ampliar la cobertura de sus servicios a lo largo del distrito, ocasionando que las personas de la tercera edad de las
zonas mas alejadas no puedan acceder a una atencién de calidad, ejemplo de esto es el Sector Ollantay, dicho sector en su proceso de

formalizacién ha destinado lotes a equipamientos que ayuden al bienestar social de la zona. Sin embargo, estos no han llegado a ser edificados.

Situacion del Adulto Mayor en el Peru

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en el Perd, la poblacién adulta mayor comprende a 4 millones 140 mil
personas, la cual representa al 12.7% de la poblacion total. De la poblacién de personas de la tercera edad, mas del 52,4% son mujeres (2
millones 168 mil) y 47,6% hombres (1 millén 973 mil).

Asimismo, segun el INEI, el Perd cuenta con 1.837 distritos y 195 provincias. Es decir, cada distrito y provincia deberia contar con al
menos un Centro de atencién al Adulto Mayor en su jurisdiccion. Sin embargo, solo 109 municipios distritales y 34 municipios provinciales han
cumplido con instalar un CIAM en sus instalaciones, haciendo un total de 143 CIAM instalados. Por lo que se tiene un déficit de 1 887 Centros de

Atencién al Adulto Mayor en todo el pais
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Objetivos
Objetivo General
Cubrir la necesidad de espacios seguros de integracion entre el adulto mayor y la comunidad en el Sector Ollantay del distrito de San
Juan de Miraflores que garantice la socializacion e inclusion de este usuario en el desarrollo social, econémico y cultural del distrito.
Objetivos Especificos
1. Disefiar el proyecto arquitecténico Centro Integral de Atencién al Adulto Mayor que permita brindar los servicios prioritarios a las
personas de la tercera edad de manera adecuada.
2. Crear espacios de integracion accesibles que permitan la socializacidn e interaccién del adulto mayor con la comunidad, evitando el
aislamiento social.
3. Crear espacios de capacitacion relacionados a la actividad local que ayuden a reintegrar al adulto mayor a la sociedad permitiendo su

reinsercion a las actividades econdmicas.

Alcances y Limitaciones de la Investigacion
Alcances

El proyecto arquitectdnico para su desarrollo contara con criterios especificos que sirvan como guia para futuros proyectos que busquen
atender las necesidades de la poblacidn adulta mayor en las diferentes zonas del distrito de San Juan de Miraflores y que cumplira con los

requerimientos de la poblacidon a servir. Se desarrollara espacios de integracidn y capacitaciéon con nuevos criterios de disefio que permitan a las
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personas adultas mayores desarrollarse en el aspecto social, econédmico y cultural del distrito. La tesis se entregard a nivel de anteproyecto
definitivo con el desarrollo de dos sectores a escala 1/50 y detalles constructivos, juntamente con el desarrollo a nivel general de las
especialidades de estructuras, instalaciones sanitarias y eléctricas.
Limitaciones

Por tratarse de un proyecto dirigido a un usuario vulnerable, como es el adulto mayor, el acceso a los escasos referentes arquitectdnicos
nacionales es limitado, puesto que el contexto actual en el que nos encontramos debido al nuevo coronavirus ““Covid-19” nos sugiere el
confinamiento y aislamiento social. Asimismo, la comunicacion entre las instituciones que puedan brindar informacién certera para el desarrollo

de esta investigacién no es de manera fluida debido a que actualmente todo tipo de solicitud y entrega de informacidn es virtual.

Metodologia
Técnica de Recoleccion de Informacion

Entrevista a la Coordinadora del Centro Integral de Atencidn al Adulto Mayor (CIAM) en el distrito de San Juan de Miraflores. La
coordinadora del CIAM, Ela Mori, declard lo siguiente:

- ¢Quién estd a cargo del CIAM de San Juan de Miraflores?

Si bien estad ubicado en el distrito de San Juan de Miraflores, el manejo, coordinacion y gestion estd a cargo de la Municipalidad
(Metropolitana) de Lima. Es un centro que brinda atencion al vecino adulto mayor del distrito donde se encuentra. (Mori, comunicacion personal,

18 de agosto del 2021)
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- ¢Quiénes pueden participar de este centro?

Este centro estd dirigido para el vecino adulto mayor de San Juan de Miraflores. Sin embargo, todos son bienvenidos a participar y
colaborar para la atencion de nuestros adultos mayores.

- ¢Qué servicios brinda el centro?

En el CIAM brindamos servicios de rehabilitacion fisica, consultas médicas de nutricion y psicologia. También brindamos diversos talleres
de danza, corte y confeccion, lectura, computacion, cocina y muchos mds. (Mori, comunicacion personal, 18 de agosto del 2021).

- ¢Cuentan con todos los espacios suficientes para realizar estos servicios y talleres?

Por el momento no. El centro no cuenta con los espacios suficientes es por eso que pedimos prestados salones al OMAPED (Oficina
Municipal de Atencidn a la Persona con Discapacidad). (Mori, comunicacion personal, 18 de agosto del 2021)

- Si tuviera la oportunidad de implementar un espacio o servicio, ¢ cudl seria?

Siempre he querido poder implementar una pequefia huerta, donde los adultos mayores puedan cultivar, ver el crecimiento de las plantas.
Es una actividad que les gusta mucho a las personas de la tercera edad. Ademds, que tenemos bastante espacio libre, pero falta acondicionarlo.
(E. Mori, comunicacion personal, 18 de agosto del 2021)

- ¢Qué opinion tiene sobre la ubicacion del CIAM?

El centro se encuentra en un terreno que tiene como frentes avenidas de trdnsito frecuente, tenemos en al frente a la Avenida Pedro
Miotta y en la parte posterior a la Panamericana Sur, lo que hace un poco dificil el acceso al centro, en especial para una persona de la tercera

edad. (E. Mori, comunicacion personal, 18 de agosto del 2021)



- Actualmente, ¢ En qué estado se encuentra el CIAM?
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Por el momento, no se estdn utilizando las instalaciones por el tema de la pandemia y como no tenemos espacios al aire libre para poder

realizar actividades en espacios seguros. Con respecto al estado, por el momento se estd aprovechando que se encuentra cerrado para poder

arreglarlo, se estd pintando y desinfectando los espacios. (Mori, comunicacion personal, 18 de agosto del 2021)

Encuesta virtual a vecinos del distrito de San Juan de Miraflores.

Figural

Capturas de Pantalla de Google Formularios sobre encuesta virtual realizada a vecinos del distrito de San Juan de Miraflores

2) {Cusntos adultos mayores viven con usted? *

Ca0? %4 -

O
O Ninguno

Encuesta para creacion de un Centro
Integral de Atencion al Adulto Mayor
(CIAM) en el distrito de San Juan de
Miraflores

3) Que edad tienen los adultos mayores *
[ s0-64afios
O] 65-70a0s

O 71-s0anos

[ s0atosamés

4) Sexo *

O Femenino
O Misculino

O Ambos

Nombres *
Nomboes 5) ;Cuando usted se va realizar sus labores, con quién se queda las personas

adulto mayor?

) Fomitiar

() Personal de cuidado
Apeliidos [ sequeda sola o solo

[ Amigo

(7] Nunca lo dejo sola o solo
1) {Tiene aigin adulto mayor viviendo con usted 6) Cercaa su domicili, existe algin centro de atencién al adulto mayor?

s Os

O m O o

Nota: Las encuestas fueron realizadas en Google Formularios.

7) {1 centro cuenta con espacios en donde se pueda desarrollar diversos talleres

en beneficio al mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor?

5

O Mo

8) ;1 centro cuenta con espacios en donde se pueda desarrollar actividades que
beneficien la salud mental y fisica del adulto mayor?

Os

O we

9) ;Desde hace cuanto tiempo hace uso de los centros de adulto mayor?

O

o

0« ayores

() Redes sociale

() Medios de comunicacin (Tv. Radio, Periodico)
[ ovos

11) ;Si tuviera la oportunidad de realizar carmbios para mejoraria del centro de
atencion, cudles serian?

O3 efor

Creacién de nuevos

[ Ubcacitn accesible

12) ;Conoce las actividades que se realizan en los centros de adulto mayor?

Os
O M

Si su respuesta fue "Afirmativa”, por favor contestar la siguiente pregunta

13) ;Ha participado en dichas actividades?

O s
O N

14) Indique su grado de satisfaccion con respecto a la atencion que se brindan
en los centros del adulto mayor . 1 "Muy Satisfecho™ y § "Poco Satisfecho”

1 2 3 4 s

myssstecro O O O O O pocosatistecho

15) ¢Le gustaria que exista un centro de atencion para los adultos mayores cerca
a su domicilio?

O s
Q No

16) ¢Integraria al adulto mayor de su domicilio a ser participe a dichas
actividades en el centro integral?

Os
O M

Google Formularios

Borrar formulario



Procesamiento de la informacion
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Anadlisis de la encuesta realizada. La encuesta se realizé a 82 personas que viven en el distrito de San Juan de Miraflores para tener un

acercamiento a la opinién de los usuarios objetivos del proyecto.

Figura 2

Andlisis de la pregunta N° 1 de la encuesta virtual

12.20% —

| Vive con un adulto
mayor

No vive con un adulto
mayor

87.80%

Nota: El 87.8% de los vecinos de San Juan de Miraflores encuestados

vive con un adulto mayor.

Figura 4

Andlisis de la pregunta N° 3 de la encuesta virtual

50.00% 45.10%
45.00%

40.00%

35.00%

30.00%

25.00% 19.50%

20.00% 14.60%

15.00%

10.00%
5.00%
0.00%

60 - 64 afios - 70 afios - 80 afios 80 afios a mas

Nota: La mayoria de ros adul't'os mayores del distrito de San Juan

32.90%

de Miraflores sobrepasan los 71 afios.

Figura3

Andlisis de la pregunta N° 2 de la encuesta virtual

119
2.40%
1.20% \\
® 1 Adulto mayor
2 Adulto mayor
® 3 Adulto mayor
25.60% ® 4 Adulto mayor

5980% ® Ninguno

Nota: Mas del 50% de los vecinos encuestados vive con un adulto

mayor. Asimismo, mas del 25% vive con dos adultos mayores.

Figura5

Andlisis de la pregunta N° 4 de la encuesta virtual

26.80%

Mujer
Hombre
® Mujer y Hombre

229% 51.20%

Nota: Mas del 50% de los encuestados viven con una o vari:s adultas
mayores de sexo femenino. Asi como también, mas del 26% de los

encuestados viven con un o varios adultos mayores de ambos sexos.



Figura 6

Andlisis de la pregunta N° 5 de la encuesta virtual

60.00% 54.40%
50.00%

40.00%
30.40%

30.00%

‘ 8.90%

Familiar Personal de cuidado Se queda sola o solo Amigo Nunca lo(a) dejo

20.00% 15.20%

10.00%

0.00%

Nota: Si bien mas del 54% de la poblacién adulta mayor del
distrito de San Juan de Miraflores queda al cuidado de un

familiar, un 30% de ellos se quedan solos.

Figura 8

Andlisis de la pregunta N° 7 de la encuesta virtual

| Si
H No

Nota: De las personas que conocen un CIAM cerca a su domicilio mas
del 67% afirma que dicho centro no cuenta con espacios en donde se

pueda desarrollar talleres.
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Figura7

Andlisis de la pregunta N° 6 de la encuesta virtual

35.40%

Si hay un CIAM
B No hay un CIAM

Nota: Mas del 64% de los vecinos de San Juan de Miraflores

concuerdan que no existe un CIAM cerca a su domicilio.

Figura9

Andlisis de la pregunta N° 8 de la encuesta virtual

36.80%

mSi
No

63.20%

Nota: De las personas que conocen un CIAM cerca a su domicilio mas
del 63% afirma que dicho centro no cuenta con espacios en donde se
puedan desarrollar actividades que beneficien la salud mental y fisica

del adulto mayor.
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Figura 10 Figura 11
Andlisis de la pregunta N° 9 de la encuesta virtual Andlisis de la pregunta N° 10 de la encuesta virtual
80% 70%
70% OTROS 42.20%
60% TV, RADIO, PERIODICO
50% REDES SOCIALES 17.20%
40%
209 CENTROS MUNICIPALES
(]
20% FAMILIARES, AMIGOS, VECINOS — 25%
4.10% | 0 ‘
10% 0% 1.40% 6 CARTEL PUBLICITARIO !}—r 7.80% 1 ‘ ‘
0% — —

0.00% 5.00% 10.00%15.00920.00%25.00%30.00%35.00%40.00945.00%
1-6 meses 7 - 12 meses Mas de 1 afio No hace uso

. - . Nota: De las personas que conocen un Centro Integral de Atencién al
Nota: De las personas que conocen un CIAM cerca a su domicilio mas

) . . Adulto Mayor, solo el 9,4% conocid este centro por promocion de la
del 67% afirma que dicho centro no cuenta con espacios en donde se yor, R porp

pueda desarrollar talleres. Municipalidad.
Figura 12 Figura 13
Andlisis de la pregunta N° 11 de la encuesta virtual Andlisis de la pregunta N° 12 de la encuesta virtual
Ninguna 1.40%
Ubicacién mas accesible [N 42.50%
43.60%
Creacién de nuevos espacios [NINEGIGTEINGEEEEEN /0.30% W Siconoce
Mejoramiento de la Edificacién || NN 24.70% IS
; : it 56.40%
Mejoram|en’to o Implementacion de 27.40%
areas verdes
0.00% 20.00% 40.00% 60.00%

Nota: De los encuestados que conocen un Centro de Atencion al Adulto Nota: De las personas que saben que existe un CIAM cerca a su

mayor, consideran que la creacién de nuevos espacios y una ubicacidn - . .
’ domicilio, solo el 43.6% conoce las actividades que se realizan.

mas accesible son dos de las mejoras mas importantes de un CIAM.



Figura 14

Andlisis de la pregunta N° 13 de la encuesta virtual

15.50%

B ler trim.
W 29 trim.

84.50%
Nota: Solo el 15.5% de los encuestados que conocen qué

actividades realiza un CIAM, han participado de ellas.

Figura 16

Andlisis de la pregunta N° 15 de la encuesta virtual

0%

Si
No

100%

Nota: El 100% de los encuestados le gustaria que exista un
Centro Integral de Atencién al Adulto Mayor cerca a su

domicilio.
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Figura 15

Andlisis de la pregunta N° 14 de la encuesta virtual

50.00% 43.90%
40.00%
30.00% 22.80%
20.00% 14% 15.80%
10.00% 3.50% . . L\i
0.00% — : ’ L
1 2 3 4 5

©

Nota: Quienes han participado de las actividades que brinda un

CIAM solo el 3.5% se siente muy satisfecho con la atencién brindada.

Figura 17

Andlisis de la pregunta N° 16 de la encuesta virtual

6.60%

mSi

" No

93.40%

Nota: EI 93.4% de las personas que le gustaria un CIAM cerca a
su domicilio, integraria al adulto mayor con el que viven para que

participen de dichas actividades.



Esquema Metodoldgico

Figura 18

Esquema metodoldgico del proceso para el disefio del proyecto.
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Conclusiones Parciales

1. Lafalta de espacios para la inclusién e integracién del adulto mayor en la sociedad de manera continua demuestra la poca importancia
gue se le tiene a este grupo poblacional. El Unico centro integral de atencién al adulto mayor que se encuentra en el distrito de San
Juan de Miraflores no posee el completo equipamiento e infraestructura para brindar un adecuado servicio de atencién.

2. Segun los resultados de la encuesta, se llega a la conclusién que la carencia de espacios para el adulto mayor impide el desarrollo
integro de la calidad de vida en los lugares mas alejados del distrito que no poseen un facil acceso a una atencidn adecuada a sus
necesidades.

3. Eladulto mayor en el distrito de San Juan de Miraflores necesita espacios en los cuales se brinden atencién médica basica, servicios de

capacitacién y la promocidn de actividades recreacionales en los cuales puedan socializar y reintegrarse a la comunidad.

Capitulo 2: Marco Tedrico
Antecedentes
Antecedentes Internacionales
Centro de Participacion Activa para Personas Mayores — Baena, Espafa. Proyecto desarrollado en el 2013 por la Oficina de Arquitectura
Baum Lab, a cargo del Arquitecto Francisco Gdmez Diaz. Este centro destinado para el adulto mayor tiene un drea de edificacion de 1540 m?2. El
equipo Baum Lab (2015) describe el proyecto desde el cumplimiento del programa funcional, el cual resuelve la ubicacién de los espacios

contemplados en el programa, tomando en cuenta dos criterios importantes: la accesibilidad y la sensibilidad con el paisaje urbano de la ciudad.
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Asimismo, considerando el criterio de accesibilidad, se resuelve adaptar el proyecto a la topografia a través de los tres volimenes diferentes, el

cual da como consecuencias los espacios libres del predio.

También, dichos espacios libres tienen acceso tanto a la calle peatonal ubicado en el lado oeste del terreno, y a la calle peatonal colindante que

lo conecta con los jardines existentes en la calle Demetrio de los Rios, logrando conectar todos los espacios libres, enfocdndose en una parte de

la poblacién: el adulto mayor.

Figura 19

Planta de Centro de Participacion Activa para Personas Mayores

Volumenes adaptados a

Visuales a espacios libres

Nota: Planta baja del Centro de Participacion Activa, elaborado por
Baum Lab en el afio 2013. Recuperado de la pagina Archdaily en
2021. Andlisis de elaboracién propia. Sin copyright indicado.

Figura 20

Planta de Centro de Participacion Activa para Personas Mayores

Espacios libres generados por

Area libre conectado

con la calle peatonal

Nota: Planta baja del Centro de Participacidn Activa, elaborado
por Baum Lab en el afio 2013. Recuperado de la pagina Archdaily
en 2021. Analisis de elaboracidn propia. Sin copyright indicado.
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Este proyecto sirve de referente a esta tesis porque se adecua a la topografia del terreno convirtiéndola accesible, sin ser invasiva, sino

por el contrario relaciondndose con el entorno generando espacios de integracién entre las personas de la tercera edad y la comunidad.

Figura 21

Corte del Centro de Participacion Activa para Personas Mayores
Altura enrelacién

Control de iluminacién [
- W con el entorno
con celosia e

3
BTN

10m

Adaptacion al \

terreno
Nota: Corte longitudinal del Centro de Participacién Activa, elaborado por Baum Lab en el afio 2013. Recuperado de la pagina Archdaily

en el 2021. Analisis de elaboracion propia. Sin copyright indicado.

Figura 22

Elevacion del Centro de Participacion Activa para Personas Mayores
Integracion con

Control de iluminacién

Altura en relacion con

————— : el 4rea libre
con celosia I 1

Ir-- I I .,
] A —— = 5 § - I o Implementacién
I W 1 L:;. :.————————
I \k_ L N F Mmmanans A de rampas
1
|

el entorno
Nota: Elevacién Posterior del Centro de Participacion Activa, elaborado por Baum Lab en el afio 2013. Recuperado de la pagina Archdaily

en el 2021. Analisis de elaboracion propia. Sin copyright indicado.
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Capilla, Centro para la Tercera Edad — Coruiia Espafia. Proyecto desarrollado en el 2014 por la Oficina de Arquitectura Elsa Urquijo
Arquitectos. A solicitud de la Institucién Benéfico Social Padre Rubinos de Espafia, se realizé este proyecto que consiste en la construccién de un
centro al interior de una edificacién existente donde funciona una capilla, con un area de construccion de 15882 m?2. Elsa Quijano(2021) destaca
como caracteristica principal la concepcidon del proyecto, el cual busca de una forma sutil de comprender la arquitectura como el medio fisico
por el cual la vida transcurre, es por ello que se planteé espacios donde prevalezca la sensacidn de tranquilidad y permanencia. Ademas,
menciona que lo antes descrito se logré mediante la proyeccién de la linea horizontal en los volumenes, logrando espacios ordenados y una
edificacién integra en su composicion. Asimismo, alega que la arquitectura planteada hace referencia al concepto formal de un claustro, puesto
gue es una edificacién destinada a la labor social y de cardcter religioso. Finalmente, menciona la presencia de areas libres traducidos en patios
como espacios integradores que ayudan a enriquecer visualmente los espacios interiores, asi como también de potenciar la luz y ventilacion.

Figura 23
Fotografia de Entrada Principal del proyecto
Utilizacion de
Pértico de entrada Ingreso ——

o o lineas horizontales |

Plaza Central

L

Nota: Fotografia de Pértico que marca la entrada principal a la edificacidn. Recuperado de la pagina Archdaily en el 2021. Andlisis de

elaboracion propia. Sin copyright indicado.
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Este centro nos sirve como referente porque a través de sus espacios genera sensaciones positivas en el usuario, lo cual es importante
ya que en la presente tesis se busca desarrollar espacios que ayuden al desarrollo psicoldgico y fisico del adulto mayor.

Figura 24 Figura 25
Planta baja y alta de Centro para la Tercera Edad Fotografia de patio central con escalera

Escalones como articulacion
Continuidad visual al

l | i

1
[ | H n
rf

T =! S IET

Nota: Fotografia del patio central y las

Secundarias Central Secundarias

escaleras que sirven como espacio de
<::| Continuidad visual al exterior
articulacion entre la planta baja y alta del
Nota: Planta baja de la edificaciéon que muestra la relacién con los diferentes patios proyecto . Recuperado de la pagina
distribuidos en el proyecto. Recuperado de la pagina Archdaily en el 2021. Andlisis de Archdaily en el 2021. Sin copyright indicado.

elaboracidn propia. Sin copyright indicado.
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Centro Socio-Sanitari Martijulia: Centro para la Tercera edad y Centro Comunitario — Roses, Espafa. Proyecto desarrollado en el 2009
por la Oficina de Arquitectura Brullet Pineda Architectes. El conjunto arquitectdnico tiene un area construida total de 12413 m?. El equipo de
este proyecto (2013) lo describe como un conjunto arquitecténico donde se caracteriza por la presencia de grandes patios interiores entre los
volumenes, a efectos de permitir el mayor ingreso de luz y generar un ambiente natural en los espacios interiores, logrando asi generar en los
usuarios la sensacion de edificacién minima. Ademas, menciona que el disefio del proyecto ha aprovechado las instalaciones eléctricas y la
conexidn con el parque existente, es por ello que, el proyecto se ha adaptado al contexto urbano existente integrando el parque y el drea libre

propuesta del nuevo centro.

Figura 26

Corte de Centro Socio-Sanitari MartiJulia

Ingreso de Luz

per-lueernarios

Patios interiores

e L 7 N 7 L U 0 | I o 7R ety T

Nota: Corte longitudinal del proyecto donde se visualiza la utilizacidn de lucernarios para mayor ingreso de luz. Recuperado de la pagina

Archdaily en el 2021. Andlisis de elaboracién propia. Sin copyright indicado.
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Figura 27
Planta del Centro Socio-Sanitari Martijulia
Integracion con

parque existente %

‘ Visuales a patios

interioresy

\
Patios interiores

:,.,.‘. A \ sy
Nota: Planta baja del proyecto donde se visualiza la visual de la residencia del centro hacia los grandes jardines interiores. Recuperado de la
pagina Archdaily en el 2021. Anlisis de elaboracién propia. Sin copyright indicado.
Figura 28 Figura 29

Fotografia interior del Centro Socio-Sanitaria Martijulia Fotografia exterior del Centro Socio-Sanitari Martijulia

Grandes
- ; pasajes de :
Utilizacion - » — T
e g e ey e e circulacion Integracién
de madera — . .
o] [ Visual al exterior por
medio de mamparas
Nota: Enchapado de madera y colores calidos para mejorar la sensacién Nota: Integracion de los espacios interiores con el exterior.
de calidez de los usuarios. Recuperado de la pagina Archdaily en el Recuperado de la pagina Archdaily en el 2021. Analisis de

2021. Analisis de elaboracién propia. Sin copyright indicado. elaboracidn propia. Sin copyright indicado.
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Antecedentes Nacionales

Moli CIAM. Este centro ha sido disefiado por el Arquitecto Oscar Gonzales Moix por encargo de la Municipalidad distrital de La Molina.
El disefio estd compuesto por una secuencia de paramentos que dan la sensacion de ritmo en la fachada, con espacios integrados visualmente al
extenso jardin exterior, se logra apreciar el material expuesto del concreto. El disefio volumétrico en general se compone de largas lineas

horizontales que dan la sensacion de quietud y calma. La extensién que abarca este CIAM es de aproximadamente 1 540.00 m2.

Figura 30

Volumetria del Centro Integral de Atencion al Adulto Mayor en el distrito de la Molina

Espacios con grandes ventanas Utilizacién de la Linea Horizontal
que permiten la visual del 4rea para el desarrollo del proyecto.
verde

Nota: Municipalidad de la Molina (2019). [Volumetria 3D de la Ampliacién del Moli CIAM]. Analisis de elaboracidn propia. Sin copyright

indicado.
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Casa del Adulto Mayo del distrito de Surquillo. Este centro ha sido edificado y acondicionado por la Subgerencia de Obras Publicas de la
Municipalidad distrital de Surquillo. Esta Casa del adulto mayor tiene un drea construida de 709.50 m2, con espacios de salas de espera, oficinas
administrativas, ascensor y sala de usos multiples que pueden adaptarse facilmente a diferentes actividades a desarrollar. Esta edificacion se
compone de 3 niveles y dos patios, frontal y posterior, como area libre. Este es el Unico centro destinado al Adulto mayor en el distrito de

Surquillo. Que, a su vez, segun lo descrito anteriormente, no cuenta con la cantidad necesaria de espacios para poder atender al usuario.

Figura 31 Figura 32

Fotografia de fachada de la Casa del Adulto Mayor del distrito de Surquillo Casa del Adulto Mayor del distrito de Surquillo

Edificacién se compone

de un solo bloque

Area libre
‘reducida | Visual en todas
las fachadas
Unico nucleo de
I DN D B N N e .
Unico circulacién vertical
acceso [

Nota: (Google Earth Pro, s.f.) Analisis de elaboracion propia.
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Centro Integral de Atencion al Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Miraflores. Este centro ubicado en la Avenida José Pedro
Miotta ha sido edificado y acondicionado por el drea de Obras Publicas de la Municipalidad Metropolitana de Lima. Este centro tiene un area
aproximada de 230 m2. En conversacion con la coordinadora Ela Mori, este centro brinda servicios de psicologia, podologia y de recreacion para
adultos mayores, cuenta con un SUM, dos consultorios, cocina, comedor para personal, sala de espera y una oficina administrativa, todo esto
desarrollado en un solo nivel. Este centro se encuentra ubicado en un lote de propiedad de la Municipalidad Metropolitana de Lima, el cual
contiene otros centros en él, tales como: Complejo Asistencial Infantil, Albergue Municipal, Oficina Municipal de Atencién a la Persona con
Discapacidad, tal como se muestra en la figura 34.
Figura 33 Figura 34

Centro Integral de Atencion al Adulto mayor en San juan de Miraflores Parte del Equipamiento Urbano en San Juan de Miraflores

Oficina

Municipal de
Atencion ala
Persona con

Discapacidad

Centro Integral

de Atencion al

Adulto Mayor Complejo

3 = Asistencial
Area construida :

CIAM

Nota: (Google Earth Pro, s.f.) Anélisis de elaboracién propia.
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El actual Centro Integral de Atencién al Adulto mayor cuenta con un espacio central en donde sirve como espacio de reunién, lugar de
conferencias y los talleres de demostracidn, con una capacidad maxima para 25 personas, tal como se observa en la figura 35, 36, 37 y 38.

También cuenta con espacios destinados a la atencién médica como consultorio de podologia, nutricion y psicologia. Las diferentes
consultas se alternan durante la semana para poder brindar los servicios, como se observa en la figura 39.

Asimismo, cuenta con una cocina de uso del personal de trabajo. El espacio también se utiliza como comedor para los trabajadores y en
caso se realicen actividades para los adultos mayores, como se puede observar en la figura 40.

Figura 35 Figura 36 Figura 37
Espacio de reunion de CIAM de S..J.M. Espacio de Conferencias de CIAM de S..J.M. Talleres de demostracion en CIAM de S..J.M.

‘J(

Figura 38 Figura 39 Figura 40
Talleres de demostracién en CIAM de S..J.M Consultorios de CIAM de S.J.M. Cocina 'y comedor de CIAM de S.J.M.
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Base Tedrica
Geronto Arquitectura

Segun el Arg. Roberto Lapuyade (2010), define al objetivo de la Geronto Arquitectura como el disefo de espacios que contribuyan al
desarrollo de las actividades de las personas adulto mayores. Es decir, crear ambientes que ayuden a las personas a desenvolverse en la en sus
actividades diarias sin el apoyo de otras personas. Asimismo, menciona que, en espacios destinados a la atencién médica, es importante las
caracteristicas fisicas de dichos espacios, puesto que estos influyen directamente en el proceso de mejoramiento de la salud, asi como también,
segun las caracteristicas elegidas, estos espacios pueden agravar las dolencias de los pacientes. Es por ello que es vital preservar un ambiente
confortable y seguro para los pacientes y/o usuarios.

Por lo tanto, segun el autor, la Geronto Arquitectura en aspectos generales, interviene en diversos aspectos de la problematica de las
personas de la tercera edad y atienda a los diversos tipos de adulto mayores, ya sean los que tiene una vida independiente y saludable y que
gracias a esta teoria aplicada en el disefio de los espacios, puedan prolongar su vida en condiciones mas favorables, o los ancianos que sufren
alguna enfermedad y deben mejorar el ambiente para mejorar su condicion de vida.

Neuro Arquitectura

Segun la escritora Elsa Punset (s.f.) define la Neuro Arquitectura como una materia naciente en Estados Unidos que, a través de la

Academia de Neurociencia para Arquitectura, han podido desarrollar estudios que dan como resultado de las investigaciones sefales

interesantes de cdmo el entorno en el que desarrollamos nuestras vidas tiene incidencia directa con nuestra salud fisica y mental.
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También la autora nos menciona que la Neuro arquitectura no solo se refiere a los colores, como nos relacionamos con los ambientes o
como estos nos afectan en nuestro estado de animo, sino que profundiza en como dichos espacios afectan directamente sobre el estrés, las
hormonas y la manera en que pensamos.

La Academia de Neurociencia para la Arquitectura (ANFA) determind cinco areas de estudio desde la Neurociencia para su aplicacién en
la arquitectura, las cuales son:

e Sensacién y percepcidn: La percepcion es mas que lo que vemos, oimos, sentimos, saboreamos, u olemos. Es también el
significado que damos a estas sensaciones. Lliegamos a este significado a través de la manera en que nuestro cerebro organiza
la informacion que proviene de nuestros sentidos.

e Aprendizaje y memoria: Son dos procesos cerebrales estrechamente ligados que originan cambios adaptativos en el
comportamiento de los organismos.

e Toma de decisiones: El proceso mediante el cual se realiza una eleccién entre las opciones o formas para resolver diferentes
situaciones en diferentes contextos.

e Emocidn y afecto: El aprendizaje y la memoria enredados en una espiral sin fin a lo largo de la vida, proceso que, al mismo
tiempo, va modificando la estructura de nuestro cerebro de forma permanente.

e Movimiento: Relacionado con la disposicion del ambiente y objeto. Referidos a la manera en cémo interactuamos y nos

movemos en nuestro ambiente. (Eberhard et al.,2009, como se citd en Escobedo et al., 2018)



Tabla1

Efectos psicoldgicos, fisioldgicos y su vinculo con la Arquitectura

38

Color

Efecto Psicolégico

Vinculoconla

Sensacion Efecto Fisioldgico
Positivo Negativo Arquitectura
Seriedady Impuro, maligno, Intimidacién Equilibra Dirigir la atencién a un
silencio miedo, depresion, profundidad emociones foco visual y delimitar
desesperaciény dolor distante formas geométricas.

Neutro, pasivo
he inspira

creatividad.

Felicidad,
tranquilidad,

purezay paz

Comodidad,
acogedory
aumenta la

confianza

Aburrimiento,
monotonia, duda,
melancolia, indecisiény

ausencia de energia

Es insoportable en
ambientes con intensa
iluminacion para

personas con migrafia

Disminuye las
emociones, suciedad,
ordinario, viejo,

amargo, pereza.

Neutralidad y

naturalidad.

Limpiezay

claridad

Calidez, tibieza,

masculinidad

Genera tensién en los
musculos y relaja en su
totalidad el sistema

nervioso.

Purifica la mente en los

niveles mas altos

Especialmente utilizados
en espacios geriatricos,
en donde el usuario
necesita desfogar su

energia.

Se utiliza en ambientes
de servicio, de limpiezay
donde se necesita la
sensacion de

tranquilidad

Para revestimientos,
espacios de
introspeccion para

hacerlo equilibrado.
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Color

Efecto Psicolégico

Sensacion

Positivo

Negativo

Efecto Fisioldgico

Vinculoconla

Arquitectura

Calma,
tranquilidad,
seriedad,
sabiduria,
discreto y
estimula la

creatividad

Ambigliedad,
poder,
disminuye Ila
angustia,
fobias y miedo

Vitalidad,
energia,

ayuda a
trabajar de
formar  mas
precisa,
captura la
atencion

Depresiodn, afliccién, Espera mds

pesadumbre y tristeza corta

Pensamientos frescura

negativos

Agresividad, ansiedad y Sensacion de

agitacion desesperacion,

tensiény célera.

Relajante, accionan el
sistema endocrino. Se
producen
neurotransmisores que

producen calma.

Aumenta la resistencia
de los musculosy tejidos,
atil para problemas
mentales y nerviosos,

dolor de cabeza

Intensifica el
metabolismo, aumenta el
ritmo respiratorio, eleva
la presidon sanguinea y
afectan al sistema
suprarrenal Activa el

sistema inmunoldgico.

Para lugares frescos,
aislar espacios, marcar la
circulacion, ambientes

de dialogo.

Energiza a los usuarios,
para espacios de cultoy
donde se necesite

imponer la autoridad

Donde se necesita
fortalecer una zona débil
de la edificacion.
Actividad, creacion e
interaccion positiva, para
espacios deportivos y

talleres.
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Efecto Psicolégico

Vinculoconla

Color Sensacion Efecto Fisioldgico
Positivo Negativo Arquitectura
Vitalidad, Agresividad y célera Esperar mucho Afecta al sistema Para mejorar
energia, tiempoy suprarrenal, producto de circulaciones, areas de
equilibrio, calidez. la adrenalina, sensacion de receso, investigacion,
ideal para mayor aporte de oxigeno interrogaciony
trabajos al cerebro creativo.
grupales
Perturbador, Calidez, tibieza Estimulacion mental, Para ambientes donde
L agotamiento, y fascinacion aclara la mente confusa, se requiera entablar
Diversion, _
) demasiada actividad da fuerza al sistema relaciones, reunionesy
alegria, ) ) ] '
o mental digestivo y musculos. conferencias. Para
felicidad y
) elementos
energia

Tranquilidad, Energia negativasy
equilibrio, tensién

frescura,

estabilidad,

esperanza,

protecciony

paz

Sensacion de
espera mas
corta.
Temperamento
hostil y auto
critico.
Sensacion de

dramatismo.

Reduce el agotamiento
nervioso, equilibra
emociones, accionan el
sistema endocrino.
Favorece la vita.

Se producen
neurotransmisores que

producen calma.

arquitecténicos que
busquen unidad.
Espacios donde se
requiera generar
pensamiento reflexivo,
facil estimulacién. En
donde se requiera
desprendimiento

emocional y fisico.

Nota. Adaptado de Resumen De Los Efectos Psicoldgico, Fisiolégicos Y Su Relacion Con La Arquitectura, de Escobedo et al., 2018, Tesis para optar el titulo

profesional de arquitecto “Neurociencia aplicada a la arquitectura en un Centro Integral de Atencién al Adulto Mayor en Pimentel”. Sin copyright indicado.



Figura 41

Apariencia de la luz y efectos de los tipos de iluminacidn

Agradable Neutra agradable
estimulante
Estimulante
Bienestar
No Natural
Regulador del suefio
Exaltacion
Amplitud del espacio
EstimulanteO
Alegria
Calidez
LUZ CALIDA LUZ NATURAL

Fria
Agradable
Reduccioén del espacio

Frescura

@)

LUZ FRIA

Nota. Adaptado de Efectos de los tipos de iluminacion, de Escobedo et al., 2018, Tesis para optar el titulo

profesional de arquitecto “Neurociencia aplicada a la arquitectura en un Centro Integral de Atencidn al Adulto

III

Mayor en Pimentel”. Sin copyright indicado.

Base Conceptual

Terminologia

Adulto mayor. Segun la Defensoria del Pueblo “las personas adultas mayores son aquellas que tienen 60 afios a mas, segun la

legislacion nacional”. (Defensoria del Pueblo [DP], s.f.)

41
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Por ello, la Defensoria del Pueblo considera a las personas adultas mayores como uno de los grupos de atencién prioritaria y
sus intervenciones se encaminan a la proteccion de sus derechos a través de las siguientes acciones: supervision de la

administracidn estatal, promocidn de derechos, fortalecimiento de capacidades y coordinacién interinstitucional. (DP,s.f., parr.3)

Tercera Edad. Se llama tercera edad a la etapa de la vida humana que inicia aproximadamente a los 65 afios de edad en adelante. Esta
marca puede variar de acuerdo a las condiciones de salud y bienestar de la persona, asi como de acuerdo a su estado animico. Desde el
punto de vista politico y ciudadano, cada pais tiene criterios diferentes para establecer la edad de paso a la senilidad desde el punto de

vista legal. Asi, en algunos paises de América Latina, la tercera edad inicia a los 60 afos. (Significados, s.f., parr. 1,2)

Calidad de vida. Para el adulto mayor, calidad de vida significa tener paz y tranquilidad, ser cuidado y protegido por la familia con
dignidad, amor y respeto, y tener satisfechas como ser social sus necesidades de libre expresidn, decisidon, comunicacion e informacion.

Para la familia, que el adulto mayor satisfaga sus necesidades de alimentacién, vestido, higiene y vivienda. (Vera, 2007)

Gerontologia. “Segun la Academia Nacional de Ciencias de E.E. U.U, gerontologia, por definicién, es el estudio cientifico de los procesos
y problemas del envejecimiento desde todos los aspectos: bioldgico, clinico, psicoldgico, socioldgico, legal, econémico y politico”

(Universidad Internacional de Valencia, 27 de noviembre del 2017, parr. 3).

Geriatria. En la actualidad se considera que la geriatria es una rama de la medicina que estudia, previene, diagnostica y trata las

enfermedades de las personas adultas mayores. El concepto ha ido evolucionando hasta considerar un enfoque mas integral, que no
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solo se centra en la enfermedad, sino en la salud total del adulto mayor. (Universidad Internacional de Valencia, 31 de agosto del 2017,

parr. 2)

Esta rama clasifica al adulto mayor segun el grado de dependencia y funcionalidad que tienen para desarrollar sus actividades diarias.

Adulto mayor segtn su dependencia. Segun el Instituto para la Atencién de los Adultos Mayores (INAPAM) se clasifican en
independientes y dependientes.

El adulto mayor independiente busca proveerse de medidas que beneficien su propia seguridad; es decir, que es capaz

de mantener un entorno seguro para él mismo, o acondicionarlo segun sus necesidades. Podriamos decir que la seguridad del
adulto independiente proviene de la conciencia que tiene de su propio estado y de su propia condicién, lo cual le confiere una
estabilidad lo mismo fisica que emocional.

El adulto dependiente puede presentar un déficit cognitivo que no le permite discernir entre las situaciones seguras y las
situaciones de peligro. De igual manera, no adecua sus actividades y su entorno a los cambios propios del proceso de envejecimiento
que afectan de forma significativa la necesidad de seguridad. Los adultos mayores funcionales son aquellos que pueden llevar a cabo
sus actividades cotidianas sin dificultad o bien con minima dificultad, por lo que pueden mantenerse independientes. (INAPAM, 2014)
Adulto mayor segun su funcionalidad. Segun el Instituto para la Atencién de los Adultos Mayores (INAPAM) se clasifican en funcionales

y disfuncionales.
Los adultos mayores funcionales son aquellos que pueden llevar a cabo sus actividades cotidianas sin dificultad o bien con

minima dificultad, por lo que pueden mantenerse independientes.



44

Se considera disfuncionales a aquellos adultos mayores que por algin motivo presentan una limitacidn para efectuar las tareas

minimas necesarias para valerse por si mismos. (INAPAM, 2014)

Tipologia
Albergues o asilos. Se le denomina a un centro de cardcter estatal en donde ““sus servicios se enfocan en la atencion médica mds que en
la mayoria de los centros de vida asistida. Los servicios usualmente incluyen atencién de enfermeria, supervision las 24 horas, tres comidas al dia

y ayuda con las actividades cotidianas” (National Institute Aging,s.f., parr.7).

Residencias. El Centro de Atencién Residencial para personas adultas mayores (CARPAM) también denominado Centro Residencial, Casa
de reposo u otro local andlogo, destinado a brindar atencidn integral particularmente de vivienda a personas adultas mayores, asimismo
existen dos tipos de CARPAM que son los Centros Residenciales Gerontoldgicos y los Centros Residenciales Geriatricos. (Ministerio de la

mujer y poblaciones vulnerables [MIMP], s.f.)

Asimismo, existen dos tipos de CARPAM que son los Centros Residenciales Geridtricos y los Centros Residenciales Gerontolégicos, los

cuales se definen a continuacién:

Residencia Geridtrica. Segun la Direccién General de la Familia y la comunidad del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
define a un Centro Residencial Geriatrico como el establecimiento ‘““que brinda servicios de atencién integral y de salud multidisciplinarias” (p. 2)

a personas adultas mayores que tienen enfermedades crdnicas, discapacidad fisica o patologia mental crénica (MIMP, s.f.)



45

Residencia Gerontoldgica. Segun la Direccion General de la Familia y la comunidad del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
define a un Centro Residencial Gerontoldgico como el establecimiento destinado a ““personas adultas mayores sanas, con independencia fisica y

mental, que brinda servicios de atencion integral y desarrollo humano” (MIMP, s.f., p. 1).

Hospitales de Dia Geriatricos. Se define como un centro interdisciplinario que atiende en horas de la mafiana y parte de la tarde, el cual
estd integrado en un hospital general. Tiene como usuario principal al adulto mayor en sus diferentes grados de funcionalidad, para recibir

tratamiento y/o atencién médica. No considera internamiento ni residencia (Hospital Central de la Cruz Roja San José y Santa Adela, s.f.).

Centros de Dia.

Centro Integral de Atencidn al Adulto Mayor (CIAM). Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables (MIMP) se le denomina
asi ““al espacio Municipal de prestacién, coordinacion y articulacidn, intra e interinstitucional, de servicios basicos integrales y multidisciplinarios,
para el bienestar y promocién social de las personas adultas mayores”’ (MIMP, 2009, p. 10).

Para el correcto funcionamiento de los CIAM se debe tener en consideracidén aspectos relacionados a la realidad local, caracteristicas y
necesidades de los adultos mayores de la zona geografica, recursos econdmicos y humanos, implementacion progresiva de los servicios y la
participacién de las organizaciones de personas adultas mayores. (MIMP, 2009)

Segun la Ley N2 30490, la estructura basica de un CIAM esta compuesto por cuatro agentes. En primer lugar, por el Gobierno local
relacionado con el drea de Desarrollo social o del drea que esté a cargo segun la estructura funcional de cada Municipio. En segundo lugar, el

coordinador(a) es el profesional o técnico responsable de la gestidn de los servicios multidisciplinarios que se brinden a los adultos mayores.
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Seguido por el tercer agente, el equipo interdisciplinario el cual debe estar capacitado en la prestacién de servicios especificamente enfocados al
adulto mayor. Finalmente, el cuarto agente es integrado por las instituciones publicas y privadas, en las que por medio de alianzas estratégicas
con el gobierno local promueven la realizacién de un Plan de Accién de Trabajo para los adultos mayores.

Centro del Adulto Mayor. Son centros a cargo de EsSalud que promueven “espacios de encuentro generacional orientados a mejorar el
proceso del envejecimiento, a través del desarrollo de programas de integracién familiar, intergeneracional, socioculturales, recreativos,
productivos y de estilos de vida para un envejecimiento activo” (MIMP,s.f., p.3). Algunos de los servicios que brindan son: talleres de educacion
emocional, talleres de auto cuidado, talleres artisticos, talleres de cultura fisica, turismo social, huertos familiares y crianza de animales menores,

comedor social, eventos deportivos — recreativos (MIMP,s.f.).

Club del Adulto Mayor. Estan a cargo del Ministerio de Salud (MINSA).

Los clubes del Adulto Mayor son centros donde se previene, informa y educa sobre estilos de vida saludable, habilidades para la
vida y auto cuidado; ademas, promueven un adecuado contexto Social, psicolégico y hasta econdmico; a través de los talleres manuales,
sugeridos como parte de su terapia fisica, elaboran productos cuya venta representa un ingreso econémico adicional. El contacto

intergeneracional permite también combatir el aislamiento. (MIMP, s.f., p. 3)

Organizaciones de Personas Adultos Mayores. “Es un grupo social formado por personas de 60 afios a mds, que se agrupan con la

finalidad de cubrir algun tipo de necesidad, fomentar la integracion, la solidaridad y el beneficio comun” (MIMP, s.f., p.4).
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Conclusiones Parciales
1. Las edificaciones destinadas a prestar servicios al adulto mayor se desarrollan de manera implicita como lugares accesibles, utilizando
elementos que permitan el acceso a todos los espacios en los diferentes niveles. Asimismo, integran visualmente los espacios interiores
con espacios exteriores en donde predomine areas verdes. Proyectan en su arquitectura lineas limpias que ayuden a transmitir
tranquilidad y paz al usuario.
2. Lacreacién de espacios que ayuden a que el adulto mayor pueda desenvolverse por si mismo y el disefio de los espacios con criterios
terapéuticos donde se brinden atencidn médica para la poblacién de la tercera edad, integrado con la implementacion de la Neuro

arquitectura, beneficiaria de manera significativa la calidad de vida del adulto mayor.

Capitulo 3: Marco Contextual
Usuario
Usuario Objetivo
Habiéndose investigado sobre la clasificacidn de los adultos mayores, se ha determinado que el presente proyecto tendra como usuario
objetivo a los adultos mayores funcionales, disfuncionales e independiente del distrito de San Juan de Miraflores. Asi como también, como se
establece en el articulo 11° del Reglamento de la Ley N2 30490, este centro serad enfocado en la integracion de estos usuarios objetivos, la familia

y la comunidad del Sector Ollantay del distrito de San Juan de Miraflores.
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Necesidades Del Usuario
Las necesidades del usuario objetivo se establecen a partir de las caracteristicas antes mencionadas, las cuales son: Socializacién

intergeneracional, Interaccién con la comunidad, Reintegracion a la sociedad, Espacios accesibles y Atencion Médica.

Ubicacion

El proyecto se encuentra ubicado en la zona | del distrito de San Juan de Miraflores, dicho distrito se encuentra en el kilémetro 15 de la
Panamericana Sur, zona sur de Lima, capital del Perd.

Cuenta con una altitud de 141 m.s.n.m. y una extension territorial de 23.98 km2, presenta una topografia irregular, constituyendo en
ciertas zonas del distrito, quebradas, suelo arenoso, existiendo algunas zonas inestables y de alto riesgo tecténico, principalmente en las laderas
de fuerte pendiente (Mejia, 2014).

Figura 42

Esquema de ubicacion del proyecto.

PERU LIMA SAN JUAN DE MIRAFLORES ZONA | - SECTOR OLLANTAY
LA MOLINA ZONA VI
SURCO 9 SURCO 9

VILLA MARIA
DEL TRIUNFO

VILLA MARIA

DEL TRIUNFO

VILLA EL ZONA Il

CHORRILLOS SALVADOR
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Planificacién del Distrito de San Juan de Miraflores
El distrito de San Juan de Miraflores estd dividido en siete zonas (ver figura 43).
1. La Zona N° 1: Comprende la zona de Pamplona Alta, esta zona se encuentra en la zona norte del distrito y en su mayoria esta
conformada por Asentamientos Humanos, Pueblo Jévenes y Cooperativas de vivienda. Algunos han sido inscritos formalmente en
Registros Publicos y muchos otros se encuentran en proceso de formalizacion de COFOPRI.
2.Zona N° 2: Comprende la zona de Pamplona Baja, esta zona debido a |la Habilitaciones Urbanas de Oficio que se han realizado, ya se
encuentra Urbanizada. Aqui se encuentra ubicado el conocido Mercado de Ciudad de Dios.
3. Zona N° 3: Considerada la Zona Urbana del distrito, debido a que para su creacién se hizo mediante Habilitaciones Urbanas. Cuenta
con el mayor porcentaje de comercio del distrito.
4. Zona N° 4: Comprende la zona de Maria Auxiliadora, en esta zona se encuentra ubicado el Hospital General Maria Auxiliadora, se
caracteriza por tener un suelo arenoso.
5. Zona N° 5: Comprende la zona Pampas de San Juan, ubicado en la parte sur del distrito. En esta zona se encuentra parte de la zona
industrial del distrito.
6. Zona N° 6: Comprende la zona Panamericana Sur, ubicado al oeste del distrito, abarcando la franja izquierda de la Panamericana Sur.
7. Zona N° 7: Comprende a la Nueva Rinconada de Pamplona Alta, esta no se encuentra saneada y se ve constantemente afectada por
invasiones y traficantes de terrenos.

En el distrito convergen importantes vias; carreteras, vias metropolitanas y vias colectoras, tal como se muestra en la figura 44.
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Figura 43
Zonas del distrito de San Juan de Miraflores.
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Vias principales del distrito de San Juan de Miraflores.
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M Av. Victor Castro Iglesias

Estacion de la Linea del Tren
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Equipamiento Relacionado al Adulto Mayor

El Albergue Municipal Maria Rosario Araoz es el Unico equipamiento destinado a la atencién de la poblacidn adulto mayor en el distrito
de San Juan de Miraflores. Como se puede observar en la figura 45, la ubicacidn del actual CIAM se encuentra en la zona urbana del distrito, no
dandose abasto para cubrir la demanda. La Municipalidad Distrital de San Juan de Miraflores, ubicado en la zona urbana del distrito brinda
servicios esporadicamente de atencion al adulto mayor, en espacios acondicionados de manera temporal. Es por eso que el proyecto se ha
ubicado en la zona norte del distrito para poder ayudar a cubrir la demanda de una zona que carece de estos servicios.

Figura 45

Ubicacion de Equipamiento destinados al Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Miraflores

Existente CIAM

O Municipalidad Distrital de
San Juan de Miraflores

Proyecto CIAM
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Relacion del Adulto Mayor con el Entorno

En la Zona |, Pamplona Alta, existen vias vehiculares asfaltas y por tramos veredas. Sin embargo, existen escaleras de grandes tramos
como circulaciéon en la zona, estas escaleras discriminan a las personas con dificultad para movilizarse (ver figura 46).

En la Zona ll, Pamplona Alta, se puede observar que, si bien existen pistas asfaltadas y existen veredas, estas no cuentan con la
implementacién de rampas para que las personas adultas mayores o con discapacidad puedan transitar con tranquilidad. Asimismo, se observa
gue el mercado mas importante del distrito no cuenta con rampas ni elevadores para discapacitados (ver figura 47).

En la Zona lll, Zona Urbana, si existen vias vehiculares asfaltadas y veredas con rampas para la accesibilidad de las personas con
dificultad para movilizarse. Sin embargo, en su mayoria carecen de mantenimiento (ver figura 48).

En la Zona IV, Zona Maria Auxiliadora, se evidencia que existen vias asfaltadas, sin embargo, las veredas presentan irregularidades
debido a que no existe continuidad de la via peatonal, impidiendo el transito seguro de un adulto mayor. Asi como también se observa que en
ciertas partes no existen veredas (ver figura 49).

En la Zona V, Zona Pampas de San Juan, existen vias asfaltadas y veredas irregulares con presencia de gradas, esto impide el transito
seguro del adulto mayor. Asi como también, se observa la presencia de desmonte en medio de las vias peatonales, lo que significa obstaculos
para el libre transito (ver figura 50).

En la Zona VI, Zona Panamericana Sur, existen vias asfaltadas por tramos y veredas con rampas para el acceso de las personas con
dificultad para movilizarse. Sin embargo, esto se puede observar solo por tramos (ver figura 51).

Enla Zona VII, Nueva Rinconada, no existen vias peatonales ni pistas asfaltadas. No existen escaleras para llegar a los lugares mas altos
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del cerro, los accesos son por caminos de piedra que los mismos pobladores marcan, lo cual significa un lugar peligroso para las personas de la

tercera edad o personas con discapacidad que vivan en la zona (ver figura 52).

Figura 46

Zona N° 1, Pamplona Alta de S.J.M.

Nota: Adaptado de [Una perspectiva sobre Pamplona Alta]

de Zenobia Gonsalvez, 2011. Sin copyright indicado.

Figura 48
Zona N° 3, Zona Urbana de S.J.M.

Figura 47

Zona N° 2, Pamplona Baja de S.J.M.

Nota: Adaptado de [Calle Horacio Zeballos Gomez], de Google, s.f., Todos
los derechos reservados 2022 por Google. Adaptado con permiso del autor.

Figura 49
Zona N° 4, Zona Maria Auxiliadora de S.J.M.

—_

«

Nota: Adaptado de [Calle Manuel Pasos], de Google, s.f., Todos los dere-
chos reservados 2022 por Google. Adaptado con permiso del autor.



Figura 50
Zona N° 5, Zona Pampas de San Juan de S.J.M.

g\ TR

Nota: Adaptado de [Calle Grau], de Google, s.f., Todos los derechos
reservados 2022 por Google. Adaptado con permiso del autor.

Figura 52
Zona N° 7, Nueva Rinconada de S.J.M.

Nota: Adaptado de [Pobladores de la Rinconada piden mayor seguridad y

remodelacidn en las calles], de Stereo Villa, 2016. Sin copyright indicado.
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Figura 51

Zona N° 6, Zona Panamericana Sur de S.J.M.

Nota: Adaptado de [Calle Los Sauces], de Google, s.f., Todos los

derechos reservados 2022 por Google. Adaptado con permiso del
autor.
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Conclusiones Parciales

1. Las necesidades de socializacién, interaccidon con la comunidad, reintegrarse a la sociedad, espacios accesibles y atencion médica de la
poblacién adulta mayor del distrito de San Juan de Miraflores, deberan ser satisfechas mediante el desarrollo del proyecto y a su vez,
considerarse como prioridad.

2. Debido al estado de las vias peatonales o a la carencia de las mismas, se concluye que el distrito de San Juan de Miraflores no presenta
lugares totalmente accesibles para el adulto mayor, puesto que dicho usuario presenta caracteristicas que puede limitar su
movilizacién, y el entorno en el que se desarrolla no ayuda a su total reintegracién con la comunidad.

3. Eldistrito de San Juan de Miraflores a pesar de tener una gran extension territorial, no cuenta con la cantidad de equipamientos
necesarios para poder atender las necesidades prioritarias de la poblacién de la tercera edad. Desatendiendo a la poblacién adulta

mayor de las zonas con menor desarrollo urbano

Capitulo 4: Marco Normativo
Zonificacion
El terreno y parte del entorno se encuentran en la zona de Usos especiales (OU). Ademas, el uso predominante del area es residencia de
densidad media. Luego estaria el comercio zonal, con mayor presencia en la avenida Edilberto Ramos y también se encuentra el uso educacidn

en la misma avenida. En contraparte, los usos mas escasos de la zona es salud.
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Figura 53

Plano de Zonificacion del Distrito de San Juan de Miraflores.
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Nota: Adaptado de Ordenanza 2144-MML . Sin copyright indicado.

Pardametros Urbanisticos y Edificatorios

De acuerdo a la Ordenanza N° 2144-MML, mediante el cual se aprueba el Plano de Zonificacién y los Pardmetros correspondientes al Area de
Tratamiento Normativo I.

Tabla 2

Pardmetros Urbanisticos y Edificatorios de la Zonificacion OU

PARAMETROS URBANISTICOS Y EDIFICATORIOS
Area Territorial DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES

Area de Tratamiento Normativo |
Zonificacion OU (Otros Usos) - Usos Especiales
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Usos Permitidos Usos Institucionales referidos a los Servicios Comunales y sociales se incluye, ademas: Los Centros
Civicos y de Administracion Publica. Los Centros Culturales, Locales de Culto, Establecimiento de
Beneficencia, Terminales terrestres, Ferroviaria, Maritimos y Aéreos y de Transporte Rapido Masivo,
Correo y Telecomunicaciones, Establecimiento para fines de Seguridad (Cuartel de Bomberos,
Comisaria, Locales Militares), Campos, Clubes y Centros Deportivos.

Usos Permisibles y Compatibles Conforme al indice para la Ubicacién de Actividades Urbanas
Densidad Normativa -
Area Lote Normativo / Frente Minimo) Existente o segun proyecto
Altura de Edificaciéon (mdxima) Sera los resultados del proyecto respectivo y/o aplicacion de reglamento y disposiciones especiales
Area Libre (minima) Segln proyecto
Retiro Frontal Se respetarad el retiro existente segln la consolidacién urbana.
indice de espacios de Estacionamientos Supermercados :1/100 m2 de area de Venta
Tiendas de Autoservicio :1/100 m2 de drea de Venta
Mercados : 1/35 Puestos

Locales Culturales, clubes, : 1/100 m2 de area techada
Instituciones y similares

Locales de Culto :1/50 m2 de area de Culto
Locales Deportivos : 1/100 Espectadores
Locales de Espectaculos  :1/30 Butacas
Coliseos : 1/60 Espectadores

Tipo de Via Colectora

Tratamiento Especial / Otros Particulares -

Ley 30490: Ley de las personas adultas mayores
De acuerdo con lo establecido en el art. 4° del D.S. N° 007-2018-MIMP, ““La presente ley se aplica teniendo en cuenta los siguientes
enfoques: de derechos humanos, género, intergeneracional e intercultural, que son desarrollados y establecidos en el reglamento de la presente

ley, de acuerdo a la normatividad vigente” (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2018, p. 2). Asimismo, en esta Ley se
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establece los servicios (creacidn de centros de atencion al adulto mayor), lineamientos de atencién y sanciones en caso se incumpla la normativa
vigente.

En donde establecen que para la aplicacidn de la Ley N° 30490, se deberd tener en cuenta los siguientes principios generales:

e Promocidny proteccién de los derechos de las personas adultas mayores.

Seguridad fisica, econémica y social.

e  Proteccién familiar y comunitaria.
e Atencion de la salud centrada en la persona adulta mayor. (MIMP, 2018, p. 2)

Pautas y recomendaciones para la creacién de CIAM

Segun el Ministerio de la Mujer y poblaciones vulnerables (2009) los servicios que son considerados importantes para la
implementacién de los CIAM, son los que estan enfocados en el desarrollo cognitivo, fisico, emocional y social, también los servicios que
estan orientados al asesoramiento juridico social, prevencién del maltrato y a la promocién de la salud. Debido a estas consideraciones,
se pueden implementar diversos talleres, programas o desarrollar actividades de acuerdo a las capacidades de cada CIAM, son:

e Servicios Educativos (Alfabetizacién, cursos libres de computacién, uso de internet).

e Recreativos (Buen uso del tiempo libre, actividad artistica).

e Servicios de Participacién Ciudadana (Talleres intergeneracionales, participacion y organizacion, liderazgo y gestion, manejo
emocional y mejoramiento de la autoestima, formacion y apoyo a la familia cuidadora).

e Servicios Socio-Legales (Orientacidn socio-legal, asesoria juridica, prevencidn del maltrato).
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e Servicios Deportivos (Actividad fisica, deportes — Vida Activa, impulsado por el Instituto Peruano del Deporte - IPD).
e Servicios de Salud (Promocién de la salud, prevencién de la enfermedad, orientacidén nutricional, prevencién del deterioro mental).
Finalmente, segun las Pautas y Recomendaciones para el Funcionamiento de los Centros Integrales de Atencion al Adulto Mayor (CIAM),
se establecen recomendaciones finales para la correcta implementacién, desarrollo y funcionamiento de dichos centros.

e Los CIAM son espacios sociales de gestion y articulacion al servicio de las personas adultas mayores, que deben operar de manera
gratuita.

e Los CIAM tienen como finalidad ofrecer a las personas adultas mayores que se inscriban voluntariamente, un espacio propicio para
la socializacidn e interaccién con otras personas, evitando el aislamiento y promoviendo su participacion e integracién social.

e Laprestacidon de los servicios y desarrollo de los programas del CIAM, puede realizarse de manera progresiva, de acuerdo a las
posibilidades presupuestales de cada Municipalidad.

e Lapersona responsable del CIAM, debe disponer las acciones internas correspondientes y elaborar los instrumentos de gestidon que
le permitan monitorear y supervisar la actividad del CIAM.

e EICIAM puede brindar orientacién socio-legal a las personas adultas mayores que lo requieran.

e EICIAM debe elaborar su propio Reglamento de funcionamiento, donde se establezcan los horarios de los servicios y actividades a

desarrollarse, asi como el perfil del usuario, segun las actividades y/o servicios que ofrezcan. (MIMP, 2009, p. 16, 17)
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Segun el art. 1° de la Norma A.120, indica que la menciona norma “‘establece las condiciones y especificaciones técnicas minimas de

disefio para las edificaciones, con el fin de que sean accesibles para todas las personas, independientemente de sus caracteristicas funcionales o

capacidades, garantizando el derecho a la accesibilidad bajo el principio del disefio universa

puntos se ha cumplido con la aplicacién de la norma.

Tabla 3

Cuadro de Aplicacion de la Norma A.120 en el Proyecto

|II

En ese sentido, en cumplimiento con la Norma A.120 en el proyecto, se ha realizado un cuadro comparativo para determinar en qué

Norma

Descripcidn

Aplicacion en el proyecto

5, h)

6, a)

Los pisos deben estar fijos, uniformes y tener una superficie
con material antideslizante.

Los pasadizos de longitudes mayores a 25.00 m. y de ancho
menor a 1.50 m. deben contar con espacios de 1.50 m. x 1.50
m. para el giro de una silla de ruedas, cada 25.00 m. de
longitud.

Los niveles, de las edificaciones donde se presten servicios de
atencién al publico, de propiedad publica o privada, deben ser
accesibles.

El ancho minimo de una rampa debe ser de 1.00 m., incluyendo
barandas. Las barandas deben ocupar como maximo el 15% del

ancho de la rampa.

Se ha considerado un material antideslizante en toda area
publica dentro del centro, asi como en las escaleras y rampas.

Los pasadizos del centro tienen una mayor medida que la
recomendada, para que la circulacidon sea cdmoda entre los de

silla de rueda y el resto de los usuarios.

Se cuenta con tres escaleras y dos ascensores para la

accesibilidad entre todos los niveles

El ancho promedio de las rampas en el proyecto ase a

considerado de 2.50 m.
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Norma

Art.

Descripcién

Aplicacion en el proyecto

6, e)

8, b)

8, e)

11, b)

13, b)

En el arranque y entrega de rampas se deja un espacio libre de
1.50 m. de didmetro para el giro.

Las dimensiones interiores minimas de la cabina del ascensor
en edificaciones de uso publico, debe ser de 1.20 m. de ancho y
1.40 m. de fondo.

El ancho minimo de puerta de: 0.80 m. para ascensores de

hasta 450 Kg. 0.90 m. para ascensores mayores de 450 Kg.
Delante de las puertas debe existir un espacio de 1.50 m. de
diametro que permita el giro de una persona en silla de ruedas.
Las zonas de espera deben contar con un espacio reservado
para silla de ruedas de 0.90 m. por 1.20 m., debidamente
sefializado horizontal y verticalmente. Los asientos de la zona
de espera deben ser fijos y tener una altura entre 0.45 m. y
0.50 m., con una profundidad entre 0.45 m. y 0.50 m.; de estos
asientos, por lo menos uno debe habilitarse con brazos de
apoyo y encontrarse debidamente sefializado

La puerta de acceso de los servicios higiénicos debe tener un
ancho libre minimo de 0.90 m. y puede abrir hacia el exterior,
hacia el interior o ser corrediza, siempre que quede libre un

didmetro de giro de 1.50 m.

15, b) Cuando el cubiculo incluya un lavatorio, ademas del inodoro, se

debe considerar que la distribucion de los aparatos sanitarios
debe respetar el espacio de giro de 1.50 m. de didmetro y no
incluir el radio de giro de puerta.

En el arranque y entrega de las rampas del proyecto se ha
considerado 3.00 m a mas.
Las dimensiones que se utilizaron para el ascensor principal del

centro fueron 3.11m de ancho x 2.96 m de fondo.

El ancho de la puerta del ascensor principal del centro es de
1.55 m y se consideré mas de 1.50m de espacio delante de la

puerta.

En las zonas de espera de la zona de salud y de la zona de
terapia fisica, se ha considerado un espacio reservado para silla
de ruedas. Los asientos en las zonas de espera tienen una
profundidad de 0.50m.

En el proyecto se ha considerado las puertas de los servicios

higiénicos de 0.90 m y abren al exterior.

Dentro del cubiculo se tiene un lavatorio, un inodoro y se ha
respetado el giro con un diametro de 1.50 m
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Articulo

Norma
Descripcion

Aplicacion en el proyecto

21

24, a)

25, ¢)

26, b)

Los estacionamientos de uso publico deben tener
estacionamiento exclusivo dentro del predio para los
vehiculos que transportan o son conducidos por personas con

discapacidad.

Dos estacionamientos accesibles continuos: ancho 6.20 m.,

siempre que uno de ellos colinde con otro estacionamiento.
Las mesas deben ser estables, con una superficie superior a

0.80 m. de altura, un espacio inferior libre de 0.75 m. de
altura, por un ancho libre minimo de 0.80 m. y con una
profundidad libre bajo la mesa de 0.40 m.

El espacio minimo para un espectador en silla de ruedas es de
0.90 m. de ancho y de 1.20 m. de profundidad, y debe estar
debidamente sefalizado. Los espacios para sillas de ruedas se
deben ubicar préximos a los accesos y salidas de emergencia y

no deben obstaculizar las circulaciones y rutas de evacuacion.

La zona del estacionamiento esta ubicada en el primer nivel y

cuenta con un ingreso directo.

En el proyecto se considerd la medida de 6.20 m de ancho para
los dos estacionamientos continuos.
En la zona de la cafeteria del proyecto se considerd un ancho

libre de 1.00 m para las mesas, con una profundidad libre bajo

la mesa de 0.50 m y una altura de 0.80 m.

En la zona del auditorio se ha considerado nueve espacios para
silla de ruedas y los espacios para las sillas de ruedas estan

ubicadas cerca a los accesos de auditorio.

1.

Capitulo 5: Conclusiones

El distrito de San Juan de Miraflores no se encuentra preparado para ofrecer a sus habitantes de la tercera edad un lugar seguroy

accesible que pueda cubrir con sus necesidades basicas de movilidad, puesto que se evidencia que, en la mayoria de las zonas del distrito,

no existen vias peatonales ni vehiculares correctamente disefiadas. Asimismo, el déficit de equipamientos urbanos con una adecuada

infraestructura destinados a brindar servicios de atencién basica al adulto mayor impide que pueda desarrollar aspectos importantes que
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ayuden a mejorar su calidad de vida. Lo antes mencionado es una consecuencia de la falta de planificacién urbana en el distrito, puesto que
las invasiones descontroladas y el lento proceso de formalizacién de estas, impiden una mejora progresiva en dicha problematica.

2. Sibien ya existe un Centro Integral de Atencidn al Adulto Mayor (CIAM) en el distrito, este no cumple con los requerimientos minimos
exigidos por las normas orientadas a la atencion de la poblacién de la tercera edad, esto impide que se pueda brindar los servicios
prioritarios, como son: los servicios dirigidos al desarrollo cognitivo, fisico, emocional y social, asesoria juridico social, prevencion del
maltrato y promocidn de la salud. Por lo tanto, el proyecto que busque brindar servicios a esta poblacion debera ceiirse a los indicado en la
Norma A.120 — Norma de Accesibilidad, considerar lo establecido en la Ley N° 30490 “Ley de las Personas Adultas Mayores” e implementar
las Pautas y Recomendaciones para la creacién del CIAM. Asimismo, la aplicacién de las teorias correspondiente a la Neuro arquitecturay

Geronto arquitectura, optimizaria los servicios en beneficio del adulto mayor.

Capitulo 6: Proyecto Centro Integral de Atencién al Adulto Mayor
Relacion con el entorno
Dimensiones del terreno
El proyecto se encuentra en un terreno de 6307.85 m2 de area, el drea es de forma regular y con una ligera pendiente de 3% con
direccion de sur a norte en subida y de oeste a este con una pendiente de 2.7 % también en subida. Tiene una dimensidn para la Calle Juan Blas
de 69.65 ml, la fachada para la calle comandante Joaquin Balta con 90.50 ml y para la Avenida Edilberto Ramos una dimensién de 69.75 ml. (Ver

anexo plano U-01).



Figura 54

Ubicacion del terreno en el Sector Ollantay del Distrito de San Juan de Miraflores

S

Nota: Elaboracién propia. Analisis de elaboracién propia.

Vialidad

El proyecto se encuentra ubicado en un terreno con tres frentes a vias locales (ver figura 54). Asimismo, las vias vehiculares se
encuentran asfaltada y son de doble transito. Para el proyecto, se plantea el ingreso principal peatonal y vehicular por el lado del terreno que
tiene como frente la Avenida Edilberto Ramos (ver figura 55), toda vez que la via tiene una mayor importancia con respecto a las demas vias,
generando una identificacién rapida del acceso para los usuarios. Por otro lado, el ingreso directo al auditorio y el acceso para el area de
mantenimiento esta ubicado con frente a la Calle Juan Blas (ver figura 57), para facilitar la carga y descarga y el tranquilo acceso al auditorio,

puesto que la calle en mencién es menos concurrida.
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Figura 55

Perfil urbano de la Avenida Edilberto Ramos.

Figura 56

Perfil urbano de la Calle Joaquin Balta.

~

Figura 57

Perfil urbano de la Calle Juan Blas.

~
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Viabilidad

La viabilidad del proyecto dependera de estos factores:

En el aspecto social, responde a la necesidad del adulto mayor considerado como un usuario desatendido en la zona periférica del
distrito de San Juan de Miraflores, el cual no tiene un centro adecuado que le brinde atencidn basica que ayude a mejorar su calidad de vida.

En el aspecto legal, el terreno elegido se encuentra vacio y es propiedad de la comunidad del sector Ollantay, estd inscrito como un
aporte para el desarrollo de un futuro equipamiento, por tanto, la Municipalidad de Lima gestionara la adjudicacion del terreno para poder
desarrollar este proyecto en beneficio de la zona. En ese sentido, la administracidn y financiamiento estara a cargo de la Municipalidad
Metropolitana de Lima quién podrd establecer lazos estratégicos con entidades privadas a efectos de potenciar la capacidad y calidad de servicio

del CIAM. Asimismo, la zonificacidén es de Otros Usos, por lo tanto, el proyecto planteado es factible.

Toma de Partido
Volumetria

En un terreno de 6307.85 m? se disefid la volumetria general del proyecto, la cual se compone de seis diferentes volimenes
independientes, donde cinco de estos se alinean a los bordes del terreno delimitando el perfil urbano de las calles. Distribuidos
estratégicamente para generar un ritmo de los volimenes en el perfil mas largo del terreno. Asimismo, se optd por prevalecer una forma

ortogonal, donde prevalezca largas lineas horizontales con el fin de generar una sensacién de tranquilidad.
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Figura 58 Figura 59

Volumetria del terreno. Volumetria del Proyecto.

g g b\; ~
V =5 N
7 : : \\
7 X
2 ] N Y
7 ‘\“\, ¥ /
3 N
1 « N 1
0’\8’6 J AN S
) B
1 ’;/:"
A SY
Nota: Andlisis de elaboracidon propia. Nota: Andlisis de elaboracion propia.

Orientacion del proyecto

La volumetria fue orientada con direccién al sol, con el fin de poder obtener la mayor cantidad de luz durante el dia para los espacios
destinados a los talleres y consultorios. Asimismo, esta luz es controlada mediante una celosia de madera con estructura metdlica en el area de
salud y administracién. Por otro lado, en el area de talleres, las ventanas y mamparas presentan un retiro con respecto al borde de la fachada, para

limitar el ingreso directo de la luz solar.



Figura 60

Volumetria del proyecto en relacion a la orientacion solar.

Nota: Andlisis de elaboracion propia.

Interaccion urbana
La volumetria se ha distribuido intencionalmente a efectos de generar vacios entre los volimenes con frente a la via publica, con el fin
de generar espacios de interaccidon entre los usuarios (adulto mayor) y el transeunte (Sociedad). Estos vacios convertidos en pequenias plazas

ayudan a la integracién del adulto mayor con la sociedad, puesto sirven como un espacio de intercambio intergeneracional. Ver figura 61.
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Creacidn de oasis
A partir del emplazamiento estratégico de los bloques se cred la plaza central que sirva de “oasis” y a su vez, de espacio integrador del
centro, puesto que todo el recorrido interno alrededor de los talleres y los espacios de circulacién entre los diferentes espacios convergen en

esta plaza central. Ver figura 62.

Figura 61 Figura 62

Volumetria del proyecto y su relacion con el exterior Volumetria del proyecto con respecto a la creacion de la plaza central.
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Nota: Andlisis de elaboracién propia. Nota: Analisis de elaboracidn propia.
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Perfil Urbano

En consideracidn a los perfiles urbanos de las edificaciones colindantes, en las que predomina el uso de vivienda con alturas no mayor a
5.00 m, el proyecto ha mantenido una altura maxima de tres niveles con el fin de mantener el perfil urbano ya establecido.

Asimismo, la aproximacién de la volumetria a los linderos, respetando los retiros normativos, ayuda a marcar de una manera sutil la
dimensién del ancho de la calle. Asi como también, las plazas generadas entre los volimenes con acceso desde la via publica ayudan a integrar el
proyecto con la comunidad.

Figura 63 Figura 64

Volumetria del proyecto con respecto al perfil urbano. Cortes del perfil urbano.

CORTE1-1

CORTE 2-2

CORTE 3-3
Nota: Andlisis de elaboracidn propia. Nota: Elaboracién propia. Andlisis de elaboracion propia.



Accesos

Se ha planteado tres ingresos principales peatonales correspondientes al ingreso principal al CIAM, ingreso al auditorio e ingreso de

servicio. Asimismo, se ha planteado dos ingresos vehiculares correspondientes al ingreso al estacionamiento y a la zona de servicio.

Figura 65

Volumetria del proyecto con respecto a los ingresos

Ingreso principal - peatonal
[ N | -> Ingreso servicio - peatonal
am * Ingreso auditorio - peatonal

Ingreso servicio - vehicular

Em .> Ingreso principal - vehicular

Nota: Analisis de elaboracidn propia.
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Proyecto
Imagen general del proyecto

En términos especificos, es un proyecto con enfoque social, que alberga tres ejes importantes, los cuales ayuda a cubrir la necesidad de
espacios seguros de integracion entre el adulto mayor y la comunidad en el Sector Ollantay, también ayuda en el desarrollo social, econémico y
cultural de los usuarios. Entre estos ejes se encuentra, primero, el eje de salud, el proyecto responde a una atencién médica bdasica, contara con
cinco diferentes tipos de consultorios, que cumplen con las dreas minimas requeridas por norma, respondiendo a las necesidades del adulto
mayor y también se propone areas especificas para terapia fisica, asi como espacios para el desarrollo de actividades deportivas de bajo impacto,
como son el yoga y tai chi.

Segundo, el eje recreacional, esta destinado al desarrollo creativo y cultural del adulto mayor, con mobiliarios adaptados para las
personas con sillas de ruedas, dentro de esta zona se encuentra el area de terraza que estd enfocado en las actividades del usuario, util para
eventos sociales como exposiciones, presentaciones, clases alternativas de alguna actividad, asi como espacios para fiestas, reuniones o
actividades recreacionales, zona de lectura al interior o al aire libre, espacio para juegos de ajedrez, espacio para desarrollar clases de danza. Se
cuenta con una gran terraza sobre la zona de talleres que ayudara a desarrollar diversas actividades.

Finalmente, el eje de capacitacién, que responde a la necesidad del desarrollo econémico del adulto mayor, para lo cual se han disefiado
taller de costura y sastreria, biohuerto, taller cocina, taller de computacién y taller de escultura. Teniendo en consideracion la cercania con
centros de comercio de gran concurrencia en el distrito, estos talleres ayudaran al adulto mayor a poder potenciar sus talentos en la creacién de

productos o desarrollo de capacidades Utiles para las actividades de comercio local con mayor demanda en el distrito.
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Asimismo, estos ejes principales se complementan de manera directa con espacios como el auditorio con capacidad para 120 personas,
gue servira tanto para los usuarios del CIAM como para los vecinos de la zona, ofreciendo asi un aporte a la comunidad. Espacios destinados a
brindar asesoria legal y participacién vecinal ayudardn a brindar una mejor atencidn al adulto mayor.

Asi como también, la zona de cafeteria en medio de la plaza central, ubicado estratégicamente como espacio integrador de los talleres
de capacitacion, salud y espacios de recreacion. Cabe mencionar que dichos espacios, antes mencionados, han sido disefiados con el objetivo de
ser accesibles al adulto mayor, cumpliendo asi con las normas de accesibilidad y con las pauta y recomendaciones establecidas en el marco de la
ley establecida por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables.

En términos generales, el proyecto es de cardacter social, orientado a la Geronto arquitectura y la Neuro arquitectura, asi como a la
integracidn del espacio urbano con el proyecto mediante plazas. En funcidn de ellos, se emplaza los volimenes de una forma que rompe con la

trama del entorno, generando espacios que serviran de interaccion de los usuarios con la comunidad.
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Programa arquitectonico del Centro Integral de Atencion al Adulto Mayor en el distrito de San Juan de Miraflores.

PROGRAMA ARQUITECTONICO - TEMA: CENTRO INTEGRAL DE ATENCION AL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES

Ubicacién: Av. Edilberto Ramos Mz.M3 Lt.1, Urb.Ollantay, San Juan de Miraflores, Lima Area del terreno: 6307.85 m2

Criterios de dimensionamiento

Condicionantes tecnolégicas

Dimensionamiento minimo Areas parciales Area construida Tratamiento
Zona Ne Ne lluminacién _Ventilacion acustico
Ambientes . . 2 . i
Unidades Usuarios m?/ Sin
area altura. techadas Sin techadas N A N A si NO
Persona (referencial) techar techar
Hall Ingreso 1 30 2.33 70.00 9.00 70.00 o o o o
Informes y recepcion 1 2 16.50 33.00 6.00 33.00 o o o o
Zona
Ingreso SH mujeres 1 2 4.35 8.70 3.00 8.70 125.10 ) o o [ o
SH hombres 1 2 4.35 8.70 3.00 8.70 o o o o
SH discapacitados 1 1 4.70 4.70 3.00 4.70 o o o o
Oficina de coordinador ! 1 24.00 24.00 3.00 24.00 o o o o
Oficina de RR.HH ! 1 20.60 20.60 3.00 20.60 o o o o
Oficina de finanzas ! 1 14.20 14.20 3.00 14.20 o o o o
Oficina de logistica ! 1 14.60 14.60 3.00 14.60 o o o o
Zona - - 1 1
Administra- Oficina de seguridad 20.70 20.70 3.00 20.70 377.45 o o o o
con Sala de reuniones 1 8 3.88 31.00 300 31.00 o o o 0
1 10
Sala de espera 4.97 49.70 3.00 49.70 o o o o
. 1 1
Deposito 7.50 7.50 3.00 7.50 48.00 o o
1 10
Estar del personal 3.80 38.00 3.00 38.00 o o o o
SH. mujeres ! 2 5.95 11.90 3.00 11.90 o o o o
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SH.hombres 2 3.95 7.90 3.00 7.90 o
SH. discapacitados 1 3.90 3.90 3.00 3.90 o
Lactario 3 4.92 14.75 3.00 14.75 o
Oficina de asesoria legal 2 13.40 26.80 3.00 26.80 o
Of. participacién vecinal 2 20.50 41.00 3.00 41.00 o
SH. mujeres 2 8.50 17.00 3.00 17.00 o
SH. Hombres 2 8.45 16.90 3.00 16.90 o
SH. discapacitados 1 17.00 17.00 3.00 17.00 o
Taller de computacién 20 7.86 157.17 3.00 157.17 o
Taller de escultura 20 7.48 14950 300 14950 o
Taller de pintura 20 7.12 14232 3.00 142.32 o
Tazltl)en:les Z:&l:lr?:ullj'g fecturay 20 9.02 18030 3.00 180.30 1327.96

Taller de cocina 20 762 152.40 300  152.40 o
ety e 20 8.53 17060 300 17060 o
Biohuerto 20 10.93 21850 320 21850 o

Salon de Tai chi 20 5.40 108.00 300  108.00

Salén de yoga 20 5.35 107.00 3.00 107.00

Zona TSliallgn de gimnasia terapia 20 10170

Actividades 5.09 300 10170 353.60 o
Fisicas SH.mujeres 2 8.35 16.70 3.00 16.70 o
SH.hombres 2 8.40 1680 300 1680 o
SH.discapacitados 1 3.40 3.40 3.00 3.40 o
Zonade a2 deespera 10 374 3740 300 37.40 0
Salud Consultorio de nutricién 3 5.23 15.70 3.00 15.70 20001 o



Consultorio medicina
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general 3 5.27 15.80 3.00 15.80 o
Consultorio de geriatria 3 537 16.10 3.00 16.10 o
Consultorio psicologia 3 597 15.80 3.00 15.80 o
Consultorio de podologia 5 6.22 31.10 3.00 31.10 o
Topico 8 3.88 31.00 300  31.00 )
Farmacia 5 4.94 24.72 3.00 24.72 o
Terapia fisica 5 26.49 132.45 300 132.45 o
Triaje 2 5.85 11.70 300 1170 °
SH.mujeres 2 8.40 16.80 300  16.80 o
SH.hombres 2 8.40 16.80 3.00 16.80 o
SH.discapacitados 2 1.65 3.30 3.00 3.30 o
Vestidores y SH.hombres 8 3.00 24.00 3.00 24.00 o
Vestidores y SH.mujeres 8 3.00 24.00 3.00 24.00 o
Deposito general ! 40.36 40.36 3.00 40.36 o
Cuarto de basura ! 25.80 25.80 3.00 25.80 o
zona de Zona de cargay descarga > 16.00 80.00 400  80.00 o
“m"; ':;"i' Cuarto de tableros ! 3.00 3.00 400 3.0 421.95 °
Grupo electrégeno 1 23.00 23.00 4.00 23.00 o
Subestacion ! 32.47 32.47 4.00 32.47 o
Hall ! 21.00 21.00 3.00 21.00 o
Cuarto de bombas 8 4.63 37.00 2.85 37.00 o
Cuarto de cisterna ! 111.32 111.32 2.85 111.32 o
Cafeterfa 7 na de mesas 2 6.36 493.58 300 49358 >44.90 o



Estacion de mozos 2.00 2.00 3.00 2.00
1 1
Cuarto de basura 5.16 5.16 3.00 5.16
. 1 3
Cocina 10.67 32.00 3.00 32.00
. 1 1
Deposito 3.39 3.39 3.00 3.39
. L 1 1
Refrigeracion 4.52 4.52 3.00 4.52
) . 1 1
SH.discapacitados 4.25 4.25 3.00 4.25
Foyer 1 60 0.98 59.00 5.00 59.00
L 1 3
Recepcion 1.40 421 5.00 4.21
. 1 2
SH. mujeres 9.00 18.00 3.00 18.00
1 2
SH. hombres 7.50 15.00 3.00 15.00
. . 1 1
SH. discapacitados 5.00 5.00 3.00 5.00
Cuarto de limpieza ! ! 3.80 3.80 3.00 3.80
Auditorio " P ' ' ' ; 397.91
Deposito ! 1 9.80 9.80 3.00 9.80
Area de luces sonidos 1 2 315 6.30 4,00 6.30
Area de butacas ! 120 135 162.00 580  162.00
1 10
Escenario 6.30 63.00 5.80 63.00
o 1 10
Estar de auditorio 3.70 37.00 6.00 37.00
1 2
SH. y vestuario 7.40 14.80 3.00 14.80
) 1 2
SH. mujeres 245 4.90 3.00 4.90
Terraza o\ hombres ! 2 3.70 7.40 300 7.40 16.40
. X 1 1
SH. discapacitados 4.10 4.10 3.00 4.10
A. Sub totales parciales 3,776.77
B. 30% de Circulacién y muros (30% de A) 1,133.03

TOTAL (A+B)

4,909.80




Tabla 5

Calculo de Estacionamientos para el proyecto
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Ne
Zona Norma Calculo unid. de estac. auti: m2 x c/est. Total m2
CIAM 1 auto cada 100 m2 area construida 4909.80 ’T'Z / 190 =49.09 50 24.05 1,202.56
estacionamientos
Total area de Estacionamientos 1,202.56

Zonificacion

El proyecto se encuentra zonificado en seis grandes zonas,las cuales son: zona administrativa, zona de salud, zona de actividades fisicas,

zonas de talleres, zona de mantenimiento y la zona complementaria. Esto con el fin de distinguir los servicios que se brindaran en el CIAM y

marcar ingresos diferenciados, a efectos de organizar las diferentes circulaciones.

Figura 66

Esquema de zonificacion por zonas.

"‘\s 1\‘ 1
6/

I zona de salud
Zona de actividades fisicas
Zona de administracion
. Zona de Talleres
Zona complementaria - Cafeteria

Circulacion vertical (escaleras y ascensores)
D Zona de ingreso

Zona complementaria - Auditorio
™5 .
L_: Zona complementaria - Terraza
Circulacion

Zona de mantenimiento



79

En cada zona anteriormente mencionada, se ha dispuesto al desarrollo especifico de cada servicio o uso, ubicado estratégicamente para
el mayor aprovechamiento de la luz natural, visuales al interior y exterior del proyecto. Asimismo, se tiene nucleos de circulacion vertical
(escaleras y ascensores) y nucleos de servicios higiénicos.

Figura 67

Esquema de zonificacion por usos.
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Planimetria

En el primer nivel se ha dispuesto los principales servicios del drea de salud, talleres que requieran interaccién con la comunidad,
auditorio con un ingreso independiente, cafeteria en el centro del proyecto con visual a plaza, el biohuerto como volumen de cierre en el lado
lateral derecho del terreno. Asimismo, el ingreso principal marca un recorrido desde una plaza de ingreso abierta hacia otra plaza virtualmente
cerrada de triple altura, que al tener un cerramiento virtual controla el ingreso directo de la luz solar.

Figura 68

Planimetria primer nivel.

Farmacia, Tépico y triaje
Servicios Higiénicos
Salén de Tai chi

Oficina de participacion vecinal,
asesoria legal, lactario y oficina de
seguridad

[ Tallerde pintura, computacion,
escultura y biohuerto

Cafeteria

Circulacion vertical (escalerasy
ascensores)

Auditorio

Zona de ingreso

Zona de mantenimiento
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En el segundo nivel se ha ubicado la mayoria de los consultorios médicos, los talleres que requieren mayor privacidad, la segunda planta
de la cafeteria, la cual se configura como una gran terraza sin cerramiento a los lados. Asimismo, se ha ubicado el primer nivel del drea

administrativa, cual tiene acceso directo a todas las areas para un mayor control.

Figura 69

Planimetria segundo nivel.

I Consultorios médicos
| Sservicios Higiénicos
[ Salén de yoga

[' Administracién

Taller de cocina, zona de
lectura y taller de costura

Cafeteria

l Circulacion vertical (escaleras
y ascensores)



En el tercer nivel y dltimo, se ha ubicado el segundo nivel del drea administrativa, el area correspondiente a terapia fisica y la zona de

82

terraza de actividades al aire libre, la cual tiene una cubierta de sol y sombra que marca la circulacion entre los extremos de esta area. El nucleo

de circulacidn vertical (Escaleras y ascensores) continta hasta el tltimo nivel.

Figura 70

Planimetria tercer nivel

I Area de Terapia Fisica

I Servicios Higiénicos
Gimnasio de Terapia Fisica

Administracion

ﬁ Zona de terraza de talleres

Circulacion vertical (escalerasy
ascensores)
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La ubicacidn de todos los ambientes produce espacios con doble y triples alturas, especialmente en las zonas de circulacidon. Asimismo,
se generan plazas internas con el propdsito de que cada ambiente en el proyecta tenga una visual a estos espacios con areas verdes, tal como se

muestra en los siguientes cortes transversales y longitudinales del proyecto (ver figura 71, 72).

Figura 71
Corte A-A del proyecto.
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Figura 72
Corte D-D del proyecto.
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Sistema constructivo

El proyecto esta disefiado mediante el sistema constructivo de pdrticos para las zonas administrativas, talleres, salud, auditorio,
mantenimiento y cafeteria. Para el biohuerto se ha utilizado una estructura de madera. Asi como también, la utilizacién de placas especialmente

para los nucleos de circulaciéon vertical. El proyecto tiene una altura maxima de tres niveles, por lo que las columnas en su mayoria tienen una
dimensién de 40x80.

Figura73 Figura 74

Plano de cimentacion del proyecto.

Plano de encofrado del primer nivel del proyecto.

L
[
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Parala cobertura en general de los talleres se ha utilizado losa aligerada unidireccional y bidireccional. Sin embargo, para cubrir el foyer
se ha utilizado una losa pretensada y para cubrir el auditorio se ha optado por utilizar una tridilosa con cobertura de TR-4 termo acustico en el

exterior y para el interior, se ha utilizado paneles de madera para optimizar la acustica dentro del ambiente.

Figura 75 Figura 76

Isometria de Losa Pretensada. Isometria de tridilosa.

LAMINA DE TR-4

BOVEDA
ELEMENTO ALIGERANTE

Por otro lado, para el sol y sombra, utilizado en la azotea del drea de talleres, se ha utilizado un sistema constructivo de madera. Un
sistema de columnas, vigas y viguetas de madera con anclaje de metal sujetos a la losa. Asimismo, para la celosia del area de salud y area

administrativa se ha utilizado una estructura metadlica anclada a la pared con una celosia compuesta de listones de madera.

Figura 77 Figura 78 Figura 79

Detalles constructivos del sol y sombra Isometria del sol y sombra. Detalle constructivo de celosia de madera
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Espacio exterior

Plaza ingreso. Para la plaza del ingreso principal se plantea que sirva como una extension de la calle, se encuentra al mismo nivel. Esta
plaza funciona como conexion e ingreso al centro mediante una rampa para el mejor funcionamiento, y como espacio de permanencia para el
descanso o interaccidn de los usuarios con la comunidad.

Plaza central. Se plantea un gran espacio con tres ingresos de diferentes puntos del proyecto, lo cual ayuda a un mejor recorrido, dichos
puntos se acceden mediante rampas que respetan el porcentaje requerido en la norma A.120. Por otro lado, se dispone de una plaza con forma
ortogonal que se encuentra a un mismo nivel. Como elementos complementarios se plantea bancas cuadradas de concreto con el asiento
flotante de madera y bancas de forma lineal de madera.

Terraza talleres. Las terrazas de los talleres del primer piso se plantean como una extensién de la calle, responde a la interaccidn usuario
y comunidad que se busca plantear con el proyecto. Estas terrazas funcionan como conexién y también como espacios abiertos de permanencia
para el descanso. El cerramiento virtual mediante mamparas ayuda a la sensacién de proximidad del usuario adulto mayor con los transelntes,

ya que desde el nivel de la calle se podra ver las actividades planteadas en dichos talleres.

Elementos Complementarios
Fachadas. Se plantea que las fachadas exteriores e interiores sean de material concreto expuesto, combindndolo con textura de madera

y mamparas de piso a techo con perfileria negra.
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e Lafachada Tipo 1 se encuentra en la parte exterior de los talleres, se propone una fachada en donde convergen los diferentes materiales
utilizados en el proyecto. Asimismo, de opté por retroceder las fachadas para un mayor control de la luz natural, cuenta con jardineras
con enredaderas que bajen generando vegetacion vertical.

e Lafachada Tipo 2 estd ubicada en el interior, especificamente en la plaza central y corresponde a las zonas de talleres, caracterizado por
predominar las lineas horizontales que generen sensaciones de estabilidad, calma, descanso y continuidad en el recorrido espacial.
También se optd por proponer jardineras a lo largo del recorrido a efectos de complementar la utilizacion de las lineas horizontales.

e Lafachada Tipo 3 corresponde al drea de actividades fisicas de la zona de salud, en donde se buscé predominar la iluminacién natural y
la visual a las dreas verdes del proyecto, es por eso que dichos espacios se caracterizan por la utilizacién de grandes mamparas fijas.

e La fachada Tipo 4 corresponde al drea de consultorios de la zona de salud, debido a ser espacios donde se requiere mayor control de la

iluminacidn, se propone la implementacidn de una celosia de listones de madera sobre una estructura metalica sujeta al concreto.

Figura 80 Figura 81 Figura 82 Figura 83

Isometria fachada tipol Isometria fachada tipo2 Isometria fachada tipo 3 Isometria fachada tipo 4
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Mobiliario adaptado. Para el proyecto se utilizé el estudio de la Geronto arquitectura y una de las aplicaciones en el proyecto se da con
el planteamiento de un mobiliario adaptado a los adultos mayores en las zonas de talleres, que comprende una mesa con dimensiones
especificas para el uso adecuado de la silla de ruedas.

Figura 84 Figura 85

Planta del Taller de Pintura Isometria de mobiliario adaptado
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Neuro arquitectura aplicada en el proyecto. Para el proyecto se utilizé dos de las cinco areas de estudio desarrolladas en la
investigacion titulada Neurociencia para su aplicacidn en la Arquitectura.

La primera drea de estudio que se aplicd en el proyecto fue la de Movimiento. En ese sentido, se planted la interrelacidon de espacios
interiores que genere un recorrido por todo el proyecto, caracterizado por ser accesible mediante rampas desde el ingreso hasta los diferentes

ambientes del centro, logrando una interaccién entre los usuarios y los ambientes.

Figura 87

Esquema en corte de relaciones espaciales.
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La segunda area de estudio aplicada en el proyecto es la de Sensacidon y percepcidn. En el proyecto se planted que todos los espacios tengan
iluminacidon natural de manera directa e indirecta mediante mamparas y ventanas que van de piso a techo, dando mayor énfasis en la
iluminacion de los talleres y consultorios. Asimismo, se opté por elegir colores y materiales acordes a la sensacidn que se queria brindar en cada
taller y en cada drea de salud y terapia fisica, tal como se muestra en las siguientes tablas.

Tabla 6

Tabla de colores aplicados en el proyecto.

Colores Sensacion y Percepcion Vinculo con la Arquitectura Ambiente en el proyecto
Incentiva a una Persona a trabajar de Donde se requiere actividad, creacion e interaccidn positiva y Taller de cocina
manera mas precisa, capturando la talleres.
atencion
Vitalidad, energia, equilibrio, propicio Para areas de receso, investigacion, interrogacion y creativo. Taller de pintura y dibujo

para trabajar en equipo

Diversion, alegria, felicidad o energia Para lugares donde se quiera entablar relaciones. Para elementos Taller de costura.

arquitectonicos que busquen unidad. Lugares de reunion.

Tranquilidad, equilibrio, frescura, Espacios donde se necesita el pensamiento reflexivo y facil Area de salud y terapia
estabilidad, esperanza, proteccion, paz estimulacion. Para areas donde se requiera desprendimiento fisica.

emocional y fisico. Taller de computacidn
Calma, tranquilidad, serenidad, sabiduria, Para lugares frescos. Para aislar espacios con respecto a otros. Area de salud y terapia

discreto, estimula la creatividad Para marcar la circulacién. Para espacios de dialogo fisica. Zona de lectura.
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Tabla7

Tabla de materiales aplicados en el proyecto.

Materiales Sensacion y Percepcion Vinculo con la Arquitectura Aplicacidn en el proyecto
Comodidad, acogedor Aumenta la confianza. Para revestimientos. La madera se propuso para revestimiento
Para espacios de introspeccién para hacerlo algunos pisos y como material principal de los
mas equilibrado y confortable. mobiliarios de los talleres.
Neutro y pasivo, inspira Especialmente utilizados en espacios El concreto en diferentes acabados es el
. creatividad geriatricos, en donde el usuario necesita material predominante en todo el proyecto,
desfogar su energia. tanto para las fachadas principales como para el

interior de los diferentes ambientes.

Figura 88 Figura 89

Interior del taller de pintura. Interior del drea de espera de la zona de salud.
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Finalmente, en consideracidn a la neuro arquitectura, la sensacién y percepcién se entienden por la imagen (lo que ve, oye y siente) que
el usuario traduce en significados (organizacién de la informacién recibida). En ese sentido, el proyecto a través de su arquitectura tiene un
caracter institucional y se puede percibir en el lenguaje arquitecténico utilizado. Asimismo, los elementos de interaccion, como las plazas, son
producidos mediante la relacion de la comunidad, las plazas y el adulto mayor. Asi como también, los talleres participativos, son el resultado de
la interaccién de la comunidad con el adulto mayor en los espacios destinados a brindar servicios al usuario.

Figura 90 Figura 91 Figura 92

Lenguaje institucional. Elementos interaccion Talleres participativos

Conclusiones de proyecto

1. El proyecto implementa adecuadamente a la norma de accesibilidad, la ley del adulto mayor y a las pautas que da el CIAM para su
implementacién. Asi como también, aplica los principios planteados en la Neuro arquitectura y Geronto arquitectura generando

espacios que beneficien al adulto mayor, integrando la normativa y los principios tedricos para la creacién de un proyecto que responda
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a las necesidades del usuario. En ese sentido, el proyecto resuelve la problematica de la falta de infraestructura adecuada para el adulto
mayor en el sector Ollantay del distrito de San Juan de Miraflores.

2. El proyecto ha sido disefiado teniendo en consideracion espacios de atencién médica enfocada en el adulto mayor, espacios en donde se
realizan actividades para su desarrollo cultural y talleres de participacién en conjunto con la comunidad que ayuda a su desarrollo social.

3. Se ha disefiado espacios de integracidn exteriores e interiores en donde se desarrolla la socializacién e interaccién del adulto mayor con
la comunidad del Sector Ollantay. Esto se evidencia en las plazas internas, plazas externas, talleres con relacidn a las plazas, auditorio y
azotea para actividades de integracién intergeneracional, evitando el aislamiento social.

4. Se ha disefiado espacios destinados a talleres en donde se desarrollen capacitaciones a los adultos mayores con el fin de que puedan
realizar trabajos y/o actividades que ayuden a reinsertarlos en las actividades econémicas de su comunidad, en beneficio de la
reintegracion del adulto mayor a la sociedad.

Visualizacion 3D

Figura 93 Figura 94

Vista ingreso principal del CIAM. Vista plaza exterior de auditorio.
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Figura 95 Figura 96

Vista plaza central . Vista del corredor — Primer nivel.

Figura 97 Figura 98

Vista interior de taller de pintura. Vista interior de taller de pintura.
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Figura 99 Figura 100

Vista interior de consultorio. . Vista interior de la zona de lectura.

Figura 101 Figura 102

Vista plaza central. Vista de la terraza — tercer nivel
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Figura 103 Figura 104

Vista de la terraza de cafeteria. . Vista de corredor de plaza central.

Figura 106

Vista interior de biohuerto.
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