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CAPITULO 1

GENERALIDADES



Introducción

La presente tesis se centra en la investigación 

de la problemática de las personas con 

discapacidad física en el Perú, planteando un 

Centro de Rehabilitación Físico Terapéutico 

como alternativa de solución arquitectónica .
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DISCAPACIDAD
Deficiencia evidenciada con la pérdida significativa de

las funciones físicas, mentales o sensoriales, que

impliquen la disminución o ausencia de la capacidad

de realizar una actividad .

La discapacidad en el Perú
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PORCENTAJE DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD, SEGÚN TIPO DE
LIMITACIÓN PARA REALIZAR SUS ACTIVIDADES DIARIAS (PERU, 2012)

Para usar brazos y manos / piernas y pies

Para ver, aún usando lentes

Por padecer una enfermedad crónica

Para oír, aún usando audífonos para sordera

Para concentrarse y recordar (mentales)

Para relacionarse con los demás por sus
sentimientos, emociones y conductas
Para hablar (entonar/vocalizar)

El 5,2% de la población nacional (1 millón 575 mil 402 personas) padecen de 

algún tipo de discapacidad o limitación física y/o mental. 
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El 88% de personas con discapacidad no reciben tratamiento y/o terapia de rehabilitación . De este 

grupo, el 62% de los tratamientos es de Rehabilitación Física. 
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PERSONAS CON DISCAPACIDAD, SEGÚN
ACCESO A ALGUN TIPO DE TRATAMIENTO Y/O

TERAPIA DE REHABILITACIÓN (%)

SI RECIBE NO RECIBE NO ESPECIFICA
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u El Perú tiene 6 754 074 hogares, de los cuales el

10.9%tiene un familiar con discapacidad.

u De este porcentaje, la mayoría de hogares con

algún miembro con discapacidad, se encuentra

ubicado en Lima Metropolitana y en la Provincia

Constitucional del Callao.

La discapacidad en Lima y Callao

13.3 % (Lima)

14.1 % (Callao)



OBJETIVOS

OBJETIVOGENERAL

u Diseñar un Centro de Rehabilitación física en el distrito de La Molina, que incluya los más

altos estándares de atención, contando con tecnología de última generación y un

equipamiento que responda a las necesidadesdel usuario.

OBJETIVOSESPECIFICOS

u Determinar las características propias de las personas discapacitadas, enfatizando las

limitaciones que tienen éstas para poder integrarse totalmente en la comunidad, todo esto a

través del conocimiento de los datos obtenidos sobre la materia .

u Evaluar la infraestructura existente en centros de rehabilitación física en nuestro país y

cómo ésta afecta negativa o positivamente a las personascon discapacitdad.

u Establecer los lineamientos generales de diseño para un Centro de Rehabilitación Física para

personas con discapacidad, evaluando la normatividad como los requerimientos básicos que

permitan la efectiva rehabilitación de los pacientes.



MARCO REFERENCIAL

Instituto Nacional de Rehabilitación 

"Dra. Adriana Rebaza Flores" (Chorrillos)

Clínica San Juan de Dios (La Victoria)

Centro Medico Especializado de 

Rehabilitación  OSI (Surco)



CAPITULO 2
ANALISIS DEL UBICACIÓN DEL 

PROYECTO



Ciudad: Lima

Distrito: La Molina

Urbanización: Santa Patricia

El proyecto se encuentra en

el cruce de dos avenidas

principales:
- Av. Flora Tristán

- Av. La Universidad 

(Antes Av. La Molina)

Ubicación del Proyecto



ZONIFICACION Y USOS:

El predio está considerado como OTROUSOSpor lo que se propone ser usado como

terreno para el proyecto de centro de rehabilitación .



El radio de influencia abarca los siguientes 

distritos:

u Ate

u Pachacamac

u Villa María del triunfo

u Surco

u San Juan de Miraflores

u Cieneguilla

Radio de Influencia



El proyecto de Centro de

Rehabilitación trabajar á en forma

conjunta con ESSALUD,y a la vez,

brindará apoyo a los centros

médicos municipales cercanos.

Hospital Carlos Alcántara Butterfield 

Centro Medico Municipal ðLa Molina

Centro de Salud el Haras



AV. LA UNIVERSIDAD

AREA DEL TERRENO:  12,000.00 m2

AREA TECHADA: 8,123.23m2

AREA LIBRE: 7,167.90m2

AREA CONSTRUIDA: 15, 291.13m2

Área del Terreno:



Orientación del Proyecto:

Las horas en las que el centro de 

rehabilitación recibe más radiación solar son 

entre medio día y 3 de la tarde.

Las fachadas más afectadas por el sol son 

hacia las avenidas principales: Av. Flora 

Tristán y Av. La Universidad

Se incluyo en la propuesta aleros de 

concreto para proteger de la radiación solar 

a los ambientes ubicados en esas zonas. 


