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CAPITULO 1
GENERALIDADES




Introduccion

La presente tesis se centra en la investigacion
de la problematica de las personas con
discapacidad fisica en el Peru, planteando un
Centro de Rehabilitacion Fisico Terapeutico
como alternativa de solucion arquitectonica .




La discapacidad en el PerQ

Deficiencia evidenciada con la pérdida significativa de
DINYOYA\/AX® DY\ —— las funciones fisicas, mentales o sensoriales, que
impliquen la disminucion o ausencia de la capacidad
de realizar una actividad .

1 ElI5,2% de la poblacion nacional (1 millon 575 mil 402 personas) padecen de
I algun tipo de discapacidad o limitacion fisica y/o mental.

PORCENTAJE DE PERSONAXN DISCAPACIDAD, SEGUN TIPO DE
LIMITACION PARA REALIZAR SUS ACTIVIDEBD®IAS (PERU, 2012)

= Para usar brazos y manos / piernas y pies

16.6

m Para ver, aun usando lentes

= Por padecer una enfermedad crénica

= Para oir, aun usando audifonos para sordera
= Para concentrarse y recordar (mentales)
= Para relacionarse con los demas por sus
sentimientos, emociones y conductas
Para hablar (entonar/vocalizar)



,  EI 88%de personas con discapacidad no reciben tratamiento y/o terapia de reha
[ grupo, el 62% de los tratamientos es de Rehabilitacion Fisica.

PERSONAS CON DISCAPACIDAD, SEGUN PERSONAS CON DISCAPA
ACCESO AALGUN TIPO DE TRATAMIENTO Y/O TRATAMIENTO Y/O TERAPIAS D
TERAPIA DREHABILITACION (%) RECIBIDAS (%)

Otros - 7.2

Terapia
) Ocupacional . 48

Apoyo Emocional . 5.1
— Terapia de
Lenguaje - 14.8
Tratamiento - 151
Psiquiatrico '

Tratamiento _ o5 4

Psicologico

Rehabilitacion
Fisica

B S| RECIBE [ NO RECIBE [l NO ESPECIFICA



La discapacidad en Lima y Callao
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El Pera tiene 6 754 074 hogares,
10.9%tiene un familiar con disca

De este porcentaje, la mayoria d
algun miembro con discapacidad,
ubicado en Lima Metropolitana y'e
Constitucional del Callao.

13.3 % (Lima)
14.1 % (Callao)



OBJETIVOS

OBJETIVOGENERAL

u

OBJETIVOSESPECIFICOS

u

Disefiar un Centro de Rehabilitacion fisica en el distrito de La Molina, que inclu
altos estandares de atencién, contando con tecnologia de ultima genera
equipamiento que responda a las necesidadesdel usuario.

Determinar las caracteristicas propias de las personas discapacitadas, enfatizand
limitaciones que tienen éstas para poder integrarse totalmente en la comunidad, todo
través del conocimiento de los datos obtenidos sobre la materia.

Evaluar la infraestructura existente en centros de rehabilitacion fisica en nuestro| pai
como ésta afecta negativa o positivamente a las personascon discapacitdad.

Establecer los lineamientos generales de disefio para un Centro de Rehabilitacion Fisica par
personas con discapacidad, evaluando la normatividad como los requerimientos basic
permitan la efectiva rehabilitacion de los pacientes.



MARCO REFERENCIAL

C_“:Jll'nica San Juan de Dios

I
)2

Centro Medico Especializadode I
Rehabilitacion OSI (Surco EELT _

L{Q “

W el e, ﬂ

P { . _

%v A

DEL TRIUMNFO
HORRILLOZ
WILLA
EL SALYADOR

o

ECEITEGA,
cocre de

11+

Instituto Nacional de Rehabilitacion
"Dra. Adriana Rebaza Flores"(Chorrillos)




CAPITULO2
ANALISIS DEL UBICACION DEL
PROYECTO




Ubicacion del Proyecto
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1 Ciudad: Lima
Distrito: La Molina
Urbanizacion: Santa

El proyecto se encuen
el cruce de /'dos| a
principales:

- Av Flora
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ZONIFICACION Y USOS:

LEYENDA
ZONAS RESIDENCIALES
[ Jmows  Residencial de Densidad Muy Baja
I:I ROB Residencial de Densided Baja
srrera) ROB Ver Normas de Zonificacion y
Especificaciones Normativas A.1i

ROM Residencial de Densidad Media
LONAS COMERCIALES

(= Comercio Vecinal

cZ Comarcio Zonal

ZOMAS DE EQUIPAMIENTO

E1 Educacidn Bdsica

=
0
L
- E2 Educacidn Suparior Tecnoldgica
(S
=
B
]

H2 Centro de Salud
H3 Hospital Gengral

ZRP Zong & Recreacién Piblica

PTP Proteccidn y Tratemiente Paisajista

Otros Usos

Zona da Reglamentacidn Especial

e LiMite de Area de Tratamiento Mormative

Laderas de los Cerros de La Molina; FTPE a PTF en todas las laderas del distriba
de La Maling, para preservacidn de |as dreas con fines de forestacitn - Asas
Imtarigibles Aprobado por Acuerdo de Comcego §° 084 - 2002 y Scuerdo de
Consejo N 043-2012 Plan de Dasarolla Lotal Concartado 2012 & 2021

El predio esta considerado como OTROUSOSpor lo que se propone ser
terreno para el proyecto de centro de rehabilitacion .




Radio de Influencia

CARABAYLLO

El radio de influencia abarca los siguientes
distritos:

u Ate
u Pachacamac
u Villa Maria del triunfo

u Surco

u San Juan de Miraflores

u Cieneguilla




El proyecto de Centro de
Rehabilitacion trabajar a en forma
conjunta con ESSALUDy a la vez,
brindara apoyo a los centros
medicos municipales cercanos.

Hospital Carlos Alcantara Butterfield
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Area del Terreno:

AV. LA UNIVERSIDAD




Orientacion del Proyecto:

Las horas en las que el centro de
rehabilitacion recibe mas radiacion solar
entre medio dia y 3 de la tarde.
Lasfachadas masafectadas por el sol son
hacia las avenidas principales: Av. Flora
Tristan y Av. La Universidad

Se incluyo en la propuesta aleros de
concreto para proteger de la radiaci
a los ambientes ubicados en es




