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RESUMEN

Introduccion: El ejercicio fisico es una practica realizada cada vez con menor frecuencia a
pesar de los diversos beneficios que presenta, no solo con respecto a la salud fisica, sino

también mental, llegando a mejorar incluso aspectos como el rendimiento académico.

Objetivos: Determinar la asociacion existente entre el ejercicio fisico y rendimiento
academico en estudiantes de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo

Palma en el afio 2022.

Metodologia: Se realiz6 un estudio no experimental observacional, transversal, analitico.
La recoleccion de datos se realizé mediante una encuesta anonimizada y se descartaron los
que no cumplieron con los criterios de inclusion, la poblacion fue de 117 estudiantes del
sexto afo de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma en el afio
2022,

Resultados: La poblacion fue representada en un 48,7% por el sexo masculina 'y 51,3% por
el sexo femenino, se obtuvo como edad media 24,32. El 81,2% realiz6 ejercicio fisico y el
18,8, no. La mayor frecuencia con la que se realizo ejercicio fisico fue de 1 a 3 veces por el
65%. De igual manera, el tiempo dedicado a ejercicio fisico fue mayor en el grupode 1 a5
horas por semana, representando al 62,4%. EI 49,6% realiz0 ejercicios aerobicos, el 27,4%,
ejercicios de fuerza y el 5,1%, de elongacion. El 81% cree que el ejercicio

fisico afecta de manera positiva al rendimiento académico. El ejercicio fisico esta asociado
directamente al rendimiento académico (RP:1,609, IC 1,078-2,401, p valor 0,020).

Conclusiones: Existe asociacion directa entre el ejercicio fisico y rendimiento académico en
estudiantes de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma en el afio
2022.

Palabras Claves (DeCs): ejercicio fisico, rendimiento académico, estudiantes de

medicina.



ABSTRACT

Introduction: Physical exercise is a practice carried out less and less frequently, despite
the various benefits it presents, not only with respect to physical health but also mental

health, even improving aspects such as academic performance.

Objectives: To determine the existence of association between physical and academic
performance in students of the Human Medicine Faculty of Ricardo Palma University in
2022,

Methodology: A non-experimental, observational, cross-sectional, analytical study will be
carried out. Data collection was carried out through an anonymous survey and those that
did not meet the inclusion criteria were discarded. The population was 117 sixth-year

students of the Human Medicine Faculty of Ricardo Palma University in 2022.

Results: The population was represented by 48.7% by the male sex and 51.3% by the
female sex, the mean age was 24.32. 81.2% performed physical exercise and 18.8 did not.
The highest frequency with which physical exercise was performed was 1 to 3 times by
65%. Similarly, the time devoted to physical exercise was greater in the group from 1 to 5
hours per week, representing 62.4%. 49.6% performed aerobic exercises, 27.4% strength
exercises and 5.1% stretching. 81% believe that exercise

physical positively affects academic performance. Physical exercise is directly associated
with academic performance (PR:1,609, Cl 1,078-2,401, p value 0,020).

Conclusions: There ir a direct association between physical exercise and academic

performance in students of Medicine Human Faculty of Ricardo Palma University in 2022.

Keywords (MESH): physical exercise, academic performance, medical students.
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INTRODUCCION

El ejercicio fisico es una actividad con beneficios bien conocidos, no solo en el &ambito
fisico, sino también en el mental, mejorando de esta forma la salud global integral de quién
lo realiza. De igual manera, se sabe que otros efectos positivos se relacionan con lo
intelectual y social, ya que el ejercicio fisico contribuye con un mejor desempefio
academico presentado por las personas que lo realicen.

La carrera de Medicina Humana al presentar una elevada complejidad y que a su vez
requiere considerable dedicacion, puede ser muchas veces impedimento para realizar la
actividad fisica requerida para mantenerse en un buen estado de salud, llevando asi a
consecuencias desfavorables, resaltando entre ellas el sedentarismo y por ende, las
patologias que este puede presentar, como son: obesidad, enfermedades del corazon,
hipertension arterial, hipercolesterolemia, accidente cerebrovascular, sindrome metabdlico,
diabetes mellitus tipo 2, e incluso afectando la salud mental causando depresion y ansiedad.
Por lo tanto, es importante estudiar y dar a conocer la realidad de nuestra poblacion
estudiantil correspondiente a la facultad de Medicina Humana con respecto al estilo de
vida, lo cual es posible gracias a este estudio que se encuentra enfocado principalmente en
el ejercicio fisico. Y de acuerdo con eso, realizar recomendaciones adecuadas con la
finalidad de lograr un cambio positivo e importante en la vida universitaria de los

estudiantes de nuestra facultad.



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA: PLANTEAMEINTO DEL
PROBLEMA

En la actualidad, el sedentarismo es un problema visto cada vez con mayor frecuencia,
especialmente originado a raiz del estilo de vida aislado provocado por la pandemia del
COVID 19.

Segun datos publicados por la OMS, a nivel mundial, 1 de cada 4 adultos no alcanza los
niveles de actividad fisica recomendados. Este grupo de personas presenta un mayor riesgo
de muerte (20%-30%) comparado con las personas que si logran un nivel suficiente de
actividad fisica.

En nuestro pais, segun ENDES en el afio 2021, el 36.9% de peruanos mayores a 15 afios
tuvieron sobrepeso, sumado a esto, el 25.8% era obesa. Esto quiere decir que alrededor de 15
millones de peruanos (62%) presenta sobrepeso u obesidad. Asu vez el MINSA informa que
la mayor cantidad de personas afectadas por sobrepeso y obesidad es el grupo adulto,
alcanzando al 69.9% de estos, en segundo lugar, se encuentran el 42.4% de los jovenes, el
32.3% de escolares, los adultos mayores en 33.1% y finalmente el 23.9% de adolescentes.
Segun diversas publicaciones, se resalta la relacion contradictoria no saludable entre futuros
meédicos y la actividad fisica. Tal es el caso mostrado en una investigacion colombiana
realizada en la Universidad Tecnoldgica de Pereira, la cual indicd que la percepcion del
estado de salud y grado de actividad fisica en estudiantes de medicina disminuy6 desde el
noveno semestre. Informo también que solo el 50% de estudiantes fue fisicamente activo,
contrastando que el 80% realizaba ejercicio antes de ingresar a la facultad, lo cual al parecer
es asociado con la exigencia de los estudios y la falta de tiempo.!

Por otro lado en Perd, los estudiantes de medicina humana son evaluados al acabar su vida
universitaria mediante el Examen Nacional de Medicina (ENAM). Entre los afios 2012 y
2019, el 43% del total de medicos inscritos al SERUMS desaprobaron el ENAM. Siendo en
su mayoria los que estudiaron en el extranjero (79%), con respecto a las universidades
privadas, los desaprobados son el 34%, mientras que el menor porcentaje se encontr6 en los

estudiantes provenientes de universidades puablicas, siendo este el 31%.2



Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, es de primordial interés conocer los
habitos y estilos de vida relacionados al ejercicio fisico, en especial en una poblacion
propensa al sedentarismo, como lo es la de los estudiantes de medicina.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Cudl es la asociacion entre el ejercicio fisico y el rendimiento académico en los estudiantes
del sexto afio de la facultad de medicina humana en la Universidad Ricardo Palma en el afio
20227

1.3. LINEA DE INVESTIGACION NACIONAL Y DE LA URP VINCULADA
El presente trabajo de investigacion forma parte de la linea de investigacion en “Medicina de
estilo de vida, medicina preventiva y salud publica” propuesta por nuestra universidad como

linea prioritaria de investigacion para el periodo 2022 — 2025.

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

De acuerdo con por la OMS, la actividad fisica mejora el bienestar general, previniendo asi
enfermedades no transmisibles como las cardiovasculares, diabetes mellitus y cancer. De
igual manera se aprecia en el &mbito mental, no solo reduce la sintomatologia de la ansiedad
y depresion, sino que también que mejora las habilidades de aprendizaje, juicio y
razonamiento. Es asi como un estudio mexicano, Bustos et al. encontraron que la actividad
fisica favorece la mejor adaptacion de los estudiantes de medicina, a su vez previniendo la
depresion y suicidio.®

Un estudio evaluo el olvido de vocabulario recién aprendido, donde el grupo que realizé
ejercicio de alta intensidad después del aprendizaje tuvo menor olvido que el grupo que no
realizd ejercicio después del aprendizaje.*

Como es bien sabido, La carrera universitaria de Medicina Humana gran complejidad, por
ende, requiere de mayor tiempo de estudio y dedicacion. Estas razones son, muchas veces,
un impedimento para realizar actividad fisica, provocando asi el sedentarismo y, en

consecuencia, las enfermedades que esto implica.



Se decide realizar el presente estudio en estudiantes de Medicina Humana de la Universidad
Ricardo Palma para asi apoyar o contradecir los resultados encontrados a nivel internacional

y nacional.

1.5. DELIMITACION DEL PROBLEMA:
Estudiantes del sexto afio de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo
Palma en el afio 2022.

1.6 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. OBJETIVO GENERAL
Determinar la asociacion existente entre el ejercicio fisico y rendimiento académico en
estudiantes del sexto afio de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma

en el ano 2022.

1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Determinar la asociacion entre ejercicio aerdbico y rendimiento académico.
e Determinar la asociacion entre ejercicio de fuerza y rendimiento académico.

e Determinar la asociacion entre ejercicio de elongacion y rendimiento académico.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Gomez et al. (2017) tuvieron como objetivo de su estudio el determinar la relacion de la
actividad fisica con el rendimiento académico en estudiantes de Medicina del primero al
cuarto semestre en la Universidad El Bosque en el periodo 2017-11. La muestra tuvo 169
personas con predominio femenino (67.4%). Como resultados obtuvieron que no encontraron
asociacion entre actividad fisica y el rendimiento académico tanto en hombre o mujeres
(p=0.212; p=0.763), sin embargo, en la actividad fisica alta se present6 un menor rendimiento
académico en ambos sexos a predominio del masculino; a su vez, se resalta que tanto la
actividad fisica baja y moderada obtuvieron similares resultados. Se uso el coeficiente de
Pearson para la correlacion entre actividad fisica y rendimiento académico por género, donde

se evidencio correlacion negativa.®

Luque et al. (2021) realizaron una revision bibliografica en donde se tuvo como objetivos el
conocer qué intensidad y tipo de ejercicio fisico mejora los procesos cognitivos, asi coo
también revisar cual es la mejora del rendimiento académico. Los autores indicaron como
resultados y conclusiones que existe relacion directa lineal y positiva entre préctica de
ejercicio fisico en escolares y mejora del rendimiento académico. Para que esto se dé, se
necesita realizar actividad fisica por aproximadamente 30-90 minutos al dia o 2 a 5 horas por

semana a una intensidad moderada. ©

Avila et al. (2018) realizaron un trabajo de investigacion donde tuvieron el objetivo de
determinar la relacién existente entre la actividad fisica, para mejorar el rendimiento
académico, que constituyen parte fundamental para la formacion integral y profesional del
estudiante. Los sujetos sometidos a investigacion fueron estudiantes universitarios, de ambos
géneros, con edad de entre 18 y 35 afios y que se encuentren en el programa de pregrado en
modalidad presencial. Gracias a esto se determiné que la actividad fisica influye de manera

positiva y significativa en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. ’



Silva J. (2020) en su estudio realizado en México tuvo como objetivo determinar el nivel de
actividad fisica y su relacion con el rendimiento académico en médicos residentes de la
especialidad de Medicina familiar adscritos a la UMFI delegacién Aguascalientes. La
poblacion estudiada fue de 71. Como resultado obtuvo que el 58%fueron mujeres,
presentaron una edad promedio de 30.3 afios, el 47.9% realizo actividad fisica moderada,
32.4% baja y 19.7% alta. El rendimiento académico fue evaluado a partir de la calificacion
final y de la evaluacién del Plan Unico de especializaciones médicas (PUEM) obteniendo que
en ambas notas los residentes de nivel 3 fueron mejor evaluados, seguidos de los de nivel 1
y, en tercer lugar los residentes de nivel 2. Se realiz6 correlacion de Spearman para hallar
relacion entre las variables donde se obtuvo que no existe ninguna correlacion (Rho=0.033 y
-0.186) presentando valores no significativos.®

Chung Q et al. (2018) en su estudio exploraron la prevalencia de actividad fisica entre
estudiantes de medicina y ciencias de la salud en la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Cyberjaya (CUCMS) y determinar la relacion de su nivel de actividad fisica con
su rendimiento académico y nivel de autodeterminacion. Estudiando a 244 estudiantes en
ciencias de la Salud y Medicina. Se obtuvo como resultados que a mitad de los estudiantes
varones (51,7%) estaban en el grupo de actividad fisica para mejorar la salud (HEPA), en
comparacion con solo el 24,7% de las mujeres. Las probabilidades de tener un buen promedio
de calificaciones fueron el doble entre los estudiantes activos HEPA (odds ratio [OR] = 1,89,
IC del 95 % [1,09, 3,27], P = 0,023) que entre los estudiantes no activos HEPA. Ademas, las
probabilidades de ser HEPA activo fueron mayores para los hombres (OR = 3,16, IC del 95
% [1,61, 6,14], P <0,01) que para las mujeres y mas altas para los estudiantes con sobrepeso
que para los estudiantes con peso normal (OR = 2,58, 95 % IC [1,24, 5,57], P = 0,017). La
probabilidad de tener HEPA activo fue 1,79 veces mayor por cada aumento de unidad en la
puntuacion de regulacion integrada (OR = 1,79, IC del 95 % [1,14, 2,91], P= 0,020).
Finalmente se concluyd que la prevalencia de sedentarismo fue mayor en el sexo femenino
que en el masculino. Este estudio también confirm6 una asociacion significativa entre el nivel
de actividad fisica y el rendimiento académico. Los estudiantes activos de HEPA se

desempefiaron mejor académicamente que aquellos que no eran activos de HEPA.



Shantakumar et al. (2022) realizaron un estudio teniendo como objetivo observar la relacion
entre el tipo y la duracién del ejercicio sobre la salud mental, fisica y el rendimiento
académico de los estudiantes de medicina. Se realizé una encuesta a 150 estudiantes de
medicina, gracias a lo cual obtuvieron como resultado que de los participantes que realizaron
ejercicio regular, el 50% de ellos preferian trotar, caminar a paso ligero o andar en bicicleta
a modo de ejercicio, el 31% de prefirid juegos que involucran actividades musculares. El
19% restante de los les participé en multiples actividades del gimnasio. Concluyeron que las
personas que realizan ejercicio de una a dos horas tienen un mejor estado de salud fisica y
mental y un excelente rendimiento académico, también que los estudiantes que hacen
ejercicio regularmente tienen mayor confianza en lo académico que aquellos que no lo

hacen.1°

2.1.2 ANTECENTES NACIONALES

Carballo et al. (2021) realizaron un estudio en cual tuvieron como objetivo el determinar si
existe relacion entre ejercicio fisico y rendimiento académico en estudiantes de medicina de
la Universidad Peruana de Ciencias Aplicada en el afio 2021, donde tuvieron como poblacion
a 4796 estudiantes. Como resultados obtuvieron que los andlisis de regresion lineales simples
y multiples no evidenciaron asociacion entre ejercicio fisico y rendimiento académico (los
coeficientes con IC al 95% incluian el cero y valor de o > 0.05) ni tampoco los analisis de
regresiones logisticas de Poisson rendimiento académico malo vs no malo respecto a
ejercicio fisico moderado vs ninguna: PRc= 1.0; IC 95%: 0.9-1.1; p>0.05 y PRa= 0.9; IC
95%: 0.6-1.4; p>0.05. Rendimiento académico bueno vs no bueno respecto a ejercicio fisico
moderado vs ninguno: PRc=0.9; IC 95%: 0.6-1.4; p>0.05 y PRa= 0.9; IC 95%: 0.6-1.3;
p>0.05). Concluyendo asi que no hay relacién entre ejercicio fisico y rendimiento académico

en la poblacion estudiada.

Butuna et al. (2018) desarrollaron un estudio en donde tuvieron el objetivo de determinar la
relacién entre la practica de actividades fisicas y el rendimiento académico en estudiantes del
ultimo ciclo de la Facultad de Negocios de la Universidad Cientifica del Peru durante el afio
2019. EL tamafio muestral fue de 92 estudiantes de un total de 120. Como resultados se

obtuvo que el 55.56% eran varones, el 45.7% aplica regularmente actividades fisicas. De los



66 estudiantes que tuvieron rendimiento académico aprobado, 36 (39.11%) realiza las
précticas de actividades fisicas y 30 estudiantes (32.59%) no la realiza. Se concluyo asi que
se tiene una relacion directa de las practicas de actividades fisicas con el rendimiento

académico en los discentes en al facultad de Negocios de la Universidad Cientifica del Perd.*?

Diesra A. y Albornoz R. (2021) realizaron un estudio en el cual tuvieron como objetivo
determinar la relacién entre la actividad fisica y rendimiento aca”demico en los estudiantes
de primer a quinto afio de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Peruana
Unidn, 2018. Tuvo una muestra de 163 estudiantes a los cuales se le realizaron la encuesta
IPAQ. Se obtuvieron como resultados que el 52.1% de estudiantes tuvo actividad fisica
moderada, el 67.6% se encontraban con rendimiento académico alto. ElI 32.39% (46)
realizaron actividad fisica moderada con un rendimiento académico alto; el 19.72% (28)
realizaron actividad fisica moderada con rendimiento académico regular; el 6.34% (9)
realizaron actividad fisica baja y alta con rendimiento académico regular. Se observa también
que no existe relacion significativa en cuanto a estadistica entre la actividad fisica y el

rendimiento académico (valor p>0.05) 3.

2.2. BASES TEORICAS

Ejercicio fisico
Actividad fisica que es generalmente regular y realizada con la intencion de mejorar o
mantener el acondicionamiento fisico o salud. Se diferencia del esfuerzo fisico que se ocupa

en gran parte de la respuesta fisiologica o metabolica al gasto de energia. (DeCS)

Rendimiento academico
Una medida cuantitativa o cualitativa de logros intelectuales, académicos o

escolares. (DeCS)



2.3. DEFINICION DE CONCEPTOS OPERACIONALES

Ejercicio fisico:. Actividad fisica que es generalmente regular y realizada con la intencion
de mejorar o mantener el acondicionamiento fisico o salud. Se diferencia del esfuerzo fisico
que se ocupa en gran parte de la respuesta fisiolégica o metabdlica al gasto de energia.
(DeCS)

Rendimiento académico: Una medida cuantitativa o cualitativa de logros intelectuales,
escolares 0 académicos. (DeCS)

Edad: Tiempo que ha vivido una persona. (RAE)

Sexo: Condicion organica masculina o femenina. (RAE)

Ejercicio aerdbico: Actividad fisica que aumenta la frecuencia cardiaca y el consumo de
oxigeno del cuerpo. (Diccionario del NCI)

Ejercicio de fuerza: uso de la resistencia para logar la contraccion muscular, y aasi
incrementar la resistencia anaerobica, la fuerza muscular y el tamafio de los muasculos.
Ejercicio de elongacién: Actividad fisica lenta, continua y precisa ejecutada a traves de
movimientos de flexion, extension y rotacion.

SPSS v.26: Statistical Package for the Social Sciences lo que traducido al espafiol es

“Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales”.



CAPITULO I111: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. HIPOTESIS: GENERAL Y ESPECIFICAS

Hipotesis general: Existe asociacion directa entre ejercicio fisico y rendimiento académico
en alumnos del sexto afio de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo
Palma en el afio 2022.

Hipétesis especificas:

o Existe asociacion entre ejercicio aerobico y rendimiento académico
e Existe asociacion entre ejercicio de fuerza y rendimiento académico

e Existe asociacion entre ejercicio de elongacion y rendimiento académico

3.2. VARIABLES PRINCIPALES DE INVESTIGACION

Variable independiente: Ejercicio fisico. Esta se categorizd en “ejercicio de fuerza”,
“ejercicio aerdbico” y “ejercicio de elongacion”
Variable dependiente: Rendimiento académico. Esta variable se categoriz6 en “aument6” y

“disminuy6”
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

Se realizé un estudio no experimental observacional, ya que se no presentara intervencion ni
manipulacion de variables, transversal porque la recoleccion de datos se dara en un solo
momento establecido, y analitico porque se buscara encontrar la relacion entre las variables

utilizadas.

4.2. POBLACION Y MUESTRA

4.2.1 Poblacion:
220 estudiantes del sexto afo de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo

Palma en el afio 2022.

4.2.2 Muestra

4.2.2.1 Tamafio muestral:

Debido a la escasez de estudios nacionales similares al presente trabajo, se realizé un piloto
con el objetivo de conocer la prevalencia de estudiantes de la facultad de Medicina humana
de la Universidad Ricardo Palma que al realizar ejercicio fisico presentaron un aumento o
disminucion del rendimiento académico. Al realizar lo mencionado se encontro que la
prevalencia de estudiantes que realizaron ejercicio fisico y aumentaron su rendimiento
académico fue de 50%, y, que por el contrario, los que realizaron ejercicio fisico y
disminuyeron su rendimiento academico representan un porcentaje de 20%. Gracias a esto,
los resultados obtenidos fueron usados para obtener el tamafio de la muestra a estudiar en el
presente estudios; resultando asi "pl1"y "p2" con valores de "0.5" y "0.2".

Posteriormente se realizaron los calculos para obtener el tamafio de muestra con y gracias a

la calculadora para estudios de disefio transversal analitico brindada por el INICIB.
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Disefio Transversal Analitico

Py: Proporcion esperada con el factor en el grupo 1, expuestos o casos 0.50
Pj: Proporcion esperada con el factor en el grupo 2, no expuesto o controles 0.20
NIVEL DE CONFIANZA 0.95
PODER ESTADISTICO 0.80
T': TAMANO DE MUESTRA SIN CORRECCION 39
T TAMANO DE MUESTRA CON CORRECCION DE YATES 46
TAMANO MUESTRA EXPUESTOS 46
TAMANO DE MUESTRA NO EXPUESTOS 46
TAMANO MUESTRA TOTAL 92

Fuente: Camacho-Sandoval .., “Tamafio de MMuestra en Estudios Clinicos™, Acta hédica Costarricense [ARC). Yal. 50 (1), 2008

[21—a/2\/ 2Py (1 —Py) — Z1—ﬁ\/P1(1 —P)+P(1- Pz)]z

(Py = P,)?

n =

Se utilizo:

“P1” o “proporcion esperada con el factor en el grupo 17: 0.5

“P2” o “proporcion esperada con el factor en el grupo 2: 0.2

Nivel de confianza: 0.95

Poder estadistico: 0.8

Con esta formula se obtuvo una poblacion de 92, pero ya que la poblacidn total de
estudiantes del sexto afio de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo
Palma en el afio 2022 fue de 220, se decidi6 abarcar al menos el 50%, siendo 117 la

poblacion final a estudiar.
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4.3.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tipo de
Variable Defini(_:i()n Definicion Variap!e, Esca_la_, de Categoria o Unidad
operacional conceptual Relacion y | medicion
naturaleza
Edad Cantidad de afios | Afios Independiente, Razon Edad
transcurridos desde | indicados en | Cuantitativa
el nacimiento de una | la encuesta
persona
Sexo Condicion organica | Género Independiente, | Nominal | 0: Femenino
que distingue | indicado en la | Cuantitativa 1: Masculino
hombres y mujeres | encuesta
Ejercicio Actividad fisica que | Tipo de | Independiente, Nominal 0: ejercicio aerdbico
fisico es generalmente | ejercicio cualitativa 1: ejercicio de fuerza
regular y realizada | realizado 2: ejercicio de elongacion
con la intencién de | indicado en la
mejorar 0 mantener | encuesta
el
acondicionamiento
fisico o salud. Se
diferencia del
esfuerzo fisico que
se ocupa en gran
parte de la respuesta
a fisiolégica o
metabdlica al gasto
de energia
Rendimiento | Una medida | Aumento o | Dependiente, Ordinal aumentd <1ptos
académico cuantitativa 0 | disminucion | cualitativa aument6 >=1y < 2ptos
cualitativa de logros | de promedio aument6 >=2 y > 3ptos
intelectuales, indicado en la aumento6 >= 3ptos
escolares 0 | encuesta disminuyé < 1 ptos
académicos disminuyé >=1y <2ptos

disminuy6 >=2 y <3ptos
disminuy6>=3ptos
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4.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

El presente trabajé usé encuesta elaborada por el autor asesorado por investigadores
reconocidos del INICIB la cual fue validada por expertos en metodologia de investigacion y
rendimiento académico.

A esta se le realizo la prueba de alfa de Cronbach en donde se obtuvo un valor de 0.952
segun: numero de items del instrumento: 12, sumatoria de la varianza de los items 7.947 y
varianza total del instrumento 62.59.

Los datos recolectados fueron exportados al programa de Excel y posteriormente al programa

SPSS v.26 para su procesamiento.

4.5. RECOLECCION DE DATOS

Se aplicé la encuesta a estudiantes del sexto dafio de la facultad de medicina humana de la
Universidad Ricardo Palma que desearon ser parte del estudio y dieron su consentimiento
para la utilizacion de estos. Para esto se utiliz6 la herramienta formulario encuesta de
Google la cual fue enviada y compartida por aplicacion de mensajeria. Todo esto fue
realizado previa autorizacion por los departamentos correspondientes de la Universidad

Ricardo Palma.

4.6. TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los datos obtenidos de la encuesta fueron tabulados en el programa de Microsoft Excel, para
después ser analizados en el programa SPSS v.26, de donde realizaran las tablas
correspondientes; ademas, el analisis estadistico se realiz6 mediante la medida de asociacion

Razon de prevalencia, considerando estadisticamente significativo si el valor de p es <0,05.

4.7. ASPECTOS ETICOS

Para la realizacion de este trabajo se usaron encuestas anonimizadas donde los participantes
recibieron un consentimiento informado. Gracias al INICIB, se solicitd autorizacion a la
Facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma por medio del Comité de

ética para asi poder llevar a cabo el estudio de investigacion.
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CAPITULO V: RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. RESULTADOS

La poblaciéon participante fue de 117 estudiantes del sexto afio de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Ricardo Palma en el afio 2022.

De los 117 participantes, 48,7% pertenecen al sexo masculino y 51,3%, al sexo femenino.
Con respecto a la edad, la media fue de 24,32, la mediana al igual que la moda tuvieron un
valor de 24; el valor minimo fue 21 y el maximo, 39.

El 81,2% de los participantes realizd ejercicio fisico, mientras que el 18,8% restante, no.
Con respecto a la frecuencia en la que se realizaba ejercicio fisico por semana, el 19,7% lo
realizo 0 veces, el 55,6% 1 a 3 veces, el 19,7% 3 a 5 veces, el 5,1% més de 5 veces.

El tiempo dedicado al ejercicio fisico durante la semana fue de 1 a 5 horas por el 62,4%, 5 a
10 horas por el 20,5%, 10 a 15 horas al igual que el de mas de 15 horas por el 1,7%.

En el caso del tiempo que llevaron realizando ejercicio con frecuencia, entendiendo
“frecuencia” como “>= 2 veces por semana”, El 29,1% no lo realiz6, siendo igual
porcentaje al del grupo que lo realizé menos de 1 afio, el 16,2% lo realiz6 desde hace 1 a 2
anos, el 13,7% hace 2 a 3 afos, el 2,6% hace 3 a 4 afios, 0,9% 4 a 5 afios y, finalmente
7,7% hace mas de 5 afios.

En el caso del tipo de ejercicio realizado, el 49,6% practicé ejercicios aerdbicos, el 27,4%,
ejercicios de fuerza y solo el 5,1%, ejercicios de elongacion.

El 64,1% cree que realiza suficiente ejercicio fisico para mantenerse saludable, el 35%
restante, no.

El 81 opind que el ejercicio fisico afecta el rendimiento académico de manera positiva, el
6,9% cree que lo hace de manera negativa; y por ultimo, el 12,1% cree que no afecta de
ninguna manera.

Del total de estudiantes que buscé atribuir una causa a la premisa de “el ejercicio fisico
afecta de manera negativa al rendimiento académico”, el 91,7% lo atribuye a que consume

tiempo de estudio, y el 8,3% a que provoca cansancio.
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Con respecto a los que opinan “afecta de manera positiva”, el 59,5 atribuye esto a que
mejora el estado fisico/mental, el 25,5% a que es relajante, el 13,8% a que es motivante, el
1,06% a que mejora el rendimiento académico.

Los participantes afirman que la modificacion mas resaltante en su promedio durante el
ciclo en el que realizaron ejercicio fisico fue que aumento <1 punto en el 19,7%, aumento
>1 y <2 puntos en el 44,4%, aumentd >2 y < 3puntos en el 14,5%, aumento >3 puntos en el
5,1%, disminuy6 <1 punto en el 4,3%, y finalmente, disminuyd >1y > 2 puntos en el 6%.
El 99,1% de los participantes recomienda realizar ejercicio fisico durante su vida
universitaria estudiando la carrera de Medicina Humana. De estos, el 55,6% lo recomienda
en frecuencia de 1 a 5 horas, el 42,7% de 5 a 10 horas, el 0,9% de 10 a 15 horas, de igual
manera con respecto a la frecuencia de méas de 15 horas.

Al dicotomizar la variable “Rendimiento académico” en: “aumentd” y “disminuy6” para su

posterior asociacion con otras variables, se encontré lo siguiente:

e Al asociarla con la variable “Ejercicio fisico” dicotomizada en: “si” y “no”:
Tabla 1 Asociacion entre Ejercicio fisico y Rendimiento académico en estudiantes
del sexto afio de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma
en el afo 2022

Rendimiento académico  Razon de Intervalo de Valor P*
prevalencia confianza DE
Ejercicio cruda (RPC) RPC
fisico
Aumento Disminuyd
Si 96.4% (88) 4.4% (5) 1.609 1,078-2,401 0,020
No 58.8% (10) 41.2% (7)

*: para aumento de rendimiento académico

Fuente: elaboracion propia

El 94,6%(de los que si realizaron ejercicio fisico aumentaron su rendimiento académico, el

58,8% que no realizaron ejercicio fisico aumentaron su rendimiento académico.
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Realizando los calculos correspondientes, se hallo que para la asociacidn entre ejercicio
fisico y rendimiento académico, razon de prevalencia es 1,609 con un intervalo de
confianza de 1,078-2,401 y valor p 0,020.

e Se asocioé con la variable “Frecuencia con la que realiza ejercicio fisico”
dicotomizada en: “<= a 3 veces por semana” y “> a 3 veces por semana”:
Tabla 2 Asociacion entre Frecuencia con la que realiza ejercicio y fisico
Rendimiento académico en estudiantes del sexto afio de la facultad de Medicina
Humana de la Universidad Ricardo Palma en el afio 2022

Frecuenciaconla  Rendimiento académico Razon de  Intervalode Valor
que realiza prevalencia  confianza p*
ejercicio fisico cruda de RPC*
(RPC)*

Aumentd Disminuyd
rendimiento rendimiento

académico académico

<=3 veces por 85.3% (70) 14.7% (28) 0.854 0,780-0,934 0,001
semana
> 3 veces por 58.8% (10) 0% (0) 1,171 1,071-1,281 0,001
semana

*: para aumento de rendimiento académico

Fuente: elaboracion propia

El 85,37% de estudiantes que realizaron ejercicio fisico <=3 veces por semana aumento su
rendimiento académico, el 100% de estudiantes que realizaron ejercicio fisico >3 veces por
semana aumento su rendimiento académico.

Realizando los calculos correspondientes, encontramos que para la asociacion entre
frecuencia de ejercicio fisico <=3 veces por semana y aumento rendimiento académico, la
razon de la prevalencia es 0.854 con intervalo de confianza de 0,780-0,934 y valor p de

0,001. Para frecuencia de ejercicio fisico >3 veces por semana y rendimiento académico la
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razon de la prevalencia es 1,171 con intervalo de confianza de 1,071-1,281 y valor p de
0,001.
e Deigual manera, se la asocio con la variable “tiempo por semana de ejercicio

fisico” dicotomizada en “<= 10 horas” y “>10 horas”.

Tabla 3 Asociacion entre Tiempo por semana de ejercicio fisico y Rendimiento
académico en estudiantes del sexto afio de la facultad de Medicina Humana de la

Universidad Ricardo Palma en el afio 2022

Tiempo por Rendimiento académico Razonde Intervalode Valor
semana de prevalencia  confianza p*
ejercicio fisico cruda de RPC*
(RPC)*

Aumento Disminuyd

<=10horas  94.7% (90) 5.3% (4) 0,947 0,904-0,993 0,947

>10 horas 100% (5) 0% (0) 1,056 1,007-1,107 0,025

*: para aumento de rendimiento académico

Fuente: elaboracién propia

El 94,74% de estudiantes que realizaron ejercicio fisico <= 10 horas por semana aumento
su rendimiento académico, el 100% de estudiantes que realizaron ejercicio fisico <= 10
horas por semana aumenté su rendimiento académico.

Realizando los calculos correspondientes, encontramos que al asociar <=10 horas por
semana y rendimiento académico, la razon de prevalencia es 0,947 con intervalo de
confianza de 0,904-0,993 y valor p de 0,947. De igual modo, para >10 horas por semana y
rendimiento académico, la razon de prevalencia es 1,056 con intervalo de confianza de
1,007-1,107 y valor de p 0,025.
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e Se asocio también la variable “Horas de ejercicio fisico a la semana”

dicotomizada en “1-5 horas” y “>5 horas”

Tabla 4 Asociacion entre Horas de ejercicio fisico a la semana y Rendimiento

académico en estudiantes del sexto afio de la facultad de Medicina Humana de la

Universidad Ricardo Palma en el afio 2022

Horas de Rendimiento académico Razo6n de Intervalo de  Valor
ejercicio fisico prevalencia  confianza p*
a la semana cruda de RPC*
(RPC)*

Aumento Disminuyd

rendimiento rendimiento

académico  académico
1-5 horas 95.7% (68) 4.3% (3) 1,031 0,921-1,156 0,594
>5 horas 93% (3) 7% (2) 0,970 0,865-1,086 0,594

*: para aumento de rendimiento académico

Fuente: elaboracién propia

Del grupo de 1 - 5 horas, el 95,7% obtuvo un aumento en su rendimiento académico,

mientras que el 4,3% restante presentd una disminucion. En el caso de los participantes que

realizaron ejercicio fisico en tiempo mayor a >5 horas, el 92,8% presentd un aumento de su

rendimiento académico, mientras que el 7,1% restante, obtuvo una disminucion.

Realizando los calculos correspondientes, se obtiene que, para la asociacion entre 1 a 5

horas de ejercicio fisico por semana y aumento rendimiento academico, la razén de

prevalencia es 1,031 con un intervalo de confianza de 0,921-1,156 y p valor de 0,594. Para

19



> 5 horas por semana y rendimiento académico la razon de prevalencia es 0,970 con un

intervalo de confianza de 0,865-1,086 y p valor de 0,594.

e Lavariable “Tipo de ejercicio” al tener 3 subtipos, se dicotomizé de manera

individual cada uno de estos, agrupandolos como: “Tipo de ejercicio

estudiado” y “Tipos de ejercicios no estudiados”, al asociarlo con la variable

“Rendimiento académico” se obtuvieron 10s siguientes resultados:

e Tabla 5 Asociacion entre Ejercicio fisico aerobico y Rendimiento académico en

estudiantes del sexto afio de la facultad de Medicina Humana de la Universidad

Ricardo Palma en el afio 2022

Tipo de Rendimiento académico Razénde Intervalode Valor
ejercicio prevalencia  confianza p*
cruda de RPC*
(RPC)*
Aumentd Disminuyd
rendimiento rendimiento
académico  académico
Ejercicio 94.6% (53) 5.4% (3) 0,999 0,906-1,101 0,984
aerobico
Ejercicio no 95% (36) 5% (2)
aerdbico

*: para aumento de rendimiento académico

Fuente: elaboracion propia
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El 94,64% de estudiantes que realizaron ejercicio aerébico aumento su rendimiento
academico y el 94,74% de estudiantes que realizaron ejercicio no aerébico aumento su
rendimiento académico.

Realizando los calculos correspondientes, nos muestra que, para la asociacion entre
ejercicio fisico aerébico y aumento rendimiento académico, la razén de prevalencia es
0,999 con intervalo de confianza de 0,906-1,101 y valor p de 0,984.

e Tabla 6 Asociacion entre Ejercicio fisico de fuerza y Rendimiento académico en
estudiantes del sexto afio de la facultad de Medicina Humana de la Universidad
Ricardo Palma en el afo 2022

Tipo de Rendimiento académico Razonde Intervalode Valor
ejercicio prevalencia  confianza p*
cruda de RPC*
(RPC)*

Aumentd Disminuyd
rendimiento rendimiento

académico académico

Ejercicio de 96.8% (31) 3.2% (2) 1,036 0,946-1,133 0,448
fuerza

Ejercicio 93% (58) 72% (4)

distinto a de

fuerza

*: para aumento de rendimiento académico

Fuente: elaboracion propia
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El 96,87% de estudiantes que realizo ejercicios fisicos de fuerza aumento su rendimiento
academico y el 93,54% de estudiantes que realizd ejercicios fisicos de no fuerza aumento
su rendimiento academico.

Realizando los calculos correspondientes, se obtiene que, para la asociacion entre Ejercicio
fisico de fuerza y aumentd rendimiento académico, la razon de prevalencia es 1,036 con un

intervalo de confianza de 0,946-1,133 con p valor de 0,448.

e Tabla 7 Asociacién entre Ejercicio fisico de elongacion y Rendimiento académico
en estudiantes del sexto afio de la facultad de Medicina Humana de la Universidad
Ricardo Palma en el afio 2022

Tipo de Rendimiento académico Razonde Intervalode Valor
ejercicio prevalencia confianza p*
cruda
*
(RPC)* de RPC

Aumentd Disminuyd
rendimiento rendimiento

académico académico

Ejercicio de 83.3% (5)  16.7% (1) 0,873 0,609-1,252 0,873
elongacién

Ejercicio 95% (84) 5% (4)

distinto a de

elongacion

*: para aumento de rendimiento académico

Fuente: elaboracion propia

El 83,33% de estudiantes que realizo ejercicios de elongacion aumentd su rendimiento
académico y el 95,45% de estudiantes que realizo ejercicios de no elongacién aumento su
rendimiento académico. Realizando los célculos correspondientes, se obtiene que, para la
asociacion entre ejercicio fisico de elongacion y aumenté rendimiento académico, la razon

de prevalencia es 0,873 con intervalo de confianza de 0,609-1,252 y valor p de 0,873.
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5.2. DISCUSION DE RESULTADOS

En el presente estudio se encontré que, del total, el 81.2% de los participantes realizaron
ejercicio fisico, discrepando con los datos muy por encima a los obtenidos en el pais
asiatico Malasia por el estudio de Chung Q et al en el 2018 donde se observo la
prevalencia de actividad fisica (HEPA activa) entre hombres y mujeres estudiantes de
medicina y ciencias de la salud en la Facultad de Ciencias médicas de la Universidad
Cyberjaya fue del 34 % y el 16 %, respectivamente®. De esta manera, los datos del presente
estudio realizado en la Universidad Ricardo Palma siguen siendo superiores, aungue por
menor diferencia, a los del estudio peruano realizado por Carballo et al. (2021) en
estudiantes de Medicina de la de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas donde el
67% de la poblacién encuestada realizd, de los cuales, el 17% realiz6 ejercicio fisico
moderado, el 9% ejercicio fisico intenso y el 41% ejercicio fisico mixto!l. De igual manera
los datos obtenidos por el presente trabajo se encuentran por sobre los encontrados por
Butuna et al. (2018): en estudiantes del ultimo cilo de la facultad de negocios de la
Universidad Cientifica del Pert donde el autor hallé que el 45.7% realiz6 regularmente
actividades fisicas; mientras que el 54.3%, no.*? Asi mismo sucede cuando se realiza
comparacion con el trabajo de Diesra A. y Albornoz R. (2021) donde indicaron que los
estudiantes de primero a quinto afio de la escuela profesional de enfermeria de la
Universidad Peruana Union, el 52,1% (74) de estudiantes tiene una actividad fisica
moderada, el 21.8% (31) realizaron actividad fisica y el 26.1% (37) tuvo baja actividad
fisica, no contando esta Gltima como ejercicio fisico, ya que solo incluye caminatas®3. El
porcentaje de prevalencia de este trabajo es, de igual manera, superior al encontrado por
Silva J. (2020) en una poblacion de médico residentes de la especialidad de medicina
familiar en Aguascalientes, México, en donde la mayoria (67,6%) realizé actividad fisica,

siendo esta moderada en el 47,9%y alta en el 19,7%8.

Al estudiar el tiempo dedicado a realizar ejercicio fisico durante la semana, se encontrd
que, la mayoria de los estudiantes lo realiz6 en cantidad de 1 a 5 horas siendo este 62,4%
(73), 5 a 10 horas por el 20,5% (24), 10 a 15 horas al igual que el de mas de 15 horas por el
1,7% (2). Al asociar estos datos con el rendimiento académico, se obtuvo que el grupo que
presentd mayor rendimiento académico fue el grupo perteneciente a los estudiantes que

realizaron ejercicio fisico de 1 a 5 horas por semana, siendo esto el 95,7%. Estos datos
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tienen coincidencia por los encontrados en la revision bibliografica hecha por Luque et al.
(2021) en el cual resaltd que, la realizacion de una practica fisica moderada en frecuencia
de 2 a 5 horas por semana es lo recomendable para asi poder conseguir mejores resultados
académicos*, encontrd también que los estudiantes que realizaron 60 minuto de actividad
fisica diaria obtuvieron peores resultados a comparacion de quienes lo hicieron por 30
minutos al dia. Y también que las personas que realizaron ejercicio fisico entre 60 — 90
minutos, obtuvieron mejores resultados académicos con respecto a los que excedieron este
tiempo o simplemente no lo alcanzaron, empeorando asi su rendimiento académico>®, Los
datos brindados por el presente trabajo son también similares con los encontrados por
Shantakumar et al. (2022) en su estudio realizado en estudiantes de Medicina en
Bangladesh donde encontré que el aumento del rendimiento académico es notorio cuando
se realiza 30 minutos a 1 hora de ejercicio fisico. De igual manera, se encontro un ligero
aumento del rendimiento académico en el grupo que lo realizé entre 1 hora y 2 horas de
gjercicio®®.

Gracias a los resultados hallados por el presente trabajo, encontramos que en nuestra
poblacién, el 80,3% (94) cree que el ejercicio fisico afecta el rendimiento académico de
manera positiva, de estos, el 47,9% (56) atribuye esto a que mejora el estado fisico/mental,
el 20,5% (24) a que es relajante, el 11,1%(13) a que es motivante, el 0,9% (1) a que mejora
el rendimiento académico; al comparar esto con lo encontrado por Avila et al (2018) en su
estudio en universitarios encontramos que los resultados son similares, ya que, de estos
ultimos, los que respondieron positivamente fueron el 95%, de los cuales, el 66% indico
“siempre”, y el 29% que solo es “a veces”’.

Gracias a todo los datos del presente trabajo, se encontrd una asociacion directa y
estadisticamente significativa entre ejercicio fisico y rendimiento académico con los
siguientes valores estadisticos: razon de prevalencia 1,609, Intervalo de confianza 1,078-
2,401 y p valor de 0,020. Al comparar, hay similaridad con el estudio de Chung Q et al.
(2018) donde demostro que la posibilidad de tener buenos puntajes aumentd en 2 en los
estudiantes que realizar HEPA (actividad fisica que mejora la salud) a comparacion de los
estudiantes no activos®. De igual manera al contrastar este trabajo con el de estudio de
Lugue et al. (2021) se halla resultados parecidos, ya que este Ultimo indicd que existe una

relacion directa lineal positiva entre practica de ejercicio fisico y mejora del rendimiento
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académico®. Esto puede ser debido a que la actividad fisica es facilitador para la
neuroplasticidad cerebral, siendo asi por ejemplo, la del hipocampo, regién ampliamente
implicada en los procesos relacionados al aprendizaje y a la memoria a corto y largo plazo,
siendo asi, causante de mejoras en el &mbito cognitivo, como es el caso del aprendizaje,
memoria, atencion e incluso mejoras emocionales'’!8, se ha descrito que esta estructura
puede aumentar su volumen en personas que realizan ejercicio fisico durante al menos un
afio *°. Esto podria explicarse por la liberacion del factor neurotréfico derivado del cerebro
como respuesta a la actividad fisica realizada en cualquier intensidad, para asi lograr
efectos neuroplasticos y, por ende, mejoras cognitivas?’,ya que al aumentar su
concentracion a nivel hipocdmpico, mejor activamente el proceso de aprendizaje y memoria
a largo plazo®*-2%. También el aumento de saturacion de oxigeno, incrementa la actividad de
neurotransmisores del cerebro como norepinefrina y serotonina, ambos ayudantes en el
proceso de la informacion®®,

Se conocen otras hormonas que participan en la mejora académica a través de ejercicio
fisico, caso como el del cortisol y la norepinefrina las cuales también se elevan como
consecuencia de realizar actividad fisica®* .

Caso contrario sucede al comparar los datos de este trabajo con los de los estudios de
Gomez et al (2017), Silva J. (2020), Carballo et al. (2021), en los cuales no no encontraron
asociacion entre actividad fisica y rendimiento académico®®1!,

Finalmente, gracias a todo lo obtenido y analizado, a manera de recordar y resaltar, las
asociaciones significativas con el Rendimiento académico halladas en este estudio fueron
las siguientes: “Ejercicio fisico”, “realizacion de ejercicio fisico por > 10 horas por
semana’ y “realizacion de ejercicio fisico por > 3 veces por semana”, lo cual quiere decir
que, el realizar ejercicio fisico >10 horas por semana y/o > 3veces por semana mejora el

rendimiento académico de manera no relacionada a la casualidad.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. CONCLUSIONES

- Existe asociacion directa entre el ejercicio fisico y rendimiento académico en
estudiantes de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma en
el afio 2022.

- No existe asociacion entre ejercicio aerobico y rendimiento académico en estudiantes
del sexto afios de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma
en el afo 2022

- No existe asociacion entre ejercicio de fuerza y rendimiento académico en estudiantes
del sexto afio de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma en
el afio 2022

- No existe asociacion entre ejercicio de elongacion y rendimiento académico en
estudiantes del sexto afios de la facultad de Medicina Humana de la Universidad

Ricardo Palma en el afio 2022
6.2. RECOMENDACIONES
- Se recomienda ampliar este estudio debido a su caracteristica incipiente y no contar
con suficientes investigaciones nacionales del tema.

- Segun lo obtenido, se recomienda realizar ejercicio fisico en frecuencia mayor a 3

dias y mayor a 10 horas semanales si se quiere aumentar el rendimiento académico.
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UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

Manuel Huaman Guerrero

Instituto de Investigaciones de Ciencias Biomédicas
TUnidad de Grados y Titulos

Formameos zeres para una cultura de paz

Carta de Compromiso del Asesor de Tesis

Por la presente acepto el compromiso para desempefiarme como asesor de
Tesis del estudiante de Medicina Humana, German Antonio Vasquez Mera de.
acuerdo a los siguientes principios:

1. Seguir los lineamientos y objetivos establecidos en el Reglamento de
Grados y Titulos de 1a Facultad de Medicina Humana, sobre el proyecto
de tesis.

2. Respetar los lineamientos y politicas establecidos por la Facultad de
Medicina Humana y el INICIB, asi como al Jurado de Tesis, designado
por llos.

3. Propiciar el respeto entre el estudiante, Director de Tesis Asesores y
Jurado de Tesis.

4. Considerar seis meses como tiempoe maximo para concluir en su
totalidad la tesis, motivando al estudiante a finalizar y sustentar
oportunamente

5. Cumplir los principios eticos que corresponden a un proyecto de
investigacion cientifica y con la tesis.

6. Guiar, supervisar y ayudar en el desarrollo del proyecto de tesis,
brindando asesoramiento y mentoria para superar los POSIBLES
puntos criticos o no claros.

7. Revisar el trabajo escrito final del estudiante y ver que cumplan con |a
metodologia establecida vy |a calidad de la tesis y el articulo derivado de
la tesis.

8. Asesorar al esiudiante para la presentacion de la defensa de la tesis
(sustentacion) ante el Jurado Examinador.

9. Atender de manera cordial y respetuosa a los alumnos.

Atentamente,

R e el

Verdnica Eliana Rubin de Celis Massa

Lima, 20 de Octubre de 2022
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ESTUDIANTES DEL SEXTO ANO DE LA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA DE LA
UNIVERSIDAD RICARDO PALMA EN EL ANO 2022"que presenta GERMAN ANTONIO
VASQUEZ MERA para optar el Titulo Profesional de Médico Cirujano, dejan constancia de haber
revisado el borrador de tesis correspondiente, declarando que este s¢ halla conforme, reuniendo los
requisitos en lo que respecta a la forma y al fondo.

Por lo tanto, consideramos que el borrador de tesis se halla expedito para la impresién, de acuerdo
a lo sefialado en el Reglamento de Grados y Titulos, y ha sido revisado con ¢l software Tumitin,
quedando atentos a la citacién que fija dia, hora y lugar, para la sustentacién
correspondiente.

“ASOCIACION ENTRE EJERCICIO FiSICO Y RENDIMIENTO
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FACULTAD DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD
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PROBLEMA

ANEXO 5: MATRIZ DE CONSISTENCIA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOS

TECNICAS Y
PROCESAMIENTO

DE INFORMACION

,Cual es la
asociacion
entre ejercicio
fisico y
rendimiento
académico en
estudiantes
del sexto afio
de la facultad
de Medicina
Humana de la
Universidad
Ricardo
Palma
durante el afio
2022?

General:
Determinar la asociacion

existente entre el ejercicio

fisico y rendimiento

académico en estudiantes
de la facultad de medicina
humana de la Universidad
Ricardo Palma en el afio
2022.

Especificos:

1. Determinar la
asociacion entre
ejercicio aerébico
y rendimiento
académico en
estudiantes de la
facultad de
medicina humana
de la Universidad
Ricardo Palma en
el ano 2022

2. Determinar la
asociacion entre
ejercicio de
fuerzay
rendimiento
académico en
estudiantes de la
facultad de
medicina humana
de la Universidad
Ricardo Palma en
el ano 2022

3. Determinar la
asociacion entre
ejercicio de
elongacion y
rendimiento
académico en
estudiantes de la
facultad de
medicina humana
de la Universidad
Ricardo Palma en
el afio 2022

General:
Existe asociacion existente

entre el ejercicio fisico y
rendimiento académico en
estudiantes de la facultad
de medicina humana de la
Universidad Ricardo Palma
en el afio 2022.

Especificas:

1. Ekxiste asociacion
entre ejercicio
aerdbico y
rendimiento
académico en
estudiantes de la
facultad de
medicina humana
de la Universidad
Ricardo Palma en
el afo 2022

2. Existe asociacion
entre ejercicio de
fuerzay
rendimiento
académico en
estudiantes de la
facultad de
medicina humana
de la Universidad
Ricardo Palma en
el ano 2022

3. Existe asociacion
entre ejercicio de
elongacion y
rendimiento
académico en
estudiantes de la
facultad de
medicina humana
de la Universidad
Ricardo Palma en
el afno 2022

Variable
dependiente

Rendimiento
académico
Variables
independien
tes:

Ejercicio
fisico

Edad

Sexo

Transversal
, analitico,
Observacio
nal

Para le elaboracion

del presente
trabajo, los datos
seran recopilados
mediante

encuestas. Los
datos recolectados
seran exportados al
programa de Excel

y posteriormente al

programa SPSS
v.25. para poder
realizar las tablas y
graficos

correspondientes
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ANEXO 6: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tipo de
Variable Definic!c’)n Definicion Variap[e, ESCGIJQ.IdG Categoria o Unidad
operacional conceptual Relacion y | medicién
naturaleza
Edad Cantidad de afos | Afios discreta Edad del paciente
transcurridos indicados en | Independiente,
desde el | la encuesta | Cuantitativa
nacimiento de una
persona
Sexo Condicion Género Independente, | Nominal | 0: Femenino
organica gue | indicado en | Cualitativa 1: Masculino
distingue a las | la encuesta
mujeres y
hombres
Ejercicio Actividad fisica | Tipo de | Independiente, | Nominal | O: ejercicio aerdbico
fisico que es | ejercicio cualitativa 1: ejercicio de fuerza
generalmente realizado 2: ejercicio de
regular y realizada | indicado en elongacion
con la intencion de | la encuesta
mejorar o]
mantener el
acondicionamiento
fisico o salud. Se
diferencia del
esfuerzo fisico que
se ocupa en gran
parte de la
respuesta
fisiol6gica o]
metabolica al
gasto de energia.
Rendimiento | Una medida | Aumento o | Dependiente, | Continua | aumento <lptos
académico | cuantitativa 0 | disminucién | cuantitativa aumenté >=1vy < 2ptos
cualitativa de | de promedio aumenté >=2y > 3ptos
logros indicado en aumenté >= 3ptos
intelectuales, la encuesta disminuyo < 1 pto
académicos 0 disminuy6 >=1 y <2ptos
escolares disminuyo6 >=2 y <3ptos

disminuy6 >=3ptos
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ANEXO 7: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ENCUESTA SOBRE EJERCICIO FISICO Y RENDIMIENTO ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DEL SEXTO ANO DE LA FACULTAD DENMEDICINA
HUMANA DE LA UNIVERSIDAD RICARDO PALMA EN EL ANO 2022

1. Edad:

2. Sexo:
1. Masculino
2. Femenino
3. Ciclo cursado actualmente:
¢Usted realiza ejercicio fisico? 1. Si— 2. No
5. ¢éCon qué frecuencia realiza ejercicio fisico?
1. Oveces por semana
2. 1a3veces por semana
3. 3 a5veces por semana
4. mas de 5 veces por semana

En promedio, ¢ Cuanto tiempo dedicas al ejercicio por semana?
1. 1a5horas
2. 5a10horas
3. 10a 15 horas
4. mas de 15 horas
6. ¢Cuanto tiempo lleva realizando ejercicio fisico con frecuencia? Entiéndase
frecuencia como mayor o igual a 2 veces por semana
1. no realizo ejercicio fisico con frecuencia

2. menos de 1 afio
3. 1la?2afos
4. 2a3afos
5. 3a4aios
6. 4ab5afos

7. masde 5 afios
7. ¢éQué tipo de ejercicio realiza?
1. Aerébicos (atletismo, caminatas, ciclismo, natacion, futbol, véley, basket,
etc.)
2. de fuerza (gimnasio, musculacién, etc.)
3. de elongacion (yoga, pilates, etc.)
8. ¢Considera que el ejercicio que realiza es suficiente para mantenerte saludable?
1. Si
2. No

9. ¢Cdodmo cree que el ejercicio fisico afecta en su rendimiento académico?
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1. afecta de manera positiva
2. afecta de manera negativa
3. no afecta en nada
10. En caso haya marcado la opcion “afecta de manera negativa”, ¢ A qué se debe

esto?

1.
2.
3

4.

consumen tiempo de estudio
provoca cansancio

es innecesario

disminuye el rendimiento académico

11. En caso haya marcado la opcidn “afecta de manera positiva”, ¢A qué se debe esto?

wn e

mejora el estado fisico/mental
es relajante
es motivante

4. aumenta el rendimiento académico
12. Por favor indique el valor mas resaltante en que se modificéd su promedio durante
el ciclo mientras realizaba ejercicio fisico

1.

NOwUAWwN

8.

aumento <1 ptos
aumento >=1vy <2 ptos
aumentd >=2 y < a 3 ptos
aumenté >=3 ptos
disminuyé <1 ptos
disminuyo >=1y <2 ptos
disminuyo >=2 y <3 ptos
disminuyd >=3 ptos

13. éRecomienda realizar ejercicio fisico durante su vida universitaria estudiando la
carrera de Medicina Humana?

1. Si
2. No
14. De haber seleccionado “Si”, éEn qué frecuencia lo recomienda?
1. 1a5horas
2. 5a10horas
3. 10a 15 horas
4. Mas de 15 horas
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ANEXO 8: FICHA DE VALIADACION DE INSTRUMETNO DE RECOLECCION DE
DATOS

FICHA DE VALIDACION

Cuestionario de Ejercicio fisico y Rendimiento académico
en estudiantes de Medicina Humana

Identificacion del experto

Nombre y apellidos THi l"{/{f j’GZS“(/g /3 CaQW'S/ A /fmt(/
Grado académico
poctof en enciaf SAWD

Filiacion 1 UA}[UC ,(_[/ﬂ 4 y W( : W (1 0 {/4 Mﬁ{N
e-mail Thimmy b raey (@ hotmaif. 0w
Teléfono o celular C{[( vyr d (9 ‘S /

o O3/eley  _—

Firma

En las siguientes paginas usted evalla el cuestionario para poder validarlo.

En las respuestas de las escalas tipo Likert, por favor, marque con una X la respuesta escogida
de entre las cuatro opciones que se presentan en los casilleros, siendo:

1 =muy en desacuerdo
2 = en desacuerdo

3 =de acuerdo

4 =muy de acuerdo
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PREGUNTAS

CLARIDAD
La pregunta se
comprende con
facilidad (clara,
recisa, no ambigua

COHERENCIA
El item guarda

relacion con el
instrumento

RELEVANCIA
La pregunta es

relevante y debe ser

incluida

1123 )| 4

r 2] 3

4

1

213 )| 4

¢Usted realiza ejercicio fisico?
1.5i-2. No

X

X

%

¢Con queé frecuencia realiza ejercicio fisico?
1. 0veces por semana
2. 1a 3 veces por semana
3. 3 a5 veces por semana
4. mas de 5 veces por semana

En promedio, {Cuanto tiempo dedicas al ejercicio por semana?
1. 1aShoras
2. 5210 horas
3. 10a15 horas
4, mas de 15 horas

¢Cuanto tiempo lleva realizando ejercicio fisico con frecuencia?

Entiéndase frecuencia como mayor o igual a 2 veces por semana
1. no realizo ejercicio fisico con frecuencia

menos de 1 afio

1a2afos

2 a 3 affos

3 a4afos

4 a5 afos

mas de 5 afos

i e A ok O o

¢Qué tipo de ejercicio realiza?
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1. Aerdbicos (atletismo, caminatas, ciclismo, natacion,
futbol, véley, basket, etc.)

2. de fuerza (gimnasio, musculacion, etc.)

3. de elongacion (yoga, pilates, etc.)

¢Considera que el ejercicio que realiza es suficiente para mantenerte
saludable?

1. Si
2. No

iCémo cree que el ejercicio fisico afecta en su rendimiento académico?
1. afecta de manera positiva
2. afecta de manera negativa
3. no afecta en nada

En caso haya marcado la opcion “afecta de manera negativa®, ¢A qué se
debe esto?
consumen tiempo de estudio

provoca cansancio
es innecesario
disminuye el rendimiento académico

PN

En caso haya marcado la opcién “afecta de manera positiva”, (A que se
debe esto?

mejora el estado fisico/mental

es relajante

es motivante

aumenta el rendimiento académico

PWN

Por favor indique el valor més resaltante en que se modificé su promedio
durante el ciclo mientras realizaba ejercicio fisico

1. aumentd <1 ptos
2. aumento >1y <2 ptos
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aumento >2 y < a 3 ptos
aumento >3 ptos
disminuyo <1 ptos
disminuyd >1y <2 pto
disminuyd >2 y <3 ptos
disminuyé >3 ptos

®NO N E W

¢{Recomienda realizar ejercicio fisico durante su vida universitaria
estudiando la carrera de Medicina Humana?

1. S
2. No

De haber seleccionado “Si”, ¢ En qué frecuencia lo recomienda?
1. 1aShoras
2. Sai0horas
3. 10a15horas
4. Mads de 15 horas




FICHA DE VALIDACION
Cuestionario de Ejerciclo fisico y Rendimiento académico

en estudiantes de Medicina Humana

Identificacion del experto
Nombre y apellidos JENNY RAQUGL TORpCS rihlch
Grado académico

MAEISTER.
Filiacion

vep
Teléfono o celular 2994250239

de la validacién

b O2-12-2022
Firma

En las siguientes paginas usted evalda el cuestionario para poder validarlo.

En las respuestas de las escalas tipo Likert, por favor, marque con una X la respuesta escogida
de entre las cuatro opciones que se presentan en los casilleros, siendo:

1 = muy en desacuerdo
2 = en desacuerdo

3 = de acuerdo

4 = muy de acuerdo
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BASE DE DATOS

ANEXO 9

RAZONPREV, RAZONPREV, RAZONPREV, RAZONPREV, RAZONPREV, RAZONPREV_ RAZONPREV_ RAZONPREV_ RAZONPREV. RAZONPREV_ RAZONPREV.

FRECUENCIATIEMPO_2  TIPO1_AERO TIPO2_DEFU TIPO3_ELON TIEMPO_3

COMO_AFECAFECTA_NEGAFECTA_POSPROMEDIO RECOMIEND, CUANTO_REIPROM_2

ARoOS TIPO SANO

FRECUENCIA TIEMPO

SEXO cico EJERCICIO

EDAD

1

2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

1

2

1

2
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