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INTRODUCCION

El presente estudio esta relacionado con los indices de ansiedad, con la
dinamica familiar en adolescentes de instituciones publicas de Surco y del Callao, el
cual seré desarrollado en diferentes capitulos. Por ello, el primer capitulo formula el
problema de investigacion con los objetivos tanto generales como especificos.
También, se enfatiza la importancia y justificacion del tema de investigacion, y se
destacan las limitaciones del estudio. El segundo capitulo, desarrolla un marco
tedrico y destaca las investigaciones actuales sobre la ansiedad y su relacién con la
dinamica familiar. De la misma manera, se proponen los fundamentos tedricos de
investigacion para ubicar la tematica de estudio en el contexto cientifico que

promueva ese objetivo acercandose a las definiciones de diversos términos.

El tercer capitulo, se refiere al marco hipotético conceptual que define las
hipétesis tanto generales como especificas, presenta una consideracion cientifica
gue contextualiza las variables. En el cuarto capitulo, desarrolla la metodologia que
forma parte de como se realiz6 la investigacion, es decir, los participantes, el tipo de
investigacion y el disefio, que en este caso corresponde al tipo basico y al disefio
descriptivo correlacional y comparativo. También se presentan los instrumentos,
adjuntando la ficha técnica para la obtencion de los datos y se definen las técnicas

utilizadas en el procesamiento de los datos.

En el quinto capitulo, se utilizan las tablas segun el formato APA, para
presentar los datos recopilados en este estudio. Se analiza el contenido de las tablas
con base en el marco tedrico establecido y se resaltan los efectos correspondientes.
De esta manera, el sexto capitulo, se formulan conclusiones tanto generales como
especificas, que a su vez permiten hacer referencia a lo arrojado en el estudio y las

correspondientes recomendaciones. El resumen, esta preparado tanto en espafiol



como inglés. Finalmente, se proporciona una lista de referencias en formato APA.

Los anexos complementan la informacion presentada en esta investigacion.
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CAPITULO |

Planteamiento del Estudio

1.1. Formulacion del problema

Sabemos que la ansiedad, es uno de los problemas de salud mental que son
mas frecuentes y comunes en el mundo, segun Spielberger (1975), es una reaccion
emocional provocada por un estimulo externo, que manifiesta cambios fisiolégicos y
conductuales o de comportamiento en un individuo. Sin embargo, este estado o
condicién puede producir una patologia o somatizarse a una respuesta incontrolable,
transitoria y persistente para el individuo desarrollando un trastorno (Chacén, et.al,

2021).

En el Perd, observamos que actualmente la salud mental se encuentra
deteriorada, dado que un estudio del Ministerio de Salud (2023), refleja que 434,731
casos de estrés, ansiedad y depresion son atendidos, es decir se observan 4,830
casos al dia, viendo un impacto marcado en diversas poblaciones. Como menciona
el siguiente articulo, el cual expone que el 29.6% de los adolescentes entre 12 a 17
afos, se encuentra en una categoria de riesgo que explica que presentan por lo
menos un problema de salud mental de tipo emocional, conductual o atencional,
viendo que un 13.5% de los responsables o apoderados de los menores manifiestan
sintomas depresivos (Ministerio de Salud y el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, 2021, p.26). Asimismo, se sefialé que la pandemia produjo cambios en los
roles y estructuras familiares, ya que, por el teletrabajo, agudizaron los problemas

de salud mental, exponiendo que 5 de cada 10 familias tuvieron problemas de
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ansiedad o depresién y conflictos en el hogar, especialmente entre los padres e hijos

(Andina, 2022).

Por lo tanto, conocemos que la dinamica familiar, refiere al ethos o conducta
de los miembros quienes la conforman refiriéndonos a los componentes como: la
autoridad, las normas, las relaciones afectivas, la comunicacion, limites y uso
recreacional o del tiempo libre (Viveros y Vergara, 2013). Olson (1976), explica, que
el funcionamiento familiar, es la capacidad de la familia, para afrontar las situaciones
cotidianas, valorando y evaluando emociones, viendo el crecimiento individual de
sus miembros, y la interaccién o comunicacion; por ello, las principales dimensiones
centrales que las comprenden son la cohesidn, adaptabilidad y comunicacion

familiar.

Por ello, frente a esta problematica, se deduce que los adolescentes que
presentan un nivel elevado de ansiedad tienen dificultades en su sistema familiar,
por lo que, si un adolescente cuenta con el apoyo familiar en los cambios y
desarrollo propios de la adolescencia, el nivel de la ansiedad disminuira. En
resumen, mientras los roles y funciones no estén suficientemente distribuidos, el
sistema puede ser disfuncional y el adolescente puede padecer de un trastorno o
problema psicolégico o de salud mental, por ello, el funcionamiento familiar es
sinénimo de bienestar psicolégico (Aponte et al., 2017). Con base en lo expuesto y
ante la falta de estudios precedentes con caracteristicas similares en Lima, se

formuld la siguiente interrogante:
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¢,Cudl es larelacion entre los niveles de ansiedad y la dindmica familiar
en los adolescentes de quinto de secundaria de instituciones publicas de

Surco y Callao?

1.2. Objetivos

A continuacién, se muestran los objetivos generales y especificos del presente

estudio:

1.2.1. General

O1. Identificar la relacion entre los niveles de ansiedad y la dindmica familiar

en adolescentes de quinto de secundaria de instituciones publicas de Surco y Callao.

1.2.2. Especificos

01.1. Conocer larelacion entre los niveles de ansiedad-estado y los tipos de
dindmica familiar en adolescentes de quinto de secundaria de instituciones publicas

de Surco y Callao.

01.2. Conocer la relacion entre los niveles de ansiedad-rasgo y los tipos de
dinamica familiar en adolescentes de quinto de secundaria de instituciones publicas

de Surco y Callao.

01.3. Determinar las diferencias en los niveles de ansiedad en adolescentes

de quinto de secundaria de instituciones publicas, segun ubicacion.
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1.3.

01.4. Determinar las diferencias en los tipos de dindmica familiar en

adolescentes de quinto de secundaria de instituciones publicas, segun ubicacion.

Importanciay justificacion del estudio

La ansiedad en adolescentes, nifios y adultos es uno de los problemas que
estd afectando a la sociedad peruana, hemos podido ver muchas tasas de suicidios
en el pais a causa del poco aborde a la salud mental, sabemos que estas cifras han
sido siempre preocupantes, ya que este panorama se encontraba visto previo al

confinamiento.

En un articulo detallado por la Direccion Regional de Salud, se observé un
notorio incremento en algunos trastornos, entre ellos la depresién y ansiedad, pues
segun cifras del afio 2021, se atendieron 3 mil 768 casos de ansiedad y solo en el
primer trimestre de este afio 2022, se atendieron 1098 casos de ansiedad (Gobierno

Regional Huancavelica, 2022).

Por lo tanto, conocemos que la ansiedad, es un mecanismo de alerta y
defensa, frente a acontecimientos amenazantes, por lo que nos ayuda en nuestra
capacidad de respuesta, pero cuando este se somatiza 0 suele ser constante, miedo
al futuro y puede volverse un obstéaculo en la vida y las decisiones de los individuos,
pasando a ser un indicador de enfermedades a desarrollar, como la depresion u otras
enfermedades clinicas. Asimismo, como menciona Cossio (2023), cuando un miedo

0 preocupacion, se manifiesta de modo que interviene desde nuestra vida personal
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hasta el desarrollo de habitos o actividades sean familiares, educativas, de ocio o

recreativas, podemos encontrarnos con un fuerte cuadro de ansiedad.

Por ello, en el caso de adolescentes, su etapa de desarrollo puede
considerarse como un periodo de altibajos emocionales, que constan de cambios de
animo y conductas impredecibles, agravandose si presentan un trastorno emocional
como la ansiedad. Cabe decir, que pueden ser varios los factores determinantes que
ocasionan un problema de salud mental; desde factores individuales hasta
familiares, considerandose relevante este Ultimo por el aspecto de la red de apoyo

gue cuenta el individuo para afrontar situaciones que pueden tornarse dificiles.

El aspecto familiar, es muy importante debido a, las relaciones que se dan
entre los miembros conllevan a que tenga un adecuado funcionamiento o dinamica
para poder afrontar diversos retos sociales o afectivos, por lo que la formacion de
valores, normas, manejo de emociones, entre otras son importantes, pero si en otro
caso no se desarrollara de esa manera, un adolescente que esta pasando por
diversos cambios no cumple con este factor protector puede verse en situacion de

emergencia (Cardona et. al, 2017, como se cité en Pérez et. al, 2022).

Finalmente, en el aspecto practico, este trabajo es importante, ya que los
resultados les servirdn a los psicélogos como fuente de investigacion y utilidad para

tomar medidas con la poblacién de adolescentes, y su entorno familiar que les rodea.

En especial, se busca con esta informacién guiar u orientar a las familias, con
la finalidad de que ellos desarrollen mecanismos o acciones preventivas sobre dicho

trastorno emocional que puede desarrollarse en el adolescente.
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El propésito de realizar este estudio partid6 de la ausencia de abordar en
cuanto a la salud mental de los adolescentes en relacion con sus familias, buscando
ver cudl es la trascendencia de la dinAmica familiar en casa para desencadenar

desordenes emocionales o0 no en sus miembros.

1.4. Limitaciones del estudio

La limitacién del estudio es la seleccién del paradigma cualitativo para el
instrumento de Escala de Evaluacion de Funcionamiento Familiar, FACES lll, y por
otra parte un paradigma cuantitativo para el Inventario de la Ansiedad Rasgo-Estado
como herramientas para la recoleccion de informacion de las variables a
correlacionar. El disefio a aplicarse, que no es experimental, limitara establecer

relacion causa-efecto y solo establecera relacion.

Por dltimo, los resultados encontrados en esta investigacion son una
aportacién relevante, a pesar de que no se puede generalizar dada la muestra a
estudiar, pero esta es distinta a otros estudios y los cuales pueden seguir tomandose

en futuras investigaciones con mayor profundidad.
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2.1

CAPITULO Il

Marco Tedrico

Investigaciones relacionadas con el tema

2.1.1. Internacionales

Se recolectd desde plataformas de paises internacionales y/o extranjeros
trabajos, articulos y tesis que tengan relacion con el tema que se estd investigando,
como el estudio realizado por Guaranga (2022), en Ecuador, el cual investigé la
disfuncionalidad familiar y la ansiedad en adolescentes del bachillerato del primero
y segundo afio. Su linea de investigacion fue correlacional, con 129 participantes.
Por lo que, se les aplicé a los participantes para analizar su objetivo, un cuestionario
de Percepcién del Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y el Inventario de Ansiedad de
Beck (BAI), para observar sintomatologias fisicas. Los hallazgos mostraron que, si
existe relacion entre las variables, agregando que el 45.7% corresponden a familias

disfuncionales y el 40.3% tienen ansiedad a nivel moderado.

Asi pues, Chamba (2021), en Ecuador, analiz6 determinar los niveles de
depresion, ansiedad, y funcionalidad familiar en adolescentes. Su disefio fue
cuantitativo, transversal, descriptivo, y correlacional, usando una muestra de 167,
siendo 72 varones y 95 mujeres. Para analizar los objetivos, se aplicaron el

Inventario de Beck de Depresion (BDI-II), el Inventario de Beck de Ansiedad (BAI) y
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el APGAR Familiar, por lo tanto, se concretd que, en el analisis de los resultados, el
54.5% no tienen depresion, destacando niveles leves en mujeres, en la ansiedad
hubo 77.3%, con prevalencia en niveles leve y moderado en el grupo femenino, y en
varones se destac6 el nivel leve. En la funcionalidad familiar, se hallé6 un 57.5%
viendo que en las mujeres, se encontré disfuncion familiar en nivel leve y grave y en
los hombres se encontrdé una leve disfuncion familiar. Finalmente, se encontré que

hay unién entre las variables de depresion, ansiedad y funcionalidad familiar.

De la misma manera, en Ecuador, Alava (2020), busco identificar la relacion
entre el funcionamiento familiar y la ansiedad en trabajadores de una empresa de
servicios petroleros en el afio 2019, usando el enfoque descriptivo y correlacional.
La muestra usada fueron 100 empleados, por lo gue las pruebas aplicadas fueron la
Escala de evaluacion de cohesién y adaptabilidad familiar (FACES Ill) y la Escala de
Ansiedad de Zung. Los resultados obtenidos fueron que existe una relacién entre el
funcionamiento familiar y la ansiedad, y en resumen, que el 50% de los trabajadores
presentaban un nivel de funcionamiento de rango medio en correlacién con ansiedad
minima moderada, el 26% ansiedad dentro de limites normales con funcionalidad
balanceada, el 20 % ansiedad marcada con funcionalidad extremay el 4 % ansiedad

en grado maximo con funcionalidad extrema.

Al mismo tiempo, Mastrotheodoros, et al. (2020), en Grecia, plantearon
investigar sobre la conexién del funcionamiento familiar y los problemas de
internalizacién y externalizacion en adolescentes. El disefio del estudio es

longitudinal, con un total de 480 estudiantes, a quienes se les aplicaron las Escalas
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de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES-IV) y la Lista de
verificacion de sintomas o signos generales de Ansiedad (SCL-90R). Por
consiguiente, no se vio relacion significativa entre el funcionamiento familiar con los
problemas de internalizacion o externalizacion, pero se observé que los
adolescentes que tienen problemas de internalizacion y externalizacién presentan

un deteriorado funcionamiento familiar.

Santiago y Torres (2019), en México, evaluaron conductas de riesgo y
dindmica familiar, con un método transversal descriptivo correlacional, en una
poblacion de 50 adolescentes. Para la evaluacion, se les pidi6 llenar algunos datos
sociodemogréficos, la prueba de “Cémo es su Familia” y la prueba del Faces Ill. Los
hallazgos fueron que la cohesién familiar y la comunicacion de los padres no se
relacionan o interfieren a la conducta de riesgo del adolescente, no obstante, se hallé
gue la conducta de riesgo del padre se asocia a la del adolescente. Se concluye que

no hay correspondencia entre la dindmica familiar y las conductas de riesgo.

Por ultimo, Ocampo y Sanchez (2019), en Colombia, buscaron examinar la
dinamica familiar (funcional /disfuncional) y niveles de ansiedad de estudiantes con
obesidad. La investigaciéon fue de método cuantitativo-correlacional, con 175
adolescentes los cuales se les solicito resolver, el APGAR Familiar y la prueba de
Ansiedad de Beck. Los resultados arrojaron que un 52% de los estudiantes con
indice de masa corporal normal o baja muestran su dinamica familiar con disfuncion
leve y un 56% los estudiantes con indice de masa corporal altos tienen una dinamica

familiar normal, por otro lado, un 72%, con niveles de ansiedad baja son los de IMC
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normal, y respectivamente el 56% con masa corporal alta, presentan ansiedad baja.
Por dltimo, no existe relacion entre la ansiedad y la dinamica familiar en los

adolescentes.

2.1.2. Nacionales

Con respecto, a la revision de estudios en el Peru, se obtuvo, las siguientes
investigaciones. Empezando por Chacén (2022), que indagd sobre la relacion entre
la disfuncién familiar y la ansiedad en estudiantes, su estudio fue de tipo
correlacional, de disefio no experimental con 206 adolescentes de una instituciéon
educativa de Lima Sur. Para la evaluacion se empleé el Inventario de Disfuncion
Familiar (IDF) y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). En cuanto a, los resultados
concluyeron que hay relacién significativa entre la disfuncién familiar y la ansiedad

en estudiantes de secundaria.

Asimismo, Rivera (2021), analizé la adaptabilidad, disfuncionalidad familiar y
la ansiedad estado-rasgo en adolescentes, disponiendo de una tipologia explicativa-
correlacional, con una poblacion de 129 sujetos de una Instituciéon Educativa de
Lima-Norte. Las herramientas de evaluacion empleadas fueron la Escala de
Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES - Ill), el APGAR Familiar, y la Escala de
Ansiedad Estado-Rasgo (STAIl). Por tanto, se encontr6 que la cohesion-
adaptabilidad y la disfuncion familiar explican el desarrollo de la ansiedad estado-

rasgo, y se descubrié que hay relacién entre la cohesion, adaptabilidad familiar y la
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ansiedad, y también, se encontrd asociacion entre la disfuncion familiar y la ansiedad

estado-rasgo.

Ese mismo afio, Oyola (2021), examiné la concordancia entre la ansiedad y
depresion de familias integradas y desintegradas de estudiantes de Lima Centro. Su
andlisis de investigacion fue no experimental, descriptivo y correlacional, con 253
individuos de dos Instituciones Educativas PNP. Para la recoleccion de datos se uso
una ficha de datos sociodemogréaficos, el Cuestionario de Depresion de Kovacs (CDI)
y un Inventario de Ansiedad estado-rasgo (STAIC). En relacién con lo obtenido, si
existe una correlacion significativa entre la ansiedad de los adolescentes segun
familias integradas y desintegradas, y conexién entre la depresién y los adolescentes

segun familias integradas y desintegradas.

Igualmente, Garcia y Garcia (2021), busco determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y ansiedad estado-rasgo, de disefio correlacional, en 212
adolescentes de secundaria de en Trujillo, Perq, por lo tanto, se usé los instrumentos
de la Escala de cohesién y adaptabilidad familiar (FACES 1V) y el Inventario de
ansiedad estado-rasgo (IDARE). Finalmente, los resultados evidenciaron una
relacion negativa estadistica significativa entre el funcionamiento familiar y la

ansiedad estado-rasgo en los estudiantes.

Por otra parte, Centella (2021), determino la relacion entre la funcionalidad
familiar y ansiedad estado-rasgo. El método fue cuantitativo, deductivo-analitico y no

experimental, en 101 discentes de enfermeria de una universidad publica de Tacna,
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Peru, para lo que se usaron instrumentos como el inventario tanto STAI-Estado y
Rasgo y para la funcionalidad familiar, FACES Ill. Como hallazgos, se obtuvo que la
funcionalidad familiar estd en un rango medio de 49.51%, y de ansiedad como
estado, 76.24% en nivel alto y en el mismo nivel del 61.35% de ansiedad rasgo. Por
ultimo, la funcionalidad familiar de los estudiantes de enfermeria por el COVID-19 se

relaciona con la ansiedad estado-rasgo.

De igual forma, Mamani (2020), evalud los niveles de ansiedad, depresion y
dindmica familiar en ingresantes del 2018-2019. Y uso el método analitico-
transversal, en 2418 jovenes de Arequipa, Peru. Las técnicas empleadas fueron la
Escala de Zung para Ansiedad y Depresion y la Prueba de la Percepcion del
Funcionamiento Familiar (FF-SIL). En sintesis, lo hallado arrojo que el 14.8%
presenté sintomas de ansiedad y en depresion niveles leves, con un 45.4% de
familias moderadamente funcionales, en conclusion, si hay una relacién significativa

entre la ansiedad, depresion y dinamica familiar.

Asi pues, siguiendo estudios en Lima, Bueno (2019), buscé examinar la
funcionalidad familiar y ansiedad de estudiantes de secundaria del distrito de Brefia.
El procedimiento fue no experimental, transversal y correlacional, en una muestra de
370 adolescentes tanto mujeres y hombres. Mediante el estudio se les solicité a los
participantes que respondan la Escala de Funcionalidad Familiar (FACES 1ll) y la
Escala de Auto-Valoracion de Ansiedad de Zung. Los resultados demostraron que la
funcionalidad familiar estaba en un rango medio de 51.6%, y lo que respecta, a la

escala de ansiedad fue en el rango de ansiedad normal, el 62.6%. Por ultimo, lo que
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respecta a los objetivos operacionales explican que no hay relacién entre la
funcionalidad familiar y la ansiedad, asi como tampoco entre la cohesion y

adaptabilidad familiar con la ansiedad.

A su vez, Damian (2019), averigué sobre la correlacién de la calidad de
interaccion familiar y la ansiedad estado-rasgo en nifios. EI método fue cuantitativo,
transversal y correlacional, por lo tanto, la muestra conformada se realizé con 210
infantes de una institucién educativa de Lima Metropolitana. Las herramientas
seleccionadas fueron la Escala de Calidad de Interaccion Familiar, y el Inventario de
Ansiedad estado-rasgo. A continuacion, los hallazgos indicaron que existe relacién
significativa de la calidad de interaccion familiar con la madre y padre, en conjunto

con la ansiedad-estado.

Finalmente, la investigacion de Ramos (2018), realiz6 una indagacion sobre
la satisfaccion familiar relacionada a la ansiedad en estudiantes de nivel secundaria,
con un procedimiento no experimental y transversal en una muestra de 500 sujetos
de una Institucion Educativa de Villa El Salvador. Se usaron como técnicas de
recoleccién de informacion, la Escala de Satisfaccién familiar, y el Inventario de
Ansiedad Estado-Rasgo (STAIC). Los resultados evidenciaron que la satisfaccion
familiar estaba en un 30.5% en la categoria promedio bajo, y en ansiedad, en la
subescala de estado es de 26.2% en la categoria alto y también la de rasgo, siendo
de 30.8% pertenece a un nivel alto. En conclusion, si existe relacion significativa
entre el nivel de satisfaccion familiar y la ansiedad como estado, mientras negativa

con la de rasgo.
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2.2. Bases tedrico-cientificas del estudio

2.2.1. Ansiedad

Etimologicamente, la palabra ansiedad proviene de “anxietas”, en latin, la cual
se expresa, como estado de intranquilidad, agitacion e inquietud del &nimo (Real

Academia Espafiola, 2014, como se cit6 en Diaz y De la Iglesia, 2019)

Por lo que, corresponde a la ansiedad, en correspondencia a la revisién de
conceptos, se considera que esta es una emocion mayormente saludable, pero hay
niveles desproporcionados y preocupantes de ello que son frecuentes, viéndose
médicamente como un trastorno. En relacién con su categoria en diagndésticos de
salud mental, este se clasifica como trastornos de la ansiedad, la cual desencadena
conductas excesivamente nerviosas, temor, fatiga e intranquilidad, volviéndose una
limitacion en la expresion de emociones, acompafiandose de signos o
manifestaciones fisicas, como el aumento de la presion sanguinea o nauseas,

afectando su vida y salud diaria (Felman, 2021).

2.2.1.1. Definicién de Ansiedad

En cuanto a las definiciones de Ansiedad tenemos a las siguientes:
La American Psychological Association (2017), expone que la ansiedad se considera

habitual en acontecimientos que generan estrés, por lo que el miedo suele ser corta,
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pero cuando la duracion es larga se vuelve un signo preocupante, ya que este

interfiere en nuestros aspectos personales, sociales, laborales, entre otros.

La OMS (2022b), menciona que los trastornos de ansiedad se presentan por
una preocupacioén constante, acompafiandose de trastornos conductuales, con
signos que pueden obstaculizar el funcionamiento emocional, asimismo, comenta
gue hay tipologias en ella, la cuales se identifican especificamente por sintomas
somatizados, como episodios de panico, aislamiento social, apego o dependencia

emocional, etc.

2.2.1.2. Factores asociados a la Ansiedad

Los siguientes factores muestran el impacto que involucra padecer de
ansiedad y lo perjudicial que puede ser:
En el desarrollo, este puede afectar de manera que puede verse dificultades en la
infancia en su aspecto motor, social mayormente en la adolescencia siendo
perjudicial y constante en la adultez teniendo probabilidad a presentar otros
trastornos de salud mental si no es tratado a tiempo.
En el area cognitiva y lo que refiere a aprendizaje, suele haber problemas en la
atencion y concentracion, y, asimismo, hay un poco tolerancia a la frustracion o poco
optimismo frente a situaciones cotidianas.
Por otro lado, en el aspecto biol6gico, en la zona cerebral esta se relaciona con la
corteza prefrontal, que integra la informacién exterior y la amigdala, la cual
corresponde al miedo, estructuras posteriores, la corteza cingulada anterior, la insula

y el cerebelo, lo que respecta a la alteracion de neurotransmisores, se ve un

31



incremento de la Noradrenalina, aumentando el glutamato, seguido de este
aminorando el GABA.

En el aspecto genético, hay probabilidad de herencia por los padres o la familia, por
lo tanto, el aspecto ambiental y social es relevante en este punto.

Finalmente, en los factores ambientales y sociales, juegan un papel importante la
historia familiar, el cdmo es la tipologia o dinamica familiar y el cdbmo se relacionan
mutuamente, asimismo, el estilo de afrontamiento frente a situaciones dificiles, entre

otros (Pérez y Sanchez, 2022).

2.2.1.3.  Ansiedad segun Spielberger

La definicion de Ansiedad, segun Spielberger (1975, como se citd en Siabato
et. al, 2013), indica que esta es una respuesta emocional desfavorable que se origina
a raiz de una situacién externa, la cual se percibe con temor, causando consigo
sintomatologias fisicas y alteraciones en la conducta en el individuo. Con esta
posicién, Spielberger expone la Teoria de la Ansiedad Estado-Rasgo, explicando
gue esta contiene una distincion como el “ser ansioso”, que explica que aquella
personalidad del individuo le va a llevar a reaccionar de alguna manera ante un
estimulo y “estar con ansiedad” que te lleva a afrontar la situacion que la genera

(Spielberger et. al, 1997, como se citd en Rojas, 2022, p. 24 - 25).

Por lo tanto, el autor menciona que la Ansiedad Estado, se produce por una
situacion determinada que puede desencadenar que el sujeto entre en una
disposicién de zozobra, por un tiempo determinado, por ello se menciona que el

rango mayor de este se pueden generar intranquilidad, llevando a que la persona
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maneje las circunstancias con sus herramientas personales como la inteligencia
emocional, mecanismos de defensa o sus habilidades de afrontamiento. En relacién
a la Ansiedad Rasgo, este se diferencia del Estado, dado que, es una caracteristica
0 actitud inestable, la cual, si esta se encuentra en una categoria alta, refiere a su
relacion con la personalidad del sujeto, Asimismo, se explica que esta disposicion
expone a tener un rango alto de Ansiedad Estado, ya que forman parte de su
personalidad, por ello hay riesgo de que sus técnicas de resolucion de problemas
sean inadecuadas o impulsivas, causando dificultad en su aspecto social

(Spielberger, 1972, como se cit6 en Villasmil, 2019).

2.2.1.4. Ansiedad en adolescentes

Segun la OMS, refiere que la adolescencia, esta cronolégicamente a partir de
los 10 afios hasta los 19, la cual va acompafiada por su capacidad de afrontamiento,
de préctica frente a diversas situaciones y resolucion de conflictos individuales y

sociales (UNICEF, 2020).

Asimismo, dada la poblacion a investigar segin Allen y Waterman (2019), la
adolescencia media oscila entre los 14 y 17 afios, dado que, en esta subetapa la
transicion se basa en las nuevas relaciones sociales cercanas entre pares o del otro
sexo, ya que experimentan su identidad sexual, ademas estos jovenes suelen tener
diferencias con sus apoderados ya que, buscan su autonomia, asi pues, pueden
estar expuestos a factores de riesgo porque, pasan por diferentes experiencias

sociales.

En cuanto a la presencia de ansiedad en este periodo, el impacto claramente

es preocupante, por tanto, que en el aspecto personal y social pueden presentarse
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dificultades, ademas el entorno educativo también puede traer consecuencias, por
ello, es importante tomar en cuenta estos signos, ya sean fisicos como problemas
gastrointestinales, psicologicos, conducta evasiva, cognitivos, insomnio o
dificultades para dormir, y, por ultimo, sociales, como consumo de drogas (Martinez,

2020).

Es importante, recalcar que cada etapa de desarrollo tiene sus cambios y
evoluciones, como es en la adolescencia, la cual refiere como un periodo de
descubrimiento propio, donde los individuos despejan muchas dudas personales, y
reconocen su personalidad y emociones. Por lo tanto, esta fase involucra a su vez,
a las personas que le rodean al adolescente como son su circulo familiar, ya que

muchos de los padres suelen no saber como confrontar estos nuevos cambios.

2.2.2. Dinamica Familiar

En correspondencia, al concepto de Dinamica familiar, seglin especialistas en
psicologia u otras especialidades similares, consideran que el estado comuan en el
entorno familiar corresponde a ello, puesto que son las relaciones naturales y diarias
entre los parientes, como el contacto, los lazos, la confianza, las responsabilidades,

la educacion y valores entre ellos (Hernandez, 2022).

Entre otros autores, como Gallego (2012, p.333, como se cité Gallego, et. al,
2019), lo entiende como conexiones por parentesco, interpuestos por pautas
sociales y compromisos, que ajustan las interacciones y posibilitan el equilibro y la

unién en la familia.
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En suma, mencionan que la relacién entre los padres e hijos se basa en su
propia vivencia o evolucion personal de cada uno, por lo que como equipo se debe
comprender las caracteristicas que necesitan trabajar mutuamente, las metas, los

logros y derrotas, lo que involucra una dinamica positiva como tal (Gallego, 2012).

2.2.2.1. Dinadmica familiar segun Olson

El autor plantea que la dinamica familiar también llamada funcionalidad,
expresa la aptitud o facultad de la familia para afrontar cambios de desarrollo y
problemas que pueden suscitar, de forma que se dispone por los miembros un lazo
emocional y se fomenta la libertad de opinién y respeto mutuo, abriendo horizontes
a la transicién dadas las diferentes etapas que pueden pasar los miembros (Calderén

y Fonseca, 2014, como se citdé en Alarcén y Avila, 2019).

De acuerdo con Olson (1989, como se citd en Ferrer, et. al, 2013), la
funcionalidad familiar, revela que los enlaces emocionales entre padres, hijos u otros
gue lo conforman, modelan lo que se explica por cohesiéon y todo ajuste o resolucion
a obstaculos o problemas que puedan encontrarse en la cotidianidad, indica

adaptabilidad.

2.2.2.2. Teoriadel funcionamiento familiar de Olson

Segun su teoria, Olson argumenté que el funcionamiento familiar se
entiende mejor con un Modelo Circunflejo de sistemas familiares y maritales, el cual

estimara la cohesion y adaptabilidad que tienen los miembros, a partir de una
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situacion determinada, por lo que se cre6 un instrumento de medicion, llamado
FACES I, para evaluarlo (Montesdeoca, 2019). Por lo tanto, es importante
mencionar que la funcion del modelo explicado determina el apoyo mutuo,
autonomia e independencia, hormas y adaptabilidad a diferentes ambientes (Aguilar,

2017).

Desarrollando lo que Olson et. al (1989, citado en Aguilar, 2017) expresa
en los componentes de su Modelo Circunflejo, ,en primer lugar, tenemos a la
cohesion familiar la cual se entiende como relacion afectiva entre las personas
involucradas, considerando si en ese caso se encuentran asociados o indican
desconexién. Por lo que, este involucra las siguientes caracteristicas; vinculacion
emocional, limites, alianzas, espacio y tiempo, relaciones sociales, toma de
decisiones, e intereses personales, segun la teoria, la medicién de este arroja si se

halla un cohesién desligada, separada, conectada o aglutinada.

Cohesion Desligada: Se conoce esta tipologia como cohesion “desprendida”, dado
gue, en esta se acentla la independencia personal de los miembros, es decir, hay
un desinterés marcado de la familia, presentando ausencia en su vinculo afectuoso
o emocional y no se halla dialogo.

Cohesion Separada: Se entiende como una separacion emocional entre los
integrantes, pero tienden a tener acercamientos mas fisicos o sociales, entre ellos,
por lo que hay una interdependencia, desde el punto de vista psicolégico, se
considera como coordinacion de intereses.

Cohesidn Conectada: Se considera esta tipologia como una relacion sana y unida
entre los miembros, dado que, hay un equilibrio entre la privacidad de los miembros

y su vinculo como familia, asimismo, hay integracion, confianza, respetando su
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espacio personal, interactuando cuando es necesario, teniendo un espacio de
escucha o comprension entre ellos.

Cohesion Aglutinada: Comprende esta categoria, el apego o dependencia
emocional de los que lo integran, dando asi, una escasa libertad de toma de
decisiones o autonomia, por lo que hay ausencia de espacio personal, impidiendo
gue el desarrollo social en su cotidianidad de los involucrados (Mallma, 2014, p.38-

39).

En lo que concierne, el componente de adaptabilidad introduce la capacidad
familiar de mantenerse en constante cambio de roles, responsabilidades y normas,
de acuerdo con un determinado conflicto o situacién particular que forma parte de la
evolucion personal y entre todos los miembros, en otras palabras un estudio entre la
variaciéon y la solidez, de tal manera, este representa el poder, asertividad, roles y
reglas en la familia, y puede encontrarse a evaluacién, como adaptabilidad rigida,
estructurada, flexible o cadtica (Olson et. al, 1989, citado en Aguilar, 2017). Mallma,

(2014) apunta lo siguiente con respecto a los tipos de adaptabilidad:

Adaptabilidad Rigida: Esta categoria manifiesta la incapacidad e inflexibilidad a
nivel familiar, dado que hay determinadas reglas que deben cumplirse “al pie de la
letra” sin posibilidad de cambios, demostrando autoritarismo en ese aspecto,
rigiendose de las posiciones de cada uno de sus miembros.

Adaptabilidad Estructurada: Refiere a que el mando aqui tiende a ser autoritario
en algunas ocasiones como equitativo, por lo que, se observa posibilidades de
cambio e intentos de tener una relacion adecuada.

Adaptabilidad Flexible: Esta tipologia se considera como democratica, dado que,
la direccion y manejo se comparte, habiendo apertura de escucha y compartir

opiniones, y una adecuacion a cambios requeridos a la necesidad de los miembros.
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Adaptabilidad Cadtica: En esta se observa la ausencia de reglas o limites en la
familia, con disciplina variable, por ello la dinAmica tiende a verse permisiva (p.39-

40).

Por ultimo, también este modelo de Olson (1989, como se cit6 en Alarcén y Avila,
2019) arroja tres tipos de funcionamiento familiar segun su cohesion y adaptabilidad,
categorizandola en un rango balanceado, medio, y extremo, los cuales expresan lo

siguiente:

- Funcionamiento balanceado: Esta funcionalidad es del tipo saludable, en el cual
los miembros tienen libertad de expresion, escucha y comprensioén, los unos a los
otros, por lo que, se adecuan a las etapas de desarrollo que pasan cada uno, tienden

a usar el didlogo y consenso para tomar decisiones.

- Funcionamiento de rango medio: En esta la dinamica tiende a ser inestable dado
gue, en situaciones dificiles, hay dificultades de afrontamiento siendo rigidos en ello,

por lo que uno de los componentes se ve mas afectado que el otro.

- Funcionamiento extremo: Esta funcionalidad se conoce como la menos
conveniente para el crecimiento de sus miembros generando entre dependencia y

una relacion permisiva entre ellos.

2.2.2.3. Lafamiliacomo factor protector en la adolescencia

Se explica que el circulo familiar ya sea padre y madre son dominio
importante ya sea positiva 0 negativa en la evolucion extrinseca, en relacion con los

cambios y crecimiento del adolescente, por lo cual, en todo &mbito desde afectivo
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hasta sexual, la familia es primordial socialmente, ya que, esta etapa se caracteriza
por cambios y constante aprendizaje diario (Pulido, et. al, 2013, como se cit6 en
Saavedra, 2022). A su vez hay factores que segun Valdés et. al (2012, como se citd
en Saavedra, 2022) complican que este lazo protector de la familia se mantenga la
cual puede estar ligada a el aspecto econémico, el desajuste familiar, la falta de
convivencia, la poca capacidad de resolucién de conflictos que el adolescente puede
manifestar cotidianamente, por lo que dependera mucho de la formacién que los
padres le brindan al menor, ya que es ahi donde pueden involucrarse los llamados
factores de riesgo como uso de drogas, conductas agresivas, bajo rendimiento, entre
otros, perjudicando la relacién con sus amigos, padres, u otras personas de su

circulo social.

Segun Ruvalcaba et al. (2016, como se citdé en Cossio, 2023), menciona la
identificacion de las practicas parentales negativas, como imposicion autoritaria de
los padres o el control psicolégico, las cuales tienden a desencadenar y se relacionan
a sintomatologias de ansiedad y depresién, en conjunto con comportamientos
antisociales que pueden desarrollar los menores, en cambio las practicas positivas
hacia los hijos como la autonomia, control conductual, la comunicacién y las

facultades socioemocionales como resiliencia y autoestima.

Posteriormente, se detallara los factores protectores que la familia, toma rol
de importancia, son los siguientes: la fortaleza de los vinculos familiares, padres
involucrados, ya que se forma un lazo de confianza, la cual es indispensable en ello,
como otro tenemos, la disciplina, dado que es bueno establecer limites y normas
entre todos los miembros, potenciar una socializacién sana, apoyando en su

autoestima para su crecimiento social, asimismo, los padres, como primer modelo,
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ya que es necesario ser ejemplo frente a diversas situaciones que pueden tornarse
dificil en esta etapa, ademas, promover un didlogo abierto. Y finalmente, la
informacion sobre los riesgos que pueden correr y que actitud de afrontamiento

tomar ante esto (Montero, 2022).

2.2.3. Ansiedad Estado-Rasgo y la Dinamica Familiar

Sabemos que la dinamica familiar cumple un papel importante en el
desarrollo y bienestar de los adolescentes, por lo que si, en todo caso la familia tiene
escasez en establecer cambios cuando sean necesarios, usar la comunicacion o
tener resolucién de problemas, ellos pueden estar en un ambiente “rigido”, causando
gue ellos presenten tendencia a sintomatologias ansiosas o de depresion, como
menciona Tafur-Orahulio (2020, como se cité en Caguana y Tobar, 2022) : “si el
adolescente proviene de una familia disfuncional, mayor sera los niveles de

ansiedad y depresion”.

Asimismo, Aponte et al., (2017, como se cit6 en Caguana-Sopa y Tobar-
Viera, 2022) menciona que aquellos que arrojen con un nivel de la variable ansiedad,
se deduce que su contexto familiar, tiene dificultades, por otro lado, si la familia se
muestra como contencion emocional o apoyo, los niveles de ansiedad seran bajos.
Por ende, es importante, la dinamica de roles, funciones o distribuciones en este
para que, el aspecto psicologico de los involucrados sea sano y beneficioso. Por
ejemplo, Fernandez (2007, citado en Velastegui, 2022), comenta que la ansiedad

estado y rasgo, se relacionan con la dinamica familiar hostil, debido que menciona
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2.3.

que “muchos patrones de educacién, como el autoritario, u otros estilos

incongruentes, podrian desarrollar desajustes emocionales y cognitivos”.

Definicién de términos basicos

Ansiedad: Estado mental caracterizado por una marcada intranquilidad,
preocupacion, angustia, e intensa excitacion mostrando inseguridad por diversas

causas o factores a una situacion determinada (Spielberg, 1972).

Dinamica familiar: Proceso de interaccion entre los miembros que estan ligados
por lazos de sanguineos o de parentesco, relaciones de afecto, comunicacion,
limites, jerarquia o roles, toma de decisiones, resolucion de conflictos y las

funciones o tareas de cada miembro (Vargas, 2014).

Adolescentes: Individuos que se encuentran en una etapa de desarrollo humano
gue dura entre los 10 a 19 afios, siendo una fase compleja y llena de cambios, a

medida que pasan de ser nifios a ser adultos (Borras, 2014).
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3.1

3.2.

3.2.1.

3.2.2.

CAPITULO 1l

Hipotesis y Variables

Supuestos cientificos basicos

En base a las investigaciones descritas, se observa que, al relacionar los
niveles de ansiedad y dinamica familiar de los estudiantes universitarios, se puede
percibir un mayor nivel de ansiedad en aguellos que mantienen una estabilidad de
su cohesion y adaptabilidad familiar baja. Por otro lado, también es factible
considerar que puede prevalecer una ansiedad en mayor nivel en adolescentes de
quinto de secundaria de instituciones publicas de Surco y Callao Finalmente, a

partir de los estudios planteados se formulan las siguientes hipoétesis.

Hipotesis

General
H1. Existe relacién significativa entre los niveles de ansiedad y la dinamica familiar

en adolescentes de quinto de secundaria de instituciones publicas de Surco y Callao.

Especificas

H1.1. Existe relacion significativa de los niveles de ansiedad-estado y los tipos de

dinamica familiar en adolescentes de quinto de secundaria de instituciones publicas

de Surcoy Callao.
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3.3.

H1.2. Existe relacién significativa entre de los niveles de ansiedad-rasgo y los tipos
de dinamica familiar en adolescentes de quinto de secundaria de instituciones

publicas de Surco y Callao.

H1.3. Existe diferencias significativas en los niveles de ansiedad en adolescentes de

quinto de secundaria de instituciones publicas, segun ubicacién.

H1.4. Existe diferencias significativas en los tipos de dindmica familiar en

adolescentes de quinto de secundaria de instituciones publicas, segun ubicacion.

Variables de estudio o areas de analisis

a) Variable de correlacion 1: Niveles de Ansiedad Estado - Rasgo

b) Variable de correlaciéon 2: Puntajes de la Dinamica familiar

¢) Variable de control: Adolescentes.
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CAPITULO IV

Método

4.1. Poblacion, muestra o participantes

La poblacién para este estudio estuvo compuesta por 275 estudiantes de
nivel secundaria de 11 a 17 afos, tanto varones como mujeres de instituciones

educativas de Surco y Callao.

La muestra es no probabilistico, pues se tiene mayor facilidad de obtencion,
a pesar de que su procedimiento o ejecucién no estén planificadas, por lo tanto, la
muestra es de tipo intencional, dado que ella esté influenciada a las preferencias y
requerimientos de lo que se desea obtener (Sanchez y Reyes, 2021).

Los criterios o caracteristicas de este estudio tanto de inclusion y exclusion

estaran descritos en la Tabla 1:

Tabla 1

Criterios de Exclusion y Inclusion de la muestra del estudio

Criterios de Inclusion Criterios de Exclusion
Estudiantes de quinto grado de Estudiantes de primer a cuarto
secundaria grado de secundaria
Estudiantes de 15 a 17 afios Estudiantes de 11 a 14 afios

Estudiantes que no han
Estudiantes de ambos géneros
asistido a clases
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4.2.

Estos participantes estuvieron constituidos, de 119 adolescentes, tanto
género femenino como masculino, de quinto de secundaria de instituciones publicas
de Surco y Callao, la cual sus edades oscilan entre los 15 a 17 afios, siendo esta
caracteristica un foco importante del examen, para asi revelar la estructura

subyacente general que produce o permite relacionarlo.

Tipo y disefio de investigacién

El estudio es bésica o también llamada sustantiva, ya que busca el
entendimiento teorico cientifico, la cual indaga los datos para que sean de utilidad
en futuras practicas o experiencias para examinar alteraciones o avances en la
realidad (Sanchez y Reyes, 2015a).

Por otro lado, el enfoque es cuantitativo, de disefio no experimental y el
alcance es correlacional de tipo descriptivo, tal como precisa Sanchez y Reyes
(2021), se centra en recaudar y describir informacién de dos o mas variables para
luego explicar las posibles relaciones de ambas, este tipo de disefio es implantar una
cierta conexion entre variables, proponiendo el posible causal de ellos. Ademas,
tiene alcance comparativo de tipo descriptivo, el cual expresa que busca recolectar
datos de diferentes acontecimientos en varias muestras para a partir de ello

diferenciar o comparar lo recabado (Sanchez y Reyes, 2015b).

La presentacion de este disefio de esta investigacion se presenta a continuacion:
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4.3.

(O]

M = MUESTRA

O: = VARIABLE
ANSIEDAD

r = RELACION

02 =VARIABLE
DINAMICA FAMILIAR

M:= MUESTRA (SURCO)
M2= MUESTRA (CALLAO)

O: = VARIABLE
ANSIEDAD

02 = VARIABLE DINAMICA
FAMILIAR

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Ficha Técnica del Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado

Nombre: Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE)

Autor: Charles Spielberger (1972)

Administracion: Adolescentes y adultos

Adaptacion para Lima, Pert: Dominguez, Villegas, Sotelo y Sotelo (2012)

Aplicacion: Individual y colectiva
Tipo de items: items verbales

Area de aplicacion: Clinica
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Objetivo: Brindar la posibilidad de conocer la calidad de la tensién psicoldgica y
niveles de ansiedad. Las categorias sobre las cuales indaga son las siguientes:
Ansiedad:

v" Rasgo

v Estado
Validez y Confiabilidad: La confiabilidad tiene consistencia alta, con un .70 y de
validez de constructo mediante el analisis factorial, presenta niveles

significativamente altos.

Ficha Técnica de la Escala de Evaluacion de Funcionamiento Familiar

Nombre: Escala de Evaluacion del Funcionamiento Familiar (Cohesion y
Adaptabilidad familiar - FACES IlI)
Autores: David Olson, Joyse Porhner, Yoav Lavee (1985)
Administracién: Adolescentes y adultos
Adaptacion para Lima, Per(: Juan Carlos y Oscar Bazo-Alvarez, Peralta, Mormontoy
y Bennett (2016)
Aplicacién: Individual y Colectiva
Significacion: Esta escala identifica las dos dimensiones, la Cohesion y Adaptabilidad
familiar, de la teoria del modelo circunflejo de Olson (1985)
Tipo de items: items verbales
Obijetivo: Brindar la posibilidad de conocer la funcionalidad familiar. Las categorias
sobre las cuales indaga son las siguientes:

v Cohesion

v' Adaptabilidad familiar
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4.4,

Validez y Confiabilidad: La validez es de constructo. La escala de Cohesion familiar
tiene confiabilidad moderadamente alta con .85. La escala de Adaptabilidad familiar

tiene confiabilidad moderada en un .74.

Procedimiento y técnicas de procesamiento de datos

Para el procedimiento, de la aplicacibn de pruebas, se contacté a los
directores de las instituciones educativas para explicarles acerca de lo que se basara
la investigacion, por lo que se proporciond una respectiva carta de presentacion, para
qgue partir de ello se coordine la aplicacion de instrumentos a los estudiantes de

guinto de secundaria.

Luego, de la previa coordinacion con los tutores de cada seccion se procedio
a evaluar a los estudiantes con el Inventario IDARE-STAI de Ansiedad-Estado y la
Escala FACES Il de manera virtual y presencial, por lo que se les brindo el enlace
del cuestionario realizado en Formularios Google a los estudiantes, y en otro lado,
se les dio de manera impresa, para que respondan de forma manual, brindandoles

claramente las instrucciones respectivas para su realizacion.

Posterior a ello, se procedié a corregir las pruebas virtuales y manuales,
creando y digitando las respuestas de los estudiantes, en una base de datos de

Excel, para realizar el andlisis estadistico, por medio del programa estadistico SPSS.

Finalmente, se realiz6 la prueba estadistica Kolmogérov-Smirnov para

determinar si siguen una distribucién normal o no. Por lo que, a partir de ello se
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determiné usar el estadistico de correlacion de correlacién de Rho de Spearman para
la hipotesis tanto general como especificas correlacionales, y para las comparativas

se hizo uso de la Anova. Por otro lado, el nivel de significatividad es de .05.
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5.1

5.1.1.

CAPITULO V

Resultados

Presentacion de datos

Analisis e interpretacion

Para efectos de describir los datos, valores y puntuaciones obtenidas para las
variables categoéricas ordinales: Ansiedad y Dindmica Familiar, se emple6 la tabla de
distribucién de Frecuencias, que permite ordenar categorias de acuerdo con los niveles

segun las puntuaciones obtenidas.

A continuacién, se presenta el andlisis de cada una de las tablas y graficos del

trabajo de investigacion.

Variable Ansiedad

De acuerdo con la Tabla 2 y Figura 1, se observa que un 50.4% de los
estudiantes de quinto de secundaria de las instituciones publicas de Surco y Callao
presenta un nivel alto de Ansiedad-Estado, el 43.7% tiene un nivel medio y el 5.9%

un nivel bajo.

Tabla 2

Niveles de Ansiedad-Estado en adolescentes de quinto de secundaria de instituciones publicas

de Surco y Callao
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Nivel Ansiedad Porcentaje

Frecuencia Porcentaje
— Estado acumulado
Bajo 7 5.9 5.9
Medio 52 43.7 49.6
Alto 60 50.4 100
Total 119 100

Figura 1

Niveles de Ansiedad-Estado en adolescentes de instituciones publicas de Surco y

Callao

Bajo

Alto 5.9%
60

Medio
52
43.7%

De acuerdo con la Tabla 3 y Figura 2, se observa que el 70.6 % presenta un
nivel alto de la variable de Ansiedad-Rasgo en estudiantes de quinto de secundaria de

instituciones publicas de Surco y Callao, siendo este el nivel mas predominante en el
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estudio de la variable, el 25.2% presenta un nivel medio y el 4.2% muestra un nivel

bajo.

Tabla 3

Niveles de Ansiedad-Rasgo en adolescentes de quinto de secundaria de instituciones

publicas de Surco y Callao

Nivel Ansiedad - Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Rasgo acumulado
Bajo 5 4.2 4.2
Medio 30 25.2 29.4
Alto 84 70.6 100
Total 119 100
Figura 2

Niveles de Ansiedad-Rasgo en adolescentes de quinto de secundaria de instituciones

publicas de Surco y Callao
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Bajo

Alto 4.2%
84 Medio

70.6% 30
25.2%

En la Tabla 4 y Figura 3, se observa que de los 119 estudiantes considerados
para este estudio un 71.4% equivalente a 85 estudiantes de quinto de secundaria de
las instituciones publicas de Surco y Callao tienen un nivel alto de Ansiedad General,
el 26.1% tiene un nivel medio que equivalen a 35 estudiantes y el 2.5% tienen un nivel

bajo que considera a 3 estudiantes.

Tabla 4

Niveles de Ansiedad General en adolescentes de quinto de secundaria de instituciones

publicas de Surco y del Callao

Nivel Ansiedad Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
General acumulado
Bajo 3 25 25
Medio 31 26.1 28.6
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Alto 85 71.4 100

Total 119 100

Figura 3

Niveles de Ansiedad General en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones

publicas de Surco y Callao

Bajo .
Medio

71.4%

Asimismo, en la Tabla 5, se observa que el 43.7% representa a 52 estudiantes
de quinto de secundaria entrevistados de Surco y en la Figura 4, se aprecia el 15.4%,
es decir 8 estudiantes presentan un nivel medio de ansiedad , mientras que el mayor

porcentaje, 84.6%, tiene un nivel alto siendo 44 estudiantes.

Tablab

Niveles de Ansiedad General en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones

publicas desagregadas por distrito Surco y del Callao

54



Nivel de Surco Callao

Ansiedad
General estudiantes % estudiantes %

Bajo 0 0.0% 3 4.5%
Medio 8 15.4% 23 34.3%
Alto 44 84.6% 41 61.2%
Total 52 100% 67

% 43.7% 56.3%

Figura 4

Niveles de Ansiedad General en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones

publicas de Surco

Bajo Medio
0 8
0.0% 15.4%

84.6%

La Tabla 5, explica que el 56.3% pertenece a 67 estudiantes de quinto de
secundaria entrevistados del Callao. Por lo tanto, la Figura 5, aprecia el 4.5%
representado por 3 estudiantes tienen un nivel bajo de ansiedad, 34.3%, tienen un
nivel medio que representa a 23 estudiantes y el 61.2%, siendo 41, presentan un alto

nivel de ansiedad en los estudiantes del Callao.
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Figura5

Niveles de Ansiedad General en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones

publicas de Callao

Bajo

4.5%
Alto Medio

Variable Dinamica Familiar

De acuerdo con la Tabla 6 y Figura 6, describen la variable Dinamica Familiar
en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones publicas Surco y Callao, en la
gue se observa el 80.7% representa a 96 estudiantes en nivel medio, el 13.4 % (16)

provienen de nivel extremo y el 5.9% (7) tienen nivel balanceado.
Tabla 6

Niveles de la Dinamica Familiar en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones

publicas de Surco y Callao

Porcentaje
Dindmica Familiar Frecuencia Porcentaje

acumulado
Balanceado 7 5.9 5.9
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Medio 96 80.7 86.6

Extremo 16 13.4 100
Total 119 100
Figura 6

Niveles de la Dinamica Familiar en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones

publicas de Surco y Callao

Extremo Balanceado
16 7
13.4% 5.9%

Medio
96
80.7%

En resumen, la Tabla 7 presenta los niveles de la Dinamica Familiar en
estudiantes de quinto de secundaria de instituciones publicas desagregadas por distrito
Surco y del Callao. Sin embargo, el nivel medio es el mas resaltante indicando el 86.5%

para los estudiantes de Surco y el nivel medio para el Callao es del 76.1%.

Tabla 7
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Niveles de la Dindmica Familiar en estudiantes de quinto de secundaria de

instituciones publicas desagregadas por distrito Surco y del Callao

Dinamica Surco Callao
Familiar estudiantes % estudiantes %
Balanceado 4 7.7% 3 4.5%
Medio 45 86.5% 51 76.1%
Extremo 3 5.8% 13 19.4%
Total 52 100% 67
% 43.7% 56.3%
Figural

Niveles de la Dinamica Familiar en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones

publicas de Surco

Balanceado
Extremo 4
3 7.7%

5.8%

Medio

45
86.5%
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Figura 2
Niveles de la Dindmica Familiar en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones

publicas de Callao

Balanceado
3
4.5%

Extremo
13
19.4%

5.1.2. Estadisticos descriptivos

La Tabla 8, presenta las estadisticas descriptivas para las variables de
Ansiedad y la Dindmica familiar. Para ello, tuvo en cuenta la media, que se refiere al
promedio de los datos obtenidos y la desviacion estandar, que se centra en la
variabilidad existente de los datos numéricos. Se muestra que la Ansiedad tiene una
media de 94.36, y la desviacion estdndar de 19.107; la escala Ansiedad-Estado, tiene
media de 45.36, y la desviacion estandar de 10.408; y escala de Ansiedad-Rasgo,
media de 48.92, y desviacion estandar de 10.122. Finalmente, la Dinamica Familiar,

media de 59.93, y desviacion estandar de 12.330.
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Tabla 8.

Estadisticas Descriptiva de la variable Ansiedad y Dindmica familiar

Intervalo de

o confianza para la
_ _ Desviacién Error ] _ )
Variable Media o o media al 95% Minimo Maximo
tipica tipico

Limite Limite

inferior superior

Ansiedad 94.36 19.107 1.752  90.89 97.83 52 154
Ansiedad- 45.36 10.408 954 4347 47.25 23 80
Estado

Ansiedad- 48.92 10.122 928  47.08 50.75 26 74
Rasgo

Dindmica 59.93 12.330 1.130 57.69 62.17 33 91
Familiar

5.1.3. Pruebas de Normalidad

La prueba de normalidad utilizada para este estudio es de Kolmogorov-Smirnov debido a
gue nuestra investigacion es mayor a 50 unidades donde tenemos 119 adolescentes de
instituciones publicas de Surco y Callao. En la presente Tabla 9, se puede presenciar los
resultados de significancia para la variable ansiedad es de p=0.200 es mayor a a=0.05

decimos que la variable presenta distribuciéon normal.

Tabla 9.

Pruebas de normalidad para la variable Ansiedad

_ Kolmogorov-Smirnov? d
Variable
Estadistico gl Sig.
Puntaje Ansiedad .044 119 .200°
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En la presenta Tabla 10, se puede presenciar los resultados de significancia para la
variable Dindmica familiar es de p=0.200 es mayor a a=0.05 decimos que la variable presenta

distribucion normal.

Tabla 10.

Pruebas de normalidad para la variable Dinamica Familiar

_ Kolmogorov-Smirnov?
Variable

Estadistico o] Sig.

.062 119 .200°
Puntaje Familiar

5.2. Andlisis de datos

El andlisis de los datos, muestra que con relacion a la hipétesis general, la
Tabla 11 presenta los resultados de la relacion con la prueba estadistica de Rho de
Spearman, la cual indica el grado de interaccién entre las variables de ansiedad y
dinamica familiar en una muestra de adolescentes de instituciones publicas de Surco
y Callao. Dado el valor (r= -0.605) y el valor de significancia es 0.000, entonces
(p<0.05), se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa. Esto
significa que existe una relacion inversa moderada entre los niveles de ansiedad y la
dinamica familiar en adolescentes de quinto de secundaria de instituciones publicas de

Surco y del Callao
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Tabla 11.

Coeficiente de correlacion (Rho) entre Ansiedad y Dinamica familiar para la

muestra de adolescentes de quinto de secundaria (N=119)

Rho de Spearman DINAMICA FAMILIAR
ANSIEDAD rx -.605”
TOTAL p .000

En lo que concierne, a la primera hipétesis especifica, la Tabla 12 presenta lo
observado de la relacion utilizando la prueba estadistica de Rho de Spearman que
indica el grado de interaccion entre las variables ansiedad-estado y los tipos de
dindmica familiar en una muestra de adolescentes de quinto de secundaria de Surco y
Callao. Dado el valor (r=-0.519) y el valor de significancia es 0.000, entonces (p<0.05),
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa. Esto quiere decir que
existe relacion inversa moderada entre los niveles de ansiedad estado y los tipos de
dinamica familiar en adolescentes de quinto de secundaria de instituciones publicas de

Surco y del Callao.

Tabla 12.

Correlacion entre Ansiedad Estado y Dinamica familiar

Rho de Spearman DINAMICA FAMILIAR

-.519”
I x

ANSIEDAD ESTADO
D .000
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En correspondencia, a la segunda hip6tesis especifica, la cual establece la
relacion entre la ansiedad-rasgo y los tipos de dindmica familiar, tal y como se observa
en la Tabla 13, se muestran resultados de la prueba de correlacién de Rho de
Spearman. Dado el valor (r= -0.693) y el valor de significancia es 0.000, entonces
(p<0.05), se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa. Esto quiere
decir que existe relacién inversa moderada entre los niveles de ansiedad estado y la
dindmica familiar en adolescentes de quinto de secundaria de instituciones publicas de

Surco y del Callao.

Tabla 13.

Correlacion entre Ansiedad Rasgo y Dinamica familiar

Rho de Spearman DINAMICA FAMILIAR

r -.693"
ANSIEDAD RASGO "

p .000

La tercera hip6tesis especifica, para hallar las diferencias en los niveles de
ansiedad en adolescentes de quinto de secundaria de instituciones publicas, segun
ubicacion, observemos la Tabla 14. Dado el valor (F= 11.972) y el valor de significancia
es 0.001, entonces (p<0.05), se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis
alternativa. Por lo tanto, existe diferencias entre los grupos segun ubicaciéon Surco y del
Callao, es decir que estos grupos no se comportan de la misma manera entre los
niveles de ansiedad en adolescentes de quinto de secundaria de instituciones publicas

de Surco y del Callao.
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Tabla 14.

ANOVA: Analisis de Diferencias de los puntajes de Ansiedad en adolescentes de quinto de

secundaria de instituciones publicas

Suma de gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica
3998.824 1 3998.824 11.972 .001
Inter-grupos
39080.638 117 334.023
Intra-grupos
43079.462 118

Total

Por ultimo, analizamos la cuarta hipétesis especifica, para hallar las diferencias
en los tipos de dinamica familiar en adolescentes de quinto de secundaria de
instituciones publicas, segun ubicacion. En la Tabla 15, se explica que dado el valor
(F= 11.429) y el valor de significancia es 0.007, entonces (p<0.05), se rechaza la
hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alternativa. Por lo tanto, existe diferencias entre
los grupos segun ubicacién Surco y del Callao, es decir, que estos grupos no se
comportan de la misma manera entre los tipos de dinamica familiar en adolescentes de

guinto de secundaria de instituciones publicas.

Tabla 15.

ANOVA: Andlisis de Diferencias de los Tipos de dinamica familiar en adolescentes de quinto

de secundaria de instituciones publicas

Sumade al Media F Sig.
cuadrados cuadratica
1071,064 1 1071,064 7,429 ,007
Inter-grupos
16868,398 117 144,174

Intra-grupos
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Total 17939,462 118

5.3. Analisis y discusién de resultados

El primer objetivo de este estudio, fue identificar la relacion entre los indices
de ansiedad y los puntuaciones correspondientes de la dinamica familiar, asi con la
finalidad de conocer de los indices de ansiedad-estado y ansiedad-rasgo con los
puntajes correspondientes de la dinamica familiar en adolescentes de instituciones

publicas de Surco y Callao.

Posteriormente, se continud respondiendo a las hipotesis planteadas para el
presente estudio, por lo que, la primera hipétesis general sugiere que existe una
relacion significativa entre los niveles ansiedad y dinamica familiar en adolescentes
de instituciones publicas de Surco y Callao. Los resultados hallados en la Tabla 11,
muestran que existe relacion inversa moderada entre los niveles de ansiedad y la
dinamica familiar en adolescentes de instituciones publicas de Surco y Callao, por lo
qgue la hip6tesis propuesta en esta investigacion es aceptable. Estos resultados
indican que mientras exista altos indices de ansiedad hay un menor nivel de
dinamica familiar en los adolescentes de quinto de secundaria de Surco y Callao.
Dichos hallazgos son consistentes con los resultados hallados por Hinostroza y Lima
(2023), quienes encontraron una correlacion negativa y significativa entre
funcionalidad familiar y ansiedad estado-rasgo en adolescentes de una unidad
educativa, comprendiendo que hay correspondencia inversamente proporcional que
indica que bajos puntajes en el funcionamiento del nicleo familiar, puede
desencadenar efectos emocionales, la ansiedad, que pueden frenar su desarrollo.

Torres (2022), determino que hay una relacion inversa y significativa de correlacion
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negativa media entre el funcionamiento familiar y ansiedad en estudiantes de

secundaria.

Por otro lado, en las hipétesis especificas planteadas, se procedio a responder
lo que la primera hipétesis especifica suscita, de que existe una relacion significativa
entre los indices de ansiedad-estado con los puntajes correspondientes de los tipos de
dindmica familiar en adolescentes de instituciones publicas de Surco y Callao. Los
resultados vistos en la Tabla 12, mostraron que, existe una relacién inversa moderada
entre la ansiedad-estado y los tipos de dinamica familiar, por lo que la hipétesis
propuesta en esta investigacion es aceptable. Estos resultados muestran que mientras
exista bajos indices de ansiedad-estado hay un adecuado nivel en el aspecto familiar
en los estudiantes de quinto de secundaria. En esta misma linea, Sivincha (2022),
descubrié que la funcionalidad familiar o llamada dinamica muestra una correlacién
negativa de nivel moderado, es decir inverso con la ansiedad-estado de los estudiantes
de nivel secundaria de instituciones privadas, explicando que, si hay capacidad de
adecuaciéon a diversos cambios en la familia, no serd perjudicial en el aspecto

emocional de los integrantes.

En la siguiente hipétesis especifica, se indicé a garantizar lo que la segunda
hip6tesis especifica expone, de que existe una relacion significativa entre los indices de
ansiedad-rasgo con los puntajes correspondientes de los tipos de dindmica familiar en
adolescentes de instituciones publicas de Surco y Callao. Los resultados de la Tabla
13, mostraron que, si existe una relacion inversa moderada entre la ansiedad-rasgo y
los tipos de dindmica familiar, por lo que la hipétesis alterna en este estudio es
aceptable. Estos resultados sefialaron que mientras exista bajos indices de ansiedad-
estado hay un mayor nivel de dinamica familiar en estudiantes universitarios.

Asimismo, Velastegui (2022), considera una correlacidn negativa alta, entre las
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mismas variables, las tipologias de familia que se ubican en categorias de acuerdo
con la funcionalidad familiar, y los datos de la ansiedad que corresponden a la
ansiedad rasgo en hijos adolescentes de controladores aéreos. Dolz (2019), examino
el funcionamiento familiar y la ansiedad-rasgo en jovenes adultos, hallando que estos

se relacionan moderada y negativamente en su relacion.

Por consiguiente, la tercera hipoétesis especifica, sefialo descubrir las
diferencias significativas de los puntajes de ansiedad, segun ubicacion, en
adolescentes de instituciones publicas de Surco y Callao, por lo tanto, la Tabla 14,
indica que hay diferencias entre los grupos de Surco y del Callao, es decir que estos
grupos no se comportan de la misma manera entre los niveles de ansiedad en
adolescentes de quinto de secundaria de instituciones publicas de Surco y del
Callao, por lo que se acepta la hipotesis alternativa en este caso. Autores como
Fernandez y Vilchez (2015), hallaron una variacion significativa de las puntuaciones
de ansiedad segun su origen de padres de nifios hospitalizados. De igual manera,
Huillca (2019), encontrd que existen diferencias significativas en ansiedad-estado y

rasgo entres dos muestras, una universidad publica y privada.

Finalmente, la Ultima y cuarta hipétesis especifica, busco conocer las
diferencias significativas de los tipos de dinamica familiar, segin ubicacién, en
adolescentes de instituciones publicas de Surco y del Callao. La Tabla 15, arroja que
hay diferencias entre los grupos de Surco y del Callao, por lo que se entiende, que
estos grupos no se comportan de la misma manera entre los tipos de dindmica
familiar en adolescentes de quinto de secundaria de instituciones publicas de Surco
y del Callao. Como lo investigado por Gamarra (2018), el cual hall6 diferencias
significativas en el funcionamiento familiar general de los estudiantes de secundaria,

segun el sexo y su convivencia familiar.

67



6.1.

CAPITULO VI

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones generales y especificas

En el siguiente apartado se exponen los hallazgos obtenidos en
consideracién con los objetivos planteados, el analisis de datos y la discusion de los

resultados correspondientes, por ello se concluye lo siguiente:

En primera instancia, como conclusiones generales se afirma que:

1. Existe relacién inversa moderada entre los entre los niveles de ansiedad y la
dinamica familiar en adolescentes en adolescentes de quinto de secundaria de

instituciones publicas de Surco y Callao.

En segunda instancia, como conclusiones especificas se concluye que:

1.1.  Existe relacién inversa moderada entre los niveles de ansiedad-estado y los
tipos de dinamica familiar en adolescentes de quinto de secundaria de
instituciones publicas de Surco y Callao.

1.2.  Existe relacion inversa moderada entre los niveles de ansiedad-rasgo y los
tipos de dinamica familiar en adolescentes de quinto de secundaria de
instituciones publicas de Surco y Callao.

1.3.  Existe diferencias significativas en los niveles de ansiedad, segun ubicacién
en adolescentes de quinto de secundaria de instituciones publicas de Surco

y Callao.
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1.4.  Existe diferencias significativas en los tipos de dindmica familiar, segun ubicacion
en adolescentes de quinto de secundaria de instituciones publicas de Surco y

Callao.

6.2. Recomendaciones

Considerando los resultados de la presente investigacion, se considera

oportuno plantear las siguientes recomendaciones.

v" Realicen otras investigaciones en el campo de la psicologia del estudiante
universitario y a su vez, que se promueve y motive el desarrollo de posibles
investigaciones de disefio correlacional a fin de establecer relaciones con otras
variables psicoldgicas asociadas con la ansiedad o la dinamica familiar.

v' Considerar examinar el estudio de variables sociodemograficas que puedan
influir significativamente en la ansiedad o la dindmica familiar de los
adolescentes, tales como: tamafio del hogar, el estado civil, el nivel econémico,
entre otros.

v' Realizar evaluacién y diagnostico psicolégico a los estudiantes para conocer su
estado emocional para elaborar un plan de intervencién como eje transversal de
una institucién educativa basica.

v" Promover programas de concientizacién emocional o psicoeducacion entre

padres e hijos para el desarrollo saludable de los estudiantes.
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6.2.

Resumen. Términos clave

La presente investigacidn tiene como propoésito analizar la relacion entre la ansiedad
y la dindmica familiar, y a su vez pretende explorar la correlacion entre la ansiedad
tanto estado como rasgo, con los tipos de dindmica familiar y comparar sus puntajes
segln su ubicacion en adolescentes de quinto de secundaria de instituciones
publicas de Surco y Callao. La investigacion se basa en la teoria ansiedad estado-
rasgo de Spielberger (1972) y el modelo circumplejo de sistemas familiares
propuesto por Olson, et al. (1985). Para cumplir con el objetivo de la investigacion,
se evalué a 119 estudiantes de quinto de secundaria. Para evaluar la variable
Ansiedad, se uso el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE-STAI) y se utilizé
la Escala de Evaluacion del Funcionamiento Familiar (FACES lll) para la variable de
Dinamica familiar. Los resultados muestran que existe una relaciéon inversa
moderada entre los indices de ansiedad y los puntajes correspondientes de la
dinamica familiar, por otro lado, se encontré una relacién inversa moderada entre la
ansiedad-estado y la ansiedad-rasgo y los tipos de dinamica familiar, asimismo se
hall6 diferencias significativas de los niveles de ansiedad y los tipos dinamica
familiar, segun su ubicacion en adolescentes de quinto de secundaria de

instituciones publicas de Surco y Callao.

Palabras clave: Ansiedad, Dinamica familiar, Ansiedad-estado, Ansiedad-rasgo,

adolescentes.
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6.3.

Abstract. Key words

The purpose of this research is to analyze the relationship between anxiety and family
dynamics, and in turn aims to explore anxiety between anxiety, both state and trait,
with the types of family dynamics and compare their scores according to their location
in adolescents in fifth grade of secondary school. of public institutions of Surco and
Callao. The research is based on Spielberger's (1972) state-trait anxiety theory and
the circumplex model of family systems proposed by Olson, et al. (1985). To meet
the objective of the research, 119 fifth grade students were evaluated. To evaluate
the Anxiety variable, the State-Trait Anxiety Inventory (IDARE-STAI) was used, and
the Family Functioning Assessment Scale (FACES lll) was used for the Family
Dynamics variable. The results show that there is a moderate inverse relationship
between the anxiety indices and the corresponding scores of family dynamics, on the
other hand, a moderate inverse relationship was found between state anxiety and
trait anxiety and the types of family dynamics. Likewise, significant differences were
found in anxiety levels and family dynamic types, according to their location in fifth-

year secondary school adolescents from public institutions in Surco and Callao.

Keywords: Anxiety, Family dynamics, State-anxiety, Trait-anxiety, adolescents.
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ANEXOS

e Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado

Yo, de afos de edad,

acepto de manera voluntaria participar en la aplicacion de instrumentos de
evaluacion psicoldgica que sera realizada por la Bachiller Angie Alata Navarro con
cbdigo 201710254 de la Facultad de Psicologia de la Universidad Ricardo Palma.

La evaluacion se realizara como parte de una investigacion.

- Se considerara una sesion de aproximadamente 15 minutos de duracion.

- La aplicacién del instrumento de evaluacion no resultard perjudicial a la
integridad del/de la evaluado/a.

- La alumna se compromete a no revelar la identidad del/de la evaluado/a en

ningin momento del proceso, ni después de este.

Lima, de del 2022

Firma de evaluado/a Bach. Angie Alata Navarro
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Material complementario

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DE TESIS

Niveles de Ansiedad y Dinamica Familiar en Adolescentes de Quinto de Secundaria de Instituciones Publicas de Surco y del Callao

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General

¢,Cudl es la
relacion entre los
niveles de ansiedad
y la  dindmica
familiar en los
adolescentes de
quinto de
secundaria de
instituciones

publicas de Surco y

Callao?

Objetivo general

-ldentificar la relacién entre los
niveles de ansiedad y la
dinamica familiar en

adolescentes  de quinto de

secundaria de instituciones

publicas de Surco y Callao.

Objetivos especificos

- Conocer la relacion entre los
niveles de ansiedad-estado y
los tipos de dindmica familiar en

adolescentes de quinto de

Hipotesis Principal

Existe relacion significativa entre
los niveles de ansiedad y la
dinamica familiar en
adolescentes de quinto de
secundaria de instituciones

publicas de Surco y Callao.

Hipdtesis especificas

1. Existe relacion significativa de
los niveles de ansiedad-estado y
los tipos de dindmica familiar en

adolescentes de quinto de

Variable(s) de Estudio:

Variable A: Niveles de Ansiedad Estado - Rasgo

Variable B: Puntajes de la Dinamica familiar

Operativizacion de las variables

Variables de Puntaje de Escala de
Dimensiones )
Estudio ltem Medicion
-Ansiedad Estado Escala Likert | Inventario de
VARIABLE
ne _ de 4 puntos Ansiedad:
A -Ansiedad Rasgo
rasgo-estado
(IDARE)
VARIABLE Funcionamiento Escala Likert | Escala de
“B” Familiar donde 1 es | evaluacion del
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secundaria de instituciones

publicas de Surco y Callao.

- Conocer la relacion entre los
niveles de ansiedad-rasgo y los
tipos de dinamica familiar en
adolescentes de quinto de
instituciones

secundaria de

publicas de Surco y Callao.

- Determinar las diferencias en
los niveles de ansiedad en
adolescentes de quinto de
instituciones

secundaria de

publicas, segun ubicacion.

- Determinar las diferencias en
los tipos de dinamica familiar en
adolescentes de quinto de
instituciones

secundaria de

publicas, segun ubicacion.

secundaria de instituciones

publicas de Surcoy Callao.

2. Existe relacion significativa
entre de los niveles de ansiedad-
rasgo y los tipos de dindmica
familiar en adolescentes de
quinto de secundaria de
instituciones publicas de Surco y

Callao.

3. Existe diferencias
significativas en los niveles de
ansiedad en adolescentes de
quinto de secundaria de
instituciones publicas, segin

ubicacién.

4. Existe diferencias significativas
en los tipos de dinamica familiar

en adolescentes de quinto de

nunca y 5 es

casi siempre.

Funcionamient
o Familiar

(FACES Ill)

Variable de Control: Adolescentes.

90




secundaria de

publicas, segun ubicacién.

instituciones

MATRIZ OPERACIONAL DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES DEFINICION CONCEPTUAL INDICADORES - ITEMS DEFINICION TIPO DE
OPERACIONAL RESPUESTA
ANSIEDAD Ansiedad Estado | Se caracteriza como un estado emocional | 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, A partir de las Ordinal
pasajero y se encuentra en funcién del 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, | puntuaciones directas. 1. Nada
estimulo provocador que genera 20 Se obtienen los 2. Algo
alteraciones en la forma de pensar, sentir niveles:
3. Bastante
y la respuesta fisiolégica de quien vive -Alto
4. Mucho
dicha situacién; entendiendo que cada -Medio
persona percibe el evento de manera .
-Bajo

individual.

Ansiedad Rasgo

Esta definida como aquella caracteristica
definitoria del comportamiento ansioso de
una persona frente a cualquier situacion,

es decir las personas caracterizadas

21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28,
29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36,

37, 38, 39, 40
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como ansiosas, valora todas las

situaciones como amenazantes.

DINAMICA

FAMILIAR

Cohesién familiar

Evalla el grado conexién o separacion
entre sus miembros. Definida como la

ligazo6n o vinculo emocionales.

1,3.5.7.9,11, 13, 15,17, 19

Adaptabilidad

familiar

Evalua la flexibilidad y capacidad de
cambio. Definida como la capacidad de
cambiar la estructura de poder, relaciones
de roles y reglas de relacién en respuesta

al estrés situacional o evolutivo.

2,4,6.8.10.12. 14. 16. 18.

20

La correlacion entre
las dimensiones de
cohesién y
adaptabilidad
determina tres niveles
de funcionamiento
familiar. En los
siguientes rangos:
-Balanceado, donde
se ubican las familias
de optimo
funcionamiento.
-Medio, las familias
presentan algunas

dificultades.

Ordinal
1. Casi nunca
2. Una que otra vez
3. Aveces
4. Con frecuencia

5. Casi siempre

92




-Extremo se ubican las

familias no

funcionales.
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