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RESUMEN

Introduccion: Las enfermedades de transmision sexual (ETS) representan un desafio de salud
a nivel mundial, a pesar de la disminucién en la mortalidad global desde 2005, siguen siendo
una preocupacion significativa. A nivel nacional, desde su aparicion en 1983, las ETS han
mantenido su relevancia como uno de los principales problemas de salud. Entre los diversos
grupos de riesgo identificados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
adolescencia destaca como uno de los mas importantes, tanto por factores directos como
indirectos. Es crucial que los adolescentes adquieran un conocimiento solido sobre estas
enfermedades para reducir la probabilidad de adoptar comportamientos de riesgo que puedan
conducir a la infeccion. Dado que los adolescentes constituyen la poblacién principal en las
universidades, es fundamental abordar este tema en entornos educativos para promover la
salud sexual y prevenir la propagacién de las ETS.

Objetivo: Evaluar los factores que se asocian en el nivel de conocimiento sobre las
enfermedades de transmision sexual en estudiantes de quinto afio de la facultad de medicina
humana de la Universidad Ricardo Palma en el 2024.

Métodos: Se llevo a cabo un estudio de tipo no experimental, observacional, analitico y
transversal. Los sujetos de estudio fueron estudiantes de quinto afio de la Facultad de
Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma. Se empled un cuestionario validado y
se asegurd el cumplimiento de los aspectos éticos correspondientes al comité de ética de la
Universidad Ricardo Palma.

Resultados: Se observd que un rendimiento académico superior se correlaciond con una
mayor prevalencia de conocimiento alto. Asimismo, se encontrd una asociacion
estadisticamente significativa con el género masculino. Sin embargo, no se observé una
relacion estadisticamente significativa con la edad y el ciclo académico.

Conclusiones: Al evaluar los factores que se asocian con en el nivel de conocimiento alto,
son aquellos de género masculino y rendimiento académico alto en los estudiantes de quinto
afio de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma en el 2024.
Palabras claves: Conocimientos, Enfermedades de transmision sexual, estudiantes

universitarios (DeCS)



ABSTRACT

Introduction: Sexually transmitted diseases are a global health problem, where despite the
decrease in the peak of their global mortality since 2005, they still continue to cause havoc,
at the national level since their appearance in 1983, they continue to be one of the most
important issues. of health, Within the different risk groups, a very important one is
adolescence due to both direct and indirect factors recognized by the WHO, so knowledge of
the disease is important to have a lower probability of adolescent infection risk attitudes, the
What is the main population of students at a university.

Objective: To evaluate the factors that are associated with the level of knowledge about
sexually transmitted diseases in fifth-year students of the Faculty of Human Medicine at the
Ricardo Palma University in 2024.

Methods: A non-experimental, observational, analytical and cross-sectional study was
carried out. The participants were fifth-year students of the Faculty of Human Medicine at
the Ricardo Palma University. A validated questionnaire was used and the ethical aspects
concerning the ethics committee of the Ricardo Palma University.

Results: Presenting academic performance was associated with a greater prevalence of at
knowledge; Likewise, it was related to the male gender, which presents a statistically
significant relationship. However, in the age and cycle populations it did not show a
statistically significant relationship.

Conclusions: When evaluating the factors that are associated with the high level of
knowledge, they are those of male gender and high academic performance in the fifth-year

students of the Faculty of Human Medicine of the Ricardo Palma University in 2024.

Key words: Knowledge, sexually transmitted disease, students university (MESH)
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INTRODUCCION

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) comprenden un grupo de afecciones causadas
por diversos agentes infecciosos, donde la transmision a través del contacto sexual juega un
papel significativo desde una perspectiva epidemiolégica(1). Segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), mas de 1 millon de personas contraen alguna enfermedad de transmision
sexual (ETS) cada dia. Anualmente, se estima que aproximadamente 357 millones de
personas adquieren una de las siguientes enfermedades de transmision sexual: clamidiasis,
gonorrea, sifilis o tricomoniasis(2). Alrededor de 420,000 adolescentes y jovenes de entre 15
y 24 afios viven con VIH/SIDA en América Latina y el Caribe. Ademas, se estima que el
50% de los adolescentes menores de 17 afios son sexualmente activos en la region(3). En el
Per, segun la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES) de 2016, el 72.7% de las
mujeres entrevistadas estan familiarizadas con las Enfermedades de Transmision Sexual
(ETS). Sin embargo, atn un 27.3% de las entrevistadas declararon no tener conocimiento
sobre ellas. En cuanto al grupo de edad, un 35.2% de los encuestados entre 15 y 19 afos
manifestaron desconocer sobre las ETS. Ademas, un 23.1% de las mujeres entrevistadas no
conocian los sintomas de las ETS, siendo este porcentaje del 30% entre las edades de 15y
19 afos(4).

La adolescencia se caracteriza por cambios significativos tanto a nivel biolégico como
psicoldgico, evidenciados en el desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias y la
exploracion de fantasias sexuales, entre otros aspectos. Estos cambios probablemente
influyen en el inicio de las relaciones sexuales durante esta etapa de la vida(5). Sin embargo,
en algunos casos, se suman otras situaciones como relaciones sexuales sin proteccion, cambio
frecuente de parejas sexuales, consumo de drogas, entre otros factores, lo que aumenta
considerablemente la vulnerabilidad de los adolescentes a contraer enfermedades de
transmision sexual. Es importante destacar que los adolescentes son la principal poblacion
entre los estudiantes universitarios, lo que subraya la importancia de abordar adecuadamente
la educacion sobre la salud sexual y la prevencion de las ETS en entornos educativos(6).

La presente investigacion reviste una gran importancia debido a la relevancia de las
enfermedades de transmision sexual y la poblacion estudiada. La informacion obtenida no
solo es util para informar sobre estas enfermedades, sino también para prevenir su contagio.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

Las enfermedades de transmision sexual (ETS), incluyendo el VIH/SIDA, comprenden un
conjunto de enfermedades transmisibles de diversas causas, siendo las relaciones sexuales la
forma predominante de contagio(7). Son un grave problema de salud puablica con
consecuencias complejas a nivel biomédico y psicosocial. Contribuyen significativamente a
la vulnerabilidad en la transmision del virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). A pesar
de ser prevenibles y controlables, las ETS representan una parte significativa de la
morbimortalidad mundial, ocupando el cuarto lugar en este parametro. Esto afecta
principalmente a las regiones con menor desarrollo econémico y a las poblaciones mas
vulnerables(8).

Segun datos estadisticos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) citados en el afio
2016, cada dia mas de un millén de personas contraen una enfermedad de transmision
sexual(9). Se estima que para el afio 2025, la poblacion joven alcanzard los 1.222 mil
millones, representando el 85% de los adolescentes en todo el mundo. En América Latina, se
registraron 163 millones de adolescentes y jovenes de entre 10 y 24 afios, lo que equivale al
27.5% de la poblacidn total. Esta cifra denota una poblacion significativa y, al mismo tiempo,
se encuentra en riesgo de contraer infecciones de transmision sexual debido a que constituyen
el grupo principal que adopta conductas sexuales de riesgo. Por ende, es esencial prestar
atencion a la sociedad de adultos jovenes, ya que desempefian un papel clave en la reduccion
de las ETS(10).

Las circunstancias que contribuyen a la propagacion de las enfermedades de transmisién
sexual (ETS) suelen estar relacionadas con conductas sexuales de riesgo. Se observa que ser
poligamo, iniciar la actividad sexual sin utilizar medidas de proteccién y participar en
précticas sexuales de riesgo son factores determinantes. Individuos que participan en tales
comportamientos tienen una probabilidad considerablemente mayor de contraer una ETS, lo
que puede tener un impacto significativo, especialmente en las mujeres. Estas infecciones
pueden manifestarse en el tracto reproductivo, dando lugar a complicaciones como abortos
espontaneos, partos prematuros e infertilidad(11).

Desde 1983, cuando se registro el primer caso de VIH, hasta junio de 2018, el Ministerio de
Salud ha informado un total de 115,798 casos de SIDA 'y 41,685 casos de VIH en el pais(11).
La mayoria de los casos de SIDA en el Peru se concentran en Lima, con un 61.96% de los
casos de SIDA y un 45.25% de los casos de VIH. Estos casos son predominantemente en
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personas de 20 a 40 afios, representando el 52.7% del total. Ademas, hay una mayor
incidencia en hombres, con un 77.4%. Dado que el periodo de incubacion del VIH es de 7 a
10 afios, es probable que muchos de los casos notificados hayan adquirido el virus durante
su adolescencia(12).

Villegas C. y Tamayo L. en Colombia en el afio 2015 realizaron un estudio titulado:
“Prevalencia de infecciones de transmision sexual y factores de riesgo para la salud sexual
de adolescentes™: Los resultados revelaron una alta prevalencia de enfermedades de
transmision sexual (ETS) en adolescentes que estan iniciando su vida sexual, siendo la sifilis
y la gonorrea las mas comunes. Se sugiere la implementacion de programas de salud sexual
de alto impacto para abordar esta situacion(13)

Es comUn escuchar que muchos estudiantes no adoptan practicas sexuales seguras, ya que un
gran porcentaje de ellos comienzan sus relaciones sexuales sin usar medidas de proteccion.
Esto puede desencadenar problemas como enfermedades de transmision sexual (ETS),
embarazos en la adolescencia y, en muchos casos, llevar a la mayoria de ellos a considerar el
aborto o incluso abandonar sus estudios universitarios.

A través de conversaciones con jovenes universitarios, sobre asuntos sexuales, es posible
escuchar con frecuencias los siguientes comentarios: "siempre me protejo, pero cuando no
tengo proteccidn, no pasa nada una vez...", "no se siente igual sin preservativo”, "el condén
lo uso justo antes de eyacular”, "es mejor usar dos condones para estar mas seguros y evitar
roturas...", "...Ias ETS son enfermedades que afectan solo a personas homosexuales...".

Estas actitudes y comportamientos sexuales de riesgo contribuyen a la propagacion de las

infecciones de transmision sexual de manera significativa en este grupo poblacional.

Después de analizar estos comportamientos, surgen varias preguntas sobre el nivel de
conocimiento y las actitudes de los estudiantes de quinto afio de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Ricardo Palma en el afio 2024 con respecto a las enfermedades
de transmision sexual (ETS) y las conductas sexuales de riesgo. Surgen estas interrogantes:
¢Cudles son los factores que estan asociados con el nivel de conocimiento sobre las
enfermedades de transmisién sexual en estudiantes de quinto afio de la Facultad de Medicina
Humana? ;Que grado de conocimiento tienen los estudiantes de medicina acerca de las
conductas sexuales de riesgo y su relacion con la transmision de ETS? ¢ Como responderian
los alumnos de medicina ante una situacion sexual riesgosa?;Por quée contindan teniendo
practicas sexuales riesgosas a pesar de conocer las posibles consecuencias para su salud?
¢Como influye la formacion académica de los estudiantes de medicina en su percepcion y
conocimiento sobre las ETS? ¢Cual es la eficacia de los programas de educacién sexual
impartidos en la facultad en la prevencién de conductas sexuales de riesgo entre los
estudiantes de medicina?



La realizacion de esta investigacion es crucial para comprender el nivel de conocimiento y
las actitudes de los estudiantes de medicina hacia las ETS y las conductas sexuales de riesgo,
asi como para identificar areas de mejora en la educacién sexual dentro de la facultad. Los
resultados obtenidos podrian proporcionar informacion valiosa para el disefio de
intervenciones educativas efectivas y la promocion de practicas sexuales seguras entre esta
poblacion estudiantil.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cudles son los factores que se asocian al nivel de conocimiento sobre las enfermedades de
transmision sexual en estudiantes de quinto afio de la Facultad de Medicina Humana de la
Universidad Ricardo Palma en el afio 2024?

1.3 LINEA DE INVESTIGACION

El problema de las infecciones de transmision sexual se encuentra dentro de las prioridades
de investigacion en salud en Perl para el periodo 2019-2024, segun lo establecido por el
Instituto Nacional de Salud. Esta problematica también es objeto de estudio dentro de las
lineas de investigacion de la Universidad Ricardo Palma para el periodo 2021-2025,
especificamente en el &rea de Medicina, con un enfoque en la infeccion por VIH/SIDA.

1.4 JUSTIFICACION

A pesar de los avances médicos en medicamentos y la difusion de medidas preventivas, las
enfermedades por transmision sexual siguen siendo un desafio de salud significativo. Sigue
siendo una de las principales razones por las cuales las personas buscan atencién médica, y
el grupo mas vulnerable con una alta probabilidad de contraer estas infecciones sigue siendo
los adolescentes y los jovenes(12).

A pesar de la abundancia de informacién actualizada disponible sobre este tema, todavia
existe un considerable porcentaje de adolescentes que carecen del conocimiento adecuado
sobre las enfermedades de transmision sexual. Como resultado, suelen surgir dudas sobre el
temay, en muchos casos, adoptan conductas de riesgo, como iniciar la actividad sexual a una
edad temprana. Esta falta de conocimiento aumenta significativamente el riesgo para su salud
sexual, ya que pueden no estar plenamente conscientes de los riesgos asociados con estas
practicas(13).

El tema de investigacion abordado en este estudio se encuentra en linea con las principales
metas de salud establecidas en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
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2030 para el Desarrollo Sostenible, propuestos por la Asamblea General de las Naciones
Unidas. Ademas, se alinea con la Estrategia Mundial del Sector de la Salud contra las
Infecciones de Transmisidn Sexual 2016-2021, que sefiala la continua importancia de estas
infecciones en términos de morbilidad y mortalidad a nivel mundial, asi como su impacto en
la calidad de vida(14).

Los resultados obtenidos de esta investigacion proporcionaran informacion precisa y
confiable para los docentes y autoridades encargados de la educacién de los adolescentes
universitarios. Se espera que estos hallazgos también brinden apoyo a los psicologos y al
personal de salud que trabajan con temas relacionados con el desarrollo sexual de los
adolescentes. Los principales beneficiarios de estos hallazgos seran los estudiantes
adolescentes y adultos jovenes en diferentes instituciones educativas superiores. Estos
estudiantes tendran acceso a informacion confiable sobre las infecciones de transmision
sexual, incluyendo aspectos como su modo de transmision y opciones de tratamiento.
Ademas, se espera que los resultados de este estudio fomenten actitudes favorables hacia la
adopcion de comportamientos sexuales saludables, lo que contribuird a reducir la incidencia
de enfermedades de transmision sexual y a mejorar la calidad de vida de esta poblacién. Esto
es especialmente relevante para los estudiantes de Medicina Humana, quienes, como futuros
profesionales de la salud, desempefiardn un papel clave en la promocion de estilos de vida
saludables y en el cuidado de la salud de la poblacion(16).

Por consiguiente, el objetivo del presente estudio es determinar los factores que se asocian
en el nivel de conocimiento sobre las enfermedades de transmision sexual en estudiantes de
quinto afo de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo palma en el 2024.

1.5 DELIMITACIONES

e Delimitacion social: Estudiantes de quinto afio de medicina humana de la Facultad de
Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma en el afio 2024.

e Delimitacidn espacial: Facultad de Medicina Humana de Universidad Ricardo Palma,
ubicada en el distrito de Surco-Lima, Pera.

e Delimitacién temporal: El estudio se llevara a cabo en el afio 2024.

1.6 VIABILIDAD

Se obtuvo la autorizacién correspondiente de la Facultad de Medicina Humana de la
Universidad Ricardo Palma para llevar a cabo el estudio y para recopilar datos. Ademas, se
buscé la asesoria del INICIB-URP para la ejecucion del estudio y se solicitd la aprobacion
del comité de ética para llevar a cabo la investigacion.
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1.7 OBJETIVOS: GENERAL Y ESPECIFICOS.

1.7.1. OBJETIVO GENERAL.:

- Evaluar los factores que se asocian al nivel de conocimiento sobre las
enfermedades de transmisidn sexual en estudiantes de quinto afio de la Facultad de
Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma en el 2024.

1.7.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Evaluar el nivel de conocimiento sobre las enfermedades de transmision sexual en
estudiantes de quinto afio de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad
Ricardo Palma en el afio 2024, segun el ciclo de estudio.

- Evaluar el nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas en enfermedades
de transmisién sexual en estudiantes de quinto afio de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Ricardo Palma en el afio 2024, segun el ciclo de estudio

- Evaluar el nivel de conocimiento sobre las enfermedades de transmision sexual en
estudiantes de quinto afio de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad
Ricardo Palma en el afio 2024, segun el sexo.

- Evaluar el nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas en enfermedades
de transmisién sexual en estudiantes de quinto afio de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Ricardo Palma en el afio 2024, segun el sexo.

- Evaluar el nivel de conocimiento sobre las enfermedades de transmision sexual en
estudiantes de quinto afio de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad
Ricardo Palma en el afio 2024, segun el rendimiento académico.

- Evaluar el nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas en enfermedades
de transmisién sexual en estudiantes de quinto afio de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Ricardo Palma en el afio 2024, segun el rendimiento
académico.

CAPITULO II:

2. MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION INTERNACIONAL Y NACIONAL
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ANTECEDENTES INTERNACIONALES

- Pérez-Blanco, A. el 2020, en México, realizé un estudio donde los objetivos de este
estudio consistieron en evaluar el nivel de conocimiento y la utilizacion de métodos
anticonceptivos entre adolescentes que residen en areas rurales. Este estudio se llevo
a cabo como un analisis transversal. La muestra incluyd a 1171 adolescentes, quienes
participaron en una encuesta individual, voluntaria y anénima. La investigacion se
realizd en colaboracion con el programa gubernamental "Prospera”, utilizando un
cuestionario autoadministrado y anénimo que constaba de 11 preguntas. Entre las
conclusiones mas relevantes se encontré que los adolescentes que viven en areas
urbanas tienen un mayor conocimiento sobre los métodos anticonceptivos (MAC) y
presentan una mayor actividad sexual en comparacion con aquellos que residen en
zonas rurales. Ademas, se observo que el nivel de conocimiento aumenta con la edad,
siendo mas notable en aquellos mayores de 19 afios. El conddn fue identificado como
el método anticonceptivo de eleccidn y el mas utilizado por los adolescentes. A pesar
de los esfuerzos realizados, se evidenciaron deficiencias en la planificacion familiar,
especialmente en areas suburbanas y rurales. Por tanto, se destaca la necesidad de
intensificar las acciones y prestar una mayor atencion a la poblacion adolescente,
debido a las implicaciones sociales y de salud que conlleva un embarazo no deseado
a esta edad(17).

- Alisson Viveros S. et al en un articulo publicado en Colombia en el afio 2021de disefio
descriptivo de corte transversal en jovenes entre 12 y 18 afios; muestra a conveniencia
de 420 estudiantes. En este estudio, se implementé una encuesta anénima que
constaba de 5 secciones para investigar las caracteristicas sociodemograficas, los
hébitos, la actividad sexual y el conocimiento sobre Infecciones de Transmision
Sexual (ITS). Los resultados revelaron que el 91% de los encuestados afirmaron tener
conocimiento sobre las ITS, y especificamente, el 51.9% reportd estar familiarizado
con la sifilis. Sin embargo, solamente el 10% indic6 tener conocimiento sobre los
signos y sintomas de esta enfermedad, mientras que el 16% expresd estar informado
sobre los mecanismos de prevencién. En conclusion, unicamente el 4% de los
participantes demostrd tener un nivel adecuado de conocimiento sobre la sifilis(18).

- Silva Pefia E. et al en un articulo publicado en el 2017 en Argentina demuestra con
una fuente de informacidn primaria. Se realiz6 una entrevista a pacientes que visitaron
el servicio de Urologia en consultorios externos y por demanda espontanea en el
Hospital Aeronautico Central y otros centros de salud durante el periodo
comprendido entre septiembre y diciembre de 2015. Los pacientes fueron agrupados
segun su edad y nivel educativo, obteniéndose un total de 1006 encuestas para el
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estudio. En relacion con el conocimiento acerca de las enfermedades de transmision
sexual (ETS), su forma de contagio y prevencion se encontré que el 97% de la
poblacion entrevistada afirmoé tener conocimiento sobre qué es una ETS, el 94%
conocia su forma de contagio, y el 92% estaba informado sobre como prevenirlas.
Respecto a los modos de contagio, el 100% reconocio la transmision vaginal de las
ETS. Sin embargo, en cuanto a otras formas de contagio, se observo que en el nivel
educativo primario, aproximadamente la mitad de los encuestados consideraba que la
via anal y oral también podian ser medios de contagio. En el nivel secundario, el 73%
menciond la via anal y el 66% la via oral como posibles formas de contagio. Por
Gltimo, en el nivel terciario, el 88% considerd la via anal y el 84% la via oral como
medios de contagio de las ETS en general. En cuanto a la presencia de una ETS, se
observd un porcentaje decreciente conforme aumentaba la edad y el nivel educativo.
En relacion con el uso del preservativo, se encontrd que el 11% de los encuestados
menores de 45 afios y el 33% de los mayores de 45 afios admitieron no utilizarlo
nunca(19).

Chanel Olguin, K. et al en un articulo publicado en Colombia en el afio 2019,el
estudio cuantitativo llevado a cabo implica la administracion de encuestas a
estudiantes, lo que facilita la interpretacién y deduccion de resultados basados en los
datos recolectados. La metodologia abarca la experimentacion y el analisis de causa
y efecto. Mediante este enfoque, se pudo establecer que la poblacion estudiada
presenta niveles moderados y altos de conocimiento(20).

Bula, R, et al en un articulo publicado en Panama en el afio 2019 donde el estudio se
enfoca en investigar la percepcion y conocimiento sobre las infecciones de
transmision sexual (ITS) en jovenes estudiantes de la Universidad de Panama. La
muestra consistio en 310 estudiantes, y se empled un instrumento validado por
expertos, asi como una prueba piloto para la recoleccion de datos. Los resultados
revelaron que el 60% de los encuestados eran mujeres y el 40% hombres. En cuanto
al estado civil, se encontro que el 90% de los estudiantes eran solteros, con un 36.5%
de hombres solteros y un 53.2% de mujeres solteras, mientras que un pequefio
porcentaje no respondid. Asimismo, se observd que las mujeres mostraban un nivel
de conocimiento superior sobre las ITS en comparacion con los hombres(21).

GoOmez Meéndez, B. en un articulo publicado en Espafia en el afio 2020
el estudio adopta un disefio cuantitativo, descriptivo y de corte transversal. Se basa
en un proyecto de investigacion que emplea un enfoque cuantitativo a través de una
encuesta estandarizada y anonima. Esta encuesta esta dirigida a jovenes estudiantes
de 13 a 18 afios del IES Luis Cobiella Cuevas de Santa Cruz de La Palma, con el
propdsito de evaluar su nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision
sexual (ITS) y sus practicas sexuales. Los resultados revelaron que el 79.5% de los
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participantes presentaron un nivel de conocimiento bajo, mientras que el 20.5%
mostraron un nivel de conocimiento regular(22).

Lopez Martinez y at. el 2022 en Espafia realizaron un estudio titulado: Conocimientos
y practicas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes escolarizados en el
municipio de Valencia-Cordoba. EI objetivo del estudio fue evaluar los
conocimientos y practicas relacionadas con los métodos anticonceptivos en
adolescentes escolarizados en el municipio de Valencia, Cordoba, durante el segundo
semestre de 2022. Se llevé a cabo un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal,
con una muestra de 143 adolescentes, incluyendo tanto hombres como mujeres. Se
empled una encuesta probabilistica como instrumento de recoleccion de datos, y el
andlisis del cuestionario se realizd utilizando el software SPSS 11.5, utilizando
estadisticas descriptivas para el analisis. Los resultados del estudio indicaron que el
nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos entre los adolescentes fue
moderado. Sin embargo, la mayoria de ellos manifestaron dificultades al buscar
informacion sobre métodos anticonceptivos. Respecto a la actividad sexual, se
observd que una gran parte de los adolescentes encuestados informaron haber
iniciado su vida sexual y mantener una actividad sexual activa. No obstante, solo una
fraccion de ellos utiliza métodos anticonceptivos para prevenir el embarazo, lo que
sugiere una discrepancia entre el conocimiento y la practica en el uso adecuado de
métodos anticonceptivos. Esta discrepancia tiene repercusiones negativas en la salud
sexual y reproductiva de los adolescentes(23).

ANTECEDENTES NACIONALES:

Palomino Hinojosa, S. en un estudio de método cientifico realizado en Peru en el afio
2019, se empled un enfoque descriptivo que implic6 una serie de procedimientos para
identificar y detallar las caracteristicas del problema de investigacion. Los resultados
obtenidos de este estudio indicaron que, de un total de 150 jévenes encuestados, el
62.7% presentaba un nivel de conocimiento bajo, el 34.7% un nivel medio y solo el
2.7% un nivel alto. Asimismo, se encontr6é que el 56% de los jovenes encuestados
mostraba un nivel de conocimiento bajo sobre Enfermedades de Transmision Sexual
y VIH, lo que equivale a 84 individuos en total(24).

Onque Rojas, R. en un articulo publicado en Perl en el afio 2019, donde el enfoque
metodoldgico utilizado en la investigacion se basa en el método inductivo-deductivo,
el cual permite generalizar la teoria de que las redes sociales estan asociadas con los
niveles de conocimiento sobre infecciones de transmision sexual (ITS) en estudiantes.
Los resultados del estudio, en linea con los objetivos planteados, muestran que el
26.3% de los estudiantes poseen un conocimiento medio, mientras que el 7.8% tienen
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un conocimiento bajo cuando reciben informacion sobre ITS por parte de sus padres.
Ademas, se observa que el 9.3% de los alumnos que reciben informacion casi todos
los dias presentan un conocimiento bajo. Segun el analisis estadistico, se indica que
la influencia de los padres incide en el nivel de conocimiento sobre ITS en los
estudiantes del quinto grado de Educacion Secundaria Politécnico Huéscar(25).

Ledesma Palacios, G. En este estudio realizado en Peru en el afio 2020, se aplicé un
enfoque de investigacion cuantitativo. Se tratd de un disefio descriptivo y no
experimental, ya que no se manipularon variables durante el proceso. La metodologia
adoptada fue de corte transversal, lo que implica la recopilacion de datos en un solo
momento. Los resultados revelaron que en adolescentes de Lima, el 54.0% muestra
un nivel medio de conocimiento acerca de las Infecciones de Transmision Sexual
(ITS), mientras que el 31.0% presenta un nivel alto de comprension sobre el tema.
Por otro lado, el 15.0% evidencia un nivel bajo de conocimiento en relacion con las
ITS(26).

Castafieda Lopez, E. en un articulo publicado en Pert en el afio 2019, se llevé a cabo
una investigacion de naturaleza basica, transversal y prospectiva, caracterizada por
un disefio no experimental. La muestra consistio en la totalidad de la poblacién,
compuesta por 80 estudiantes pertenecientes al | al V ciclo de la carrera profesional
de Administracion de Negocios Internacionales, por lo tanto, no se empleé una
muestra representativa. Segun los resultados obtenidos acerca del nivel de
conocimiento sobre las infecciones de transmisién sexual en los estudiantes, se
observo que un 68.75% presentaba un nivel medio de conocimiento, mientras que un
16.25% exhibia un nivel bajo de comprension. Por otro lado, solo el 15% demostrd
poseer un nivel alto de conocimiento en el tema(27).

Perca Palacios, L. en un articulo publicado en Peru en el afio 2020 determina la
relacion entre el nivel de conocimiento sobre las Infecciones de Transmision Sexual
y actitudes sobre conductas sexuales riesgosas en estudiantes varones de la UNJBG,
Tacna-2020. El estudio se realizé con un enfoque cuantitativo, adoptando un tipo de
investigacion correlacional y utilizando un método deductivo. La muestra estuvo
compuesta por 81 estudiantes varones, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se empled un cuestionario basado en el nivel de
conocimiento y una escala de actitud Likert como instrumentos de recoleccion de
datos. Los resultados revelaron que el 90% de los estudiantes encuestados tenian
edades comprendidas entre 18 y 29 afios, el 98% estaban solteros y el 26%
pertenecian al primer afio de estudio. La distribucion entre las diferentes Escuelas
Profesionales variaba entre el 2% y el 4%, lo que indicaba una muestra homogénea.
En cuanto al nivel de conocimiento sobre las Infecciones de Transmision Sexual, se
encontré que el 73% de los participantes tenia un nivel medio de conocimiento,
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mientras que el 74% mostraba una actitud favorable hacia las conductas sexuales
riesgosas(28).

Huamani Pariona, C. en un articulo publicado en Peru en el afio se llevé a cabo un
estudio de investigacion cuyo disefio fue no experimental, ya que se limit6 a observar
los fendbmenos tal como ocurrieron, sin que el investigador manipulara las variables.
Durante el estudio, se encontro que el nivel de conocimiento medio sobre infecciones
de transmision sexual alcanzaba el 40.83%. Dentro de este grupo, el 25% de los
participantes mostraron conductas favorables, mientras que el 15.83% exhibieron
conductas desfavorables en relacion con las infecciones de transmision sexual (29).

Gélvez-Flores, V. en un articulo publicado en Per( en el afio 2020 se construy6 un
cuestionario de 19 items de manera preliminar por los investigadores a base de
revision bibliogréafica, el cuestionario recopila la edad, sexo, ciclo y escuela a la que
pertenece el estudiante y 15 preguntas enfocadas a evaluar los conocimientos sobre
el virus del papiloma humano. Se estudiaron los conocimientos sobre virus papiloma
humano en estudiantes de Ciencias de la Salud de la Facultad de Medicina de una
universidad de Lambayeque. Se encuestaron a 310 estudiantes con una edad
promedio de 19.7 afios; el 59.9 % fueron mujeres, de estas el 23 % cursan el octavo
semestre académico de la escuela de Medicina Humana. Donde nos demuestra que a
mas afios de estudios es mayor el nivel de conocimiento sobre esta infeccion de
transmision sexual(30).

Barranzueta, F. et. al. el 2023 en Lima realizé un estudio titulado: nivel de
conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes, se realizo
en la Institucion educativa Mallaritos en Sullana,
El objetivo de la investigacion fue determinar si existe una relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E Mallaritos en Sullana, Piura. El estudio se
llevé a cabo utilizando un enfoque cuantitativo-correlacional y un disefio no
experimental de corte transversal. La muestra incluy6 a 140 adolescentes, y para la
recoleccion de datos se empled un cuestionario junto con una escala Likert
modificada. La conclusion del estudio indicé que no se encontré una correlacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia los
métodos anticonceptivos en los adolescentes investigados. Esto sugiere que, aunque
los adolescentes poseen cierto conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, sus
actitudes hacia su uso no estan necesariamente influenciadas por ese conocimiento en
el contexto especifico de la I.E Mallaritos en Sullana, Piura, durante el afio 2022.(31).
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2.2 BASES TEORICAS

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL (ETS)

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) tienen un impacto significativo en la salud
sexual y reproductiva a nivel mundial, una de las principales motivaciones que llevan a los
adultos a buscar asistencia médica. De entre méas de 30 virus, bacterias y parasitos conocidos
por transmitirse por contacto sexual, ocho estan asociados con la mayor incidencia de ETS.
De estas ocho infecciones, cuatro son actualmente tratables, que incluyen la sifilis, gonorrea,
clamidiasis y tricomoniasis. Por otro lado, las otras cuatro, como la hepatitis B, el virus del
herpes simple (HSV o herpes), el VIH y el virus del papiloma humano (VPH), son
infecciones virales incurables. Sin embargo, existen tratamientos disponibles que pueden
ayudar a controlar o mitigar los sintomas y el progreso de la enfermedad.(8).

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) se propagan principalmente a traves del
contacto sexual, que incluye relaciones vaginales, anales y orales. Sin embargo, también
pueden transmitirse por medios no sexuales, como transfusiones sanguineas o el uso de
productos sanguineos contaminados. Es importante destacar que muchas de estas
infecciones, como la clamidiasis, gonorrea, hepatitis B, VIH y sifilis, pueden transmitirse de
madre a hijo durante el embarazo o el parto, lo que subraya la importancia de la prevencion
y el tratamiento adecuados(10).

Es posible que una persona tenga una enfermedad de transmision sexual (ETS) sin manifestar
sintomas de la enfermedad. No obstante, los signos tipicos de las enfermedades de
transmision sexual pueden abarcar flujo vaginal, secrecion uretral o sensacion de ardor al
orinar en hombres, asi como Ulceras genitales y dolor abdominal. Es importante destacar que
la presencia 0 ausencia de sintomas no garantiza la ausencia de una ETS, por lo que es crucial
realizar pruebas de deteccidn regularmente, especialmente si se ha estado en situaciones de
riesgo (31).

Es importante aclarar que las enfermedades de transmision sexual (ETS) no se transmiten
por actividades cotidianas como las picaduras de insectos, el contacto casual como rozarse
con la mano, ni por un beso que no sea en la boca. Tampoco se transmiten por compartir la
misma cama, compartir los habitos de nutricion, compartir lavavajillas, o por el uso de
lugares como bafios y piscinas. Las ETS se transmiten principalmente a través de las
relaciones sexuales, incluyendo relaciones por el ano, vagina u oral con una persona
infectada, o por contacto con fluidos corporales infectados. Es importante tener en cuenta
que cada enfermedad tiene su propio modo de transmisién y es fundamental informarse
adecuadamente para prevenir su propagacion.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) pueden y deben prevenirse. La transmision
de estas enfermedades depende en gran medida de las conductas responsables que cada
individuo adopte con respecto a su sexualidad. Practicar sexo seguro utilizando métodos de
barrera como condones, mantener relaciones mondgamas con una pareja que no esté
infectada y realizarse pruebas regulares para detectar ETS son medidas efectivas para
prevenir su propagacion. Ademas, la educacion sexual adecuada y la comunicacion abierta
sobre la salud sexual pueden contribuir significativamente a la prevencién de las ETS(15),
entre estas conductas tenemos las siguientes:

e Practicar el "sexo seguro”: Evitar el contacto con fluidos corporales de riesgo como
semen, secreciones vaginales y sangre. Esto incluye opciones como la masturbacion,
caricias, besos, masajes eroticos y el uso del preservativo. Estas practicas buscan
reducir el riesgo de contraer ETS.

e Abstinencia sexual: Decidir no tener relaciones sexuales es una forma efectiva de
prevenir las ETS.

e Mantener fidelidad a una pareja Unica y duradera: Reducir el nimero de parejas
sexuales disminuye el riesgo de exposicion a las ETS.

e Retrasar el inicio de las relaciones sexuales: Postergar el inicio de las relaciones
sexuales puede reducir la probabilidad de contraer ETS.

o Realizarse exdmenes y analisis para detectar ETS si se tiene mas de una pareja sexual:
Realizarse pruebas de deteccion de ETS periddicamente, especialmente si se tiene
méas de una pareja sexual, es importante para detectar cualquier infeccion
tempranamente y recibir tratamiento adecuado.

« Aprender a reconocer los signos y sintomas de una ETS: Estar informado sobre los
sintomas de las ETS puede ayudar a identificar cualquier problema de salud sexual y
buscar tratamiento rapidamente.

e Si se tiene una ETS, abstenerse de tener relaciones sexuales hasta completar el
tratamiento: Evitar tener relaciones sexuales mientras se esta siendo tratado por una
ETS es fundamental para prevenir la transmision a otras personas.
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USO CORRECTO DEL PRESERVATIVO EN LAS RELACIONES SEXUALES:

El uso adecuado del preservativo o condon es una de las formas mas efectivas de prevenir
las enfermedades de transmision sexual (ETS). Aqui se detallan los pasos para su uso
correcto:

1. Verificar la envoltura del conddn: Asegurarse de que el empaque del conddn esté
sellado y esté en perfectas condiciones. La fecha de vencimiento no haya pasado y la
fecha de fabricacién debe ser vigente.

2. Retirar el empaque con las manos: No utilizar tijeras que puedan malograr el condén.

3. Asegurarse de tener el lado correcto del condon: Colocar el condén de manera que el
lado correcto quede hacia arriba.

4. Poner el preservativo en el pene erecto: Colocar la punta del condén sobre el glande
del pene y desenrollarlo hasta la base del mismo.

5. Retirar el condon después de la eyaculacion: Después de la eyaculacion y con el pene
aun erecto, retirar el condon sujetandolo firmemente, especialmente en la punta, para
evitar derrames de semen.

6. Quitar el conddn del pene: Retirar el preservativo con cuidado y desecharlo.

7. Utilizar un preservativo nuevo si se tienen méas actos sexuales: Si se va a tener
relaciones sexuales nuevamente 0 con una nueva pareja, es importante utilizar un
condon nuevo. Ademas, si se va a tener relaciones sexuales en otro lugar del cuerpo
(vagina, boca, ano), se debe usar un condén nuevo para cada nueva actividad sexual.

Siguiendo estos pasos correctamente en cada encuentro sexual, se puede maximizar la
efectividad del condon como método de prevencion de ETS y embarazos no deseados.

2.3 DEFINCIONES CONCEPTUALES

Estudiantes de quinto de afio de Medicina Humana:

Jovenes estudiantes de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma
que cursan el quinto afio y estan inscritos en el semestre actual, 2024-1.
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Conocimientos sobre las enfermedades de transmision sexual:

La percepcion de los estudiantes sobre cualquier informacion adquirida a través de la
experiencia o el aprendizaje relacionada con las Infecciones de Transmision Sexual,
abarcando aspectos como la forma de contagio, los signos y sintomas, el diagndstico y el
tratamiento.

Conocimiento sobre medidas preventivas para las enfermedades de transmision
sexual:

El conocimiento que poseen los estudiantes de medicina humana sobre las medidas
preventivas destinadas a evitar la transmision de Enfermedades de Transmision Sexual y el
VIH/SIDA.

2.4 DEFINICION DE CONCEPTO OPERACIONALES

Rendimiento Académico

El rendimiento académico se define como el nivel de esfuerzo y logro de los estudiantes en
el proceso de aprendizaje, y se evalla mediante calificaciones o cualidades obtenidas en
diversas actividades académicas. Es una medida que refleja lo que el alumno ha aprendido
durante su formacion educativa. Este rendimiento estd estrechamente relacionado con la
aptitud, que se refiere a la capacidad del estudiante para responder a los estimulos educativos
y aprovechar las oportunidades de aprendizaje. La aptitud puede influir en el rendimiento
académico al determinar la facilidad con la que el estudiante adquiere nuevos conocimientos
y habilidades, asi como su capacidad para aplicarlos de manera efectiva en diferentes
contextos educativos. En resumen, el rendimiento académico y la aptitud estan
interconectados y son factores clave en la evaluacion del éxito académico de un estudiante.

CAPITULO 111

3. METODOLOGIA

3.1 DISENO

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo, lo que implica la posibilidad de cuantificar
los datos obtenidos y utilizar procedimientos estadisticos para evaluar el nivel de
conocimiento de los estudiantes de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma sobre
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las Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) y sus métodos preventivos. Se clasificacomo
un estudio analitico de corte transversal, ya que se lleva a cabo en un periodo especifico y en
una realidad determinada.

En términos de su aplicacién, la investigacion se considera de nivel aplicativo, ya que sus
resultados servirdn para orientar las intervenciones educativas, tales como refuerzos o
reorientaciones en los contenidos teoricos relacionados con las ETS y las medidas
preventivas.

3.2 POBLACION Y MUESTRA

La muestra del estudio incluyé a los estudiantes del quinto afio de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Ricardo Palma, totalizando 312 participantes.

[2] Tamaiios de muestra. Estudios de cohorte:

Datos:
Riesgo en expuestos: 38,800%
Riesgo en no expuestos, 58,420%
Riesgo relativo a detectar: 0,664
Razon no expuestos/expuestos: 200
Mivel de confianza; a5, 0%
Resultados:
Potencia (%) Tamaio de la muestra*
Expuestos| Mo expuestos Total
80,0 76 152 228
20,0 101 202 303

*Tamafios de mmestra para aplicar el test * sin conecion por contimudad
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[3] Tamanos de muestra. Estudios de cohorte:

Datos:
Riesgo en expuestos: 38,800%
Riesgo en no expuestos: 58,420%
Riesgo relativo a detectar: 0,664
Razon no expuestos/expuestos: 2,00
Nivel de confianza: 95,0%

Resultados:

Tamano de la muestra* |Potencia (%)

303 90,1

312 91,0

*Tamaiios de nmestra para aplicar el test * sin conrecion por contuuudad.

Para calcular la muestra se utiliz6 el programa Epidat, donde aplicamos dos fases, usando
informacion estadistica de la investigacion de Hayyawi, A. et al (36), el cual nos indica que
la proporcidn de expuestos es de 38,8% Yy la de no expuestos es de 58,42% con un nivel de
confianza de 95%, también se obtuvo la razén de no expuestos/expuestos de 2 y con una
potencia de 80% se obtuvo un total de muestra de 228, asi mismo con una potencia de 90%
se obtuvo un total de 303. En la segunda fase para obtener la muestra se calculd la potencia
de la muestra total dando una potencia de 91%.

Se estableci6 que se necesitaba un tamafio minimo de muestra de 228 participantes para
cumplir con los objetivos del estudio. Dada la expectativa de una alta tasa de rechazo,
especialmente debido a la sensibilidad del tema de la sexualidad y la probabilidad de que el
cuestionario pudiera ser invalidado, se considero6 la posibilidad de invitar a toda la poblacion
a participar en el estudio. Esto se discutid con el asesor con el fin de aumentar las
posibilidades de alcanzar el tamafio minimo de muestra requerido.

CRITERIOS DE INCLUSION:

. Estudiantes del quinto afio matriculados en el periodo 2024-1.
. Estudiantes de ambos sexos.
. Estudiantes que deseen participar voluntariamente del estudio.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

. Estudiantes que no completen de manera correcta la encuesta.
. Estudiantes retirados del ciclo.
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3.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION -
VARIABLES CONCEPTUAL TIPO NATURALEZA  ESCALA INDICADOR MEDICION

Es la respuesta de los estudiantes

NIVEL DE respecto a toda informacion Alto=14-15 ptos

CONOCIMIENTO alcanzada mediante experiencia o Dl i Cralllaie Gl EeuEsE Medio/Bajo=0-13 ptos
aprendizaje
ENFERMEDADES DE Infeccion de transmision sexual . _
TRANSMISION provocada por virus, bacteria y Independiente Cualitativa Qi ERLESE) A_|t°_1_4 '_15 [l
- Medio/Bajo=0-13 ptos
SEXUAL parasitos.
MEDIDAS
PREVENTIVAS PARA
LAS Acciones preventivas sobre i Cualitativa Ordinal E Alto=14-15 ptos
ENFERMEDADES DE conductas sexuales. P Medio/Bajo=0-13 ptos
TRANSMISION
SEXUAL
Es una medida de las capacidades
RENDIMIENTO del alumno, que expresa lo que A R . Promedio del Alto=14-15 ptos
ACADEMICO éste ha aprendido a lo largo del eyl nis Gtz Gz ciclo Medio/Bajo=0-13 ptos

proceso formativo.

Tiempo que se encuentra . .
CICLO DE ESTUDIO estudiando en la universidad Independiente Cl eliel SEESE Ciclo estudiado
catalogado por semestre.
Caracteristica bioldgica y . . _ .
SEXO fisiolégica que definen al hombre ey s Cualitativa el e I: IFAMERNIE
y 11= Masculino
y a la mujer

3.4 TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

La recoleccion de datos se hara via Google Forms a través de una encuesta online. El
muestreo es no probabilistico por conveniencia.
Antes de comenzar, se coordiné con los delegados del ciclo para obtener la informacion de
contacto por correo electrénico de los estudiantes que cumplan con los criterios de inclusion
mencionados anteriormente.

3.5 TECNICA PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Después de recopilar los datos, se ingresé manualmente en el programa MS Excel. Para el
analisis de los datos, se utilizd el software estadistico IBM SPSS Statistics. Para el analisis
descriptivo de las variables cualitativas, se emple6 frecuencias absolutas y porcentajes,
mientras que para las variables cuantitativas se utiliz6 medidas de resumen. Para la
investigacion sobre posibles asociaciones, se emple6 el analisis de chi cuadrado, con un nivel
de significancia establecido en P<0.05. Ademas, se realiz6 un analisis de regresion lineal
multiple. Para simplificar la interpretacion de los resultados, se agrupd las variables
relacionadas con el nivel de conocimiento en dos variables, como alto y bajo, dado que los
puntajes y niveles de conocimiento medios y bajos son similares en la poblacion estudiada.
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3.6 ASPECTOS ETICOS

El presente estudio fue sometido a evaluacién por parte del comité de ética en investigacion
de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma. Antes de responder a
las preguntas, cada estudiante proporciond su consentimiento informado de manera virtual.
Durante el proceso de investigacion, se garantizara que la informacion obtenida respete la
privacidad e integridad de los participantes, manteniendo la confidencialidad de las
respuestas recopiladas de manera andnima a través de las encuestas enviadas.

Es importante destacar que en este estudio se seguira el principio de Helsinki, el cual enfatiza
la importancia de proteger la confidencialidad y el anonimato de los participantes.

CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS

Se llevo a cabo un analisis de las caracteristicas generales de los participantes, incluyendo la
mediana de la edad la cual es 20 afios, en cuanto al género, se observd una proporcion
ligeramente mayor de femenino que masculino. Con respecto a ciclo de estudio se encontrd
que en el noveno ciclo hay mayor poblacion que del décimo ciclo. Respecto a rendimiento
académico se decidio categorizar con alto si su ponderado era mayor de 15y ,si era menor,
se calificaba como bajo. Se proporcionan detalles méas especificos en la tabla 1

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudiantes del quinto afio de medicina de la
Facultad de Medicina Humana 2024-1 Los participantes involucrados en el estudio
completaron un cuestionario que abordaba su conocimiento sobre enfermedades de
transmision sexual y medidas preventivas
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Frecuencia  Porcentaje

Género

Femenino 164 52,6%
Masculino 148 47,4%
Edad (afios)* 20 +1,31
Ciclo de Estudio

Noveno 166 53,2%
Décimo 146 46,8%
Nivel de Conocimiento sobre ETS

Alto 66 21,2%
Medio 226 72,4%
Bajo 20 6,4%
Conocimientos basicos sobre enfermedad de transmision sexual
Alto 226 72,4%
Medio 81 26,0%
Bajo 5 1,6%
Conocimiento sobre medidas preventivas

Alto 78 25,0%
Medio 172 55,1%
Bajo 76 19,9%
Rendimiento Académico

Alto 99 31, 7%
Bajo 213 68,3%

*Media y desviacion estandar.

Los porcentajes en relacion con el tipo de nivel de conocimiento se presentan en la tabla 2 en
comparacion con las caracteristicas generales, un resultado estadisticamente significativo fue
en el rendimiento académico, donde la poblacién con rendimiento alto con un nivel de
conocimiento alto nos da un 43,4% a diferencia de la poblacion con rendimiento bajo con un
nivel de conocimiento bajo nos da un 10,8% con un valor de p de 0,001. Los resultados no
estadisticamente significativos, son las poblaciones de género, edad y ciclo de estudios, y se
proporcionan detalles méas especificos sobre las frecuencias en relacién con el tipo de nivel
de conocimiento sobre enfermedades de transmision sexual en relacion caracteristicas
generales en la tabla 2

Tabla 2 Frecuencia en relacion con el tipo nivel de conocimiento sobre enfermedades de
transmision sexual, en relacion con las caracteristicas generales de los estudiantes del
quinto afio de medicina de la Facultad de Medicina Humana 2024-1
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NIVEL DE CONOCIMIENTO

ALTO MEDIO/BAJO TOTAL  valordep
Género
Femenino 31 (18,9%) 133 (81,1%) 164 0188
Masculino 35 (23,6%) 113 (76,4%) 148 ’
Edad (afios)
17 a 21 afios 62 (23,0%) 207 (77,0%) 269
22 230 afios 4(9.3%) 39 (90.7%) 43 0.890
Ciclo de estudios
Noveno 35 (21,1%) 131 (78,9%) 166 0542
Décimo 31 (21,2%) 115 (78,8%) 146
Rendimiento Académico
Alto 43 (43,4%) 56 (56,6%) 99 <0.001
Bajo 23 (10,8%) 190 (89,2%) 213 ’

En el analisis multivariado encontramos en la variable nivel de conocimiento alto las
diferentes poblaciones estadisticamente significativas y se conocid su razon de prevalencia,
con respecto al género en primer lugar no se encontr6 un resultado estadisticamente
significativo, sin embargo al momento de calcular una razon de prevalencia ajustado, el
resultado se convirtié estadisticamente significativo, y tiene mayor razon de prevalencia con
el género masculino (RPa 1,31; 1IC=95% de 1,01-1,72; p=0,041) , sin embargo la siguiente
variable si fue estadisticamente significativa desde el primer momento esta fue al rendimiento
académico la poblacién con mayor razén de prevalencia es con la poblacion de Alto
Rendimiento. (RPa 1,79; 1IC=95% de 1,35-2,37; p<0,001).

Tabla 3: Analisis multivariado de factores asociados a nivel de conocimiento alto sobre las
enfermedades de transmision sexual en estudiantes de quinto afio de la facultad de medicina
humana de la Universidad Ricardo Palma en el 2024

Valorde P RPcrudo 1.C:95% RPc  ValordeP RPajustadc 1.C:95% RPa
Género
Femenino Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.
Masculino 0,30 1,25 0,81-1,92 0,041 1,31 1,01-1,14
Rendimiento académico
Alto <0,001 4,02 2,57-6,28 <0,001 1,79 1,35-2,37
Bajo Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.
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4.2. DISCUSION DE RESULTADOS

En este estudio, se llevo a cabo un analisis bivariado y multivariado para examinar la relacion
entre el nivel de conocimiento y el rendimiento académico. Los resultados revelaron una
asociacion estadisticamente significativa, indicando que existe una mayor probabilidad de
tener un nivel de conocimiento alto entre los individuos con un rendimiento académico alto.
Lo mencionado se establece también en el trabajo de Wang, X. et al(43) en este estudio, se
explord la asociacion entre diversos factores y el conocimiento especifico sobre la infeccion
por el virus del Papiloma Humano (VPH). Se encontré que el rendimiento académico se
relaciond con un mayor nivel de conocimiento sobre el cancer de céervix (OR = 1,36, IC del
95 % [1,11, 1,65]) y sobre el virus del Papiloma Humano (OR = 1,44, IC del 95 % [1,16 ,
1.79]). También en el estudio de Hayyawi A et col(42) en este estudio, se investigo el nivel
de conocimiento sobre infecciones de transmision sexual (ITS) y su relacion con el nivel
educativo. Los resultados revelaron que la proporcion de encuestados con un alto nivel de
conocimiento aument6 significativamente con el nivel educativo (P < 0.001). Esto subraya
la relevancia de mantener un desempefio académico alto, ya que puede tener un impacto
significativo en la adquisicion de un alto nivel de conocimiento.

En nuestro estudio, no se observaron diferencias significativas ni en el puntaje del
cuestionario ni en el nivel de conocimiento sobre las ETS en relacion con la edad de los
participantes, a diferencia del estudio de Tesfaye, G et col(44),
Aunque en nuestro estudio la edad no resultd estadisticamente significativa en relacién con
el conocimiento sobre las ETS, investigaciones previas sugieren que si existe una asociacion
entre la edad y el nivel de conocimiento. Especificamente, se observo que el conocimiento
sobre las ETS aumento entre aquellos participantes de 14 a 16 afios en comparacion con los
de 10 a 13 afios (odds ratio ajustado [AOR] = 4,5; IC del 95 %, 1,40, 14,80). Esto indica que
la edad puede ser un factor importante para considerar al estudiar el nivel de conocimiento
sobre las ETS en ciertas poblaciones.

Se realizaron andlisis estadisticos para evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento y
varias variables independientes, incluyendo el ciclo de estudio, sexo y edad. Sin embargo,
los resultados mostraron que no hubo relaciones significativas (p>0,05) entre el nivel de
conocimiento y estas variables. Este hallazgo difiere de otros estudios, como el de Valdéz
(2018), que encontrd una relacién entre el nivel de conocimiento y el ciclo de estudio en
estudiantes de Odontologia frente al VIH/SIDA, asi como el estudio de Chocare (2008), que
también hall6 una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y los afios de estudio
en alumnos de Enfermeria de lery 3er afio. A pesar de estas diferencias, la literatura existente
y los resultados de nuestra investigacion sugieren que, en general, los conocimientos tienden
a aumentar con el nivel de estudio, como se esperaria.
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En este estudio, se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y el género, con un valor de p=0,041, con predominio del sexo masculino. Esto
contrasta con el estudio de Valdéz (2018), que encontrd una relacion entre el nivel de
conocimientos y el género femenino (Chi2 p=0,008), lo que sugiere diferencias entre las dos
poblaciones. Aunque varios estudios indican que el género femenino tiende a tener un nivel
de conocimiento mas alto, en este estudio se observd que el género masculino fue
predominante, lo que resalta la necesidad de mas investigaciones para comprender mejor este
resultado.

Entre las fortalezas del estudio se destaca que es uno de los primeros a nivel nacional en
examinar la relacion entre el rendimiento académico y el nivel de conocimientos sobre esta
importante enfermedad, especialmente durante la adolescencia. Ademas, es uno de los
primeros en centrarse en alumnos de quinto afio, un momento crucial cuando los estudiantes
comienzan a trabajar en hospitales y es fundamental que tengan informacion basica y util
tanto para ellos mismos como para sus pacientes.

Sin embargo, el estudio presenta algunas limitaciones, principalmente la similitud en los
puntajes y niveles de conocimiento calificados como medios y bajos, lo que llevo a la
decision de combinar la poblacion. Ademas, al ser un estudio transversal, no establece
relaciones causales entre las variables, sino que solo puede realizar inferencias de asociacion.

CAPITULO V:

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

5.1. CONCLUSIONES:

» Existe asociacion entre el género y nivel conocimiento sobre las enfermedades de
transmision sexual en estudiantes de medicina humana de la facultad de medicina humana de
la Universidad Ricardo Palma en el afio 2024.

« Existe asociacion entre conocimiento de ETS y nivel conocimiento sobre las enfermedades
de transmision sexual en estudiantes de medicina humana de la facultad de medicina humana
de la Universidad Ricardo Palma en el afio 2024.

« Existe asociacion entre conocimiento de medidas preventivas y nivel conocimiento sobre
las enfermedades de transmision sexual en estudiantes de medicina humana de la facultad de
medicina humana de la Universidad Ricardo Palma en el afio 2024.

+ Existe asociacion entre el rendimiento académico y nivel conocimiento sobre las

enfermedades de transmision sexual en estudiantes de medicina humana de la facultad de
medicina humana de la Universidad Ricardo Palma en el afio 2024.
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* El estudio nos indica que los alumnos que tienen nivel de conocimiento alto son del género
masculino, que poseen un alto conocimiento sobre ETS y medidas preventivas y aquellos
que tienen un rendimiento académico alto.

5.2. RECOMENDACIONES:

1. Promover la educacién sexual integral: Implementar programas educativos que
aborden de manera integral el tema de las enfermedades de transmision sexual (ETS)
en la facultad de medicina humana. Estos programas deben incluir informacién
detallada sobre la prevencion, deteccion y tratamiento de las ETS, asi como la
importancia de practicar sexo seguro.

2. Incorporar la perspectiva de género: Disefiar estrategias educativas que tengan en
cuenta las diferencias de genero en la percepcion y el conocimiento sobre las ETS.
Esto puede incluir sesiones especificas de sensibilizacion y discusion sobre las
barreras de género en la prevencion y el acceso a la atencién médica relacionada con
las ETS.

3. Fomentar el uso de medidas preventivas: Promover activamente el uso de medidas
preventivas, como el condon y la vacunacion contra ciertas ETS, entre los estudiantes
de medicina humana. Esto puede realizarse mediante campafias de concientizacion,
distribuciéon gratuita de preservativos y acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva.

4. Integrar el temade las ETS en el curriculo académico: Integrar la ensefianza sobre
las ETS en el curriculo académico de la facultad de medicina humana, asegurando
que los estudiantes adquieran conocimientos actualizados y relevantes sobre este
tema durante su formacion profesional.

5. Realizar seguimiento y evaluacion: Realizar evaluaciones periddicas para
monitorear el impacto de las intervenciones implementadas en el conocimiento y las
actitudes de los estudiantes hacia las ETS. Esto permitira identificar areas de mejora
y ajustar las estrategias segun sea necesario.

6. Incentivar el rendimiento académico: Reconocer y premiar el rendimiento
académico sobresaliente, ya que tu estudio sugiere una asociacion entre un alto nivel
de conocimiento sobre las ETS y un rendimiento academico alto. Esto puede motivar
a otros estudiantes a esforzarse por mejorar su conocimiento y desempefio académico
en este y otros temas relacionados con la salud.

Implementar estas recomendaciones puede contribuir significativamente a mejorar el
conocimiento y las actitudes de los estudiantes de medicina humana hacia las enfermedades
de transmision sexual en la Universidad Ricardo Palma en el afio 2024, y promover una mejor
salud sexual y reproductiva en la comunidad estudiantil.
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FACULTAD DE MEDICINA HUMNA
Instituto de Investigacion en Ciencias Biomédicas
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FORMAMOS SERES HUMANOS PARA UNA CULTURA DE PAZ

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

Los miembros que firmen la presente acta en relaciéon al Proyecto de Tesis
“FACTORES ASOCIADOS AL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL EN ESTUDIANTES DE
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forma como en fondo; indicando que se proceda con la ejecucion del mismo.

En fe de lo cual firman los|siguientes docentes:
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Asesor de Tesis
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ANEXO 2: CARTA DE COMPROMISO DEL ASESOR DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMNA
Manuel Huamén Guerrero

Instituto de Investigacion en Ciencias Biomédicas
Unidad de Grados y Titulos
FORMAMOS SERES HUMANOS PARA UNA CULTURA DE PAZ

Carta de compromiso del Asesor de Tesis

Por la presente acepto el compromiso para desempefiarme como asesor de Tesis del
estudiante de Medicina Humana, Ashley Vivian Vega Fernandez de acuerdo a los
siguientes principios:

1. Seguir los lineamientos y objetivos establecidos en el Reglamento de Grados
y Titulos de la Facultad de Medicina Humana, sobre el proyecto de tesis.

2. Respetar los lincamientos y politicas establecidos por la Facultad de
Medicina Humana y el INICIB, asi como al Jurado de Tesis, designado por
ellos.

3. Propiciar el respeto entre el estudiante, Director de Tesis Asesores y Jurado
de Tesis.

4. Considerar seis meses como tiempo maximo para concluir en su totalidad la

~ 1esis, motivando al estudiante a finalizar y sustentar oportunamente.

5. Cumplir los principios éticos que corresponder a un proyecto de
investigacion cientifica y con la tesis.

6. Guiar, supervisar y ayudar en ¢l desarrollo del proyector de tesis, brindando
asesoramiento y mentoria para superar los POSIBLES puntos criticos o no
claros.

7. Revisar el trabajo escrito final del estudiante y ver que cumplan con la
metodologia establecida y la calidad de la tesis y el articulo derivado de la
tesis,

8. Asesorar el estudiante para la presentacion de la defensa de la tesis
(sustentacion) ante el Jurado Examinador.

9. Atender de manera cordial y respetuosa a los alumnos.

o
=
=
3

8

Dr. Ivan RJ\fael Hernindez Patifio
Lima, 20 de Noviembre del 2023
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ANEXO 3: CARTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS, FIRMADO POR
LA SECRETARIA ACADEMICA

o RICAp

ﬁ UNIVERSIDAD RICARDO PALMA ANOS

< LICENCIAMIENTO INSTITUCIONAL RESOLUCION DEL CONSE IO DIRECTIVO N° 040 2016 SUNEDU
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Facultad de Medicina Humana

Manuel Huaman Guerrero

Carta electronica N°0121-2023-FMH-D.
Lima, 20 de noviembre de 2023.

Senorita
VEGA FERNANDEZ, ASHLEY VIVIAN
Presente. —

De mi consideracion:

Me dirijo a usted para hacer de su conocimiento, que mediante el Acuerdo de Consejo de Facultad
N°211-2023-FMH-D, de fecha 10 de noviembre del presente afio, se aprob6 la segunda relacion
de Proyecto de Tesis en el marco del X Curso Taller de Titulacion por Tesis, Modalidad Hibrida para
Internos y Pre Internos 2023, dentro del cual se encuentra registrado en el N° 120, su Proyecto de
Tesis - Titulado “FACTORES ASOCIADOS AL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DE LA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD RICARDO PALMA EN EL ANO
2024 teniendo como asesor al MAG. IVAN RAFAEL HERNANDEZ PATINO.

Por lo tanto, queda usted expedita con la finalidad de que prosiga con la ejecucién del mismo,
teniendo en cuenta el Reglamento de Grados y Titulos.

Sin otro particular.

Atentamente,

' ’64/)«/ i 1‘ <
Mg. Hildg Jurupe Chico
Secretania Académica

c.c.: Oficina de Grados Yy titulos.
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ANEXO 4: CARTA DE ACEPTACION DE EJECUCION DE LA TESIS CON LA
APROBACION POR EL COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
FACULTAD DE MEDICINA “MANUEL HUAMAN GUERRERO”
UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

CONSTANCIA

La presidenta del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Ricardo Palma deja constancia de que el proyecto de
investigacion:

Titulo: FACTORES ASOCIADOS AL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO
ANO DE LA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD
RICARDO PALMA EN EL ANO 2024

Invésfigadora: VEGA FERNANDEZ ASHLEY VIVIAN
Codigo del Comité: PG 035 2024-C

Ha sido revisado y evaluado por los miembros del Comité que presido,
concluyendo que le corresponde la categoria de revision expedita por el
periodo de un ano.

Exhortamos a la publicacion del trabajo de investigacion, con el fin de
contribuir con el desarrollo cientifico del pais.

Lima, 21 de marzo de 2024

ﬁ_‘%’& -

Dra. Consuelo del Rocio Luna Murioz
Presidenta del Comité de Etica en Investigacion
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ANEXO 5: ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMNA
Instituto de Investigacion en Ciencias Biomédicas
Unidad de Grados y Titulos
FORMAMOS SERES HUMANOS PARA UNA CULTURA DE PAZ

ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

Los abajo firmantes, director, asesor y miembros del Jurado de la Tesis titulada
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TRANSMISION SEXUAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DE LA FACULTAD DE
MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD RICARDO PALMA EN EL ANO 2024” que
presenta la Sefiorita Ashley Vivian Vega Fernandez para optar el Titulo Profesional de Médico
Cirujano, dejan constancia de haber revisado el borrador de tesis correspondiente, declarando que
este se halla conforme, reuniendo los requisitos en lo que respecta a la forma y al fondo.

Por lo tanto, consideramos que el borrador de tesis se halla expedito para la impresion, de acuerdo
a lo sefialado en el Reglamento de Grados y Titulos, y ha sido revisado con el software Turnitin,
quedando atentos a la citacién que fija dia, hora y lugar, para la sustentacion correspondiente.

En fe de lo cual firman los miembros del Jurado de Tesis:

MC. Pedro lﬁéﬁano[ Arango Ochante
SIDENTE

-

77‘7 (= ~

MG. Dantemﬁel Qumones Laveriano
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ANEXO 6: CERTIFICADO DE ASISTENCIA AL CURSO TALLER

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
MANUEL HUAMAN GUERRERO

X CURSO DE TALLER DE TITULACION POR TESIS-
MODALIDAD HIiBRIDA

CERTIFICADO

Por el presente se deja constancia que la sefiorita:

ASHLEY VIVIAN VEGA FERNANDEZ

Ha cumplido con los requisitos del Curso Taller de Titulacion por Tesis — Modalidad Hibrida,
durante los meses de octubre, noviembre, diciembre 2023- enero y febrero 2024 con la
finalidad de desarrollar el proyecto de tesis, asi como la culminacién del mismo, siendo el
titulo de la tesis: “FACTORES ASOCIADOS AL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL EN ESTUDIANTES DE
QUINTO ANO DE LA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD
RICARDO PALMA EN EL ANO 2024”

Por lo tanto, se extiende el presente certificado con valor curricular y valido por 06
conferencias académicas para la sustentacion de tesis respectiva, segiin Acuerdo de
Consejo Universitario N°0287-2023, que aprueba el X Curso Taller de Titulaciéon por
Tesis — Modalidad Hibrida.

Lima, 01 de marzo de 2024.
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ANEXO 7: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO

Factores
asociados al
nivel de
conocimiento
sobre las
enfermedades
de transmision
sexual en
estudiantes de
quinto afo de la
Facultad de
Medicina
Humana de la
Universidad
Ricardo Palma
en el afio 2024

PROBLEMA

¢Cuales son los
factores que se
asocian al nivel
de conocimiento
sobre las
enfermedades de
transmision
sexual en
estudiantes de
quinto afo de la
Facultad de
Medicina
Humana de la
Universidad
Ricardo Palma en
el afio 2024?

OBJETIVOS

GENERAL:
Evaluar los factores que se asocian al nivel de
conocimiento sobre las enfermedades de transmision
sexual en estudiantes de quinto afio de la facultad de
medicina humana de la universidad Ricardo palma
en el 2024

ESPECIFICOS
Evaluar el nivel de conocimiento sobre las
enfermedades de transmision sexual en estudiantes
de quinto afio de la facultad de Medicina Humana de
la Universidad Ricardo Palma en el afio 2024, segln
el ciclo de estudio.
Evaluar el nivel de conocimiento sobre las medidas
preventivas en enfermedades de transmision sexual
en estudiantes de medicina humana de la facultad de
medicina humana de la Universidad Ricardo Palma
en el afio 2024, segln el ciclo de estudio
Evaluar el nivel de conocimiento sobre las
enfermedades de transmisién sexual en estudiantes
de quinto afio de la facultad de Medicina Humana de
la Universidad Ricardo Palma en el afio 2024, segln
el sexo.
Evaluar el nivel de conocimiento sobre las medidas
preventivas en enfermedades de transmision sexual
en estudiantes de quinto afo de la facultad de
Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma
en el afio 2024, segun el sexo.
Evaluar el nivel de conocimiento sobre las
enfermedades de transmisién sexual en estudiantes
de quinto afio de la facultad de Medicina Humana de
la Universidad Ricardo Palma en el afio 2024, segln
el rendimiento académico.

Evaluar el nivel de conocimiento sobre las medidas
preventivas en enfermedades de transmision sexual
en estudiantes de quinto afio de la facultad de
Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma
en el afio 2024, segun el rendimiento académico.
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VARIABLES

o Nivel de
conocimiento
e Enfermedades de
transmision
sexual.

e Medidas
preventivas para
las enfermedades

de transmision
sexual.
e Rendimiento
académico
e Ciclo de estudio
® Sexo.

METODOLOGIA

DISENO DE LA
INVESTIGACION:
Analitico
Transversal

POBLACION
Alumnos del quinto
afio de la Facultad
de Medicina
Humana de la
Universidad
Ricardo Palma en el
afio 2024.

MUESTRA
Muestreo simple
por conveniencia.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Encuesta
validada.



ANEXO 8: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION o
VARIABLES CONCEPTUAL TIPO NATURALEZA ESCALA INDICADOR MEDICION

Es la respuesta de los estudiantes

NIVEL DE respecto a toda informacién Alto=14-15 ptos

CONOCIMIENTO alcanzada mediante experiencia o TR AT EEE Orelirel ElcLesis Medio/Bajo=0-13 ptos
aprendizaje
ENGERMED DESIDE In::\fglcc:;: ) ;rra\;‘ils'umslsg;rltsee:;:al Independiente Cualitativa Orlived EgesE AiE=IHLS pites
TRANSMISION SEXUAL P PRTES, ¥ g Medio/Bajo=0-13 ptos
pardsitos.
MEDIDAS PREVENTIVAS
PARA LAS Acciones preventivas sobre Independiente Cualitativa Ordinal Encuesta Alto=14-15 ptos
ENFERMEDADES DE conductas sexuales. P Medio/Bajo=0-13 ptos
TRANSMISION SEXUAL
Es una medida de las capacidades
RENDIMIENTO del alumno, que expresa lo que . o . Promedio del Alto=14-15 ptos
ACADEMICO éste ha aprendido a lo largo del Independiente Cualitativa Ordinal ciclo Medio/Bajo=0-13 ptos
proceso formativo.
Tiempo que se encuentra — A
CICLO DE ESTUDIO estudiando en la universidad Independiente CQueliitive Orelivel EngvesiE Ciclo estudiado
catalogado por semestre.
Caracteristica biologica y Independiente Nominal Encuesta |= Femenino
fisioldgica que definen al hombre P Cualitativa -

Il= Masculino

y a la mujer
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ANEXO 9: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS O INSTRUMENTOS
UTILIZADOS

1.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado(a) estudiante:

Te invito a participar en esta encuesta que forma parte de un importante trabajo de
investigacion titulado: "Factores asociados al nivel de conocimiento sobre las enfermedades
de transmision sexual en estudiantes de quinto afio de la Facultad de Medicina Humana de la
Universidad Ricardo Palma en el afio 2024". Tu participacion es fundamental para el éxito

de este estudio.

Agradecemos sinceramente tu colaboracion y tus respuestas seran tratadas de manera
confidencial. Si tienes alguna pregunta o inquietud sobre la encuesta o el estudio en general,

no dudes en ponerte en contacto con nosotros.
iMuchas gracias por tu tiempo y participacion!

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

1. DATOS GENERALES

Complete los siguientes campos a fin de registrar datos que caracterizan nuestra poblacion:

EDAD: ___ afios.
CICLO DE ESTUDIO: ___ ciclo.
SEXO: __ Masculino ___ Femenino.

DATOS ESPECIFICOS SOBRE ETS

Las enfermedades de transmision sexual son infecciones que se transmiten
a traves de:

a. Relaciones sexuales con una persona infectada.

b. Relaciones sexuales desprotegidas, con una persona infectada

c. Relaciones sexuales desprotegidas

d. Relaciones sexuales con homosexuales

¢ Qué microorganismo son causantes de las enfermedades de transmision
sexual (ETS)? Puede marcar mas de una respuesta

a. Bacterias
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b. Virus

c. Hongos

d. Parasitos

¢Qué microorganismos causan la enfermedad del SIDA?

a. Papiloma virus

b. Vibrio cholerae

c. Virus de la inmunodeficiencia humana

d. Treponema pallidum

¢Solo la persona que presenta signos y sintomas de las enfermedades de
transmision sexual (ETS) puede contagiar la enfermedad?

a. Si

b. No

c. No sé

Las enfermedades de transmision sexual se contagian a través de:

a. Las relaciones sexuales, abrazos, viajar en el mismo carro con

una persona infectada.

b. Estornudar, comer en el mismo plato, besos.

c. Relaciones sexuales, contacto con sangre infectada y de madre a
hijo.

d. Relaciones sexuales, conversar con una persona infectada,
estornudos.

¢ Como se puede diagnosticar una enfermedad de transmisién sexual?
Puede marcar mas de una respuesta.

a. Sangre ()

b. Orina ()

c. Secreciones vaginales ()

d. Heces ()

e. Esputo ()

¢ Cuales son los signos y sintomas de las enfermedades de transmision
sexual (ETS) en las mujeres? Puedes marcar mas de una respuesta

a. Dolor de cabeza
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b. Comezdn vaginal mayor de lo normal con o sin mal olor
c. Sudoracion nocturna

d. Heridas en la zona genital

8 ¢Cuales son los signos y sintomas de las enfermedades de transmision
sexual (ETS) en los varones? Puedes marcar mas de una respuesta
a. Pus en la punta del pene ()

b. Diarreas abundantes ()

c. Ardor al orinar ()

d. Heridas en el area genita | ()
e. Dolor al orinar ()

9 En el listado adjunto, cual o cuales son para usted una enfermedad de

transmision sexual (ETS) Puedes marcar mas de una respuesta
- Sifilis ()
- Gonorrea ()
- Tuberculosis ()
- Herpes genital ()
- Clamidia ()
- Pediculosis o ladilla ()
- Hepatitis B ()
- Céncer de atero ()
- Tricomoniasis ()
- Virus de la inmunodeficiencia humana ()
- Varicela ()
- Chancro ()

- Virus del papiloma humano ()

10 Las medidas preventivas para evitar contraer una enfermedad de transmision
sexual son:

a. La abstinencia sexual y uso inadecuado del preservativo
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11

12

13

14

15

b. La abstinencia sexual y ser fiel a la pareja
c. La abstinencia sexual y uso adecuado del preservativo
d. Uso adecuado del preservativo y solo besar a una persona enferma
¢Qué método se utiliza para evitar el contagio de ETS?
a. Uso de condon
b. Crema genital
c. Coito genital
d. Método del ritmo
El tratamiento adecuado contra una enfermedad de transmision sexual lo
recibe:
a. El enfermo y su pareja
b. La pareja sexual no contagiada
c. El que esta enfermo
d. Las personas que trabajan cerca de una persona contagiada.
En relacién con el uso correcto del condon, colocar dentro del paréntesis ()
del 1 al 6, el orden o secuencia que debe seguir
- Botarlo a la basura amarrado después de ser usado ()
- Abrir la envoltura con la mano sin dafar el preservativo ()
- Colocar el condon en el pene erecto ()
- Quitar con cuidado el condon del pene ()
- Verificar el estado del sobre y su fecha de vencimiento ()

- Desenrollar hasta la base del pene al utilizarlo ()

¢ Cuantas veces se puede usar un preservativo?

a.1vez

b. 2 veces

c. 3 veces

d. 4 veces

Las condiciones necesarias para usar un preservativo son:

a. Cerciorarse de gque el conddn no esté pasado de fecha, utilizar grasa,

lociones o vaselina para lubricarlo.
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b. Cerciorarse de que el conddn no esté pasado de fecha y abrirlo con

una tijera.

c. Cerciorarse de gque el conddn no esté pasado de fecha, abrir con

cuidado el envase para no desgarrarlo y el pene tiene que estar en

ereccion para colocarlo.

d. Tenerlo guardado en su bolsillo o billetera, lubricar el condén con

aceite o vaselina.

3. DATOS ESPECIFICOS SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS

Se les presentara unas opciones, marcara con un aspa segun estas alternativas:

(TA) Totalmente de acuerdo
(A) De acuerdo

(D) Indiferente/ indeciso

(D) Desacuerdo

(TD) Totalmente en desacuerdo

PROPOSICIONES

Considero peligroso tener relaciones
sexuales con personas que consumen
drogas.

En las relaciones sexuales entre personas
del mismo género no es necesario
protegerse.

Me parece muy importante la fidelidad en
una pareja.

Me sentiria protegido(a) al tener relaciones
sexuales con condén.

Considero una opcién mantener relaciones
sexuales con varias personas.

Considero que el conddn disminuye la
sensibilidad por ello procuro no usarlo.
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Evito tener relaciones sexuales con
desconocidos

Me gustaria tener mi primera relacion sexual
sin usar condaon.

Me gustaria consumir drogas antes de tener
relaciones sexuales porque resultan méas
placenteras.

Considero igual de necesario usar condon

aun asi no se eyacula dentro de la vagina.
Evito las practicas de sexo oral y/o genito-anal.

No me agrada usar métodos anticonceptivos

Procuro tomar licor antes de tener relaciones
sexuales.

Considero peligroso tener relaciones
sexuales fugaces con desconocidos para
tener nuevas experiencias.

Si tengo relaciones sexuales con
desconocidos procuro tomar la “pildora del
dia siguiente”
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ANEXO 10: BASES DE DATOS (EXCEL, SPSS), O EL LINK A SU BASE DE DATOS
SUBIDA EN EL INICIB-URP

https://drive.google.com/drive/folders/1g2Up7Rzot5mlaBW81bdrDmamuOEmMBgCO?usp
=sharing
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https://drive.google.com/drive/folders/1g2Up7Rzot5mIaBW81bdrDmqmuOEmBqCO?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1g2Up7Rzot5mIaBW81bdrDmqmuOEmBqCO?usp=sharing

