UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

ASOCIACION ENTRE OBESIDAD Y SOBREPESO CON IDEACION

SUICIDA EN ESTUDIANTES DE 4° Y 5° DE SECUNDARIA EN DOS

INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE MALA-CANETE
EN ABRIL DEL 2023

TESIS

Para optar el titulo profesional de Medica Cirujana

AUTORA
CASTILLO ROSALES, JIMENA ANDREA (0009-0001-9975-2848)
ASESOR

RAMOS MUNOZ, WILLY CESAR (0000-0003-1599-7811)

LIMA, PERU

2024



Metadatos Complementarios

Datos de la autora:

AUTORA: CASTILLO ROSALES, JIMENA ANDREA

Tipo de documento de identidad de la AUTORA: DNI

NUmero de documento de identidad de la AUTORA: 70267141

Datos del asesor:

ASESOR: RAMOS MUNOZ, WILLY CESAR

Tipo de documento de identidad del ASESOR: DNI

NUmero de documento de identidad del ASESOR: 40287165

Datos del jurado:

PRESIDENTE:

DE LA CRUZ VARGAS, JHONY ALBERTO
DNI: 06435134

ORCID: 0000-0002-5592-0504
MIEMBRO:

GUILLEN PONCE, NORKA ROCIO
DNI: 29528228

ORCID: 0000-0001-5298-8143
MIEMBRO:

TORRES MALCA, JENNY RAQUEL
DNI: 40602320

ORCID: 0000-0002-7199-8475

Datos de la investigacion:
Campo del conocimiento OCDE: 3.00.00
Caodigo del Programa: 912016



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD

Yo, Jimena Andrea Castillo Rosales, con codigo de estudiante N° 201620791, con DNI N°
70267141, con domicilio en Jr. Coronel Castillo 252, distrito Mala, provincia Cafete y
departamento de Lima, en mi condicion de bachiller en Medicina Humana, de la Facultad de
Medicina Humana, declaro bajo juramento que:

La presente tesis titulada; “ASOCIACION ENTRE OBESIDAD Y SOBREPESO CON
IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE 4° Y 5° DE SECUNDARIA EN DOS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE MALA-CANETE EN ABRIL DEL
2023”, es de mi unica autoria, bajo el asesoramiento del docente Willy Ramos Mufioz , y no
existe plagio y/o copia de ninguna naturaleza, en especial de otro documento de investigacion
presentado por cualquier persona natural o juridica ante cualquier institucion académica o de
investigacion, universidad, etc.; la cual ha sido sometida al antiplagio Turnitin y tiene el 7%
de similitud final.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en la tesis,
el contenido de estas corresponde a las opiniones de ellos, y por las cuales no asumo
responsabilidad, ya sean de fuentes encontradas en medios escritos, digitales o de internet.
Asimismo, ratifico plenamente que el contenido integro de la tesis es de mi conocimiento y
autoria. Por tal motivo, asumo toda la responsabilidad de cualquier error u omision en la tesis
y soy consciente de las connotaciones éticas y legales involucradas.

En caso de falsa declaracion, me someto a lo dispuesto en las normas de la Universidad

Ricardo Palma y a los dispositivos legales nacionales vigentes.

Surco, 21 de marzo de 2024

70267141



INFORME DE SIMILITUD DEL PROGRAMA ANTIPLAGIO TURNITIN

ASOCIACION ENTRE OBESIDAD ¥ SOBREPESO CON IDEACION
SUICIDA EN ESTUDIANTES DE 4° Y 5° DE SECUNDARIA EN DOS
INSTITUCIOMES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE MALA-CANETE
EN ABRIL DEL 2023

B FLMNE DE LR L] D L

/. 7 24 Ay

INDECE DE SIMILETUD FUEWTES DE INTERMET PUBLICACIORNES THRARSRS: DL
ESTUDLAMTE

FUEMTES: PRIMERL AL

hdl.handle.net 5%

Fuerite de Inbemnet

repositorio.urp.edu.pe 1
Fuernte de Imbemet %

repositorio.uan.edu.co 1 %

Fuerite de Inbemnet

www. medwave.cl 1 %

Fuente de Imbemnet

]

Emcluir cicas AT Eurcluir codnckdemcias < |

Excluir bibliografia



DEDICATORIA

Agradecida con Dios y la Virgen por no
abandonarme en ningn momento de la vida; a mis
padres por su apoyo incondicional y ser un ejemplo

para mi en todo momento, a mi hermano por sus
sabios consejos, a mi enamorado por darme la mano
cuando mas lo necesitaba y a mi asesor por
compartir sus conocimientos y apoyarme en la
construccion de mi tesis.



RESUMEN:

Introduccion: La obesidad y sobrepeso son uno de los problemas que més afecta a nuestra
sociedad en la actualidad, se relaciona con complicaciones tanto metabolicas como sociales,
dentro de ellos la ideacion y conducta suicida, por lo tanto, es importante investigar estas
problemaéticas sobre todo en adolescentes, ya que es la etapa mas vulnerable a desarrollar

estos comportam ientos.

Obijetivo principal: Determinar si existe asociacion entre obesidad y sobrepeso con ideacion
suicida en estudiantes de 4° y 5° de secundaria en dos Instituciones educativas del distrito de
Mala-Cariete en abril del 2023.

Metodologia: El presente estudio tiene un disefio observacional, prospectivo, analitico de
tipo transversal. Se cont6 con un total de 600 estudiantes, donde se realiz6 una muestra piloto
de 69 estudiantes de ambas instituciones, quedando para el analisis 363 participantes. El

analisis de datos se realiz6 mediante el programa SPSS 27.

Resultados: El 25,3% de los estudiantes presento sobrepeso y el 9,9% de los estudiantes
presentaba obesidad central. El analisis multivariado encontrd6 que los estudiantes que
presentaban obesidad tenian 3,2 veces la prevalencia de ideacidn suicida en comparacion con
los que no presentaban obesidad; asimismo, los estudiantes que presentaban sobrepeso tenian
2,8 veces la prevalencia de ideacion suicida en comparacion con los que no presentaban

sobrepeso. Por otro lado, la obesidad central no represento asociacidn con la ideacién suicida

Conclusién: Se concluye que existe asociacion entre obesidad y sobrepeso con ideacion
suicida en estudiantes de 4° y 5° de secundaria en dos Instituciones educativas del distrito de
Mala-Cariete en abril del 2023

Palabras claves (DeCs): estudiantes, obesidad, sobrepeso, ideacién suicida.



ABSTRACT

Introduction: Obesity and overweight are one of the problems that most affects our society
today, it is related to both metabolic and social complications, including suicidal ideation and
behavior, therefore, it is important to investigate these problems above all. in adolescents,

since it is the most vulnerable stage to develop these behaviors.

Objective: Determine if there is an association between obesity and overweight with suicidal
ideation in 4th and 5th grade secondary school students in two educational institutions in the
Mala-Cafiete district in April 2023.

Methodology: The present study has an observational, prospective, analytical cross-
sectional design. There were a total of 600 students, where a pilot sample of 69 students from
both institutions was carried out, leaving 363 participants for the analysis. Data analysis was
carried out using the SPSS 27 program.

Results: 25.3% of the students were overweight and 9.9% of the students had central obesity.
The multivariate analysis found that students who were obese had 3.2 times the prevalence
of suicidal ideation compared to those who were not obese; Likewise, students who were
overweight had 2.8 times the prevalence of suicidal ideation compared to those who were not
overweight. On the other hand, central obesity did not represent an association with suicidal

ideation.

Conclusion: It is concluded that there is an association between obesity and overweight with
suicidal ideation in 4th and 5th grade secondary school students in two educational
institutions in the Mala-Cafiete district in April 2023.

Keywords (DeCs): students, obesity, overweight, suicidal ideation
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INTRODUCCION:

La obesidad y sobrepeso son una de las mayores problematicas que afecta a nuestra sociedad
en la actualidad, debido a que se relaciona con complicaciones tanto metabolicas, cardiacas,
asi como también se asocia a trastornos psicoldgicos como alteraciones en el estado de
animo, que son el primer eslabon hacia los problemas de salud mental ya que pueden ser
desencadenadas por la misma fisiopatologica de la enfermedad, asi como también por la
estigmatizacion y percepcion del peso. Estos problemas pueden alterar de forma severa a la

persona e incluso puede llevarla a ideas y conducta suicidas. (1)

Es por ello la importancia de implementar medidas preventivo promocionales que ayuden a
manejar dichos problemas de salud publica, primero realizar charlas sobre alimentacién
saludable, reforzar la actividad fisica de forma continua e implementar un programa en las
instituciones educativas que permita hacer seguimiento a los estudiantes para mantener las

medidas antropomeétricas dentro de los pardmetros de normalidad. (2)

En cuanto a la salud mental, es necesario el fortalecimiento y la implementacion de medidas
preventivas contra el desarrollo de enfermedades que la afecten, es importante capacitar al
personal de salud para el manejo correcto de patologias mentales. (3) Por lo tanto, es
importante investigar estas problematicas en adolescentes, ya que es la etapa méas vulnerable

a desarrollar estos comportamientos.



CAPITULO I:
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Descripcion de la realidad problemética:

El sobrepeso y la obesidad constituyen dos grandes problemas que afronta el mundo en
la actualidad, los cuales son causados por multiples factores que conllevan a una
alteracion nutricional evidenciada por un aumento en el porcentaje de grasa corporal. De
este modo, la ingesta es superior al gasto energético, el cual se refleja en un aumento de
peso y se asocia a diferentes complicaciones, tanto metabolicas como sociales, que

pueden afectar el bienestar de las personas. (1)

Segln la OMS, en el 2016 se encontré mas de 340 millones de nifios y adolescentes con
sobrepeso u obesidad a nivel mundial en comparacién con el afio 1975 donde solo habia
un 4% de exceso de peso en esta etapa de la vida, observandose un incremento sostenido

de mas del 18% en la prevalencia de esta enfermedad. (2)

En la poblacion peruana, segun la Encuesta Nacional de Demografia y Salud Familiar
(ENDES) en el afio 2021 se evidencid que, en la poblacion de 14 afios a mas, el 36.9%
padecia de sobrepeso, el 25.8% padecia obesidad del mismo modo en los ultimos afios

las cifras de obesidad y sobrepeso han ido aumentando, sobre todo en este grupo etario.
©)

Por otro lado, dentro de los problemas de salud publica que méas afecta a la poblacion
mundial y que ha incrementado considerablemente en los ultimos tiempos, se tiene al
suicidio, asi como la ideacion suicida previa que tiende a ser uno de los factores de riesgo
mas importantes (4). Recientemente, en la poblacion comprendida entre los 15 a 19 afios,

el suicidio se encuentra entre las cuatro primeras causas de muerte a nivel global. (5)

El acto suicida empieza previamente con una sefial de vulnerabilidad en la persona, tal
como es la ideacion, esto parte de los pensamientos acerca de perder o quitarse la vida,
y es un marcador importante debido a que viene a ser la primera manifestacion, lo cual

puede conllevar a un desenlace fatal. (6)



Asi mismo, la adolescencia es una de las etapas con mayores cambios en todos los
aspectos de la vida, actualmente es muy frecuente observar el aumento de casos de
jévenes y adolescentes que asisten a los hospitales por causa de intentos de suicidio,
relacionada a diferentes factores que deben tomarse en cuenta, ya que es en esta

poblacién donde existe un riesgo mas alto para estos comportamientos. (7)

Segun la OMS, a nivel mundial, se estima que alrededor de 703 000 personas se quitan
la vida cada afio y aproximadamente el 77% de actos de suicidas ocurren en paises de
bajos y medianos ingresos llegando a ser una tragedia que afecta a las familias y

comunidades involucradas. (5)

Del mismo modo, en el Perd, para el periodo 2004-2013 ocurrieron un total de 3162
suicidios, siendo mas frecuentes en las zonas andinas del pais, donde existe una mayor
carencia de servicios de salud, especialistas en salud mental y otros factores que pueden

influenciar en la predisposicién a este problema. (8)

Diferentes estudios han asociado la obesidad y las alteraciones de estado de animo, como
es la depresion, ya que ambos son trastornos caracterizados por “desregulacion del
sistema de estrés”, presentan un estado pro-inflamacién y un aumento del estrés
oxidativo. Existe un sinergismo mutuo entre estas comorbilidades, las cuales van de la
mano desde el inicio, y asi sucesivamente hasta la aparicién de las complicaciones
futuras que se producen a raiz de ellas, vinculado a esto, la depresion y los trastornos de
estado de animo son un factor importante para la predisposicion de ideacién suicida y/o

conducta suicida. (9)

El Distrito de Mala, ubicado a 86 Km de la ciudad de Lima, perteneciente a la Provincia
de Cariete, constituye una zona cercana a la capital de caracteristicas urbano-marginales,
manteniendo carencias tanto a nivel social y/o economico entre los jovenes. Segun el
censo realizado por el Instituto de estadistica e informética (INEI) en el afio 2017, el
namero de jovenes que habitaban en el distrito fue de 2741 (10). Una fraccién de los
jévenes pueden desplazarse a la capital para acceder a oportunidades de crecimiento
integral; mientras que, un porcentaje significativo permanecen en el distrito (a pesar de

querer acceder a méas oportunidades) creandose un entorno social y psicologico limitado



1.2

1.3

1.4

que conlleva a la formacion de conductas manipulables o rebeldes y otras que se asocian

con la ilegalidad, cémo ruta para obtener estas oportunidades negadas.

Es necesario resaltar que se han suscitado diferentes casos de acto suicida de
adolescentes en el distrito de Mala lo cual motivo que esta investigacion se realizara en
estudiantes de la Institucion Educativa Publica Dionisio Manco Campos y de la
Institucion Educativa Pablica 20158 — Dos de Mayo, debido a que poseen el mayor

numero de alumnos en todo el distrito y ademas de ello.

En nuestro pais, la mayoria de los estudios realizados evaltan los factores asociados a
ideacion suicida en adolescentes como la violencia familiar, violencia psicologica,
violencia sexual, entre otros (11); sin embargo, son pocas las investigaciones que reflejan
la asociacion entre la obesidad y sobrepeso como causa fundamental de ideacion suicida
en adolescentes.

Formulacion del problema:

e ;Existe asociacion entre obesidad y sobrepeso con ideacién suicida en estudiantes de
4° y 5° de secundaria en dos Instituciones educativas del distrito de Mala-Cafiete en
abril del 2023?

Linea de investigacion nacional:

e La linea de investigacion del presente estudio, de acuerdo a las prioridades de
investigacion del MINSA 2019 — 2023, corresponde al problema sanitario, Salud
Mental.

e Con respecto a las prioridades de investigacion de la Universidad Ricardo Palma
2021-2023, corresponde al problema sanitario, Salud Mental.

Objetivos:
1.4.1 Objetivo General:

e Determinar si existe asociacion entre obesidad y sobrepeso con ideacion suicida en
estudiantes de 4° y 5° de secundaria en dos instituciones educativas del distrito de
Mala-Cariete en abril del 2023
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4.2 Objetivos especificos:

Determinar si existe asociacion entre obesidad e ideacion suicida en estudiantes de
4°y 5° de secundaria en dos Instituciones educativas del distrito de Mala-Cariete en
abril del 2023

Determinar si existe asociacion entre sobrepeso e ideacion suicida en estudiantes de
4°y 5° de secundaria en dos Instituciones educativas del distrito de Mala-Cariete en
abril del 2023.

Determinar si existe asociacion entre obesidad central e ideacion suicida en
estudiantes de 4° y 5° de secundaria en dos Instituciones educativas del distrito de
Mala-Cariete en abril del 2023.

Determinar la prevalencia de ideacion suicida en estudiantes de 4° y 5° de
secundaria en dos Instituciones educativas del distrito de Mala-Cafiete en abril del
2023.

Determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes de 4° y 5° de
secundaria en dos Instituciones educativas del distrito de Mala-Cafiete en abril del
2023.

1.5 Justificacion del estudio:

La presente investigacion contribuird en el ambito salud con la Direccion Regional de
Salud Cafete — Yauyos y con el sector educacion con la Direccion Regional de
Educacién de Lima provincias (Ugel 08 Cafiete) a aportar un mayor conocimiento

sobre conductas y/o comportamientos relacionados a la ideacién suicida.

Se espera que los resultados obtenidos contribuyan con la Estrategia de Salud Mental
en la reduccion de la prevalencia de intento de suicidio mediante la implementacion de
intervenciones educativas a los alumnos, docentes, directivos, padres de familia y/o

apoderados con fines de reducir esta problematica.

Asi mismo, de encontrarse asociacion entre la obesidad e intento de suicidio, sera

posible implementar intervenciones nutricionales para reducir el sobrepeso y la



obesidad en esta poblacion que a su vez tengan impacto en la mejora de la salud mental
de los estudiantes, particularmente en la reduccion de la ideacion e intento de suicidio.
Cabe recalcar, que en la actualidad se cuenta con pocas investigaciones nacionales

sobre este tema, lo cual confirma la gran importancia de este estudio.

1.6 Delimitacién:

Estudiantes que se encontraban cursando el 4° y 5° grado de secundaria en dos

Instituciones Educativas del distrito de Mala-Cafiete en abril del 2023
1.7 Viabilidad

Se conto con la autorizacion de los directores y de los apoderados de los estudiantes de
las instituciones educativas correspondientes, en el distrito de Mala-Cafiete, ademas

del apoyo de los tutores de cada seccidn gue facilito la toma de muestra.



CAPITULO II:
MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES DE INVESTIGACION:

ANTECEDENTES INTERNACIONALES

e Dutton G.y col. en su estudio titulado “Examination of the relationship between
obesity and suicidal ideation” Londres en el 2013. El objetivo fue estudiar la
relacion entre la Ideacion suicida y el IMC, asi como las variables influyentes. La
muestra estudiada fue de 271 estudiantes de una universidad y 120 pacientes de una
clinica de control de peso. La técnica utilizada fue mediante encuestas validadas y
la toma de Peso y talla para el célculo del IMC. EIl estudio confirmé la relacion
cuadratica significativa entre la Ideacion suicida y Obesidad (b = 0,001, t=2,21, p
=0,03, r parcial = 0,14), pero no hubo relacion lineal significativa entre las variables
(b=.009, t=1.59, p>.11, r parcial=.10). Los autores concluyeron que mientras mas
aumenta el IMC, hay mayor probabilidad de que la persona presente una ideacion
al suicidio. (12)

e Min-zhe Z. y col. en su estudio “Body mass index and the risk of suicidal ideation
and suicide attempt among youth in 45 low-and middle-income countries. China
2021”. Se plantearon como objetivo estudiar la relacion entre el peso corporal y la
ideacion suicida en adolescentes de paises de bajos y medianos ingresos. La muestra
estuvo conformada por 104 907 adolescentes de 12 a 15 afios de 45 paises. Se utilizd
la Encuesta Global de Salud Estudiantil Escolar (GSHS) y la toma de peso y talla
para el calculo del IMC. El disefio de estudio fue analitico, trasversal. Los resultados
obtenidos evidenciaron la prevalencia de ideacién suicida (11,8%), ademas se
confirmo la relacion significativa entre ideacién suicida y el peso corporal (para
sobrepeso: OR = 1,10; IC del 95 % = 1,01-1,20; para obesidad: OR = 1,17; IC del
95 %: 1,01-1,35). Los autores concluyeron que existe asociacion entre las dos

variables estudiadas (13).

e Guo L. y col. en su estudio titulado “Association between body weight status and
suicidal ideation among Chinese adolescents: the moderating role of the child's sex


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Guo+L&cauthor_id=30712066

China 2019”. El objetivo general fue evaluar la asociacion entre el estado de peso
corporal con el comportamiento/ideacion suicida en adolescentes. La muestra
estuvo conformada por 54,640 estudiantes. Los datos se obtuvieron mediante la
Encuesta Nacional de Salud de Adolescentes Chinos en Escuelas en el 2015 y se
cuantifico la talla y peso para el célculo del IMC, donde se clasificaron por bajo
peso (menos del percentil 5), peso normal (entre el percentil 5y 85),sobrepeso (entre
el percentil 85 y 95) y obesidad (por encima del percentil 95).Los resultados
obtenidos evidenciaron que la prevalencia de ideacion suicida en varones fue de
14.0% [95%CI, 13.6-14.4%], mientras que en mujeres fue de 17.3% [95% CI, 16.8—
17.7%] Ademas, solo se encontrd relacion significativa entre la sobrepeso e ideacion
suicida en varones(OR = 1,19, IC del 95 % = 1,02-1,38). Se concluy6 que el sexo
masculino, asociado al sobrepeso, tiene un riesgo significativo de presentar ideacién
suicida (p<0.001). (14)

Zeller M. y col. realizaron un estudio que lleva por titulo “Adolescent suicidal
behavior across the excess weight status spectrum” 2012. Se plantearon como
objetivo estudiar la asociacion entre las conductas suicidas y el estado de exceso de
peso real vs la percepcion. La muestra estuvo conformada por 28.240 estudiantes de
escuelas publicas y privadas. Los datos se obtuvieron mediante una encuesta escolar
bienal administrada por los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (YRBS), se calculdo el IMC mediante el peso y altura auto
informados. Los resultados obtenidos evidenciaron la asociacion significativa entre
ideacion suicida con obesidad/percepcion (odds ratio [OR] adj = 1,31, intervalo de
confianza [IC] del 95%: 1,11-1,55) y exceso de peso/percepcion (OR adj = 1,81, IC
del 95%: 1,24- 2.66), en relacion a la asociacion no significativa entre ideacién
suicida y sobrepeso, (OR adj = 1,11, IC del 95%: 0,98-1,26), similares a los
adolescentes con peso normal. Se concluyo que existe asociacion entre el estado de
peso/percepcion y la conducta suicida, por ende, es importante que se abarque todo
el espectro de peso. (15)

Ibrahim H. y col. en su estudio “No Association Between Suicidality and Weight
Among School-Attending Adolescents in the United Arab Emirates” 2022. Los

objetivos del presente estudio fue evaluar la asociacion entre las conductas suicidas



y el peso en adolescentes. La muestra estuvo conformada por 5849 estudiantes entre
13 a 17 afios de escuelas secundarias publicas y privadas. Se utiliz6 la encuesta
mundial de salud escolar (GSHS) de los EAU, que comprendia 59 preguntas. Y se
calculo el IMC mediante la toma de la altura y peso de los estudiantes. Los
resultados obtenidos evidenciaron una prevalencia de ideacion suicida de 14,6 %
(IC del 95 %: 13,4-15,8 %) y una asociacion no significativa entre ideacion suicida
con sobrepeso y obesidad (p = 0,689) (14.4% y 15.3% respectivamente). Se
concluye que no existe asociacion significativa entre el estado de peso y la conducta
suicida. (16)

ANTECEDENTES NACIONALES

e Osorio A. en su estudio titulado “Ideacion suicida y factores parentales asociados
en adolescentes de 12 a 17 afios de la jurisdiccion de la Microred metropolitana de
la red de salud de Tacna, afio 2022”. Tuvo como objetivo general estudiar los
factores parentales asociados a ideacion suicida, como son factores de riesgo
familiar, violencia psicoldgica, violencia fisica. El estudio fue de tipo observacional,
analitico, transversal. La muestra estuvo conformada por 366 adolescentes de 12 a
17 afos de diferentes establecimientos de salud. Se utiliz6 una ficha de recoleccion
de datos, ademas del Apgar familiar y la escala de Beck para ideacion suicida. Los
resultados obtenidos tuvieron una prevalencia de ideacién suicida del
29.2%(n=107), hubo una relacion significativa de ideacion suicida en el sexo
femenino (40.9%) (p<0.00). De los factores de riesgo familiar se encontrd
asociacion significativa en todos (muerte de un familiar, intento de suicidio de un
familiar, violencia psicologica y fisica tuvieron wuna frecuencia de
48.1%,55.6%,41.8%,78.3% respectivamente) (p< 0.05), excepto en antecedente de
abuso sexual y familiar con trastorno psiquiatrico. Se concluye que existe asociacion
significativa entre los factores parentales en adolescentes de los diferentes

establecimientos de salud. (17)

e Vasquez G. en su estudio “Factores de riesgo asociados a intento de suicidio en

adolescentes de la IE. San Felipe del distrito de San Felipe, provincia de Jaén-



Cajamarca,2021”. Tuvo como objetivo estudiar 10s factores de riesgo relacionados
con la ideacion suicida en adolescentes. La muestra estuvo conformada por 50
estudiantes de 3°,4° y 5° de secundaria de 14 a 15 afios. Como instrumento de
recoleccion de datos se utilizo la escala de Beck para ideacion suicida. Los
resultados obtenidos evidenciaron que el 54% presenté riesgo de ideacidn suicida,
asi como el 38% present6 nivel medio de ideacion suicida mientras que el 30%
presento un nivel alto. Por otro lado, el 70% de los adolescentes plante6 como razon
para la ideacion suicida el escapar, acabar o salir de problemas. Se concluyo que la
mayoria de los jovenes estudiados presentd un riesgo medio-alto para ideacion
suicida, lo cual genera una mayor preocupacion con respectos a su salud mental.
(18)

Cachay P. en su estudio “Prevalencia y factores asociados a ideacion suicida en
adolescentes escolares de 3er, 4to y 5to afio de secundaria de instituciones
educativas en Lima Metropolitana 2010 “. Se plante6 como objetivo general evaluar
la prevalencia y los factores asociados a ideacion suicida (sintomatologia depresiva,
la disfuncion familiar y la conducta disocial). La muestra estuvo conformada por
984 estudiantes de instituciones educativas nacionales y particulares. Su tipo y
disefio de estudio fue Analitico, observacional de corte transversal. Se utilizo la
escala de Beck para ideacion suicida, test de percepcion disfuncién familiar, a escala
de Birleson modificada y escala de conducta disocial de Matorrel y Silva
modificada. Los resultados obtenidos evidenciaron que la prevalencia de ideacién
suicida fue de 20.1%, mientras que el 79.8% presento un nivel bajo, el 16% un nivel
medio y el 4% un nivel alto. Ademas, se encontr6 una asociacion significativa entre
la ideacion suicida con el sexo femenino (53.8%), ser de colegio nacional (67.7%),
la sintomatologia depresiva (45.2%) y conducta disocial (69.4%) (p<0.005). Se
concluyd que existe asociacion entre la ideacion suicida y los factores de riesgo.
(19)

Tarqui C. y col. en su estudio denominado “Prevalencia y factores asociados al
sobrepeso y obesidad en escolares peruanos del nivel primario.2018'. Se plantearon
como objetivo determinar la prevalencia y factores asociados a sobrepeso y

obesidad. Estudio transversal, analitico conformado por 2801 estudiantes entre 5 a
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13 afios. Los resultados determinaron que el 18,1% (IC 95%: 16,2%; 20,2%) de los
escolares presentaba sobrepeso, y el 18,1% (IC 95%: 16,2%; 20,2%) presentaba
obesidad. Los factores de riesgo asociado al sobrepeso y no pobreza (OR=1,9), vivir
en area urbana (OR=1,7), Lima Metropolitana (OR=1,9) y Costa (OR=1,6) para la
obesidad fueron ser hombre (OR=3,1), nivel educativo secundario del padre (OR=1,
8), superior (OR=2,5), no pobre (OR=9,2), vivir en area urbana (OR=3,4), Lima
Metropolitana (OR=4,8) y Costa (OR=2,9). Se concluyé que existe una alta
prevalencia y los factores de riesgo estudiados se encuentran asociados al sobrepeso

y obesidad en dicha poblacion. (20)

Hernandez-Vasquez A. y col. en su estudio “Prevalencia de comportamientos
suicidas y sus factores asociados en estudiantes adolescentes peruanos: analisis de
encuesta de 2010”. Su objetivo general fue determinar la prevalencia de
comportamientos suicidas (ideacion e ideacién mas planificacion) y los factores
asociados en adolescentes. Es un estudio de tipo transversal, la muestra estuvo
conformada por 2521 estudiantes de 3°,4° y 5° de secundaria de instituciones
publicas y privadas. Se utilizo la encuesta Global School-based Student Health
Survey que consiste en 71 preguntas y 12 modulos. Los resultados obtenidos
determinaron que el 19,9% de los adolescentes presentd ideacién suicida (IC 95%:
17,8 a 22,2), mientras que 2,7% presento ideacidn suicida mas planificacion (IC
95%: 11,1 a 14,5). El sexo femenino presento una mayor prevalencia de ideacién
suicida (27,5%; intervalo de confianza 95%: 24,9 a 30,4) y planificacion mas
ideacion (18,5%; intervalo de confianza 95%: 16,4 a 20,7). Los factores asociados
como tener poco apoyo o comprension de los padres (25,7% ,17,1%
respectivamente) (IC 95%), sentirse solo (53,2%; 38,1%) (IC 95%) haber sufrido
agresiones fisicas (31,4% y 22,4%), haber sido acosado (37,0% y 27,1%) vy el
consumo de alcohol (34,0% y 28,0%) se asociaron con la ideacion e ideacion mas
la planificacion suicida respectivamente. Se concluyo que existe una alta
prevalencia de ideacion e ideacién mas planificacién suicida y una asociacion entre

los factores de riesgo determinados. (21)
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2.2 BASES TEORICAS

SOBREPESO Y OBESIDAD:

El sobrepeso y la obesidad son un exceso de depoésito de grasa o tejido adiposo en el
cuerpo, que tiende a ser dafino para la salud de la persona. (2)

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador numérico que permite identificar si
la persona presenta sobrepeso u obesidad, mediante la relacion entre la talla y el peso.
Esta se calcula por medio de la division entre el peso (kg) y la altura de una persona al
cuadrado (m2) (kg/m2). (2)

La obesidad es una enfermedad crénica, causada por multiples factores, caracterizada
principalmente por la alteracion en el almacenamiento de grasa, tanto cuantitativa
como cualitativa, del tejido adiposo. Ademas, esto conlleva a una lipoinflamacion, que
como consecuencia produce multiples desérdenes metabdlicos.  Asimismo,
concomitantemente, producto de estos cambios metabolicos relacionados con la

obesidad, surge una resistencia a la insulina que provoca un mayor dafio sistémico. (22)

La OMS ha clasificado a la obesidad, mediante la relacion entre el peso corporal y la
talla de la persona, es decir el indice de masa corporal (IMC), conocido también como
indice de Quetelet. Mediante la Desviacion estandar, permite diferenciar el estado

nutricional para la edad de la persona. (23)

¢ IMC < -2 DE: Delgadez

¢ IMC > -2 DE y < 1 DE: Normal

¢ IMC > 1 DE y <2 DE: Sobrepeso
¢ IMC > 2 DE: Obesidad

La Medicion de pliegues cutaneos también sirven como otras alternativas diagndsticas,
mediante férmulas que convierten el grosor del pliegue cutaneo en porcentaje de grasa
corporal, en los hombres esta medida no debe pasar del 20% mientras que en las
mujeres no debe ser mayor del 28%. Otra medida que también es de utilidad
diagnostica es el indice cintura-cadera que permite medir la cantidad de grasa

intraabdominal, en la mujer una cintura mayor a 80 mm y en el hombre mayor a 94
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mm son el resultado de sobrepeso u obesidad en la persona. En los Gltimos afios, se
considera como la mejor medida diagndstica, debido a que esta muy relacionada con
la grasa intraabdominal y esto a su vez permite predecir los futuros riesgos y

alteraciones a nivel metabdlico que conlleva esta enfermedad. (24)

La obesidad, es una de las primeras causas de diferentes enfermedades no trasmisibles,
entre ellas la Diabetes Mellitus, hipertension, enfermedades cardiacas y accidente
cerebrovasculares, como también esta relacionada con algunos tipos de neoplasias. En
cuanto a los nifios, se ha evidenciado que aquellos que tienen obesidad infantil, en la
adultez serén obesos o tendran algin grado de obesidad o sobrepeso. Por otro lado, en
los paises de ingresos bajos y medios, esta enfermedad esta cada vez prolongandose,
sobre todo en areas urbanas, es por ello que la Organizacion Panamericana de salud, ha

implementado medidas para la disminucion de estas grandes problematicas. (25)

La transmision de dicha enfermedad no es igual a la de los contagios virales comunes,
es decir no esta potenciada por el contacto entre personas, sino que parte del desarrollo
de variados factores, dentro de ellos los mentales, como son la depresion, la baja
autoestima, la falta de seguridad, entre otros, que no son prestados atencion. Es
importante aclarar que las emociones se pueden transmitir directamente de un
individuo a otro por simulacion o “contagio emocional”. Quiere decir, que este proceso
de “contagio social” esta involucrado en la dinamica de transmision de la obesidad

entre personas. (26)

Pese a que la mayoria de las complicaciones de la obesidad solo llegan a ser
manifestadas en la etapa adulta, son los nifios con obesidad y, sobre todo, los
adolescentes quienes pueden afectarse con alteraciones metabdlicas, endocrinas
(hiperandrogenismo, dislipidemias, resistencia insulinica, intolerancia a la glucosa),
respiratorias y complicaciones musculoesqueléticas. Por otra parte, a corto plazo, la

complicacion a nivel mental, es una de las mas importantes en esta poblacion. (27)

OBESIDAD CENTRAL:

La obesidad central ha tomado multiples conceptos a lo largo de los afios, la primera
definicion fue descrita por la OMS tomando en consideracion la medida cintura/cadera,
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es asi que dicha patologia esta presente cuando los valores en las mujeres son mayor o
igual a 0.9, mientras que, en los varones son mayor o igual a 1. La segunda definicion
planteada por el grupo de expertos en evaluacion, diagndstico y tratamiento de
hipercolesterolemia (NCEP—ATP—III), tom6 de referencia la medida de la
circunferencia de cintura; la cual hacen mencién que en varones es mayor a 102 cmy
en el caso de las mujeres es mayor a 88 cm, dichas medidas son el punto de corte para
el diagndstico de obesidad central. La Federacion Internacional de Diabetes, en el afio
2005, realiza modificaciones para definir a una persona con obesidad central, y este
cambio resulta en funcién al grupo étnico, es asi que para la poblacion europea debe

ser mayor de 80 cm para la mujer y mayor a 94 cm para el varon. (28)

Por otro lado, la medida del didmetro de cadera se efectuard tomando de referencia la
altura del trocanter mayor, mientras que para la medida del perimetro de la cintura sera
a la altura del punto medio que se encuentra entre la cresta iliaca anterior y el margen
de la costilla inferior. Dentro de las complicaciones asociadas, se han identificado
diversas patologias, como son la diabetes mellitus tipo 2, alteraciones en el

metabolismo de las grasas, resistencia a la insulina, entre otros. (28)

EPIDEMIOLOGIA:

En todo el mundo la obesidad se ha incrementado, siendo asi en el afio 2014 més de
600 millones de personas mayores de 18 afios con obesidad y mas de 1 900 millones
con sobrepeso. Teniendo asi, una prevalencia de sobrepeso y obesidad de 39% y 13%
respectivamente. Por otro lado, se ha evidenciado un incremento de aproximadamente
11 millones de nifios menores de 5 afios con sobrepeso y obesidad, a nivel mundial en
los Gltimos 15 afios, debido a que se estima que, en la poblacion infantil, se halla méas

41 millones de ellos con sobrepeso y obesidad. (2)

PREVALENCIA EN ADOLESCENTES:

En el Perd, la poblacion mayor a 14 afios, considerada en la etapa adolescente, presenta
una prevalencia de 33.8% de sobrepeso, mientras que la obesidad tiene
aproximadamente una prevalencia de 18.3%. En cuanto al sexo, se evidencia que en

mujeres el sobrepeso y obesidad presenta una prevalencia de 34.8% y 20,9%
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respectivamente. y en varones la prevalencia tiende a ser de 32,8% de sobrepeso y
15,5% de obesidad. (29) Durante el afio 2020, 3 de cada 5 personas mayores de 14 afios

tuvieron un almacenamiento excesivo de tejido graso. (30)

FACTORES ASOCIADOS A SOBREPESQO Y OBESIDAD:

Tal como se expuso anteriormente, la obesidad esta relacionada con multiples factores,
dentro de ellos las causas hereditarias, ambientales, sociales y econémicas. (31) En ese
sentido, diferentes estudios han determinado que las conductas y estilos de vida poco
saludables, estan intimamente relacionados con el desarrollo de la obesidad o
sobrepeso. Por ejemplo, el consumo de grandes cantidades de alcohol y tabaco por dia;
el sedentarismo; el consumo de poca alimentacion balanceada, alta en sal, azucares y
grasas; dormir menos de 8 horas diarias, etc. Al mismo tiempo estas malas conductas

conllevan al desarrollo de diferentes complicaciones organicas. (32)

En los Gltimos 25 afios, se ha observado una disminucion progresiva de la actividad
fisica por parte de los jovenes, y esto se refleja en un aumento de la prevalencia en
casos de obesidad. Un ejemplo cotidiano en la poblacién adolescente es el uso excesivo
del transporte publico a pesar que la distancia a recorrer no es mayor a 1km (33). Un
estudio realizado en Espafia, demuestra que las personas caminan menos, ya que el
porcentaje de desplazamientos a pie y el nimero de kildémetros caminados por afio han
disminuido en un 37% y 20% respectivamente (34). Si bien es cierto, un factor
protector para la pérdida y mantenimiento del peso corporal es la actividad fisica diaria,
no obstante, se debe tomar en consideracién las actividades que impliquen un bajo
gasto energético (yoga, pilates, ejercicios aerébicos, etc.), teniendo como resultado, un

peso corporal equilibrado. (33)

CONDUCTA SUICIDA:

La conducta suicida es un fenémeno complejo y multifactorial que implica variantes
biopsicosociales (35). La palabra “suicidio” proviene de los términos “sui” que
significa “si mismo”, y “caedere” que significa “matar” (36). Esta conducta posee

varias manifestaciones de diferente grado de gravedad, ellos son (37):
- IDEACION SUICIDA: pensamientos sobre el suicidio
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- INTENTO DE SUICIDIO: conducta no letal, autoinfligida potencialmente dafiina,
la cual evidencia la intencion de causarse la muerte. Tal comportamiento puede causar
0 no lesiones

- AUTOLESION O GESTO SUICIDA: conducta lesiva, donde la persona
aparentemente desea morir por alguna razon, esto puede conllevar a provocarse
lesiones 0 no, e incluso provocar la muerte

- CONDUCTA SUICIDA NO DETERMINADA: conducta suicida con grado

indefinido de intencidn, que puede resultar en lesiones o no, o provocar la muerte.

MODELOS TEORICOS DEL SUICIDIO:

° Modelo Estrés-Diatesis: Este modelo se basa en las diferentes causas del acto

suicida, principalmente en la interrelacion de los genes de cada persona, y como la
transmision familiar genética esta involucrada en la propension a exteriorizar la
agresividad y las manifestaciones de dicho trastorno. De este modo, no solo existe una
asociacion entre las enfermedades psiquiatricas y el riesgo de poseer una conducta
suicida, sino, también el de actuar de manera impulsiva a cometer un acto suicida de
forma innata. (38)

° Modelo del suicidio como proceso: Este modelo estd basado en un proceso,

donde participan las caracteristicas propias del sujeto y su interrelacion con el medio
ambiente. De este modo, se puede reconocer cuales son las conductas de alto o bajo

riesgo y asi prevenir un desenlace fatal. (38)

Las 3 caracteristicas mas relevantes, que habitualmente estan presente en los

sentimientos de unas personas con conducta suicida son (39):

> AMBIVALENCIA: deseo de morir y vivir constantemente.

> IMPULSIVIDAD: Este trastorno estd determinado principalmente por el
impulso, que puede ser transitorio y modificarse a favor de la persona.

> RIGIDEZ: Es una caracteristica importante de la persona con acto suicida, que

impide que pueda tomar mejores ideales.
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FACTORES ASOCIADQOS:

La conducta suicida no es considerada por si misma una enfermedad, puesto que puede
estar introducida en diferentes patologias mentales, especialmente el trastorno

depresivo, por esta razon, es multifactorial. (40)

La ideacidon suicida estd asociada con variables demograficas, académicas y
socioecondmicas, afiadido a ello esta demostrado que los niveles econoémicos bajos se
asocian con una mayor prevalencia de ideacion suicida; hay evidencia que la variable
de estudio se relaciona con la orientacion sexual ya que los homosexuales y bisexuales
tienen tasas mas altas de ideacion suicida. Por otro lado, el consumo de alcohol,
aumenta de dos a tres veces mas este comportamiento. Asi como también, los sintomas

depresivos se asocian a sentimientos alterados, como falta de sentido a la vida. (40)

Estos sintomas depresivos se encuentran intimamente enlazados con el acto suicida, es
asi como el 50% de los suicidios consumados estan asociados a estos trastornos.
Algunos de los factores de riesgo que se ven implicados son: Aislamiento social, baja
autoestima, desesperanza, rechazo social y familiar, decaimiento y la incapacidad por

resolver dificultades. (41)

EPIDEMIOLOGIA:

A nivel mundial, se constatd que para el afio 2019, 703 000 personas murieron a causa
del suicidio. La tasa global de suicidios fue de 9 por cada 100 000 habitantes, y estas
variaron e incrementaron entre paises. Es necesario recalcar, que la tasa global de
suicidios fue mayor en varones, 12,6 por cada 100 000 habitantes, mientras que en las
mujeres fueron 5,4 por cada 100 000 habitantes. En el Perd, para este afio, se produjeron

903 suicidios, siendo mas frecuente en el sexo masculino. (42)

INTENTO DE SUICIDIO EN ADOLESCENTES CON EXCESO DE PESO:

Anteriormente mencionado, dentro de las complicaciones méas importantes de los
adolescentes; se encuentran las alteraciones mentales. A modo de ejemplo, la baja
autoestima, que se presenta mayormente en adolescentes, pero sobre todo en nifios de
5 afios, tienden a ser un problema muy comun ya que impacta en la impresion que

tienen de su apariencia, asi como también la ansiedad y depresion, que aumentan (35%
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2.3

2.4

y 50% respectivamente) mientras tengan mayores niveles de obesidad. Ademas, se ha
expuesto que las mujeres con obesidad tienen una mayor probabilidad de tener intentos
de suicidio de las que no poseen esta enfermedad. (27), es por ello la importancia de la
evaluacion en la poblacion con obesidad y sobrepeso, ya que tienden a presentar

mayores porcentajes de conductas suicidas.
DEFINICIONES CONCEPTUALES Y OPERACIONALES

eGRADO DE ESTUDIO: grado de estudio en el que se encuentra matriculado el
estudiante hasta el momento de la encuesta

e OBESIDAD PERIFERICA: acumulacion excesiva de grasa en el cuerpo

e OBESIDAD CENTRAL.: acumulacién excesiva de grasa a nivel abdominal

¢ SOBREPESO: estado premdrbido de obesidad, caracterizado por incremento de
tejido adiposo en el cuerpo

¢ IDEACION SUICIDA: pensamientos o ideas sobre quitarse la vida

HIPOTESIS DE INVESTIGACION
Hipotesis General:

e EXiste asociacion entre obesidad y sobrepeso con ideacién suicida en estudiantes de
4° y 5° de secundaria en dos Instituciones educativas del distrito de Mala-Cafiete en
abril del 2023

Hipotesis Especificas:

eExiste asociacion entre obesidad e ideacion suicida en estudiantes de 4° y 5° de
secundaria en dos Instituciones educativas del distrito de Mala-Cafiete en abril del
2023

eExiste asociacidn entre sobrepeso e ideacion suicida en estudiantes de 4° y 5° de
secundaria en dos Instituciones educativas del distrito de Mala-Carfiete en abril del
2023

e Existe asociacion entre obesidad central e ideacion suicida en estudiantes de 4° y 5°
de secundaria en dos Instituciones educativas del distrito de Mala-Cafiete en abril del
2023.
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e L a prevalencia de ideacidon suicida en estudiantes de 4° y 5° de secundaria es alta.
e L a prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes de 4° y 5° de secundaria es
alta.
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3.1

3.2

CAPITULO IlI:
METODOLOGIA

Disefio de investigacion:

Este estudio es de tipo observacional, analitico y transversal

oEs de tipo observacional, ya que no se intervino ni se manipul6 las variables de
estudio.

e Segun su finalidad, corresponde a analitico puesto que se analizo la asociacion entre
dos variables.

e Segln su secuencia temporal, corresponde a transversal puesto que los datos fueron
tomados en un Unico momento en el tiempo.

Poblacion y muestra:

La poblacion de estudio estuvo conformada por la totalidad de estudiantes de 4° y 5°
de secundaria de la Institucion educativa publica Dionisio Manco Campos y de la

Institucion educativa publica 20158 — Dos de Mayo del distrito de Mala-Cafriete
3.2.1 Tamaiio de la muestra:

Para el calculo del tamafio de la muestra, no se encontr6 datos de estudios peruanos
previos de ideacidn suicida con sobrepeso u obesidad en estudiantes de educacion
secundaria, por ello, se realiz6 una prueba piloto de 69 alumnos de 16 y 17 afios de
cuarto y quinto afio de las instituciones educativas Dionisio Manco Campos y 20158
Dos de Mayo que se encontraban llevando cursos de verano (37 y 32 alumnos
respectivamente). A partir de ello se documentd la proporcion de alumnos con

sobrepeso y obesidad que presentaban ideacién suicida.

El célculo del tamafio de la muestra fue realizado para un estudio transversal basado en
comparacion de proporciones independientes obteniéndose el tamafio de la muestra
tanto para sobrepeso como para obesidad e ideacion suicida. EI mayor tamafio de la

muestra se obtuvo para estudiantes con sobrepeso usando los siguientes parametros:

Proporcion de alumnos con sobrepeso e ideacion suicida: 41,7%
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Proporcion de alumnos con sobrepeso que no presentaban ideacion suicida: 58,3%
Nivel de Confianza: 95%

Potencia: 80%

3.2.2 Tipo de muestreo:

El tamafio de la muestra obtenida fue de 363 estudiantes. La seleccién de los
estudiantes fue por conglomerados donde los conglomerados estuvieron constituidos

para cada aula (salon).
3.2.3 Seleccion de la muestra:

Criterios de inclusion:

e Alumnos matriculados en el 2023, que cursaban el 4° y 5° de secundaria de la
Institucidn Educativa Publica Dionicio Manco Campos y de la Institucion educativa
publica 20158 — Dos de Mayo

e Alumnos cuyos padres/apoderados firmaron el consentimiento informado

Criterios de exclusion:

e Alumnos que no se encontraron matriculados en el afio 2023

e Alumnos que no asistieron los dias de investigacion

3.3 Variables de estudio:
Variable dependiente: Ideacion suicida
Variable independiente: Obesidad periférica, Obesidad central, sobrepeso

Variables intervinientes: Edad, sexo, grado de estudio
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3.3.1 Operacionalizacion de variables:

Edad

Sexo

Grado de
estudio

Obesidad

Periférica

Definicio
n tedrica

Tiempo de
vida en
afnos al
momento
de la
evaluacion

Condicion
que
distingue al
hombre de
la mujer

Grado de
educacion
secundaria

Acumulacio
n excesiva
de grasa en
el cuerpo

Definicion
operacional

Edad consignada
en el DN del
pacients

Sexo consignado
en el DN del
paciente

Grado de estudio
en el gue se
encuentra
matriculado el
estudiante hasta el
momento de la
encuesta

IMC = 2 DE;
cuantificado

mediante el peso v
talla

. ﬁ -

Independiente

Cuantitativa
discreta

Cualitativa

Cualitativa

Cuantitativa

De razon

FHominal

Mominal

Mominal

dicotomic

Edad
expresada
En afos

Mazculino

Femenino

4-“
secundaria

5
secundaria

Mo

Instrumento
medicion
recoleccion
de datos

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Tallimetro

Balanza

Fuente de
informacion

Documento nacional
de identidad

Documento nacional

de identidad

Auto reporie

Evaluacian
antropométrica



Obesidad
central

Sobrepeso

Ideacion
suicida

Acumulacio
n eXcesiva
de grasa
abdominal
enel
estudiante

Incremento
de tejido
adiposo en
el cuerpo

Pensamient
o= 0 ideas
sobre

quitarse la
vida

Media de
circunferencia de
cintura (Varon
=102 cm y Mujer
=GB

IMC=1DE-=2
DE; cuantificado

mediante el peso v
talla

Puntuacion
positiva en el item
3 de la escala de

Paykel

Independients

Independiente

Dependiente

Cuantitativa

Cuantitativa

cualtativa
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MNaminal

dicotomic
a

MNominal

dicotomic
a

nominal

Si
MNa

Si
Mo

Si
Mo

Cinta metrica

Tallimetro

Balanza

Escala
Paykel de

suicidio

Evaluacion
antropométrica

Evaluacion
antropométrica

Sin ideacion suicida;
0 puntos

Pensamientos de
muerte: puntuacion
positiva en items 10 2

Ideacion suicida:
puntuacion positiva en
items 3

Planificacion suicida:
puntuacion positiva en
items 4 yio 5



3.4

3.5

3.6

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Para la elaboracion del presente trabajo se cont6 con la autorizacion de los directores
de las Instituciones Educativas Publicas, asimismo se solicitd el apoyo de los docentes
y tutores para facilitar la ejecucion de la investigacion, previo consentimiento
informado de padres y/o apoderados de los alumnos.

Se tomo la medida de circunferencia de cintura, peso y talla, para la deteccion de
obesidad / sobrepeso en los estudiantes, mediante el calculo del indice de masa
corporal.

Para la deteccion de la variable de estudio, se uso la escala de Paykel de suicidio, la
cual cuenta con 5 items, y tienen caracteristicas positivas para poder ser aplicadas en
poblacién escolar, dicha encuesta evalla pensamientos de muerte, ideacién suicida e
intento de suicidio durante los tltimos 12 meses. Se basa en respuestas dicotomicas (Si
0 No) y la puntuacion de la escala varia entre 0 a 5, donde el item nimero 3 corresponde
a ideacion suicida. (35). Este es un instrumento de gran validez y confiabilidad con un
Alfa de Cronbach de 0.814, ello se confirma en el estudio “Validez e invarianza segiin
sexo y edad de la Escala Paykel de Ideaciéon Suicida en adolescentes peruanos”,
comprendido entre 12 y 18 afios, por ende, se puede aplicar a nivel clinico, social y
educativo. (43)

Procesamiento y plan de analisis de datos:

El andlisis estadistico se realizd con el programa SPSS 27. Se realizd estadistica
descriptiva basada en la obtencion de frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia
central y de dispersion. Se realizo estadistica bivariado con la prueba Chi cuadrado de
Pearson y para el analisis de factores asociados se realiz6 estadistica multivariable con
un modelo de regresion de Poisson con varianza robusta obteniéndose la razén de
prevalencias cruda (RPc), la razén de prevalencias ajustada (RPa) e intervalos de

confianza. Los calculos se realizaron con un nivel de confianza del 95%.
Aspectos éticos:

Para la realizacion del presente trabajo se cont6 con el permiso de los directivos de las
dos Instituciones educativas. También se solicitdé el consentimiento informado de

padres y/o apoderados. Ademas, se solicitd la evaluacion por el Comité de ética en
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3.7

Investigacion de la facultad de Medicina Humana, URP. Asimismo, los datos se
obtuvieron sin identificadores a fin de preservar la confidencialidad de los participantes

y los principios éticos de la declaracion de Helsinki.

Limitaciones de la Investigacion:

En la actualidad, no existen suficientes estudios a nivel internacional ni nacional que
asocien de forma directa la obesidad y sobrepeso con ideacién suicida en los

adolescentes.
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CAPITULO IV:
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados:

En la presente investigacion se contd con un total de 600 estudiantes, de los cuales se
excluyo a los que no se encontraban matriculados en el afio 2023 y a los estudiantes que
no asistieron los dias que se realizo la encuesta, quedando disponibles para el analisis

363 participantes.
Caracteristicas sociodemogréficas

La mayor frecuencia de estudiantes se encontrd en la Institucion educativa Dionicio
Manco Campos (83,5%), el 50.9% pertenecian al sexo masculino y el 77,9% de los
participantes tenia entre 14-16 afios. De acuerdo con el grado de estudio, el 52,7%

cursaba el quinto afio del nivel secundaria. Esto se muestra en la tabla 1.

TABLA 1: Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de las instituciones
educativas Dionicio Manco Campos y Dos de Mayo, Mala.

Frecuencia no
CARACTERISTICAS |ponderada % ponderado
SEXO
Masculino 184 50,9
Femenino 179 49,1
EDAD
14-16 283 77,9
17-18 80 22,1
GRADO
Cuarto Ao 170 47,3
Quinto Afio 193 52,7
INSTITUCION EDUCATIVA
Dionisio Manco Campos | 290 83,5
Dos de Mayo 73 16,5
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Caracteristicas antropométricas

Con respecto a las caracteristicas antropomeétricas, el estado nutricional en mayor
porcentaje de los estudiantes fue normal (55,7%), mientras que los estudiantes que
presentaron alteraciones nutricionales, en su mayoria tuvieron sobrepeso (25,3%).

Asimismo, el 9,9% de los estudiantes presentaba obesidad central (Ver tabla 2).

TABLA 2: Caracteristicas antropométricas de los estudiantes de las instituciones
educativas Dionicio Manco Campos y Dos de Mayo, Mala.

Frecuencia no
CARACTERISTICAS ponderada % ponderado
OBESIDAD CENTRAL
Si 36 9,9
No 327 90,1
ESTADO NUTRICIONAL
Normal 201 55,7
Delgadez 35 9,5
Sobrepeso 92 25,3
Obesidad 35 9,5

Se evidencid que el peso promedio de los estudiantes fue de 61,7 + 13,3 Kg, la talla
promedio fue de 1,61 + 8,1 m, el IMC promedio fue de 23,8 + 4,3 Kg/m?; mientras
que, el perimetro de cintura promedio fue de 77,3 £ 10,8 cm (ver tabla 3).

TABLA 3: Medidas de tendencia central y de dispersién de las variables

antropomeétricas de los estudiantes.

Media + DS Mediana Valor Minimo |Valor Maximo
Peso 61,7+ 13,3 59,4 40 124
Talla 160,9+8,1 161 144 189
IMC 23,8+4,3 23,3 15,4 38
Per. Cintura | 77,3 £ 10,8 75 55 112
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Indicadores suicidas

El 42,1% de los estudiantes indicé que “ha sentido en algin momento que la vida no
vale la pena” y el 41,7% ‘“ha deseado estar muerto”; en el tercer item relacionado a
Ideacion suicida, se obtuvo que la cantidad de estudiantes que ha “pensado en quitarse
la vida” corresponde al 42,3%; en cuanto a la planificacion suicida, el 28.8%
respondio que “ha llegado al punto en el que considera realmente quitarse la vida o
hizo planes sobre como lo haria”, mientras que el 4,2% ‘“ha intentado quitarse la vida”
en algn momento; el motivo del intento se relaciond a problemas con sus padres en
un 42,6%; 50% por Bullyng y un 7,4% relacionado a problemas con sus comparieros,
con respecto al medio utilizado, el 92,6% utilizo tijera, vidrio o cuchillo y el 7,4%

utilizo pastillas.

TABLA 4: Indicadores suicidas segun escala de Paykel

Frecuencia no | %
Escala PAYKEL ponderada ponderado
Siente que la vida no vale nada
Si 153 42,1
No 210 57,9
Ha deseado estar muerto
Si 152 41,7
No 211 58,3
Ideacion suicida
Si 154 42,3
No 209 57,7
Planificacion del suicidio
Si 103 28,8
No 260 71,2
Intento de suicidio
Si 15 4,2
No 348 95,8
Motivo del intento
Problemas Padres 6 42,6
Problemas comparieros 1 7,4
Bullying 7 50
Medio utilizado
Vidrio, Tijera, Cuchillo 13 9,6
Pastillas 1 7,4
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El andlisis bivariado encontrd que el porcentaje de estudiantes con obesidad central e
ideacion suicida fue del 73,5% en comparacion con los que presentaban obesidad
central pero no tenian ideacion suicida (Prueba Chi cuadrado; p<0,001). El porcentaje
de estudiantes que presentaba obesidad y que tenia ideacion suicida fue del 78,9% en
comparacion con los estudiantes con obesidad pero que no tenian ideacion suicida;
asimismo, el porcentaje de estudiantes que presentaba sobrepeso y que tenia ideacion
suicida fue del 69,5% en comparacion con los estudiantes con sobrepeso pero que no
tenian ideacion suicida (Prueba Chi cuadrado; p<0,001). Esto se muestra en la tabla 5.
TABLA 5: Andlisis bivariado de la obesidad central, estado nutricional e ideacion

suicida en estudiantes de las instituciones educativas Dionicio Manco Campos y Dos
de Mayo, Mala.

CON IDEACION Valor p
SUICIDA SIN IDEACION SUICIDA
FACTORES FRECUENCIA
ASOCIADOS * O%** FRECUENCIA * Op**
SEXO
Masculino 130 42,3 177 57,7 10,752
Femenino 122 41,1 175 58,9
EDAD
14 - 16 afios 197 41,8 274 58,2 (0,994
17 - 18 afios 56 41,8 78 58,2
GRADO
Cuarto afio 126 44,1 160 55,9 10,270
Quinto afio 126 39,6 192 60,4
INSTITUCION EDUCATIVA
Dionicio Manco 0,457
Campos 207 41,0 298 59,0
Dos de Mayo 45 45,0 55 55,0
OBESIDAD CENTRAL
Si 44 73,3 16 26,7 <0,001
No 208 38,2 337 61,8
ESTADO NUTRICIONAL
Normal 85 25,2 252 74.8 <0,001
Delgadez 15 26,3 42 73,7
Sobrepeso 107 69,5 47 30,5
Obesidad 45 78,9 12 21,1

El analisis multivariado encontro que los estudiantes con obesidad tenian 3,2 veces la
prevalencia de ideacidn suicida en comparacion con los que no presentaban obesidad

(RPa = 3,2 IC 95%; 2,5 — 4,1); asimismo, los estudiantes que presentaban sobrepeso

29



tenian 2,8 veces la prevalencia de ideacion suicida en comparacion con los que no
presentaban sobrepeso (RPa = 2,8 IC 95%; 2,3 — 3,5). Por otro lado, la obesidad central
que tuvo un RPc significativo no presentd asociacion en el modelo definitivo con la
RPa (Tabla 6).

TABLA 6: Andlisis bivariado (RPc) y multivariado (RPa) de la obesidad, sobrepeso y

obesidad central con ideacion suicida.

IDEACION SUICIDA
VARIABLES |RPc |1C95% |Valorp |[RPa [1C95% [Vvalorp

SEXO

Masculino 1,04 |0,81-1,31 (0,772 1,01 0,84-1,19 {0,970
Femenino Ref. Ref.

EDAD

14-15 0,98 |0,73-1,30 {0,904 0,92 0,73-1,14 0,464
16-18 Ref. Ref.

GRADO

Cuarto afio 1,12 /0,88-1,42 |0,35 1,18 0,97 -1,42 {0,091
Quinto afio Ref. Ref.

INSTITUCION EDUCATIVA
Dionisio Manco

Campos 0,91 |0,63-1,30 |0,602 0,95 |0,75-1,21 |0,707
Dos de Mayo Ref. Ref.

OBESIDAD CENTRAL

Si 1,89 (1,38-2,59 |{<0,001 |0,95 |0,77-1,17 |0,641
No Ref. Ref.

ESTADO NUTRICIONAL

Obesidad 3,13 |2,19-4,44 |<0,001 |3,22 |2,53-4,09 |<0,000
Sobrepeso 2,78 12,11-3,65 [<0,001 (2,81 2,28 — 3,45 |<0,000
Delgadez 1,11 |0,66-1,86 |0,688 1,11 |0,71-1,73 |0,633
Normal Ref. Ref.

5.2 Discusioén de resultados:

Los resultados de la presente investigacion evidenciaron que existio asociacion entre
sobrepeso y obesidad con ideacién suicida en estudiantes de dos instituciones

educativas de Mala observandose mayor fuerza de asociacion con la obesidad. Por otro
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lado, se encontrd que dos de cada cinco estudiantes presentaron ideacion suicida y uno

de cada veinticinco intentaron suicidarse en algin momento de su vida.

Los resultados obtenidos en la presente tesis son similares a los encontrados por Min-
zhe Z. et al. (13) quienes encontraron asociacion entre ideacion suicida con sobrepeso
y obesidad en adolescentes de 12 — 15 afios de paises de bajos y medianos ingresos;
asimismo, los resultados obtenidos son similares a los de Zeller M. et al. quienes
realizaron un estudio donde se evidencio asociacion entre el estado nutricional y
percepcion del peso con la conducta suicida en estudiantes de escuelas publicas y
privadas (15). La bdsqueda bibliografica realizada no identifico investigaciones
nacionales con las cuales comparar los resultados de esta tesis. Esto refleja la
importancia de realizar estudios tanto de indicadores antropométricos como de

indicadores suicidas en adolescentes.

En cuanto a la asociacion entre estudiantes con sobrepeso e ideacion suicida, resultados
semejantes evidenciaron Guo L. et al. (14) quienes confirmaron que los adolescentes
con sobrepeso tenian un mayor riesgo de ideacion suicida que los adolescentes que no
presentaban sobrepeso. La busqueda bibliogréfica realizada a nivel nacional tampoco
evidencid investigaciones que permitan comparar los resultados de la presente tesis.
Por lo tanto, es fundamental que se realicen mayores estudios sobre dichas

problematicas en nuestro pais.

Sin embargo, en el estudio realizado por Ibrahim y col. (16) se encontr6 que no existia
asociacion entre el sobrepeso y obesidad con ideacion suicida en adolescentes entre 13
a 17 afios de escuelas secundarias plblicas y privadas de Emiratos Arabes. Este
resultado es diferente al obtenido en esta tesis, lo cual se explicaria por variables como
la ubicacion geografica, situacién sociocultural y/o al nivel de formacion académica
que existe en dicho pais, como también estaria asociado a aspectos metodol6gicos

como el uso de otra escala de medicion para la ideacion suicida.

Por otro lado, los resultados obtenidos por Chang S. et al (44) en su estudio en
adolescentes taiwaneses que participaron en un programa de chequeo de salud, no se
encontrd asociacion entre obesidad central e ideacion suicida, lo cual es similar a lo

encontrado en la presente tesis.
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Se han estudiado diferentes mecanismos por los que la obesidad y sobrepeso conllevan
a alteraciones en el estado de &nimo que puedan estar implicadas con ideacion suicida
e incluso intento de suicidio. Segun Bornstein et al (45) el mecanismo fisiopatoldgico
implicado estaria a cargo de la desregulacién del eje hipotalamo — hipdfisis — adrenal,
que al encontrarse alterado por el proceso pro inflamatorio en personas con obesidad
generaria una mayor susceptibilidad a presentar trastornos en el estado de &nimo. En
otros estudios (46) se observo que la estigmatizacion del peso, Bullyng, la alteracion
en la alimentacion y la desregulacion emocional en los adolescentes evaluados
estuvieron asociados de forma directa con el riesgo de suicidio. En una revision
sistematica realizada por Lucero (47) los adolescentes quienes sufrian de Bullyng
(Acoso verbal, acoso psicoldgico y fisico) presentaron mayor prevalencia de ideacion
suicida en la etapa escolar. En el estudio de Puhl (48) realizado en adolescentes
americanos de 14 a 18 afios, se constatd que mientras mas peso presentaba el

adolescente, mayor era el acoso.

Acerca de la prevalencia de ideacion suicida en estudiantes, a nivel internacional, Salvo
G. y Castro S. (49) realizaron un estudio en escolares de 14 a 19 afios donde el 34.3%
presentaron ideas suicidas y Duarte V. et al. (50) en su estudio realizado en jovenes de
13 a 18 afios, el 32.4% presento ideas suicidas en algin momento de su vida. A nivel
nacional Osorio A. et al. (17) demostraron una prevalencia de ideacion suicida del
29.2% en adolescentes de 12 a 17 afios de Tacna; mientras que Cachay P. et al. (19)
evidencid una prevalencia de ideacion suicida del 54% en adolescentes escolares de
3er, 4to y 5to afio de secundaria de 14 a 15 afios de instituciones educativas en Lima
Metropolitana. En la presente investigacion, se evidencio que la prevalencia de
ideacion suicida fue del 42,3% en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de las dos
instituciones educativas, lo cual representa una prevalencia intermedia entre los

estudios reportados por Osorio y Vasquez.

A pesar de que existen algunas diferencias entre las instituciones educativas Dionicio
Manco Campos Y la institucion educativa Dos de Mayo como el nimero de estudiantes
(500 versus 100) y su ubicacion (Urbana versus periurbana), la prevalencia de ideacion

suicida fue similar en los escolares (41,0 versus 45,0%) lo que indicaria que no existen
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diferencias importantes en los aspectos de la salud mental evaluados como el intento
de suicidio.

Llama la atencion que, en comparacion con estudios nacionales en ambitos similares,
la prevalencia de ideacion suicida en los escolares de Mala es alta pero la prevalencia
de intento de suicidio es méas baja que la reportada en otros estudios. Asi, la prevalencia
de ideacion suicida fue casi el doble de la reportada por Bazan-Lopez (51) en un estudio
realizado en la regién Lima (42,3% versus 21,4%) y la prevalencia de intento de
suicidio fue notablemente menor (4,2% versus 7,4%). También en un estudio mexicano
realizado por Chavez et al (52) se encontrd que la prevalencia intento de suicidio fue
de 8,6% lo cual es notablemente mayor que lo encontrado en esta tesis (4,2%). Una
revision sistematica con metaanalisis (53) encontrd que el promedio de prevalencia de
vida de pensamientos suicidas en estudiantes fue del 29,9% y el promedio de
prevalencia de vida de intentos suicidas en adolescentes fue 9,7%. Esto evidencia que
a pesar de que existe una alta prevalencia de ideacion suicida en los estudiantes de
Mala, es posible que existan factores protectores que reduzcan la posibilidad de que

estos evolucionen en intento de suicidio.

Con relacién a la prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes, a nivel
internacional, Shamah T. et al (54) evidencid en su estudio que la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en adolescentes mexicanos de 12 a 19 afios fue de 23,8%y 13,7%
respectivamente. En el estudio peruano realizado por Lozano G. et al. (55), se reportd
que la prevalencia de sobrepeso fue de 33,7% Yy de obesidad fue de 13,9% en escolares
de 12 a 17 afos de diez instituciones educativas publicas y privadas del distrito de Los
Olivos. Resultados similares se encontraron en la presente investigacion, donde la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes de dos instituciones educativas

publicas fue de 25,3% y 9,5% respectivamente.

La presente investigacion tiene limitaciones que deben ser discutidas. En primer lugar,
se basa en las respuestas a escalas y cuestionarios que podrian haber sido mal
interpretados, respondidos de manera equivocada, respondidos con falta de honradez o
por que el estudiante tenia otro punto de vista. Sin embargo, la prueba piloto realizada

en 69 estudiantes de ambas instituciones educativas no evidencio problemas para la
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comprension de las preguntas por los estudiantes, lo cual reduce la posibilidad de sesgo

de informacion.

Asimismo, si bien es cierto que se encontrd asociacion entre sobrepeso, obesidad e
ideacion suicida, no puede asumirse que existe causalidad ya que los estudios
transversales solo tienen una sola medicion lo que impide demostrar que el sobrepeso

y la obesidad precedieron a la ideacion suicida.
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5.1

5.2

CAPITULO V:
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES:

e Existe asociacion entre obesidad y sobrepeso con ideacion suicida en estudiantes de
4° y 5° de secundaria en dos Instituciones educativas del distrito de Mala-Cariete en
abril del 2023.

e No existe asociacion entre obesidad central e ideacion suicida en estudiantes de 4° y
5° de secundaria en dos Instituciones educativas del distrito de Mala-Cariete en abril
del 2023.

el a prevalencia de ideacion suicida en estudiantes de 4° y 5° de secundaria es alta.

RECOMENDACIONES

e Se recomienda a las autoridades de las instituciones educativas Dionicio Manco
Campos y 2 de Mayo de Mala — Cafiete, realizar charlas sobre salud mental a los
estudiantes, para orientar y actuar de forma preventiva frente a los problemas de salud
que presenten.

e Se recomienda a las autoridades de las instituciones educativas Dionicio Manco
Campos y 2 de Mayo de Mala — Cafiete, realizar charlas preventivo— promocionales
a los estudiantes sobre alimentacion saludable, para asi disminuir las alteraciones

nutricionales.

e Se recomienda a los estudiantes de 42 y 52 de las instituciones educativas Dionicio
Manco Campos y 2 de Mayo de Mala — Cafiete, realizar actividad fisica u otras
actividades saludables que permitan mantener su estado de peso y asi evitar la

presencia de ideas suicidas.
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a lo sefialado en el Reglamento de Grados y Titulos, y ha sido revisado con el software Turnitin,
quedando atentos a la citacion que fija dia, hora y lugar, para la sustentacién
correspondiente.

En fe de lo cual firman los miembros del Jurado de Tesis:

DR. JHONY A. DE LA CRUZ VARGAS
PRESIDENTE

DRAC NORKA ROCIO GUILLEN PONCE
MIEMBRO

(i

MG. JENNY RAGUEL TORRES MALCA
MIEMBRO

DR. JHONY A. DE LA CRUZ VARGAS
DIRECTOR DE TESIS

Lima, 13 de marzo del 2024
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ANEXO 7: CERTIFICADO DE ASISTENCIA AL CURSO DE TALLER

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
MANUEL HUAMAN GUERRERO

IX CURSO TALLER DE TITULACION POR TESIS -
MODALIDAD HiBRIDA

CERTIFICADO

Por el presente se deja constancia que la sefiorita:

JIMENA ANDREA CASTILLO ROSALES

Ha cumplido con los requisitos del Curso Taller de Titulacion por Tesis — Modalidad Hibrida,
durante los meses de octubre, noviembre, diciembre 2022 - enero y febrero 2023 con la
finalidad de desarrollar el proyecto de tesis, asi como la culminacién del mismo, siendo el
titulo de la tesis: “ASOCIACION ENTRE OBESIDAD Y SOBREPESO CON
IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE 4° Y 5° DE SECUNDARIA EN DOS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE MALA-CANETE EN ABRIL
DEL 2023".

Por lo tanto, se extiende el presente certificado con valor curricular y valido por 06
conferencias académicas para la sustentacion de tesis respectiva, segin Acuerdo de Consejo
Universitario N°0287-2023, que aprueba el IX Curso Taller de Titulacion por Tesis —
Modalidad Hibrida.

DI’.JMG-:'IJC(I:VII‘II MM’WM
Director e / Decana(c

Instituto de Investigaciones en Ciencias Biomédicas
IX Curso Taller de Titulacién por Tesis

Lima, 01 de marzo de 2023.
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ANEXO 8: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENQ
METODOLOGICO
¢Existe asociacion | General: Determinar si existe | General: Variable El estudio es de tipo observacional,
entre obesidad y | asociacion entre obesidad y | Existe asociacion entre obesidad y | dependiente: analitico, prospectivo y transversal
sobrepeso con | sobrepeso con ideacion suicida en | sobrepeso con ideacion suicida en | Ideacion POBLACION Y MUESTRA
ideacion suicida en | estudiantes de 4° y 5° de | estudiantes de 4° y 5° de suicida La poblacion estimada estara
estudiantes de 4° y | secundaria en dos instituciones | secundaria en dos Instituciones Variables conformada por 650 estudiantes de
5° de secundaria en | educativas del distrito de Mala- | educativas del distrito de Mala- independientes | 4° y 5° de secundaria de dos
dos Instituciones | Cafiete en abril del 2023 Cafiete en abril del 2023 -Obesidad | Instituciones Educativas Publicas en
educativas del Especificas: periférica abril de 2023. No se realizard
distrito de Mala- | Especificos: - Existe asociacion entre | -Obesidad muestreo, se trabajard& con la
Carfiete en abril del |- Determinar si existe asociacion obesidad e ideacién suicida en | central totalidad de la poblacién por ser esta
2023? entre obesidad e ideacién estudiantes de 4° y 5° de | -Sobrepeso relativamente pequefia y accesible
suicida en estudiantes de 4° y secundaria en dos Instituciones | Variables con los recursos disponibles.
5° de secundaria en dos educativas del distrito de Mala- | intervinientes: .
Instituciones educativas del Cafiete en abril del 2023 -edad el IR SV ENIISS
distrito de Mala-Cafiete en abril | - Existe asociacion entre | -sexo La recoleccion de datos sera
del 2023 sobrepeso e ideacion suicida en | -grado de | mediante el Escala de Paykel de
- Determinar si existe asociacion estudiantes de 4° y 5° de | estudio suicidio ademaés se tomara la medida

entre sobrepeso e ideacion
suicida en estudiantes de 4° y
5° de secundaria en dos
Instituciones educativas del
distrito de Mala-Cafiete en abril
del 2023.

secundaria en dos Instituciones
educativas del distrito de Mala-
Cariete en abril del 2023

- Existe asociacion entre
obesidad central e ideacién
suicida en estudiantes de 4° y

de circunferencia de cintura, peso y
talla, para el posterior calculo del
IMC.

PLAN DE ANALISIS DE DATOS
El analisis estadistico sera realizado
con el programa SPSS 27. Se
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- Determinar si existe asociacion
entre obesidad central e
ideacion suicida en estudiantes
de 4° y 5° de secundaria en dos
Instituciones educativas del
distrito de Mala-Cafiete en abril
del 2023.

- Determinar la prevalencia de
ideacion suicida en estudiantes
de 4° y 5° de secundaria en dos
Instituciones educativas del
distrito de Mala-Cafiete en abril
del 2023.

- Determinar la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en
estudiantes de 4° y 5° de
secundaria en dos Instituciones
educativas del distrito de Mala-
Caniete en abril del 2023.

5° de secundaria en dos
Instituciones educativas del
distrito de Mala-Cafiete en abril
del 2023.

La prevalencia de ideacion
suicida en estudiantes de 4° y
5° de secundaria es alta.

La prevalencia de sobrepeso y
obesidad en estudiantes de 4° y
5° de secundaria es alta.

realizara  estadistica  descriptiva
basada en la obtencion de
frecuencias, porcentajes, medidas de
tendencia central y de dispersion. Se
realizara estadistica bivariado con la
prueba Chi cuadrado de Pearson y
para el analisis de factores asociados
se realizara estadistica multivariable
con un modelo de regresion de
Poisson con varianza robusta
obteniéndose la razon de prevalencia
ajustada (RPAJ) e intervalos de
confianza. Los calculos seran
realizados con un nivel de confianza
del 95%.

ANEXO 9: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable

Edad

Definicio
n tedrica

Definicion
operacional

Edad consignada
an el TR dAsl

Tiempo de
wrla an

Independiente

Cuantitativa
dizrrata

ﬁ

F!l!ll'F!tElﬂEl

Fuente de
informacion

Cuestionario Documents nacional

de identidad




Obesidad
central

Sobrepeso

Acumulacio
N eXcesiva
de graza
abdominal
en el
estudiante

Incremento
de tejido

Media de
circunferencia de
cintura (Varom
=102 cm v Mujer
=Gicm)

IMC=1DE-=2
DE; cuantificado
mediante el peso v

.

Independiente

Independients

Cuantitativa

Cuantitativa

Mominal

dicotomic

Mominal

dicotomic

Si
Mo

Si
Mo

Cinta métrica

Balanza

Evaluacion
antropomeétrica

Evaluacion
antropomeétrica
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ANEXO 10: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

TABLA 1
ESCALA PAYKEL DE SUICIDIO

Por favor, ponga una cruz en la casilla que considere que se ajusta més lo

que has sentido o experimentado durante el dltimo afio

1.5Has sentido que la vida no merece la pena? Si No

2.3Has deseado estar muerto? Por ejemplo, ir a dormir y Si No
desear no levantarse.

3.3Has pensado en quitarte la vida aunque realmente no Si No
lo fueras a hacer?

4.3Has llegado al punto en el que consideraras realmente Si No
quitarte la vida o hiciste planes sobre cémo lo harias?

5.3Alguna vez has intentado quitarte la vida? Si No
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ANEXO 11: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTD INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA

El presente estudic tiene como finalidad, determinar si existe asociacion entre la obesidad
v sobrepeso con los problemas de salud mental, tal como es la ideacion suicida, debido a
que existen pocos estudios sobre estos temas de gran repercusion en los jovenes.,

Los beneficios de esta investigacion son generar un mayor conocimiento y compransion
sobre la ideacion suicida, ademas de promover estrategias preventivas a través de las
instituciones, sobre los problemas de salud mental v los problemas nutricionales.

Antes de confinuar, se le hace conocer la siguiente informacion:

La primera variable en estudio, ideacion suicida, sera evaluada madiante un cuestionaric
que consta de 5 preguntas, donde su menor hijola) deberd responder con la mayor
honestidad posible; v para la determinacion de la obesidad/scbrepesc se realizara |z
medicicn de peso, talla y perimetro de cintura. Estas medidas permitiran evaluar |z
presencia de obesidad cantral y/o periférica.

Se tomara como maximo 30 minutos para la recoleccion de datos, asimismo recalcar que
ze realizara en 2l salon de clases y durantes la hora de tutoria.

Para los participantes, este estudio no presentara ningun riesgo en términos de su
integridad como alumno, ya gue los datos que se cbiengan seran anonimos y no se hara
publico ningdn resultado con los nombres del estudiante. Los datos obtenidos se usaran
con propositos netamente profesionales.

Finalmente, =i no decide participar de esta investigacion, puede refirarse de esta en
cualguier momento o no participar en ello, ya gue su participacion es voluntaria, y no
generara ningun perjuicio.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

oo e - - en plena facultad de mis sentidos v
hal::-lend-:.'- rE-zll::-ll:I-'.:- Ia mfnrman:mn -'.:bnmplets suﬁ-'.:lenle W con conocimiento de causa, acepio
voluntariamente que mi menor hijo{a) participe en la investigacion que lleva por titulo
“Aspciacion entre chesidad y sobrepeso con ideacion suicida en estudiantes de 4° y 5° de
secundaria en dos instituciones educativas del distritc de Mals-Cafiete en sbril 2023°
Reslizado por la investigadora, Jimena Andrea Castillo Rosales pertensciente a la Facultad
de Medicima Humana de ls Universidad Ricardo Palma.

X

FiF kA,
oadre madreapodmdo
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ANEXO 12: BASE DE DATOS (EXCEL, SPSS) O EL LINK A SU BASE DE DATOS
SUBIDA AL INICIB-URP

https://drive.google.com/drive/folders/1JPSkiROFGt37DWxVIHijLsXbLPvW puH?u
sp=drive_link
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