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RESUMEN 

Introducción: El consumo de alcohol se considera multifactorial, donde factores 

micro y macro-ambientales como la familia, la sociedad y las características 

propias de la persona influyen en el desarrollo y persistencia de esta conducta. 

Objetivo: Determinar la asociación entre el consumo de alcohol y la dinámica 

familiar en estudiantes de la Universidad Ricardo Palma. Materiales y métodos: 

El presente estudio es de tipo retrospectivo, observacional, analítico, cuantitativo y 

de estadística inferencial, donde se realizó una encuesta en la Universidad 

Ricardo Palma. Resultados: El 52,8% de los 500 estudiantes de la muestra se 

clasificaron como varones. En cuanto a la edad, el grupo de 21 a 25 años era el 

más numeroso, con un 36,2%.Solo el 20.6% cursa el 5to año a más. Con respecto 

al consumo de alcohol el 64% era bebedor en riesgo. El 48.6% tenía una mala 

dinámica familiar en su hogar. Conclusiones: Debido a que no existe una 

correlación estadísticamente significativa entre el consumo de alcohol y la 

dinámica familiar, los estudiantes de la Universidad Ricardo Palma se demostraron 

que el consumo de alcohol no garantiza que los jóvenes tengan una mala 

dinámica familiar.  
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ABSTRACT 

Introduction: Alcohol consumption is considered multifactorial, where micro and 

macro-environmental factors such as family, society and the individual's own 

characteristics influence the development and persistence of this behavior. 

Objective: To determine the association between alcohol consumption and family 

dynamics in students of the Ricardo Palma University. Materials and methods: 

This is a retrospective, observational, analytical, quantitative, quantitative and 

inferential statistical study, in which a survey was conducted at the Ricardo Palma 

University. Results: 52.8% of the 500 students in the sample were classified as 

males. In terms of age, the 21-25 age group was the largest, with 36.2%, and only 

20.6% were in their 5th year or more. With respect to alcohol consumption, 64% 

were at-risk drinkers. 48.6% had poor family dynamics at home. Conclusions: 

Since there is no statistically significant correlation between alcohol consumption 

and family dynamics, the students of Ricardo Palma University were shown that 

alcohol consumption does not guarantee that young people have bad family 

dynamics. 

 

Keywords: (MESH) Family Relationships, Consumption of Alcoholic Beverages 

 

 

 

  



 
 

ÍNDICE  

INTRODUCCIÓN……………………………………………………………………………………………...1 

CAPÍTULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN………………………………………………………3 

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMÁTICA: PLANTEAMIENTO DEL 

PROBLEMA……………………………………………………………………………………………………3 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA…………………………………………………………………..4 

1.3. LINEA DE INVESTIGACIÓN NACIONAL Y DE LA URP VINCULADA……………………….....4 

1.4 JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN……………………………………………………….....4 

1.5. DELIMITACION DEL PROBLEMA………………………………………………………………….....5 

1.6. VIABILIDAD………………………………………………………………………………………………6 

1.7. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN………………………………………………………………6 

 1.7.1. OBJETIVO GENERAL……………………………………………………………………..6 

 1.7.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS………………………………………………………………..6 

 

CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO……………………………………………………………………….....7 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN………………………………………………………..7 

2.2. BASES TEÓRICAS…………………………………………………………………………………….16 

2.3. DEFINICIÓN DE CONCEPTOS OPERACIONALES………………………………………………20 

 

CAPITULO III: HIPÓTESIS Y VARIABLES 

3.1. HIPÓTESIS: GENERAL, ESPECÍFICAS……………………………………………………………21 

3.2. VARIABLES PRINCIPALES DE 

INVESTIGACIÓN…………………………………………….......21 

 

CAPITULO IV: METODOLOGÍA …………………………………………………………………………22 

4.1. TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN……………………………………………………………..22 

4.2. POBLACIÓN Y 

MUESTRA…………………………………………………………………………....22 

4.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES………………………………………………………23 

4.4. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS……………………………...24 

4.5. TÉCNICA DE PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE 

DATOS………………………………………26 

4.6. ASPECTOS ÉTICOS……………………………………………………………………………….....26 

 



 
 

CAPITULO V: RESULTADOS Y 

DISCUSIÓN…………………………………………………………..28 

5.1. 

RESULTADOS……………………………………………………………………………………….....28  

5.2. DISCUSIÓN DE RESULTADOS…………………………………………………………………......31 

CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES………………………………………….34 

6.1. CONCLUSIONES………………………………………………………………………………………34 

6.2. RECOMENDACIONES………………………………………………………………………………..35 

 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS………………………………………………………………………36 

 

ANEXOS 

1. ACTA DE APROBACIÓN DEL PROYECTO DE TESIS………………………………………….....42 

2. CARTA DE COMPROMISO DEL ASESOR DE TESIS……………………………………………..43 

3. CARTA DE APROBACIÓN DEL PROYECTO DE TESIS, FIRMADO POR LA SECRETARÍA 

ACADÉMICA………………………………………………………………...……………………………...44 

4. APROBACION POR EL COMITÉ DE ETICA EN INVESTIGACIÓN………………………………45 

5.ACTA DE APROBACIÓN DEL BORRADOR DE TESIS…………………………………………….46 

6. CERTIFICADO DE ASISTENCIA AL CURSO TALLER…………………………………………….47 

7. MATRIZ DE CONSISTENCIA………………………………………………………………………….48 

8. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES ………………………………………………………….50 

9. FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS O INSTRUMENTOS UTILIZADOS……………………51 

10. BASES DE DATOS (EXCEL, SPSS), O EL LINK A SU BASE DE DATOS SUBIDA EN EL 

INICIB-

URP…………………………………………………………………………………………………………54 

 

 



 

1 
 

 INTRODUCCIÓN 

Este estudio analizó la relación entre el consumo de alcohol y la dinámica 

familiar. A lo largo de la historia, beber alcohol ha sido una práctica habitual de 

celebración social en muchas culturas. Además, se utiliza como método de 

entrada a diversos grupos sociales. También se mantiene la idea que el consumo 

de alcohol es utilizado como método de afrontamiento negativo frente a diversos 

problemas entre los cuales se encuentran sociales, familiares, económicos y 

académicos.  

Beber alcohol puede tener efectos negativos para la salud provocando 

alteraciones irreversibles sobre todo para jóvenes estudiantes alterando su 

capacidad de concentración y comportamiento, este problema global conlleva a 

ser una carga los sistemas de salud. Se cree que el consumo de alcohol es el 

principal factor de riesgo de enfermedad en las naciones en desarrollo del 

Pacífico y América, responsable de tres millones de muertes anuales, y el 

segundo factor de riesgo en naciones ricas como Europa, según una 

investigación de la Organización Mundial de la Salud (OMS).  

El Perú tiene un alto índice de consumo de alcohol, con un 83% de sus 

habitantes que consumen bebidas alcohólicas, lo que lo convierte en la sexta 

nación que más consume en general. El Centro de Información y Educación para 

la Prevención del Abuso de Drogas (CEDRO), la Comisión Nacional para el 

Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA) y el Sistema Interamericano de Datos 

Uniformes sobre el Consumo de Drogas (SIDUC) señalan que los jóvenes 

menores de dieciocho años presentan las tasas más altas de consumo de 

alcohol, siendo la edad media de inicio en el consumo de alcohol entre los doces 

y trece años.  

Estos datos numéricos nos informan que los escolares y universitarios tienen la 

mayor tasa de consumidores de alcohol. Existen diferentes causas que conllevan 

al consumo de alcohol en jóvenes, dentro de ellas se constata que la dinámica 

familiar es un factor de riesgo o de protección importante, siendo la familia el 



 

2 
 

componente más significativo para cada uno de sus miembros, principalmente en 

jóvenes, que están en constante cambio para su adaptación y desarrollo social.  

CAPÍTULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 DESCRIPCIÓN DE LA REALIDAD PROBLEMÁTICA 

 

El consumo de alcohol entre jóvenes se ha convertido en un importante 

problema de salud pública. Se informó que los estudiantes universitarios tenían 

un patrón de consumo más alto. El consumo excesivo de alcohol se define como 

cinco o más tragos continuos para hombres y cuatro o más tragos para mujeres 

durante las últimas dos semanas antes de la evaluación. El Ministerio de Salud 

publicó los resultados de la escala vocacional, donde los estudiantes 

respondieron positivamente, sin embargo se encontró que el 46.1% de 

estudiantes presentan consumo problemático de alcohol en el país.(1) 

 

Varios estudios en América Latina han demostrado que el alcoholismo es un 

factor de riesgo biológico y psicosocial. La Organización Panamericana de la 

Salud advirtió recientemente que el consumo de bebidas alcohólicas es el mayor 

problema de salud en América Latina y es considerado el primer factor de riesgo 

que impide una vida plena en las Américas.(2) 

 

El problema del consumo de alcohol se considera multifactorial, donde factores 

micro y macro-ambientales como la familia, la sociedad y las características 

propias de la persona influyen en el desarrollo y persistencia de esta conducta. 

Algunos autores han documentado que el funcionamiento familiar alterado puede 

ser un determinante crucial del inicio y mantenimiento de la conducta de 

consumo de alcohol en esta etapa de la vida. Se ha señalado que se interrumpe 

el funcionamiento familiar modificado, la socialización familiar a los hijos, 

principalmente en la adolescencia. Esta condición se convierte en un factor de 

riesgo para estilos de vida poco saludables y conductas desadaptativas (como el 

consumo de alcohol) y problemas emocionales.(3) 
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Este tipo de alcohol suele consumirse por primera vez en el seno de la familiar 

durante actividades agradables y vinculantes, como fiestas familias o culturales 

tradicionales. Sin embargo, como esta cuestión social también puede implicar el 

consumo en el entorno social, es fundamental comprender el impacto y la 

función de la familia en este asunto.(4)  

La dinámica interna y la composición de una familia, incluidos el bajo nivel 

educativo de los padres, las disputas familiares, la falta de autoridad y la 

incapacidad de la familia para regular su consumo, pueden tener un impacto 

significativo en la estructura, las formas incorrectas de comunicación de los 

padres hacia sus hijos, el consumo de alcohol en la familia que los convierten en 

un ejemplo, relaciones que fomentan y refuerzan la adicción pueden volver a las 

personas vulnerables y correr el riesgo de consumir, el uso inadecuado de la 

autoridad y la educación de los hijos. Esto es especialmente cierto en el caso de 

los jóvenes, ya que se prevé que en esta etapa de la vida es cuando forman su 

identidad, refuerzan la estructuración de su personalidad y se preparan para la 

transición a la edad adulta temprana. (5)  

 

1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

La situación planteada nos lleva a la siguiente pregunta: ¿Existirá asociación 

entre el consumo de alcohol y la dinámica familiar en estudiantes de la 

Universidad Ricardo Palma? 

1.3 LINEA DE INVESTIGACIÓN NACIONAL Y DE LA URP VINCULADA 

La línea de investigación del siguiente estudio dentro del área de prioridad 

sanitaria “Salud Mental” según las prioridades de investigación en Salud 2019-

2023 del Instituto Nacional de Salud. 

El presente trabajo está ligado a la línea de investigación N.º 10: Salud mental de 

la Universidad Ricardo Palma  

1.4 JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 
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En el presente estudio se busca conocer la asociación del consumo de alcohol y 

la dinámica familiar en los alumnos de la Universidad Ricardo Palma, teniendo en 

cuenta que los jóvenes estudiantes son el grupo de la sociedad más susceptible 

al consumo de sustancias y que los conflictos que surgen durante esta etapa de 

desarrollo pueden llevar a un desequilibrio en la personalidad de la misma 

persona.  

Este periodo, en el que empiezan a comprender el mundo que les rodea y a 

descubrir su lugar en él, también lo viven los jóvenes. Para aprender, hay que 

hacer cosas nuevas, algunas de las cuales pueden ser bastante difíciles y 

perjudiciales. A esta edad, los adolescentes tienen una sed insaciable de 

emociones, sobre todo de actividades potencialmente dañinas, que a la mayoría 

de los adultos les cuesta comprender. El consumo de alcohol está relacionado a 

la población joven y adolescente, que en la búsqueda de nuevas emociones o 

buscar olvidar problemas, ya sean en el hogar, colegio, con sus padres o en la 

necesidad de aprobación de sus padres elige como reemplazo y lo que 

inicialmente se puede dar como curiosidad puede crear una dependencia. (6)  

Debido a muchas variables que influyen en la dinámica familiar, como la 

disolución familiar, la falta de alguno de los progenitores, conflictos familiares, 

situaciones que se relacionan con la presencia de consumo de alcohol en sus 

miembros, la sociedad ha experimentado cambios significativos en el 

funcionamiento de las familias a lo largo del tiempo. Cabe mencionar que el 

consumo de alcohol afecta la salud y en algunos casos provoca agresión y 

violencia. Por lo tanto, este análisis se enfoca en el consumo de alcohol en 

estudiantes universitarios, ya que es un problema de salud pública y afecta el 

desarrollo personal, académico, familiar y social de quienes consumen. (7) 

1.5 DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA 

Delimitación espacial: El estudio se realizará en la Universidad Ricardo Palma. 

Delimitación temporal: Este estudio de investigación se realizará entre los meses 

de noviembre-febrero. 
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Delimitación social: Comprende a todos los alumnos que estudien en la 

Universidad Ricardo Palma. 

 

Delimitación conceptual: Se conocerá la asociación del consumo de alcohol y la 

dinámica familiar en los universitarios. 

 

1.6 VIABILIDAD  

En el presente estudio participaron estudiantes de la Universidad Ricardo Palma, 

se les aplicó una encuesta para ayudar a recolectar datos a la muestra en 

estudio. La investigación se realizó sin alterar ni perjudicar a la muestra, sino 

que, al identificar la relación entre consumo de alcohol y dinámica familiar, se 

pretende mejorar la calidad de vida de la población estudiada.   

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.8.1. Objetivo General 

 

▪ Determinar la asociación entre el consumo de alcohol y la 

dinámica familiar en estudiantes de la Universidad Ricardo 

Palma 

          1.8.2. Objetivos Específicos: 

▪ Determinar la dinámica familiar en estudiantes de la Universidad 

Ricardo Palma 

▪ Identificar la frecuencia de consumo de alcohol en estudiantes 

de la Universidad Ricardo Palma 

▪ Evaluar la asociación entre consumo de alcohol y dinámica 

familiar. 
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CAPÍTULO II MARCO TEÓRICO 

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN INTERNACIONAL  

INTERNACIONALES 

Orcasita L y colaboradores hicieron un estudio titulado: “Factores psicosociales 

asociados a los patrones de consumo de alcohol en adolescentes escolarizados. 

Este estudio relaciona los patrones de consumo de alcohol entre adolescentes 

escolarizados con aspectos psicosociales. Para la investigación participaron 284 

adolescentes de entre 12 y 18 años. Se utilizaron los cuestionarios FPACA, 

RUMBOS, FRP-SPA, RPGCA, APGAR y FACES. Los resultados indican una 

fuerte correlación entre el consumo y la jornada de estudio, la dinámica familiar y 

la situación académica. Se aconseja fortalecer los lazos familiares y concentrarse 

en las variables protectoras para impedir que el adolescente muestre un patrón 

de consumo peligroso o dependiente. (8)  

Castaño J. y Páez L. hicieron un estudio titulado: “Funcionalidad familiar y 

tendencias adictivas a internet y a sustancias psicoactivas en estudiantes 

universitarios”. Este artículo analizó la relación entre variables familiares como: 

funcionalidad familiar, satisfacción y tipología familiares, conductas adictivas 

como: consumo de alcohol, sustancias psicoactivas ilícitas, adicción a internet, en 

estudiantes de pregrado de una universidad de Manizales. Siendo un estudio 

transversal analítico, con una muestra representativa de 318 estudiantes. Se 

cuantifican variables demográficas y familiares: Apgar familiar para funcionalidad 

familiar, cuestionario de Olson para satisfacción familiar, Audit para conductas 

adictivas, cuestionario DAST para consumo problemático de drogas y 

cuestionario de Lima para adicción a internet. Los resultados indicaron que las 

familias nucleares constituían la mayoría (40.3%), que predominaba la disfunción 
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familiar leve (38.7%), que la satisfacción familiar era de 71.27 de media, que el 

80.3% del consumo de alcohol era de riesgo (42.6%), que el 21.5% del consumo 

de sustancias psicoactivas era de riesgo (1.6%) y que la adicción a internet era 

de 39.65 de media. Solo la adicción a internet, la convivencia con hermanos, el 

consumo de drogas y alcohol mostraron correlaciones significativas. Estos 

hallazgos demostraron que, a lo largo de la fase de adolescencia tardía y adultez 

temprana, elementos distintos a la familia tuvieron impacto en el proceso de 

separación-individuación e independencia de las figuras parentales. Estos 

elementos incluían las redes sociales, los grupos de amigos, la microcultura 

juvenil y los componentes individuales. (9)  

Aldana G. y Álvarez Y. hicieron un estudio titulado: “Consumo de alcohol en 

estudiantes de Enfermería. Una experiencia vivida”. El objetivo principal de este 

estudio fue presentar la problemática del consumo de alcohol en estudiantes de 

enfermería de una institución privada de Bogotá desde el punto de vista de una 

joven que habían abusado del alcohol. Los principales hallazgos se clasificaron 

entre categorías: el contexto familiar (ausentismo del padre, antecedentes de 

consumo de alcohol, con conflictos familiares, embarazos no deseados), los 

factores desencadenantes y las condiciones del consumo de alcohol (estrés en el 

aula, lugares de consumo, productos consumidos y conductos autodestructivas 

de la mujer como consecuencia del consumo de alcohol). En conclusión, el 

estudio pone de relieve los peligros que se enfrentan los estudiantes 

universitarios, especialmente las mujeres. Esto debería servir de señal a los 

padres y a las instituciones académicas para que redoblen su esfuerzo por 

desalentar el consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas. (10) 

Del Valle B., Pilatti A. y Pautassi hicieron una investigación titulada: “Clases de 

consumo de alcohol, tabaco y marihuana en estudiantes universitarios 

argentinos” donde se habla de lo común que es el consumo de drogas entre los 

estudiantes universitarios de todo el mundo, incluida Argentina. El objetivo era 

determinar las clases de consumidores aplicando el Análisis de Clases Latentes 

(ACL) a diversos indicadores de consumo de alcohol, tabaco y marihuana. 
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Además, el estudio pretendía determinar si las clases de consumidores variaban 

en términos de la frecuencia de miembros de la familiar que abusaban del alcohol 

y otros indicadores de consumo. En total, 4.497 estudiantes de primer curso 

rellenaron los instrumentos, que median el consumo de alcohol, los efectos 

negativos del consumo de alcohol y los antecedentes de adicción al alcohol en la 

familia. Se distinguieron cuatro clases de clientes: 4-SC: Sin consumo de 

sustancias, 2-CMEA: Consumo moderado/alto de alcohol, sin consumo de otras 

sustancias, 3-CMBA: Consumo moderado/bajo de alcohol, sin otro consumo de 

sustancias y 1-CATM: Consumo excesivo de alcohol, tabaco y marihuana. 

Mencionan que el consumo de sustancias es altamente prevalente en estudiantes 

universitarios de Argentina y el mundo. El objetivo fue identificar, mediante 

Análisis de Clases Latentes (ACL) aplicado a diferentes indicadores de consumo 

de alcohol, tabaco y marihuana, las clases de consumidores y observar si dichas 

clases diferían en la densidad de familiares con abuso de alcohol y otros 

indicadores de consumo. Se realizó en un total de 4.497 estudiantes de primer 

año que completaron instrumentos para medir: consumo de alcohol, 

consecuencias negativas del consumo de alcohol e historia familiar de abuso de 

alcohol. Así se identificaron cuatro clases de consumidores: 1-CATM: Consumo 

Elevado de Alcohol, Consumo de Tabaco y Marihuana; 2-CMEA: Consumo 

Moderado/Elevado de Alcohol, Sin Consumo de Otras Sustancias; 3-CMBA: 

Consumo Moderado/Bajo de Alcohol, Sin Consumo de Otras Sustancias; y 4-SC: 

Sin Consumo de Sustancias. En comparación con los demás grupos, los 

miembros de las clases CATM y CMEA declararon niveles considerablemente 

mayores de consumo de alcohol. Los miembros de la clase CATM declararon un 

consumo extremo de alcohol. En comparación con los demás grupos, las clases 

SC y CATM mostraron una mayor prevalencia de miembros de la familia que 

abusaban del alcohol. La mayoría de los participantes fueron clasificados como 

bebedores de alto riesgo debido a su consumo excesivo de alcohol y drogas. Se 

han relación relacionado numerosos resultados desfavorables con estos hábitos 

de consumo de alcohol. (11)  
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Viana J, Almeida L, Almeida M., et al. hicieron una investigación titulada “Uso de 

álcool, conflitos familiares e supervisão parental entre estudantes do ensino 

médio” dónde se investigó la asociación entre el consumo de alcohol de los 

estudiantes con los conflictos familiares, la supervisión de los padres y la calidad 

de las relaciones. Se realizó un estudio transversal con 1.265 adolescentes de 21 

escuelas. Se utilizó la versión brasileña del Drug Use Screening Inventory/DUSI, 

y se estimó la prevalencia absoluta y relativa para las variables categóricas, y se 

realizaron análisis bivariados y la prueba Chi Cuadrado de Pearson. Para la 

magnitud de la asociación entre las variables dependientes e independientes, se 

estimaron razones de prevalencia mediante regresión multivariada de Poisson. 

Hubo asociación entre el consumo de alcohol y el uso de drogas por parte de los 

familiares, discusiones frecuentes y desconocimiento de los padres sobre las 

actividades de los adolescentes. La supervisión familiar, una buena relación con 

los padres/tutores, el establecimiento de un vínculo familiar afectivo y el 

conocimiento de los padres sobre el paradero de los adolescentes, fueron 

factores protectores para el consumo de alcohol. La conclusión fue que es 

preocupante el alto índice de escolares que consumen alcohol, susceptibles de 

complicaciones de salud en general, siendo fundamental una relación familiar 

armonizada. La implementación de medidas de intervención entre la escuela y la 

Estrategia Salud de la Familia, puede contribuir para el establecimiento de un 

vínculo protector. (12)  

Rocha A, Freitas C, Galrão M, y Pereira D. hicieron un estudio titulado: “Consumo 

de alcohol y factores asociados al binge drinking entre las universitarias de la 

salud”. El objetivo fue evaluar la incidencia del consumo excesivo de alcohol, sus 

patrones y las variables que contribuyen a ello entre las estudiantes universitarias 

de la región sanitaria de Aracaju/SE. En dos instituciones del Nordeste de Brasil, 

865 alumnas participaron de una investigación transversal. El AUDIT y los rasgos 

sociodemográficos sirvieron como instrumentos. Se aplicaron la regresión 

logística y el chi-cuadrado, con un umbral de significación de 0,05. El 16,4% de la 

población presentaba el patrón de consumo de riesgo, pero el consumo excesivo 

de alcohol era más frecuente (48,0%) y también estaba más estrechamente 
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relacionado con la conducción en estado de embriaguez y con tener una vida 

familiar tensa. El consumo excesivo de alcohol era frecuente entre los fumadores 

y los estudiantes que habían tenido roces con las autoridades o habían 

participado en conflictos que implicaban agresividad física. Las futuras políticas 

públicas preventivas se ven influidas por la alta frecuencia de consumo de riesgo, 

el binge drinking, y su correlación con comportamientos peligrosos entre las 

universitarias. (13) 

Acosta M, Juárez F. realizaron una investigación titulada: “Funciones ejecutivas y 

antecedentes familiares de alcoholismo en adolescentes”. cuyo objetivo era 

comparar las funciones ejecutivas y los antecedentes familiares de alcoholismo 

entre los que tenían antecedentes personales de abuso de alcohol y los que no. 

En este estudio descriptivo-comparativo se evaluaron cuatro grupos de 

participantes: 15 alcohólicos con antecedentes familiares de alcoholismo, 15 

alcohólicos sin antecedentes familiares de alcoholismo, 15 no alcohólicos con 

antecedentes familiares de alcoholismo y 15 no alcohólicos sin antecedentes 

familiares de alcoholismo. Las funciones ejecutivas de los sujetos se evaluaron 

mediante el Índice de Memoria de Trabajo WISC-IV, el Test de Fluidez Verbal 

Fonológica, el Wisconsin Card Sorting Test, el Stroop, la tarea go/no-go la tarea 

del burro Hambriento. Los adolescentes con antecedentes personales o 

familiares de consumo abusivo de alcohol obtuvieron peores resultados en las 

pruebas de memoria de trabajo, fluidez verbal, flexibilidad cognitiva y toma de 

decisiones, todos ellos estadísticamente significativos. Los resultados indican que 

los adolescentes con funciones ejecutivas deficientes y antecedentes familiares 

de alcoholismo son más propensos a abusar del alcohol. (14)  

González-Angulo P, Alonso-Castillo M, Arena-Ventura C. et al. realizaron un 

estudio titulado: “La dinámica familiar y el clima social escolar como factores 

protectores del consumo de alcohol en universitarios mexicanos” donde tuvo 

como objetivo conocer la correlación, el impacto de la dinámica familiar y el 

ambiente social de la escuela en la ingesta de alcohol entre los jóvenes 

universitarios. Con una muestra de 367 universitarios elegidos por muestreo 
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aleatorio estratificado al azar de una universidad del estado mexicano de 

Tabasco, el estudio tuvo un diseño descriptivo, correlacional y predictivo. La edad 

media del 63,2% de la población femenina era de 21,6 años. Se utilizaron el 

Apgar Familiar, el Cuestionario para Evaluar el Clima Social dentro de la Escuela, 

el AUDIT, el Cuestionario de Datos Personales y Prevalencia del Consumo de 

Alcohol. La investigación se apegó al Reglamento de la Ley General de Salud en 

Materia de Investigación. Se encontró una correlación negativa y sustancial entre 

el consumo de alcohol y las tres categorías de consumo de alcohol: de bajo 

riesgo, dependiente y destructivo, así como el clima social escolar y la dinámica 

familiar. (15)  

Telumbre-Terrero J. López-Cisneros M. Castillo-Arcos L.et. al. en su estudio: 

“Historia familiar y consumo de alcohol en adolescentes”. Encontrar la conexión 

entre el consumo de alcohol en adolescentes y la historia familiar fue el objetivo 

de esta investigación, utilizando el Inventario de Historia Familiar de Consumo de 

Alcohol, 191 adolescentes de una escuela primaria pública de Ciudad del 

Carmen, Campeche, participaron en una investigación descriptiva correlacional, 

según 57,6% de los adolescentes, al menos uno de los individuos con los que 

conviven bebe alcohol. El padre es el mayor bebedor, consumiendo hasta 12.6 

copas en cada ocasión de consumo con una tasa de 24.6%, seguido de ambos 

padres con 13.1%. Los resultados indican una correlación fuerte y positiva entre 

el consumo diario de alcohol de los adolescentes y los antecedentes familiares. 

Concluimos que, dado que la adolescencia es un periodo vulnerable durante el 

cual se establecen las características biopsicosociales de la edad adulta, la 

familia es fundamental para el desarrollo de las conductas de los adolescentes. 

La salud general de los adolescentes también se verá afectada por la importancia 

de fomentar una vida sana dentro de la unidad familiar. (16) 

Uroz Olivares J, Charro Baena B, Prieto Úrsula M et al. realizaron un estudio 

titulado “Estructura familiar y consumo de alcohol en adolescentes”. El objetivo de 

este artículo es examinar la conexión entre el consumo de alcohol en 

adolescentes, la estructura familiar, el apego y el afecto. Se trata de una 
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investigación de tipo descriptivo inferencial. Los datos se recogieron mediante un 

cuestionario ad hoc. 2.890 adolescentes de entre 12 y 18 años matriculados en 

institutos de enseñanza secundaria obligatoria de Madrid constituyeron la 

muestra representativa. Aunque influye en la aparición de una ingesta abusiva de 

alcohol, la estructura familiar tiene poco efecto en la cantidad de alcohol que 

consumen los adolescentes. El afecto y los lazos familiares son más influyentes y 

repercuten tanto en el abuso como en el consumo. Además de actuar como 

barrera contra la presión de los compañeros para consumir alcohol, las 

interacciones familiares afectuosas también sirven como factor de protección 

contra el consumo de alcohol. Los adolescentes con mayor riesgo de consumo 

son los de hogares monoparentales. (17) 

Rodríguez D., Timoteo D., Sandrine G., et al realizaron una investigación titulada 

“Asociación entre la dinámica familiar y consumo de alcohol, tabaco y otras 

drogas por adolescentes” cuyo objetivo era examinar la relación entre el consumo 

de drogas, alcohol y tabaco por adolescentes y la dinámica familiar en el contexto 

del pensamiento sistémico. Nueve escuelas públicas de Recife participaron en el 

estudio, que utilizó un diseño de estudio descriptivo transversal. Participaron 364 

adolescentes de 14 a 19 años. Las tres encuestas empleadas fueron el Test de 

Detección de Alcoholismo, Tabaquismo y Consumo de Sustancias, una versión 

condensada del Inventario de Detección de Consumo de Drogas y una encuesta 

sociodemográfica. Los resultados indicaron la existencia de una correlación entre 

el consumo de alcohol y tabaco por parte de los adolescentes y el 

desconocimiento por parte de los padres/tutores de lo que valoran sus hijos. 

También existía una correlación entre la prevalencia de relaciones conflictivas y el 

consumo de drogas ilegales por parte de los adolescentes. En resumen, la 

investigación ha demostrado una relación entre el consumo de drogas a lo largo 

de la vida por parte de los adolescentes y el trastorno del sistema familiar, que se 

caracteriza por una ruptura de los vínculos emocionales entre los miembros de la 

familia y un frágil sentido de pertenencia. (18) 
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Peña Gutiérrez M y Navarro Becerra A realizaron un estudio titulado: “Estructura 

familiar y adicciones transgeneracionales” donde el objetivo es explicar cómo los 

patrones de comportamiento relacionados con la estructura familiar contribuyen al 

proceso de adicción transgeneracional. Dicho objetivo se persiguió utilizando un 

enfoque cualitativo y un método interpretativo basado en entrevistas en 

profundidad con ocho consejeros en adicciones que han formado parte de un 

grupo de autoayuda que ayuda a las familias en su proceso de recuperación 

durante más de cinco años. Como resultado, se hizo evidente cómo se perpetúan 

los patrones de comportamiento de la familia en un intento de ocultar y oscurecer 

el problema de adicción que afecta a uno o más de sus miembros. Esto permitió 

el desarrollo de una dinámica de codependencia que reorienta la dinámica de la 

familia y normaliza el consumo de sustancias como parte de un proceso adictivo 

que atraviesa generaciones. Los miembros de una familia pueden volverse 

adictos entre sí si siguen las pautas de una estructura familiar adictiva. (19) 

Vázquez-Vázquez B, Santamaría-Hernández K, Quirarte-Gallo R, et al realizaron 

una investigación titulada “Sistema familiar y consumo de alcohol en 

adolescentes estudiantes de bachillerato de zonas suburbanas” con el objetivo de 

conocer la relación entre la ingesta de alcohol y la estructura familiar en 

adolescentes estudiantes de secundaria de las zonas suburbanas de Jalisco. 

Esta investigación transversal, prospectiva, cuantitativa y correlacional se llevó a 

cabo en una región suburbana de Jalisco, México. Mediante una técnica de 

selección aleatoria directa y asignación proporcional al estrato, se llevó a cabo un 

proceso de muestreo por estratos en dos etapas con una muestra de 317 

alumnos. Los datos se recogieron mediante dos instrumentos, los resultados 

demostraron una asociación estadísticamente significativa y una pendiente 

inversamente correlacionada entre el consumo de alcohol y la estructura familiar. 

Se demostró que el consumo de alcohol disminuía con la solidez de la estructura 

familiar protectora. 

Valle M, Sillas D, López A, Ruíz S, realizaron un estudio titulado: “Factores 

asociados al consumo de alcohol en jóvenes universitarios”. El propósito de este 
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estudio era identificar las variables relacionadas con el consumo de alcohol de los 

jóvenes universitarios. Se realizó un estudio transversal descriptivo. Participaron 

en la investigación 50 estudiantes, elegidos por selección no probabilística. La 

baja autoestima fue señalada por el 64% de los encuestados, seguida de 

problemas familiares (48%), problemas económicos (24%), aceptabilidad social 

(90%), depresión (42%), estrés (78%), carga escolar (78%) y problemas de 

relación (48%). En general, los resultados son interesantes para los profesionales 

de enfermería, ya que cada día se observa un aumento notable del número de 

jóvenes consumidores de alcohol. Estos consumidores alteran con frecuencia su 

comportamiento, lo que les pone en riesgo de sufrir problemas sociales, 

personales e incluso sexuales. (21) 

Victorino A, Hernández G, Mateo Y, hicieron un estudio titulado “Estrategias de 

Afrontamiento Familiar y la Prevalencia del Consumo de Alcohol en Adolescentes 

de Secundaria” cuyo objetivo era averiguar cómo se las arreglaban las familias y 

qué tan común era el consumo de alcohol entre los adolescentes de secundaria. 

Hubo un total de 171 estudiantes en este estudio descriptivo correlacional, que 

utilizó un muestreo probabilístico estratificado con selección aleatoria simple y 

asignación proporcional al tamaño de cada estrato. Se empleó el cuestionario de 

afrontamiento familiar, que examina los mecanismos de afrontamiento de la 

familia y analiza diversos recursos, como las técnicas de resolución de 

problemas, el apoyo social de la comunidad, la evaluación del factor estresante 

por parte de la familia, el apoyo espiritual y la propensión a buscar ayuda. Como 

consecuencia, pudieron determinar la prevalencia del consumo de alcohol: 33,9% 

IC 95% [0,27-0,41] para la prevalencia actual, 17% IC 95% [0,11-0,23] para la 

prevalencia instantánea, y 59,6% para la prevalencia mundial, 43,3% para la 

prevalencia lapsica, y 0,36-0,51 para la prevalencia lapsica. Se descubrió una 

asociación negativa y sustancial entre la incidencia del consumo de alcohol y las 

técnicas familiares de afrontamiento. Los resultados mostraron que cuanto más 

jóvenes eran los estudiantes de secundaria cuando empezaron a beber, menor 

era su percepción de los mecanismos de afrontamiento familiares externos, como 
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el apoyo de amigos/familiares, el apoyo espiritual, el apoyo formal y el apoyo de 

los vecinos. (22) 

Velázquez N, Castillo R, Villa F et al realizaron un estudio titulado: 

“Funcionamiento familiar y consumo de alcohol en estudiantes de Enfermería” 

donde constata que el consumo de alcohol es un importante problema de salud 

pública mundial que afecta sobre todo a los jóvenes debido a los efectos 

biopsicosociales que tiene sobre los bebedores y su entorno. Su Objetivo 

principal es determinar la conexión entre los patrones de consumo de alcohol de 

los estudiantes de enfermería y el funcionamiento familiar. La muestra para este 

diseño de estudio cuantitativo, transversal y correlacional fue de 463 estudiantes. 

Según los alumnos, el 80,0% de ellos cree que funciona una familia típica. En 

cuanto al consumo de alcohol, el 59,0% de los encuestados declaró un consumo 

de bajo riesgo, el 22,0% un consumo de riesgo y el 19,0% un consumo 

perjudicial. El consumo de alcohol y el funcionamiento familiar mostraron una 

correlación negativa significativa. El estudio concluye que los estudiantes que 

bebían más alcohol pensaban que sus familias no funcionaban tan bien. (23) 

Ruiz-Recéndiz J, realizo una investigación titulada: “Historia familiar de consumo 

de alcohol y su relación con consumo de alcohol en estudiantes de enfermería 

donde se evaluó la asociación entre el consumo de alcohol de estudiantes 

universitarios y sus antecedentes familiares de consumo de alcohol (HFCA). Se 

hizo una investigación transversal, correlacional y cuantitativa. Se realizo un 

muestreo por conveniencia con una muestra no probabilística de 175 estudiantes 

de enfermería del centro occidente de México. Se utilizaron los instrumentos de 

inventario de antecedentes familiares de consumo de alcohol y cuestionario 

AUDIT con respetó la libertad de retractarse y de permanecer en el anonimato. 

Se aplicó la x2 de Pearson y estadística descriptiva, como resultados tuvimos una 

edad media de 21,67 años, 82,95% eran mujeres, 94,9% solteras, 36,6% 

cursaban el primer año de estudios y 66,3% vivían con ambos padres. De los 

individuos, el 78,9% había bebido alcohol al menos una vez en su vida, el 81,7% 

presentaba un riesgo bajo de consumo y el 65,1% tenía antecedentes familiares 
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de abuso de alcohol. No se observó una correlación estadísticamente significativa 

entre la ingesta de alcohol y la HFCA. Se aconseja hacer sugerencias sobre 

tácticas para reducir la ingesta de alcohol. (24) 

2.2 BASES TEÓRICAS 

CONSUMO DE ALCOHOL EN UNIVERSITARIOS 

En todo el mundo, una de las principales causas de problemas del sistema 

neurológico es el consumo de alcohol. Según el Informe Mundial sobre Alcohol y 

Salud, 3.3 millones de muertes al año, es decir, el 5,9% de todos los 

fallecimientos, se atribuyen al consumo excesivo de alcohol. Además, se 

mencionó que más de 200 enfermedades y dolencias con un 5,1% de todas las 

dolencias, son provocadas por el uso perjudicial del alcohol. Además, este 

estudio descubrió que el consumo de alcohol puede provocar deterioro y 

mortalidad a una edad bastante temprana. Asimismo, según estos datos, el 25% 

de las muertes en la franja de edad de 20 a 39 años están relacionadas con el 

consumo imprudente de alcohol. (25) 

Dado que el alcohol es la única sustancia socialmente aceptable, es bien sabido 

que su consumo puede provocar acciones paradójicas y opiniones deformadas. 

Esto se debe a que el daño que causa el consumo de sustancias ilegales o tabú 

ha conseguido enmascarar la verdadera gravedad del problema que puede 

plantear la ingesta de alcohol, haciéndola sólo perceptible hasta que surgen 

efectos negativos importantes sobre la propia salud, las relaciones o la unidad 

familiar. Los jóvenes, que viven en una sociedad que fomenta el consumo de 

alcohol, se encuentran entre los grupos de edad más afectados por su uso 

perjudicial. Así es como la sociedad ve esta sustancia y lo permisiva que es. (26) 

El consumo de bebidas alcohólicas comienza en la adolescencia, pero alcanza su 

punto máximo entre los 20 y los 24 años. Esta es la edad en la que los jóvenes 

generalmente están en proceso de adaptación y aprendizaje en la Universidad. El 

consumo de alcohol también tiende a aumentar predominantemente durante este 

periodo, dando como consecuencias para los estudiantes como bajo rendimiento 
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académico, salud mental, deterioro físico, disminución de la productividad y 

deserción escolar. Según un estudio realizado en el año 2017, algunos factores 

identificados como conducentes al consumo de alcohol entre los estudiantes 

universitarios incluyeron bajas autoestima, rebeldía, resistencia a la autoridad, 

distancia y manejo emocionales deficiente. (27) 

DINAMICA FAMILIAR 

Son las rutinas o situaciones que suelen suceder dentro de la familia, cada 

integrante está relacionado con los otros miembros de la familia, generando un 

vínculo familiar, favoreciendo entre ellos la solución de conflictos y la toma de 

decisiones. (28) 

Vínculos: Es la conexión familiar en donde se brinda cariño, ternura, amor y 

pueda sentirse respetado, apreciado y aceptado. Esta alianza comienza 

aceptando la promesa de proporcionar a los futuros miembros de la familia todo 

lo que necesitan para vivir. 

Contactos: Estar con otros seres es una condición de cada ser vivo.” Se deriva 

del acercamiento y expresión de amor y afecto entre los miembros de la familia. 

El contacto es afectivo cuando ocurren en dos etapas: acercamiento y distancia. 

Explica la necesidad de proporcionar espacio para el crecimiento personal. La 

sobreexposición tiene el mismo efecto que la subexposición. 

Procesos: Surgen de conexiones, contactos y necesidades en el hogar. Son las 

energías de vida de los seres vivos que están en constante movimiento. Una vez 

conocido el proceso, introduce un verdadero acercamiento a las fuentes de 

conflicto que pueden alterar la dinámica familiar. Estos surgen de conocer la 

calidad de las relaciones afectivas que existen entre los miembros de la familia, 

el poder de las relaciones y lo que sucede en núcleo familiar todos los días. 

Pilares: Los niños que están unidos por vínculos reciben información de sus 

padres que los une tanto como los divide. En estas relaciones existen cuatro 
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procesos que impulsan el desarrollo de la familia y miembros: El origen, La 

identidad, El vínculo y El desempeño. 

Contexto familiar: Varia de una familia con otra, asegurando que cada hogar 

que participe satisfaga las necesidades fisiológicas y psicofisiológicas básicas así 

pueda promover el desarrollo. Estas necesidades se organizan como las 

necesidades de cualquier otra familia. Determinado por factores de espacio-

tiempo. (29) 

TIPOS DE FAMILIA 

El parentesco: El parentesco se describe como un vínculo que resulta de la 

consanguinidad, la afinidad, la adopción, el matrimonio u otro tipo de relación 

sólida y vinculada emocionalmente. 

 

La integración familiar: 

• Familia integrada: Las esposos conviven y cumplen con sus 

responsabilidades. 

• Familia semiintegrada: Los miembros de la pareja o cónyuges cohabitan, 

pero sus funciones no se desempeñan adecuadamente. 

• Familia desintegrada: Es el resultado de la ausencia de uno de los cónyuges 

por fallecimiento, divorcio, separación, abandono u otras circunstancias 

internas o externas. 

El número de miembros: 

• Familias nucleares: Sólo conviven dos generaciones, ya que están formadas 

por dos individuos de distinto sexo que son los progenitores y un número 

variable de descendientes. 

• Familia extensa: Se trata de una familia numerosa que siempre está formada 

por dos o más generaciones, incluyendo padres, abuelos, tíos, sobrinos, 

etc. 
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• Familia monoparental: es el resultado de un divorcio, el fallecimiento de uno 

de los progenitores o su marcha de casa; está formada por el progenitor o 

progenitores y sus hijos. 

Anzurez afirma que podemos clasificarla en función de cómo ha evolucionado 

la sociedad: 

• Familia moderna: Los roles tradicionales se ven alterados por el empleo de la 

madre fuera del hogar. 

• Familia tradicional: El padre, que trabaja extraordinariamente con la madre o 

uno de los hijos, proporciona los recursos económicos de la familia. 

• Las familias primitivas o arcaicas: Son las familias campesinas, cuya única 

fuente de alimentos son los frutos de la tierra que trabajan. 

• Las familias no convencionales: Son las que deciden permanecer solteras por 

voluntad propia, cohabitar sin estar casadas, las familias adoptivas, las 

familias binucleares, las parejas homosexuales, las comunas y los padres 

solteros. (30) 

 

2.3 DEFINICIONES CONCEPTOS OPERACIONALES 

Familia: Se describe como un grupo social formado por un número variable de 

individuos que en su mayoría viven juntos y están emparentados por sangre, 

matrimonio o consanguinidad en el mismo lugar. El grupo se organiza en un 

sistema abierto e interactúa con otros sistemas, como los del trabajo, la escuela y 

las comunidades vecinas. Las estructuras familiares pueden cambiar y dependen 

de las circunstancias en las que se encuentren. (31) 

Alcohol: Los alcoholes son un grupo de moléculas orgánicas con un grupo 

hidroxilo(-OH) unido a un átomo de carbono saturado. El alcohol etílico o etanol 

es una forma de alcohol y componente de las bebidas alcohólicas. Depresor del 

sistema nervioso central. Un contenido de alcohol de 5 g/l puede ser letal.  

Consumo de alcohol: Es la cantidad y frecuencia de bebidas alcohólicas 

consumidas. 
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Edad: Número de años cumplidos referidos por el estudiante universitario. 

Sexo: Los rasgos biológicos que distinguen a hombres y mujeres 

Año Académico: Periodo Anual en el cual los alumnos asisten a clases, este se 

divide en 2 semestres. (32)  

 

 

 

 

 

CAPÍTULO III HIPOTESIS  

3.1. HIPOTESIS GENERAL 

Existe asociación significativa entre el consumo de alcohol y la dinámica familiar 

en los universitarios de la Universidad Ricardo Palma, 2022 

3.2. VARIABLES PRINCIPALES DE INVESTIGACIÓN 

Variable Independiente: 

• Consumo de alcohol 

• Sexo 

• Edad 

• Año 

Variable Dependiente: 

• Dinámica Familiar 
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CAPITULO IV: METODOLOGÍA 

4.1. TIPO Y DISEÑO DE ESTUDIO  

Tipo de estudio 

El presente estudio es de tipo retrospectivo, observacional, analítico, cuantitativo 

y de estadística inferencial para determinar la asociación entre consumo de 

alcohol y dinámica familiar en estudiantes de la Universidad Ricardo Palma 

Diseño de Investigación 

Es una investigación observacional porque el investigador no puede manipular 

ninguna variable ni controlar los resultados o las condiciones por lo tanto se limita 

a medir las variables que define en el estudio. 

Es una investigación retrospectiva por que se utilizó datos existentes que se 

obtendrán de las encuestas. 

Es una investigación analítica porque se analizó la asociación de las dos 

variables en un grupo en común. 

Es una investigación cuantitativa por que se recopilara información mediante 

encuestas previamente diseñadas. 
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Es una investigación estadística inferencial porque el investigador extraerá 

conclusiones a partir de una muestra en conjunto. 

4.2. POBLACIÓN Y MUESTRA  

La población utilizada para el estudio fue 500 estudiantes de la Universidad 

Ricardo Palma. Para el cálculo de tamaño de la muestra se empleó una prueba 

piloto debido a que no se encuentran antecedentes sobre las variables 

estudiadas en nuestro medio. 

 

 

4.2.1 CRITERIOS DE SELECCIÓN DE LA MUESTRA 

Criterios de inclusión  

● Estudiantes universitarios de la Universidad Ricardo Palma 

Criterios de exclusión  

● Estudiantes que presenten algún tipo de discapacidad que limita su 

capacidad de entender y completar el cuestionario por la que no puedan 

expresar su opinión. 

●  Estudiantes que no deseen participar en el estudio. 

●  Estudiantes sin disponibilidad de tiempo para completar el cuestionario 

●  Cuestionarios llenados de manera incompleta y/o errónea  

 

4.3. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variable Definición 

Operacional 

Tipo Naturalez

a 

Escala Indicador Medición 
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Consumo 

de alcohol 

Ingesta de 

bebidas 

alcohólicas, de 

acuerdo con 

cantidad y 

frecuencia, que 

ser medido con 

el cuestionario 

AUDIT 

Independient

e 

Cualitativ

a 

NNOOF Nominal 

OO 

l 

 

 

 

 

 

Obtenida 

en la ficha 

de 

recolección 

de datos 

Bebedor sin 

problemas 

Bebedor en riesgo 

Consumo 

perjudicial 

Dependencia 

Dinámica 

Familiar  

Situaciones que 

se dan por 

naturaleza 

social, 

psicológica o 

biológica dentro 

de una familiar, 

que se medido 

con el 

cuestionario 

EFF 

Dependiente Cuantitati

va 

Continua Obtenidos 

en la ficha 

de 

recolección 

de datos 

Buena Dinámica 

Mala Dinámica 

Sexo Características 

biológicas que 

identifican a 

hombres y 

mujeres  

Independient

e  

 

Cualitativ

a 

             Nominal Obtenidos 

en la ficha 

de 

recolección 

de datos 

Femenino 

Masculino 

Edad Número de años 

cumplidos 

referidos por el 

estudiante 

universitario. 

Independient

e 

 Cuantitati

va 

Continu

a 

Años 

obtenidos 

ficha de 

recolección 

de datos 

18 a 20 año0s 

21 a 25 años 

26 a mas 

Año Año que cursa 

el estudiante 

universitario 

Independient

e 

Cualitativ

a 

                    Ordinal Obtenidos 

en la ficha 

de 

recolección 

de datos  

1ro al 4to 

5to a mas 

 

 

   4.4 INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS.  
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 Cuestionario de Alcohol Use Disorders Identification Testy (AUDIT) 

Creado y validado por la OMS en 1982, posee una confiabilidad de 0.8 según el 

alfa de cronbach. Posee una validez convergente que demuestra relaciones 

positivas sobre medidas de factores de riesgo, consecuencias del consumo de 

alcohol y de actitudes hacia la bebida.  

Tiene una sensibilidad de 0,84 y la especificidad de 0,71 si se determina un 

punto de corte de 11 o superior, de acuerdo con los criterios de la OMS para 

cuestiones relacionadas con el consumo de alcohol. Un umbral de 13 o superior 

da lugar a una sensibilidad de 0,7 y una especificidad de 0,78.  

Contiene tres dominios basados en la siguiente distribución y diez ítems que 

evalúan el grado de riesgo de consumo de alcohol: 

Dominio 1: Corresponde a los ítems 1 a 2 que pertenecen a la categoría de 

ingesta en riesgo de alcohol. 

Dominio 2: Corresponde a los ítems del 4 al 6 que pertenecen a la categoría de 

síntomas de dependencia. 

Dominio 3: Corresponde a los ítems del 7 al 10 que pertenece al consumo 

peligroso de alcohol.  

Los dos últimos ítems contienen tres opciones cada uno (0, 2 y 4 puntos), 

mientras que los ocho primeros tienen cinco categorías de respuesta (de 0 a 4 

puntos). La escala global de la prueba oscila entre 0 y 40 puntos. Las 

puntuaciones de la escala AUDIT que indican los distintos niveles de riesgo son 

las siguientes, según la recomendación de la OMS: El consumo de riesgo se 

sitúa entre 8 y 15 puntos, el consumo peligroso entre 16 y 19 puntos, y la 

dependencia a partir de 20 puntos. 

Para efectos de esta investigación se realizó un análisis de confiabilidad y validez 

en una muestra piloto de 200 participantes, donde se encontró un Alpha de 

Cronbach de 0.67 en el instrumento final, evidenciando una consistencia interna 

adecuada. El análisis de evidencia de validez dada por análisis factorial 

confirman la unidimensionalidad del instrumento y presenta índices que 

respaldan su uso en nuestro medio. 
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Evaluación del funcionamiento familiar (EFF) 

Desarrollado en 1985 por Olson, Portner y Lavee con la intención de evaluar 

cómo un miembro de la familia percibe su dinámica familiar, consta de 40 ítems. 

Adaptada en el Perú en 2016 por Bazo J, Bazo O, Aguila, J., Peralta, F., 

Mormontoy, W., y Bennett. En cuanto a su validez basada en la estructura 

interna, la técnica ítems-test arrojó los resultados. Se observó que todos los 

ítems tenían un coeficiente de correlación superior a 0,30, lo que indica que 

todos son válidos. Sin embargo, la fiabilidad de cada dimensión se evaluó 

mediante el análisis estadístico alfa, que arrojó una fiabilidad dimensional global 

aceptable de 0,68 para el instrumento. 

Para obtener el resultado se utilizó el percentil 50 es decir aquello que tuvieron 

puntaje menor al punto de corte tendrán mala dinámica familiar y aquellos que 

tendrían mayor puntaje punto de corte tendrán buena dinámica familiar. 

Se realizó un análisis de confiabilidad y de evidencias de validez en una muestra 

piloto de 200 participantes para garantizar su uso en la investigación donde se 

encontró un Alpha de Cronbach de 0.63, confirmando una adecuada consistencia 

interna. El análisis de evidencia de validez de criterio presenta índices que 

respaldan su uso. 

4.5 TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN 

Las conclusiones se formulan teniendo en cuenta los objetivos planteados y los 

resultados obtenidos. Los programas informáticos que se usaron son Excel y 

SPSS versión 26, para el análisis se empleó chi-cuadrado y se basó en tablas 

estadísticas presentadas en el Capítulo V. 

4.6  ASPECTOS ÉTICOS 

Se solicitó el permiso por escrito de todos los participantes para ser incluidos en 

la investigación (consentimiento informado). 

Los datos se recogieron de forma anónima, manteniendo la confidencialidad del 

caso. Además, los datos se utilizaron exclusivamente con fines académicos, 
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respetando las directrices de la Declaración de Helsinki para la investigación con 

seres humanos y los principios bioéticos de justicia, autonomía, beneficencia y no 

maleficencia. Estas directrices también incluían el respeto de la integridad física 

de los pacientes. 

El presente estudio esta registrado en el Instituto de Investigación de Ciencias 

Biomédicas (INICIB) y aprobada por el Comité de Ética en Investigación de la 

Facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma con PG 186-

2022 

Los estudiantes que participaron en la presente investigación eran conocedores 

que pueden pedir su exclusión en el momento que deseen; sin tener que brindar 

algún argumento al respecto; respetando el principio de autonomía. 

En la publicación y/o informe final no se divulgó ningún tipo de dato o información 

que identifique a los estudiantes involucrados.  
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CAPÍTULO V: RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

5.1 RESULTADOS 

Se encuesto a un total de 500 personas, aplicando los criterios de inclusión y 

exclusión, obtuvimos los siguientes resultados: 

La muestra estuvo conformada por un 52.8% participantes del sexo masculino. 

En cuanto a la edad, el mayor porcentaje correspondía a los de 21 a 25 años, con 

36.2% y respecto al año de estudios, el 79.4% cursa el 1er a 4to año. 

Con respecto al consumo de alcohol el 64% pertenece a la categoría bebedor en 

riesgo. El 48.6% tenía una mala dinámica familiar en su hogar. 

Tabla 1. Características generales de la población estudiada,2022 

 Características n (%) 

 Edad  

 18 a 20 años 152 (30.4%) 

 21 a 25 años 181 (36.2%) 

 26 a más 167 (33.4%) 

 Sexo  



 

28 
 

 Masculino 264 (52.8) % 

 Femenino 236 (47.2) % 

 Año Académico  

 1er a 4to año 397 (79.4%) 

 5to año a más 103 (20.6%) 

 Consumo de Alcohol  

 Bebedor sin problemas 107 (21.4%) 

 Bebedor en riesgo 320 (64,0%) 

 Consumo perjudicial 52(10.4%) 

 Dependencia 21 (4.2%) 

 Dinámica Familiar  

 Buena 257 (51.4%) 

 Mala 243 (48.6%) 

 

Se realizo una tabla de contingencia. Debido a que nosotros utilizamos el chi-

cuadrado, tiene significación asintótica toda variable con p<0.05, de lo podemos 

observar que ninguna de las variables evaluadas presentó asociación 

estadísticamente significativa; puesto que se encontró que ni la edad (p=0.91), ni 

el sexo (p= 0.55), ni el año académico (p= 0.12), ni el consumo de alcohol (p= 

0.80) fueron variables asociadas significativamente, de igual manera se puede ver 

en la tabla 2. 

Tabla 2. Tabla de contingencia de la asociación del consumo de alcohol y la 

dinámica familiar. 
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p*

Edad

18 a 20 años 0.912

21 a 25 años

26 a mas

Sexo

Masculino 0.554

Femenino

Año academico

1er a 4to año 0.125

5to año a mas 

Consumo de alcohol

Bebedor sin problemas 0.802

Bebedor en riesgo

Consumo perjudicial

Dependencia

46 (17.9%) 57 (23.5%)

12 (4.7%) 9 (3.7%)

52 (20.2%) 55 (22.6%)

168 (65.4%) 152 (62.6%)

25 (9.7%) 27 (11.1%)

139 (54.1%) 125 (51.4%)

118 (45.9%) 118 (48.6%)

211 (82.1%) 186 (76.5%)

Dinámica Familiar

Buena Mala

n (%) n (%)

80 (31.1%) 72 (29.6%)

91 (35.4%) 90 (37.0%)

86 (33.5%) 81 (33.3%)

Caracteristicas

 

 

En la tabla 3 se realizó un análisis de regresión logística bivariada y multivariable 

donde se determinó que no hay asociación entre el consumo de alcohol y 

dinámica familiar ajustado por las variables edad, sexo, año académico 

De esa manera, se encontró que en el análisis multivariado los bebedores sin 

problemas presentaban 1.062 veces la probabilidad de presentar una adecuada 

dinámica familiar (PR= 1.062, IC 95% 0.906-1.245; p= 0.799). Bebedores en 

riesgo presentaban 1.036 veces la probabilidad de presentar una adecuada 

dinámica familiar (PR= 1.036, IC 95% 0.891-1.205; p= 0.645) y con respecto al 

consumo perjudicial presentaban 1.069 veces la probabilidad de presentar una 

adecuada dinámica familiar (PR= 1.069, IC 95% 0,900-1.269; p= 0.449), no 

obstante, ninguno de ellos fue estadísticamente significativos. Además, se observó 

que el sexo masculino tiene la probabilidad de 1.07 de presentar una adecuada 

dinámica familiar (PR= 1.07, IC 95% 0.893-1.282; p = 0.46). En cuanto la edad los 

alumnos de 18 a 20 años tiene la probabilidad de 1.02 de presentar una adecuada 
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dinámica familiar (PR= 1.02, IC 95% 0.940-1.106; p= 0.641). En alumnos de 21 a 

25 años tiene la probabilidad de 1.022 de presentar una adecuada dinámica 

familiar (PR = 1.022, IC 95% 0.951-1.099; p= 0.551), mostrando que ninguna de 

ellas es estadísticamente significativa. 

Tabla 3. Análisis de regresión logístico crudo y ajustado del consumo de alcohol y 

a la dinámica familiar. 

 

5.2 DISCUSIÓN 

Comprender las razones del consumo de alcohol entre los universitarios es 

esencial para abordar este problema social. Los estudios han analizado este 

problema social en relación con una amplia gama de otros factores. Por eso es 

necesario y deseable estudiar la relación entre el consumo de alcohol y la 

dinámica familiar. 

Características 
Dinámica Familiar Dinámica Familiar 

RPc IC 95% p RPa IC 95% p 

Edad             

18 a 20 años 0.992        0.921-1.059 0.912 1.02        0.940-1.106 0.641 

21 a 25 años 1.008 0.940-1.082 0.82 1.022 0.951-1.099 0.551 

26 a mas  Ref.     Ref.     

Sexo             

Masculino 1.056 0.882-1.264 0.554 1.07 0.893-1.282 0.46 

Femenino Ref.     Ref.     

Año Académico             

1ro a 4to año 1.181 0.964-1.447 0.125 1.221 0.973-1.523 0.973 

5to año a mas  Ref.     Ref.     

Consumo de alcohol             

Bebedor sin 
problemas 1.199 0.708-2.032 0.802 1.062 0.906-1.245 0.799 

Bebedor en riesgo 1.108 0.667-1.840 0.691 1.036 0.891-1.205 0.645 

Consumo perjudicial 1.212 0.693-2.119 0.501 1.069 0.900-1.269 0.449 

Dependencia Ref.     Ref.     
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El presente estudio se realizó con el objetivo de determinar la asociación entre el 

consumo de alcohol y la dinámica familiar en los estudiantes la Universidad 

Ricardo Palma.  

A continuación, se analizan los resultados: 

Los hombres constituyen el mayor porcentaje, según el sexo; esto concuerda con 

la investigación de Telumbre, que indicó que la dinámica familiar variaba 

significativamente las valoraciones según el sexo. Se muestra que el porcentaje 

de hombres es un 50,8% mayor que el de mujeres. (16) 

Por otro lado, tenemos el estudio realizado por Valle Solís quien investigó sobre 

factores asociados al consumo de alcohol en jóvenes universitarios donde se 

evidenció que la edad promedio en su mayoría fue de 20 a 25 años, esto muestra 

similitud con nuestro estudio. Esto resulta un buen indicador para prestar mayor 

atención a los jóvenes de este grupo etario. (21) 

Según el año académico, en esta investigación se evidenció que los universitarios 

de años menores presentan mayor frecuencia en el consumo de alcohol, estos 

resultados son similares con los de Ruiz-Recéndiz en donde  se observa que su 

mayor población de consumo de alcohol y deficiente dinámica familiar cursaba el 

primer año con un 36.6%, es importante mencionar que la edad no solo tiene 

significancia numérica, debido a que también posiciona al individuo en una etapa 

de adaptación social donde se inicia el desarrollo de las herramientas para 

relacionarse con el entorno, lo que podría ocasionar que se use el alcohol como 

un medio para socializar.(24) 

Podemos observar que de la población estudiada hay un gran grupo estudiantes 

con buena dinámica familiar, esto concuerda con la Álvarez que evidencia en su 

estudio un porcentaje elevado de estudiantes con una buena dinámica familiar, 

esto en contraste con el estudio de Gonzáles-Angulo donde predomina una mala 

dinámica familiar. Punto importante para posibles investigaciones a futuro, ya que 
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aún es controversial si la dinámica familiar está directamente asociada al consumo 

de alcohol. (4,15) 

Respecto a la relación intrafamiliar y su deterioro frente a problemas con el 

alcohol, investigadores como Plascencia demuestran que la relación y la dinámica 

familiar se negativiza de manera paulatina frente a los problemas para beber. 

También se observa en estos estudiantes la aparición de problemas en relaciones 

interpersonales, insomnio, así como rendimiento académico. (28) 

Probablemente las altas cifras obtenidas del consumo de alcohol en los 

estudiantes universitarios estén asociados a factores como: La necesidad de ser 

aceptados por su entorno o sus padres, la imitación de los amigos y compañeros, 

la curiosidad, la rebeldía, el sentimiento de invulnerabilidad, la facilidad o el acceso 

a las bebidas alcohólicas entre otros factores, esto concuerda con el análisis de 

Valle sobre las variables relacionadas con el consumo de alcohol, los problemas 

de relación, la depresión, el estrés, la carga de trabajo, los problemas familiares, 

los problemas económicos, la aceptabilidad social y los problemas de 

autoestima.(21) 

El presente estudio demuestra que el consumo excesivo de alcohol puede servir 

de puerta de entrada a otros tipos de drogas ilegales y que cuanto antes se inicie 

el consumo de alcohol, mayor será la probabilidad de que se produzca un 

consumo perjudicial hasta la dependencia a largo plazo. Esto nos confirma Vera 

quien obtuvo resultados de su investigación en la cual identificó en universitarios 

cuatro clases de consumidores a partir de indicadores de consumo de alcohol, 

tabaco y marihuana. Una clase presento consumo elevado de alcohol, tabaco y 

marihuana; otras dos, consumo moderado/alto y moderado/bajo de alcohol, pero 

no consumo de otras sustancias y, finalmente una clase sin consumo de 

sustancias. (11) 

En nuestro estudio no se encontró asociación estadísticamente significativa entre 

el consumo de alcohol y dinámica familiar, sin embargo, la revisión integral 

realizada reafirma la importancia de la vigilancia de estos hábitos nocivos y el 
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impacto que puede generar en especial en población joven, ya que pueden ser 

desencadenados por otras variables semejante a nuestra variable de estudio, 

como bajo rendimiento académico, inteligencia emocional, ansiedad, depresión, 

estrés, entre otros. 

Dentro de las limitaciones que tiene este estudio es que no podemos tener en 

cuenta su diseño transversal a lo largo del tiempo. Por lo tanto, para determinar 

los efectos de estos factores a lo largo del tiempo, sería conveniente realizar 

estudios longitudinales. Se aconseja que se realicen nuevas investigaciones 

utilizando entornos diversos y una muestra de mayor tamaño, ya que los 

resultados no pueden generalizarse porque la muestra era un grupo representativo 

de jóvenes universitarios.  

Podemos observar también que una de las limitantes que se encontró para la 

realización de este estudio es la escasez de antecedentes nacionales, lo que no 

nos permite observar la relación de estas dos variables y su forma de desarrollo 

en un contexto de realidad social similar al nuestro. 

Otra de las limitaciones a considerar es el sesgo por falta de veracidad en las 

respuestas de la encuesta, debido a que existe la posibilidad de que a pesar de 

ser una encuesta anónima se tema por exponer algún problema de dependencia o 

una mala dinámica familiar, de manera que no se vea reflejada la realidad de la 

población de estudio. 

 

 

 

 

 

CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

6.1 CONCLUSIONES: 
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Debido a que no existe una correlación estadísticamente significativa entre el 

consumo de alcohol y la dinámica familiar, los estudiantes de la Universidad 

Ricardo Palma se demostraron que el consumo de alcohol no garantiza que los 

jóvenes tengan una mala dinámica familiar.  

De la población estudiada se concluye que el mayor porcentaje posee buena 

dinámica familiar. 

En este estudio se evidencia que existen múltiples factores asociados al consumo 

de alcohol, y que incluso la combinación de estos otros factores sugiere de 

manera más clara el riesgo de consumir alcohol en los adolescentes y jóvenes. 

Además, se identificó que la población estudiada (aproximadamente un 64%) es 

bebedor en riesgo, incluso existe un grupo dependiente que posiblemente no lo 

reconozca como tal, lo que nos indica que debemos mantener constante vigilancia 

en la salud mental de la población estudiantil. 

A pesar de los resultados no concluyentes, por toda la documentación revisada, es 

importante evaluar el consumo de alcohol y la dinámica familiar ya que pueden 

estar asociados a otros múltiples factores de riesgo para la salud de nuestra 

población estudiantil. 
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6.2 RECOMENDACIONES: 

A continuación, se incluyen algunas recomendaciones que pueden ser útiles para 

futuras investigaciones. 

• Se aconseja que se realicen más investigaciones utilizando estos factores 

de estudio para aumentar el corpus de conocimientos y ofrecer más apoyo 

empírico a las nuevas teorías sobre el consumo de alcohol y la dinámica 

familiar. 

• Llevar a cabo investigaciones que puedan ayudar a identificar el consumo 

de otras drogas peligrosas, permitiendo la identificación precoz de casos 

de estudiantes que consumen sustancias de riesgo y evitando que 

desarrollen una adicción en el futuro. 

• Además, se aconseja que este tipo de estudio se lleve a cabo a principios 

o mediados del curso académico porque, cerca de la conclusión del 

trimestre, la recopilación de datos se hace más difícil debido a la 

abundancia de actividades programadas, como trabajos finales, 

exposiciones y exámenes. 

• Difundir los resultados con el área de bienestar social para realizar 

campañas de atención y prevención, informando las consecuencias del 

excesivo consumo de alcohol. 

• Involucrar a los padres de familia en el desarrollo y ejecución de 

estrategias que permitan reducir los índices de consumo de alcohol. 
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ANEXOS 

ANEXO 1: ACTA DE APROBACIÓN DEL PROYECTO DE TESIS 
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ANEXO 2: CARTA DE COMPROMISO DEL ASESOR DE TESIS 
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ANEXO 3: CARTA DE APROBACIÓN DEL PROYECTO DE TESIS, FIRMADO 

POR LA SECRETARÍA ACADÉMICA 
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ANEXO 4: APROBACION POR EL COMITÉ DE ETICA EN INVESTIGACIÓN 
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ANEXO 5: ACTA DE APROBACIÓN DEL BORRADOR DE TESIS 
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ANEXO 6: CERTIFICADO DE ASISTENCIA AL CURSO TALLER 
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ANEXO 7: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

PROBLE
MA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES MÉTODOS TECNICAS Y 
PROCESAMIENTO DE 
INFORMACIÓN  

 ¿Existirá 

asociación 
entre el 
consumo 
de alcohol 
y la 
dinámica 
familiar en 
estudiante
s de la 
Universida
d Ricardo 
Palma? 

 

 

General:  
Determinar la 
asociación entre 
el consumo de 
alcohol y la 
dinámica 
familiar en 
estudiantes de 
la Universidad 
Ricardo Palma 
Específicos: 

• Determin
ar la 
dinámica 
familiar 
en 
estudiant
es de la 
Universi
dad 
Ricardo 
Palma 

• Identifica
r la 
frecuenci
a de 
consumo 
de 
alcohol 
en 
estudiant
es de la 
Universi
dad 
Ricardo 
Palma 

• Evaluar 
la 
asociaci
ón del 
consumo 
del 

General: 
Existe 
asociación 
entre el 
consumo de 
alcohol y la 
dinámica 
familiar en 
los 
universitario
s de la 
Universidad 
Ricardo 
Palma 

 

Variable 
independient
e: 
Consumo de 
alcohol  
Variable 
Dependiente:  
Dinámica 
Familiar  

 El presente 
estudio es 
de tipo 
retrospectiv
o, 
observacion
al, analítico, 
cuantitativo 
y de 
estadística 
inferencial 

 

. 
Las conclusiones se 
formulan teniendo en 
cuenta los objetivos 
planteados y los 
resultados obtenidos. Los 
programas informáticos 
que se usaran son Excel 
y SPSS, el análisis se 
basara en las tablas y 
gráficos estadísticos. 
Los datos se harán 
mediante tablas de 
frecuencia y gráficos con 
sus correspondientes 
análisis e 
interpretaciones. 
Tablas de frecuencia: La 
información presentada 
será en porcentajes. 
Gráficos: Permitirá en 
forma simple y rápida 
observar las 
características de los 
datos o las variables. 
Para ello se usará los 
diagramas de barras con 
porcentajes. 
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alcohol y 
la 
dinámica 
familiar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

50 
 

ANEXO 8: OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variable Definición 

Operacional 

Tipo Naturalez

a 

Escala Indicador Medición 

Consumo 

de alcohol 

Ingesta de 

bebidas 

alcohólicas, de 

acuerdo con 

cantidad y 

frecuencia, que 

ser medido con 

el cuestionario 

AUDIT 

Independient

e 

Cualitativ

a 

NNOOF Nominal 

OO 

l 

 

 

 

 

 

Obtenida 

en la ficha 

de 

recolección 

de datos 

Bebedor sin 

problemas 

Bebedor en riesgo 

Consumo 

perjudicial 

Dependencia 

Dinámica 

Familiar  

Situaciones que 

se dan por 

naturaleza 

social, 

psicológica o 

biológica dentro 

de una familiar, 

que se medido 

con el 

cuestionario 

EFF 

Dependiente Cuantitati

va 

Continua Obtenidos 

en la ficha 

de 

recolección 

de datos 

Buena Dinámica 

Mala Dinámica 

Sexo Características 

biológicas que 

identifican a 

hombres y 

mujeres  

Independient

e  

 

Cualitativ

a 

             Nominal Obtenidos 

en la ficha 

de 

recolección 

de datos 

Femenino 

Masculino 

Edad Número de años 

cumplidos 

referidos por el 

estudiante 

universitario. 

Independient

e 

 Cuantitati

va 

Continu

a 

Años 

obtenidos 

ficha de 

recolección 

de datos 

18 a 20 año0s 

21 a 25 años 

26 a mas 

Año Año que cursa 

el estudiante 

universitario 

Independient

e 

Cualitativ

a 

                    Ordinal Obtenidos 

en la ficha 

de 

recolección 

de datos  

1ro al 4to 

5to a mas 
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ANEXO 9: FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS O INSTRUMENTOS 

UTILIZADOS 
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ANEXO 10: BASES DE DATOS (EXCEL, SPSS), O EL LINK A SU BASE DE 

DATOS SUBIDA EN EL INICIB-URP 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/17vMoPM-

J_Jl5bGiLQiaVyydjE3rX4sP4/edit?usp=drive_link&ouid=116303922350582562060

&rtpof=true&sd=true 


