(/
%, &
S tcpon®

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

TRASTORNOS EN LA SALUD MENTAL ASOCIADOS AL

CONSUMO DE TABACO EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE

MEDICINA HUMANA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN LIMA
EN EL ANO 2021

TESIS

Para optar el titulo profesional de Médica Cirujana

AUTORA

Ccasani Quinto, Katherine Rosario
(ORCID: 0000-0002-1169-0858)

ASESOR

Arango Ochante, Pedro Mariano
(ORCID: 0000-0002-3267-1904)

Lima, Peru

[2023]



Metadatos Complementarios

Datos de autor

AUTOR: CCASANI QUINTO, KATHERINE ROSARIO
Tipo de documento de identidad: DNI

Numero de documento de identidad: 70862406

Datos de asesor

ASESOR: MC. ARANGO OCHANTE, PEDRO MARIANO
DNI: 09807139

ORCID: 0000-0002-3267-1904

Datos del jurado

PRESIDENTE: MC. MEDINA CHINCHON, MARIELA

DNI: 10251105

ORCID: 0000-0003-33428-8631

MIEMBRO: MG. CHIAPPE GONZALEZ, ALFREDO JUAN
DNI: 42530534

ORCID: 0000-0003-0687-3112

MIEMBRO: MG RAZURI BUSTAMANTE,CESAR RAMON
DNI: 42412325

ORCID: 0000-0001-6014-8427

Datos de la investigacion

Campo del conocimiento OCDE: 3.00.00
Codigo del Programa: 912016



DEDICATORIA

A Dios por permitirme continuar con

mis estudios

A mis padres por su apoyo
incondicional a lo largo de mi etapa

universitaria



AGRADECIMIENTOS

A Dios por siempre estar a mi lado, guidndome con su luz, por nunca dejarme sola a pesar

de momentos dificiles en la vida.

A mis padres Emiliano y Beny por ser mi soporte todos los dias, agradezco su apoyo
incondicional en mi vida personal y académica. Mi familia que son lo mejor de esta vida, me

ensefiaron valores y fortaleza para continuar cumpliendo metas.

Agradezco al asesor Dr. Jhony A. De La Cruz Vargas por contribuir en la elaboracion de la

presente tesis, con sus grandes ensefianzas y experiencias durante las clases académicas.

Agradezco a mi asesor M.C. Arango Ochante, Pedro Mariano por guiarme en la elaboracion

de mi tesis mediante sus recomendaciones y paciencia.



RESUMEN

Introduccion: El consumo de sustancias nocivas como el tabaco, ha aumentado su
prevalencia en los jovenes universitarios. Se menciona que la Organizacion Mundial de la
salud (OMS) ya ha reportado que mas de 300 millones de personas en el mundo sufren
depresion, mas de 260 millones tienen trastornos de ansiedad y se considera al estrés como
una epidemia global. Es importante saber detectar a tiempo algin trastorno de salud mental,
debido a que los estudiantes universitarios que no reciben tratamiento en salud mental
oportuno, buscan otros medios para poder tratar sus afecciones y utilizan sustancias como el
tabaco para poder sentir alivio.

Objetivo: Determinar la asociacion entre los trastornos en la salud mental y el consumo de
tabaco en estudiantes de la carrera de medicina humana en una universidad privada en Lima
en el afio 2021.

Material y Métodos: El estudio es analitico, observacional- transversal. Para la recoleccion
de datos, se aplicd un cuestionario virtual que fue conformado por tres partes: Ficha de
recoleccion de datos personales, Cuestionario de tolerancia de Fagerstrom y la Escala de
Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21).

Resultados:

La muestra final del estudio estuvo conformada por 455 estudiantes. Se encontré que el
38.7% de los estudiantes universitarios consumen tabaco. De acuerdo con los factores
asociados al consumo de tabaco, se demostrd asociacion entre sexo masculino con el
consumo de tabaco p=0. 000.Asi mismo ciclos académicos como clinica e internado
demostraron asociaciéon con consumo de tabaco p=0.003 y p=0.000 respectivamente.
Mientras que los factores que no tuvieron asociacion al consumo de tabaco fueron variables
de depresion, ansiedad y estrés.

Conclusiones: Se concluye que el ciclo académico demostrd tener asociacion respecto al
consumo de tabaco, se obtuvo que el ciclo de clinica indica un p=0.003, RPa=0.55 con un IC
al 95% [0.38 — 0.82] e internado indica un p=0.000, RPa=1.73 con un IC al 95% [1.30 —
2.29].

Palabras clave: Trastornos mentales, Ansiedad, Depresion, Estrés, Uso de tabaco, Tabaco,

Estudiantes de medicina humana (DeCS)



ABSTRACT

Introduction: The consumption of harmful substances such as tobacco has increased its
prevalence in young university students. It is mentioned that the World Health Organization
(WHO) has already reported that more than 300 million people in the world suffer from
depression, more than 260 million have anxiety disorders and stress is considered a global
epidemic. It is important to know how to detect a mental health disorder in time, because
university students who do not receive timely mental health treatment seek other means to

treat their conditions and use substances such as tobacco to feel relief.

Objective: To determine the association between mental health disorders and tobacco use in

human medicine students at a private university in Lima in 2021.

Material and Methods: The study is analytical, observational, cross-sectional. For data
collection, a virtual questionnaire was applied that was made up of three parts: Personal data
collection form, Fagerstrom Tolerance Questionnaire and the Depression, Anxiety and Stress
Scale (DASS-21).

Results: The final sample of the study consisted of 455 students. It was found that 38.7% of
university students consume tobacco. According to the factors associated with tobacco
consumption, an association between the male sex and tobacco consumption was
demonstrated p=0. 000. Likewise, academic cycles such as clinical and internship
demonstrated association with tobacco consumption p=0.003 and p=0.000 respectively.
While the factors that were not associated with tobacco use were variables of depression,
anxiety and stress.

Conclusions: It is concluded that the academic cycle showed an association with respect to
tobacco consumption, it was obtained that the clinical cycle indicates p=0.003, RPa=0.55
with a 95% CI [0.38 - 0.82] and internship indicates p=0.000, RPa=1.73 with a 95% CI [1.30
—2.29].

Key words: Mental disorders, Anxiety, Depression, Stress, Tobacco use, Tobacco, Human

medicine students. (MESH)
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INTRODUCCION

El consumo de sustancias nocivas como el tabaco, ha aumentado su prevalencia en los
jovenes universitarios. Este problema que afecta al ser humano de manera fisica, también se
encuentra asociado a una adiccion, a la que principalmente los estudiantes pueden recurrir,

para poder aliviar otras afecciones como una alteracion en la salud mental.

A nivel global, se menciona que el consumo de tabaco, ha provocado més de 7 millones de
muertes prematuras por afo, esta cifra incluye 600 mil muertes causadas por la exposicion al
humo de tabaco de segunda mano (HTSM). Se dice que tanto fumadores como no fumadores
expuestos al HTSM, tienen un mayor riesgo de padecer cancer, enfermedades pulmonares y

cardiovasculares, ademas de otros problemas cronicos que afectan la salud.!

Desde hace muchos afios se toma un poco mas de importancia a la salud mental, cada dia. Se
menciona que la Organizacion Mundial de la salud (OMS) ya ha reportado que mas de 300
millones de personas en el mundo sufren depresion, mas de 260 millones tienen trastornos

de ansiedad y se considera al estrés como una epidemia global.?

Se sabe que el estado peruano por medio del Ministerio de Salud (MINSA) decretd la Ley
26842, cuyo Art. 11 dice: “Toda persona tiene derecho a gozar del mas alto nivel posible de
Salud Mental, sin discriminacién. Es asi como el estado ha garantizado desde hace algin
tiempo, la disponibilidad de programas y servicios, para la atencion de Salud Mental, en todo
el territorio peruano.? Sin embargo, es posible que no todas las provincias tengan

conocimiento sobre estos servicios, siendo incluso un tema ajeno en los jovenes.

En general las investigaciones realizadas sobre el tema de las conductas de salud en
estudiantes universitarios concluyen que estos presentan conductas de riesgo que si se
mantienen a largo plazo podrian llevarlos a desarrollar diversas patologias. Estas conductas
no saludables, hacen referencias principalmente a la inactividad fisica, al consumo de

alimentos no saludables y al consumo de tabaco y bebidas alcohdlicas en forma excesiva.?



CAPITULO I:PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA: PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

El humo de tabaco contiene mas de 5,000 compuestos quimicos, entre ellos destacan el
cianuro de hidrégeno, 6xido nitrico, mondxido de carbono, amoniaco, alquitran y nicotina®.
Ademas, también se sabe que es la nicotina la responsable de generar dependencia, ya que es

una droga estimulante.

Segtin la OMS, el tabaquismo o consumo de tabaco figura una amenaza de salud publica
eludible. El tabaco es el factor de riesgo de seis de las ocho causas mas influyentes de muerte
en el mundo; se estima que 100 millones de personas fallecieron por causas asociadas al
consumo de tabaco durante el siglo XX. Cerca del 80% de los fumadores de tabaco se hallan
en los paises con bajos y medios ingresos econdémicos. La prevalencia del tabaquismo entre
los grupos de adolescentes de estos paises, es un tema que requiere de mayor atencion, mas
aun debemos considerar que la mayoria de los adultos podrian desarrollar dependencia antes

de alcanzar la mayoria de edad.’

Los trastornos en la salud mental, se definen como un deterioro en cuanto al funcionamiento
psicologico, en estos existe una desviacion de los pardmetros que se conocen como
“normales” dentro de la sociedad, también hay pérdida de bienestar psicosocial y deterioro
en el ambito laboral o académico. En el Peru, el Ministerio de Salud ha declarado a la salud
mental, una de las lineas de prioridad a nivel nacional de atencién e investigacion, y es en el
2004 cuando se comenzo6 a considerar a la salud mental dentro de las estrategias sanitarias a
nivel nacional. Se sabe que los mas vulnerables son los jovenes, entre ellos los estudiantes
universitarios, y dentro de ellos los estudiantes de medicina, ya que estan bajo un estrés
constante, debido a que presentan mayor exigencia académica, trayendo consigo
repercusiones en su calidad de vida, con una mayor frecuencia esto sucede entre los 20 y 25
afios durante la preparacion profesional. Ademas, en un estudio realizado en Lambayeque se
menciona que, en el aiio 2016 sobre trastornos mentales en estudiantes de medicina humana,
de 284 estudiantes, 6,7% tenian diagndstico previo de depresion y 7,4% tenian diagnostico

previo de ansiedad.®

En cuanto a las expectativas que dan por el consumo de tabaco, se dice que es mediado por

conductas situacionales, como un medio de modulacion de la activacion cortical, existe una



motivacion del consumo desde una perspectiva cognitivo-conductual. Es la nicotina que
interviene como un refuerzo de caracter positivo, por esta razon incrementa la posibilidad de
autoministrarse tabaco. Suprime componentes afectivos como la depresion, disforia,
irritabilidad, ansiedad, dificultad para concentrarse o aumento del apetito, entre otros, por lo

cual desempeiia un papel relevante en el mantenimiento de la dependencia.’

Finalmente es importante saber detectar a tiempo algun trastorno de salud mental, debido a
que los estudiantes universitarios que no reciben tratamiento en salud mental oportuno,
buscan otros medios para poder tratar sus afecciones y utilizan sustancias como el tabaco
para poder sentir alivio. Es por esto que el presente trabajo de investigacion, pretende buscar
una asociacion entre los trastornos de salud mental y el consumo de tabaco en estudiantes de
la carrera de medicina humana, ya que estos son los que padecen con mayor frecuencia

afecciones tales como la depresion, ansiedad y estrés.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

(Existe asociacion entre los trastornos en la salud mental y el consumo de tabaco en
estudiantes de la carrera de medicina humana en una universidad privada en lima en el afio

20217

1.3 LINEA DE INVESTIGACION

El Reglamento General de Investigacion de la Universidad Ricardo Palma, establecié los
nuevos lineamientos que pertenecen al periodo 2021-2025.Segun lo descrito, el presente
trabajo de investigacion corresponderia al Area de conocimiento: Medicina, punto nimero

10: Salud Mental.

1.4 JUSTIFICACION

Segtin la OMS, el tabaquismo o consumo de tabaco representa una amenaza de salud publica
evitable, es por eso que se tiene que tener en cuenta que su consumo ya es un problema actual
y mundial, dadas las consecuencias que acarrea. Se sabe también que cerca del 80% de los

fumadores de tabaco se encuentran en los paises con bajos y medios ingresos econdmicos,



motivo por el cual podemos suponer que el consumo de tabaco afecta mas aun a los paises
poco desarrollados. Las consecuencias de este pueden traer no solo trastornos de adiccion
sino grandes gastos monetarios al tratar las patologias fisicas que conlleva el consumo de

esta sustancia nociva.

También es importante recalcar que los jovenes estudiantes de la carrera de medicina
humana, son los més propensos a padecer de algin trastorno en la salud mental y a estar bajo
condiciones como el estrés, ansiedad y depresion, por la forma de vida a la cual tienen que
adaptarse y muchos de ellos no reconocen sus propias afecciones, a veces negandolas o solo
ignorandolas. Por ello, en el Pert, el MINSA ya ha declarado a la salud mental como una de
las lineas prioritarias nacionales de atencion e investigacion, lo cual viene a ser motivo para
que los jovenes futuros médicos sigan investigando acerca de estos temas o puedan ayudar a

otras personas a buscar mas informacion al respecto.

Se deduce, que los universitarios pueden padecer trastornos en la salud mental y a veces al
no ser diagnosticados correctamente, no reciben tratamiento alguno y esto conlleva a que
recurran a otros medios para poder calmar algiin malestar emocional. Estos medios vienen a
ser sustancias nocivas como el tabaco, y quiere decir que los estudiantes de medicina humana
se involucran con dicho consumo como un estimulante para aliviar alguna enfermedad que
pueda estar asociada a la salud mental. Este tema adquiere relevancia, ya que, si logramos
prevenir esta situacion primero en los estudiantes, lograriamos que esta informacion, pueda
llegar a los centros de nivel de atencion primaria y asi poder capacitar a los pacientes o a los
mismos trabajadores de salud en como tratar este tipo de conducta de riesgo y evitar que se

genere alguna patologia crénica a futuro.

1.5 DELIMITACION

El presente estudio de investigacion se realizdé en estudiantes de la carrera de medicina
humana matriculados en el ciclo del I al XIV en la Universidad Ricardo Palma, solo tomando
en cuenta a los alumnos que se encontraron matriculados en el afio 2021-I1. La finalidad del
presente trabajo de investigacion consistid en encontrar una asociacion entre los trastornos

en la salud mental y el consumo de tabaco en universitarios.



1.6 OBJETIVOS

1.6.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la asociacion entre los trastornos en la salud mental y el consumo de tabaco en
estudiantes de la carrera de medicina humana en una universidad privada en Lima en el afio

2021.

1.6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Determinar la asociacion entre los trastornos en la salud mental y el consumo de tabaco segun
el sexo en estudiantes de la carrera de medicina humana en una universidad privada en Lima

en el afio 2021.

Determinar la asociacion entre la ansiedad y el consumo de tabaco en estudiantes de la carrera

de medicina humana en una universidad privada en Lima en el afio 2021.

Determinar la asociacion entre la depresion y el consumo de tabaco en estudiantes de la

carrera de medicina humana en una universidad privada en Lima en el afio 2021.

Determinar la asociacion entre el estrés y el consumo de tabaco en estudiantes de la carrera

de medicina humana en una universidad privada en Lima en el afio 2021.

Determinar la asociacion entre los trastornos en la salud mental y el consumo de tabaco segun
el ciclo académico en estudiantes de la carrera de medicina humana en una universidad

privada en Lima en el afio 2021.

1.7 VIABILIDAD

Se pidio la debida autorizacion al comité de ética de la Universidad Ricardo Palma. El estudio
de investigacion fue viable, ya que se envio un cuestionario virtual a los alumnos que se
encontraron matriculados en el afio académico 2021-II, siendo favorable el almacenamiento

de todas las respuestas en una base de datos.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION INTERNACIONAL Y NACIONAL

2.1.1. Antecedentes Internacionales

LIRA-MANDUJANO et al, en su estudio de tipo observacional transversal prospectivo
titulado “Asociacion entre consumo de tabaco, factores emocionales y motivos para fumar
en universitarios”, realizado en la ciudad de M¢éxico y publicado en el afio 2020, se indica
que, fueron a 219 estudiantes universitarios a los que se aplicaron instrumentos como Escala
de Dependencia a los Cigarrillos (EDC) y Cuestionario Michigan de Reforzamiento a la
Nicotina (M-NRQ), para conocer el referido consumo de tabaco, motivos para fumar,
sintomatologia de ansiedad y niveles de afecto positivo y negativo. Se observé una media en
el puntaje de motivos para fumar por reforzamiento positivo de 6.66 (D.E. = 3.21), con un
minimo de 0 y un méximo de 15 puntos, lo que equivale a un 44.41%. También se obtuvo
una media en el puntaje de motivos para fumar por reforzamiento negativo de 3.29 (D.E. =
4.26), con un minimo de 0 y un méaximo de 24, lo que equivale a un 13.71%. Y en cuanto a
la sintomatologia de ansiedad, se alcanz6 una media en el puntaje de 14.81 (D.E. = 11.01),

con un minimo de 0 y un maximo de 63, lo que equivale a un bajo nivel.”

ZULETA et al, en su trabajo de tipo descriptivo, cuantitativo y transversal titulado “Consumo
de tabaco, alcohol y otras sustancias y su relaciéon con predictores de riesgo para la salud
mental, en estudiantes del area de la salud. Medellin — Colombia”, realizado en el pais de
Colombia y publicado en el ano 2020, menciona que, de 9 facultades de salud se
seleccionaron 3020 alumnos. En cuanto al Test d¢ FAGESTROM: de los estudiantes que
respondieron a este test (n=196), 173 (88,3%) alcanzaron el puntaje de fumador con bajo
consumo dependiente; 16 (8,2%) mostraron un riesgo de dependencia de consumo medio; 7
(3,6%) tuvieron un resultado como fumador de alta dependencia; el resto de estudiantes no

presentaron adiccion al fumar.®

LOPEZ et al, es su estudio de tipo descriptivo prospectivo titulado “Analisis del consumo de
sustancias e indicadores de salud fisica y psicologica en hombres y mujeres jovenes”,
desarrollado en Espafia y publicado en el afio 2020, se cita que, de 600 estudiantes

universitarios 50% eran hombres y 50% eran mujeres. Se observo que el 13,5% reporta una
6



mala salud fisica (fueron el 14% hombres y 13% mujeres) y el 17,7% una mala salud mental
(fueron el 18,3% hombres y 17% mujeres). El 14,7% de los estudiantes consume tabaco,
siendo el porcentaje de consumo de tabaco en hombres y mujeres similar, sin existir
diferencias significativas a nivel estadistico (X2 = 0.53; p=0.817). Finalmente, en este
estudio, no se encontrd asociacion significativa entre el consumo, abuso de tabaco, alcohol u

otras sustancias, y la salud mental o fisica por parte de los jovenes.’

ORDONEZ-GALEANO et al, en su tesis de tipo descriptivo transversal titulado “Depresion
y ansiedad en estudiantes de medicina”, realizado en Guatemala y publicado en el afio 2020,
se indica que, en una muestra de 359 estudiantes, se estableci6 un predominio por la ansiedad
leve con un 68% y la depresion leve con un 66%; en los estudiantes que cursaban con
depresion mas ansiedad predominé mas la ansiedad severa con un 41% (119) y la depresion
moderada con un 57% (165). En la investigaciéon también se observd que el sexo
predominante fue el femenino con 65%. Y el 11% de los encuestados admitieron ser

fumadores.!?

En la tesis para obtener el diploma en la especialidad de psiquiatria titulada “Relacion entre
los niveles de cortisol en cabello y la depresion en estudiantes de medicina” presentada por
Rosas Ramirez Diana Isabel, en el afio 2019, publicada en México, de tipo transversal,
descriptivo y observacional donde participaron 320 estudiantes, se menciona que al PHQ-9,
el 39.4% de estos alumnos estaban deprimidos ,de los cuales 49.3% eran mujeres y un 29.7%
hombres.Segiin el GAD-7, el 29.5% tenia ansiedad,mujeres 36.8% y 22.3% en hombres
.Respecto al test de Fagerstrom, el 0.3% tuvo dependencia a tabaco y segin al AUDIT, el
0.7% tuvo dependencia al alcohol. El 5.5% ya habian usado otras drogas diferentes al tabaco

y alcohol.!!

En la tesis para obtener el titulo de Master en Salud Publica titulada “Factores asociados al
consumo de tabaco en estudiantes de la facultad ciencias e ingenieria. universidad estatal de
milagro. periodo 2019” presentada por Gavino Diaz Gloria Elizabeth, en el afio 2019,
publicada en Ecuador, de tipo transversal, descriptivo y correlacional, donde participaron 153
estudiantes. Como resultado se encontrd que el 55,6% de los encuestados fumaban, el 49,6%
consumian alrededor de 3 cigarrillos por dia, el 39,2% eran fumadores ocasionales. Se
determind una correlacion de Pearson de 0.585 para depresion y 0.581 para ansiedad en

relacion con los factores sociales. Y 18% de los consumidores masculinos sefiald sintomas



respiratorios ademds de nauseas, reflujos y cefaleas. Es entonces que la incidencia de
fumadores es relativamente alta considerando el 55,6% de toda la poblacion masculina, se
encontraron que los factores predominantes fueron los de tipo psicoldgico: estrés y

ansiedad.!?

MARQUEZ-GRANADOS et al, en su estudio de tipo transversal, no experimental titulado
“Relacion entre estrés académico y consumo de alcohol y tabaco en estudiantes de educacion
superior”, publicado en México y realizado en el afio 2018, se menciona que, se estudiaron a
119 estudiantes de educacion superior. Se tuvo como resultado una media de 19.8 afos,
donde el 85% present6 un nivel de estrés moderado y el 51.2% tiene un riesgo de consumo
de alcohol; y se menciona que los fumadores activos representan un 39.5%. No se hall6
relacion significativa entre variables estrés académico y alcohol (rs=.141; p=.127) y tabaco
(rs=-.069; p=.455). Sin embargo, se observa una relacion de tendencia proporcional, en la
cual mientras aumenta el nivel de estrés incrementa el patrén de consumo de tabaco y

alcohol .

En la tesis para la obtencion del titulo de Psicologo Clinico titulada “Ansiedad y consumo de
tabaco en los estudiantes de la carrera de psicologia clinica, de la Universidad Nacional de
Chimborazo, periodo abril-septiembre 2016 presentada por Damian Carrion Paulo César en
el 2016, y publicada en Ecuador, un estudio de tipo descriptivo transversal donde se menciona
que participaron 277 estudiantes,cuyas técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
fueron: el Test de Fagerstrom de Dependencia a la Nicotina (FTND) y la Escala de Hamilton
para la Ansiedad (HARS) .Se demostr6 que los resultados de la investigacién en los
estudiantes que tienen ansiedad y consumo de tabaco son 65, que representa el 23%, lo que

quiere decir que no existe una relacion significativa. !4

MELGAREJO et al,en su estudio de tipo longitudinal,cohorte y descriptivo titulado “La
ansiedad como factor de riesgo de tabaquismo en estudiantes de medicina de la Universidad
Mayor de San Andrés, su prevalencia, incidencia y las alteraciones espiro métricas
secundarias a grandes alturas (3,600 m.s.n.m.) estudio bietapico”, realizado en Bolivia y
publicado en el afio 2016, se menciona que en un total de 172 estudiantes se aplicé la Escala
de Hamilton para diagnosticar la ansiedad, la prueba de Fagerstrom para poder determinar el
grado de adicion a la nicotina, y la espirometria para conocer la funcidn respiratoria. Es asi

como se describid que existio una prevalencia por el tabaquismo del 30,02% y una incidencia



de 10%. Se demostrd también una relacion causa-efecto entre ansiedad y tabaquismo (RR
1,14; IC 0,33 - 3,9 al 95%).Finalmente el 75% de los fumadores incidentes eran poco adictos

a la nicotina y el 89% presentd obstruccion bronquial en la espirometria.!?
y p q p

SORIA et al, en su estudio prospectivo y descriptivo titulado “Estudio de género sobre
depresion y consumo de tabaco y alcohol en estudiantes de carreras del area de la salud y de
otras areas”, realizado en México y publicado en el afio 2015, se sefala que, se evaluaron a
400 estudiantes universitarios. En cuanto a los datos correspondientes al consumo de tabaco,
se indico que de las 4 carreras estudiadas destacé Medicina con un bajo nivel de consumo de
tabaco siendo el 90% de 100 estudiantes de esta carrera. Siendo de relevancia que, de los 50
hombres, se sabe que 94% tiene un bajo nivel de consumo; y de las 50 mujeres, se sabe que
el 86% tiene un bajo nivel de consumo. Ademas, se observo que el 16% de las mujeres
estudiantes de medicina padecian de depresion leve y lo hombres un 12%. Se tiene que tener
en cuenta que los estudiantes de medicina serdn responsables de muchos pacientes a futuro,
por ello es importante contar con grupos de apoyo para manejar algin tipo de condicion

psicologica.'®

2.1.1. Antecedentes Nacionales

En la tesis realizada para optar el titulo profesional de médico cirujano titulada “Trastorno de
ansiedad generalizada como factor de riesgo para abuso de sustancias psicoactivas en
universitarios” de tipo analitico transversal presentada por Nuiiez Altamirano Paula Nicole,
en el ano 2020 y publicada en Trujillo, se indica que se estudiaron a 228 estudiantes de
medicina humana. Se observo que 130 (57%) presentaron un abuso de sustancias psicoactivas
y 157 (68,8%) un trastorno de ansiedad generalizada, la prevalencia del abuso de sustancias
psicoactivas en estudiantes con trastorno de ansiedad generalizada fue de un 62,4%, mayor a
la prevalencia en estudiantes sin este trastorno (45,1%). La asociacion de patologias se
expres6 con un ORP=2,024, estadisticamente significativo (p=0,014 <0,05). La frecuencia
de abuso de tabaco fue de un 35.7%, de sedantes 35.0% de cannabis un 15.9%. El trastorno
de ansiedad generalizada sera un factor de riesgo para el abuso de sustancias psicoactivas,
siendo las bebidas alcoholicas, tabaco, sedantes y cannabis los tipos de sustancias

psicoactivas de abuso que mas se asociaron.!”



En la tesis para optar el titulo profesional de Licenciado en psicologia titulada “Estrés
académico y susceptibilidad al consumo de tabaco en estudiantes universitarios, Chiclayo —
20177, presentada por Zelada Herrera William Alberto, en el afio 2019 y publicada en
Chiclayo, se menciona que, en su estudio de tipo transversal no experimental se estudiaron a
muestra conformada por 287 estudiantes universitarios. Se observo que en relacion a la
dimension de estimulos estresores se evidencié una relacion con la susceptibilidad al
consumo de tabaco con (p<0.05). En la susceptibilidad al consumo de tabaco predomina el
nivel medio (56.8 %), luego el nivel alto (29.6 %) y al final el nivel bajo (13.6 31 %). Es
entonces que cabe la posibilidad que exista susceptibilidad al consumo de tabaco en

estudiantes universitarios.!'®

En el estudio para optar al grado de Licenciado en Kinesiologia titulada “Efectos de los
periodos de exdmenes sobre el consumo diario de cigarrillos y el estrés percibido de
estudiantes universitarios de la carrera de Kinesiologia de la Universidad de Las Américas
sede el Boldal”, de tipo observacional prospectivo presentado por Alvarez Arce Vanessa,
Ancamilla Ancamilla Barbara, Hermosilla Guajardo Constanza y Sepulveda Saavedra
Marisella, en el afio 2017 y publicado en Lima, se indica que se tomd una muestra de 37
personas de 19 a 43 afos, estudiantes del primer a cuarto ciclo de la carrera de Kinesiologia.
Hallandose una prevalencia de 58,51% para el consumo diario de tabaco, ésta diferencia fue
estadisticamente relevante y de un mayor tamano de efecto (p=0,001 y d=0,890). También,
se encontrd una diferencia de 7,98% para el estrés percibido por los universitarios entre los
periodos con y sin examen, sin ser estadisticamente significativa y de bajo tamafio en efecto
(p=0,102 y d=0,054). El consumo diario de cigarrillos aumenta de forma relevante en los
periodos de examen, esto puede tornarse como una herramienta de manejo del estrés por parte

de los estudiantes.'’

CEDILLO-RAMIREZ et al, en su estudio titulado “Estilos de vida de estudiantes
universitarios de ciencias de la salud”, de tipo revision sistematica realizado en Lima y
publicado en el afio 2016, se menciona que se revisaron 18 articulos publicados desde 2010
hasta el 2016, segtin los criterios de inclusion y exclusion. Se reveld que 1 de 5 de estudiantes
universitarios pertenecientes a las ciencias de la salud, presentaban alteraciones en su salud

mental y el consumo de tabaco y/o drogas, aparece como factor un riesgo.?’
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2.2 BASES TEORICAS

Tabaco

El tabaco es una planta cultivada por su hoja, que se secan y fermentan antes de ser puesto
en productos de tabaco. El tabaco contiene nicotina, un ingrediente que puede conducir a la
adiccion, que es por eso que tanta gente que usa el tabaco tiene dificultades para dejarlo.
También hay muchos otros productos quimicos potencialmente dafiinos encontrado en el
tabaco y otras mds que se generan al momento de quemarlo.?!

Tabaquismo

El tabaquismo consiste en introducir humo en la boca y, por lo general, en los pulmones por
quemar tabaco. El tipo de producto que se fuma, es mas comunmente cigarrillos, pero
también pueden incluir puritos, puros, pipas o pipas de agua.

El tabaco "sin humo" también es popular en algunas partes del mundo. Esto normalmente
implica usar preparaciones de tabaco para masticar, inhalar en la nariz o colocar un taco en
la boca entre las mejillas y las encias. El consumo de Tabaco sin humo tiene caracteristicas
similares a las de fumar y puede conllevar riesgos importantes para la salud.??
Componentes del tabaco

Los ingredientes de los productos de tabaco son las sustancias, componentes y materias
primas que cuando se colocan juntos forman un producto de tabaco listo para ser utilizado.
Los ingredientes de los productos del tabaco son: la hoja de tabaco procesada; el material que
mantiene unida la hoja de tabaco procesada y generalmente da forma a el producto de tabaco,
como papel y envoltorios, y el filtro si el producto tiene uno; los coadyuvantes tecnoldgicos
y las sustancias residuales tras el almacenamiento y el procesamiento de la hoja de tabaco;
las sustancias que migran del material de embalaje al producto; y las sustancias agregadas
intencionalmente para aumentar el atractivo del producto para el consumidor. Entre estas se
encuentran sustancias que mejoran la palatabilidad, el color del producto y apariencia fisica,
asi como sustancias que pueden crear la falsa impresion de que los productos de tabaco tienen
beneficios para la salud o aumentan la energia y la vitalidad. Ingredientes, a excepcion del
agua, que se agregan durante el curso de la fabricacion de un producto de tabaco, incluidos
conservantes, humectantes, aromatizantes y coadyuvantes de procesamiento son llamados
aditivos.

Algunos ingredientes pueden ser toxicos cuando se usan solos o en combinacion con otras
sustancias que se encuentran en los productos del tabaco. Los ejemplos incluyen amoniaco,

cafeina y taurina. En algunos casos, los agentes colorantes afiadidos con fines estéticos
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pueden afectar la toxicidad general del producto resultante. Ademads, algunos ingredientes
como las nitrosaminas especificas del tabaco (en particular NNK y NNN) son en gran parte
como resultado de la forma en que se procesa, mientras que otros como la benzopirina
resultan de la combustion del tabaco. Estos quimicos forman parte del material particulado
en el humo. El humo del tabaco también contiene el gas monoxido de carbono (CO). E1 CO
es una potente toxina que desplaza el oxigeno de las moléculas de hemoglobina. Sin embargo,
la cantidad aguda de CO en el humo del tabaco es demasiado pequefia para provocar hipoxia

y el cuerpo produce un mayor nimero de globulos rojos para compensar.??23

Consecuencias del consumo de tabaco

Areas del cuerpo dafiadas por fumar incluyen:

* Piel: la mala circulacion sanguinea debido a lesiones vasculares cronicas conduce a una
alteracion del suministro de oxigeno a la piel, causando dafios duraderos al coldgeno y al
epitelio. Este fendmeno también contribuye a una mala cicatrizacion de heridas, lo que hace
cirugias electivas arriesgadas y cirugias de emergencia peligrosas.

* Boca: fumar puede contribuir al mal aliento, cancer de boca y mandibula, faringitis
recurrente y disminucion del sentido del gusto y el olfato, asi como dientes y placa
manchados y amarillentos. Fumar reduce el flujo de saliva, debido a que la saliva limpia el
revestimiento de la boca y los dientes protegiéndolos de las caries.

* Manos y pies: la mala circulacion deja las manos y los pies cronicamente mal perfundidos,
enfermedad inducida por el tabaquismo, que incluso puede conducir a una eventual
amputacion.

*Sistema respiratorio: fumar puede provocar cancer de pulmon, bronquitis cronica, dificultad
para respirar continua por EPOC, y tos persistente a menudo con neumonia.

*Corazon: Ningun o6rgano, excepto los pulmones, se ve mas afectado por el tabaquismo que
el corazén y su circulacion. El tabaquismo por si solo aumenta el riesgo de enfermedad
coronaria; el corazén de un fumador tiene de 2 a 4 veces mas probabilidades de tener
enfermedad de las arterias coronarias que la de un no fumador. Asi mismo fumar actiia con
otros factores como la diabetes, aumentando enormemente este riesgo. Ademas, aumenta la
presion arterial, disminuye la tolerancia al ejercicio y aumenta la tendencia de la sangre a
coagularse.

*Sistema reproductivo: la infertilidad es a menudo una complicacion con fumadores, tanto
hombres como mujeres. Mientras que fumar reduce el recuento de espermatozoides y

disminuye la motilidad de los espermatozoides en los hombres, en las mujeres se tienen
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alteraciones en la ovulacion.
* Malignidad: ademdas de las malignidades mencionadas anteriormente, fumar también
aumenta el riesgo de cancer de garganta, esofago, estbmago, pancreas, riflones, vejiga y colon

y leucemia mieloide aguda.??

Medidas de la dependencia del tabaco

El grado de dependencia del tabaco de un fumador puede evaluarse mediante una serie de
medidas. Estos incluyen la frecuencia y la cantidad de tabaco consumido, los marcadores
bioquimicos (como los niveles de cotinina, un subproducto del metabolismo de la nicotina,

en la saliva) y las medidas del cuestionario de la conducta de fumar auto informada.

Los instrumentos utilizados en entornos clinicos que evalian si un fumador satisface los
criterios de drogodependencia incluyen los criterios del DSM-5, derivados del Manual
diagnostico y estadistica de trastornos mentales de la Asociacion Estadounidense de
Psiquiatria  y la clasificacion ICD-10 de la clasificacion estadistica internacional de

enfermedades de la Organizacion Mundial de la Salud.

Las pruebas de dependencia psicologica y fisiologica, en forma de cuestionario para
fumadores, incluyen la prueba de Fagerstrom para la dependencia de la nicotina (que
evoluciond del anterior Cuestionario de tolerancia de Fagerstrom), las escalas de dependencia
del cigarrillo, la escala del sindrome de dependencia de la nicotina, el Inventario de Motivos

de Dependencia del Tabaquismo de Wisconsin, y la Escala de Autonomia sobre el Tabaco.

La medida mas utilizada es la prueba de Fagerstrom para la dependencia de la nicotina. Este
instrumento hace al fumador una serie de preguntas, cuyas respuestas se puntian y se suman
para dar una puntuacion total: una puntuacion de seis o mas se considera un indicador de alta

dependencia.?*

Depresion

La depresion es uno de los conceptos psicoldogicos mas populares como el estrés, entre otros.
Esta popularidad ha llevado un uso ambiguo y probablemente incorrecto de la misma, con
diversos relacionados problemas que surgen. Ha sido concebido como un "trastorno del
estado de 4animo" y del pensamiento; Asimismo, la controversia de su definicién como un

"Emocion" (especificamente un sindonimo de tristeza) o como estado patologico, se puede
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incluir. Finalmente, una concepcion como sintoma, sindrome o la enfermedad también ha
sido parte de la discusion. Frente a este problema, se propone utilizar como referencia
"trastorno depresivo", junto con la definicion : La depresion es un trastorno multifactorial que
constituye sintomas motores o conductuales especificos (agitacion o ralentizacion motora,
intento de suicidio ,llanto ,signos faciales de desesperanza ,lenguaje deficiente,inhibicion
general,autoagresion,adicciones,quejas,verbalizaciones negativas 'y desorden en la
apariencia), sintomas cognitivos (evaluacion negativa del yo, del futuro y del medio ambiente
), sintomas sociales( evitacion de la interaccion recreativa-social y aumento de dependencia
de los demas ) y sintomas biologicos ( insomnio ,alteracion sexual en el
funcionamiento,pérdida de energia y apetito ,hipersomnia ,malestar corporal difuso,
aumento/disminucion de peso ,fatiga, malestar corporal difuso, astenia, musculos y
articulaciones dolores e inquietudes), que hace que el sujeto pierda el refuerzo de su entorno
generando consecuentemente dificultades en su vida diaria marcha. También cabe sefialar que
la tristeza es una emocion que ejerce una funcion adaptativa en cambio la depresion es un
estado incluido en el reino emocional dada su caracteristica de persistir en tiempo y haciendo
que el sujeto sea disfuncional en su entorno.?’

Trastornos depresivos

Trastorno depresivo mayor. Puede ocurrir solo o como parte de un trastorno bipolar. Cuando
ocurre solo es depresion unipolar. Donde los sintomas deben estar presente durante al menos
2 semanas como minimo representando un cambio respecto al funcionamiento anterior. Es
mas comun en mujeres que en hombres en proporcion de 2 a 1. El evento precipitante ocurre
en al menos el 25% de los pacientes, presentando una variacion diurna, con sintomas que
empeoran durante la mafiana, tales como agitacion o retraso psicomotor asociado a signos
vegetativos; delirios congruentes con el estado de animo y puede haber alucinaciones. La
edad promedio de aparicion es de 40 afios, sin embargo, puede ocurrir en cualquier edad. El
factor genético esta presente. El trastorno depresivo mayor puede ocurrir como un episodio
unico. en la vida de una persona o puede ser recurrente.

Otros tipos de trastorno depresivo mayor

Melancolico Severo y sensible a la intervencion biologica.

Patron estacional Depresion que se desarrolla con la reduccion de la luz del dia, en invierno
cae y desaparece durante el verano y primavera; también conocido como trastorno afectivo
estacional. Caracterizado por elentecimiento motor, hiperfagia e hipersomnia; asi mismo esta
relacionado con el metabolismo anormal de la melatonina, y tratado con exposicion a luz

artificial durante 2 a 6 horas diarias. También puede ocurrir como parte de los trastornos
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bipolares I y II.

Inicio en el periparto Depresion severa que comienza dentro de las 4 semanas posteriores al
parto. Ocurre con mayor frecuencia en mujeres con estado de dnimo preexistente u otros
desordenes psiquiatricos. Los sintomas constituyen fatiga, insomnio marcado, puede existir
creencias homicidas y delirantes sobre el bebé. Puede ser emergencia psiquiatrica, con riesgo
tanto para la madre como para el bebé.

Caracteristicas atipicas A veces llamado como disforia histérica. Es un episodio depresivo
mayor que se caracteriza por insomnio, hipersomnia y aumento de peso. Es mas comun en
mujeres que en varones 2:1 a 3:1.

Catatonico. Estupor, afecto embotado, abstinencia extrema, negativismo y retraso
psicomotor.

Pseudodemencia No mencionado en el DSM-5, esta categoria es relevante ya que se presenta
como una disfuncién cognitiva asemejandose a la demencia, que ocurre con mayor frecuencia
en adultos mayores, y mas a menudo en aquello que presenten antecedentes de trastorno del
estado del animo.

Depresion en nifios Tampoco mencionado en el DSM-5, relevante y no infrecuente, se
presenta con signos y sintomas similar a los adultos, siendo la depresiéon enmascarada con
sintomas somadticos, fobia a la escuela, huir de casa y abuso de sustancias, podria ocurrir el
suicidio.

Tratamiento

Trastornos depresivos Son tratables en el 70 a 80% de los pacientes cuyo enfoque eficaz es
integrar la psicoterapéutica con la faramacoterapia.

Psicofarmacolégico

Generalmente el tratamiento inicia con un inhibidor selectivo de la recaptacion de la
serotonina(ISRS), cuyos efectos secundarios transitorios incluyen malestar gastrointestinal,
ansiedad y dolor de cabeza. El cumplimiento del tratamiento mejora con la educacion de los
pacientes sobre los efectos autolimitados, como la disfuncion sexual que a menudo es un
efecto secundario comun que puede responder a un cambio de dosis o farmaco
complementario como la buspirona o comobupropion. Los primeros efectos ansiogénicos de
los ISRS puede agravar la ideacion suicida, lo cual se trata reduciendo la dosis o afiadiendo
un ansiolitico en la mafnana y noche.En aquellos que no toleren un ISRS o no respondan ,se
puede cambiar a un agente con un mecanismo de accion como venlafaxina,bupropion
,desvenlafaxina,duloxetina,mirtazapina o un inhibidor de la monoaminooxidasa IMAO .Los

triciclicos y los IMAO son considerados como agentes de tercera y segunda linea debido a la
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letalidad potencial en su sobredosis y efectos.
Psicolégico La psicoterapia con antidepresivos es el tratamiento eficazen el manejo del
trastorno depresivo mayor.
Cognitivo Es el tratamiento a corto plazo junto con la terapéutica interactivo y tarea asignada.
Destinado a probar y corregir cogniciones negativas y las suposiciones inconscientes que
subyacen a ellos; basado en corregir distorsiones cronicas en el pensamiento que llevan a la
depresion, en especial la triada cognitiva de sentimientos de impotencia y desesperanza sobre
el pasado, futuro y de uno mismo.
Conductual La técnica de condicionamiento operante de refuerzo positivo puede ser una
ayuda eficaz en el tratamiento de la depresion.
Interpersonal Es un tratamiento a corto plazo con énfasis en relaciones interpersonales
actuales y en curso, para pacientes con depresion no psicotica ambulatorios y pacientes no
bipolares.
Apoyo Es una terapia de duracion indeterminada que tiene como objetivo proporcional
soporte emocional, indicado principalmente en crisis aguda como duelo, o cuando el paciente
comienza a recuperarse de un episodio depresivo mayor y que aun no puede participar de una
terapia interactiva mas exigente.

GrupoNo estd indicado en pacientes con suicidio agudo, sin embargo, otros pacientes
pueden favorecerse del apoyo, del refuerzo positivo de los grupos, y de la interacion
interpersonal y correcion inmediata cognitiva y de transferencia.?¢
Ansiedad
La ansiedad es el sintoma psiquidtrico mas comun en la practica clinica y los trastornos de
ansiedad son uno de los trastornos psiquiatricos mas comunes en la poblacion en general. La
ansiedad es un fenomeno mormal’, que se caracteriza por un estado de aprension o malestar
que surge de la anticipacion del peligro. La ansiedad a menudo se diferencia del miedo, ya
que el miedo es una aprehension en respuesta a un peligro externo, mientras que en la
ansiedad el peligro es en gran parte desconocido (o interno).

La ansiedad normal se vuelve patoldgica cuando causa una angustia subjetiva significativa y
/ o deterioro en el funcionamiento de un individuo. Algunos autores separan la ansiedad en
dos tipos:

* Rasgo de ansiedad: esta es una tendencia habitual a estar ansioso en general (un rasgo) y
se ejemplifica con "A menudo me siento ansioso".

* Estado de ansiedad: esta es la ansiedad que se siente en el momento (estado) transversal

presente y se ejemplifica con "Me siento ansioso ahora”.
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Sintomas de la Ansiedad

Sintomas fisicos

* Sintomas motores: Temblores; Inquietud; Espasmos musculares; Expresion facial de
miedo.

* Sintomas autonOmicos Yy viscerales: palpitaciones; taquicardia; transpiracion,
enrojecimientos, disnea, hiperventilacion, constriccion en el pecho, boca seca, mareo,
diarrea, midriasis.

Sintomas psicoldgicos

* Sintomas cognitivos: poca concentracion; distractibilidad, hiperactividad, pensamientos
automaticos negativos.

* Sintomas de percepcion: desrealizacion, despersonalizacion.

* Sintomas afectivos: sensacion de aprension difusa, desagradable y vaga, incapacidad para
relajarse, irritabilidad, sensacion de muerte inminente (cuando es grave).

* Otros sintomas: Insomnio (inicial), mayor sensibilidad al ruido, respuesta de sobresalto
exagerada.

Tratamiento

Suele ser multimodal:

Psicoterapia La psicoterapia psicoanalitica no suele estar indicada, a menos que coexistan
problemas caracteroldgicos (de personalidad). Por lo general, la psicoterapia de apoyo se usa
sola, cuando la ansiedad es leve, o en combinacién con la terapia con medicamentos. El
establecimiento de una buena relacion entre el terapeuta y el paciente suele ser el primer paso
de la psicoterapia.

Técnicas de relajacion En pacientes con ansiedad leve a moderada, las técnicas de relajacion
son muy utiles. Estas técnicas son utilizadas por el propio paciente como ejercicio de rutina
todos los dias y también siempre que se presente una situacion que provoque ansiedad. Estas
técnicas incluyen la técnica de relajacion progresiva de Jacobson, yoga, pranayama,
autohipnosis y meditacion).

Otras terapias conductuales Las terapias conductuales incluyen biorretroalimentacion y
control de la hiperventilacion. Estos métodos son complementos importantes del tratamiento.
Tratamiento farmacolégico La respuesta diferencial de la ansiedad generalizada y el panico
al tratamiento farmacologico ha dado lugar a lo que se denomina diseccion farmacoldgica de
los trastornos de ansiedad, aunque esta diferenciacion se ha diluido mucho mas recientemente
con los antidepresivos utilizados en el tratamiento de ambas enfermedades. Los farmacos de

eleccion para el trastorno de ansiedad generalizada han sido tradicionalmente los
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benzodiacepinas y para el trastorno de panico, los antidepresivos.?’

Estreés

Con base en la revision de la literatura, el estrés podria ser clasificado de acuerdo con la
naturaleza del factor estresante (fisiologico, psicologico), su influencia en el individuo
(eustress positivo, malestar negativo) y el tiempo de exposicion de factor estresante (agudo
o de corta duracion, cronico o de larga duracion).?®

Criterios diagnosticos

A.-Exposicion a muerte real o amenazante, lesiones graves o violacion sexual en uno (o mas)
de las siguientes formas:

* Experimentar directamente el (los) evento (s) traumatico (s).

* Presenciar, en persona, el (los) evento (s) tal como les ocurri6 a otros.

* Enterarse de que el (los) evento (s) le ocurri6 a un familiar o amigo cercano.

» Experimentar una exposicion repetida o extrema a detalles aversivos de lo traumatico, por
ejemplo, los primeros encuestados recolectando restos humanos.

B.-Presencia de nueve o mas de los sintomas descritos de las cinco categorias de estado de
animo negativo, intrusion, disociacion, exitacion y evitacion, comenzando o empeorando
después de que ocurrieron los eventos traumaticos.

Sintomas de intrusion

¢ Angustia psicoldgica intensa o prolongada, o reacciones fisiologicas que son marcadas en
respuesta a sefales inernas o externas que se asemejan a un aspecto de evento traumatico.

¢ Recuerdos angustiantes recientes, intrusivos e involuntarios eventos traumaticos.

e Reacciones disociativas como por ejemplo flashbacks en la que la persona siente o actua
como si los eventos son recurrentes, estas reacciones pueden ocurrir continuamente, siendo
la expresion mas extrema la total pérdida de la concincia del presente alrededor.

e Suefios angustiantes recurrentes con contenido del suefio relacionado al evento.

Estado de animo negativo

e Incapacidad persistente para experimentar emociones positivas como la incapacidad para
experimentar satisfaccion, sentimientos amorosos y felicidad.

Sintomas disociativos

e Incapacidad para recordar un aspecto importante del evento traumatico debido a amnesia
disociativa y no a traumatismos craneoencefélicos o drogas u alcohol.

e Sentido alterado de la realidad, de uno mismo o del entorno como por ejemplo el tiempo se
relantiza o verse a uno mismo desde la perspectiva de otro.

Sintomas de evitacion
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e Esfuerzo para evitar recordatorios externos como lugar, conversaciones, personas que
despierten pensamientos, recuerdos o sentimientos angustiantes asociado al evento
traumatico.

Sintomas de excitacion

e Respuesta de sobresalto exagerada

e Hipervigilancia

e Alteracion del suefio

¢ Problemas de concentracion

e Comportamiento irritable y arrebatos de ira

C.-Duracion de la alteracion, sintomas del criterio B es de 3 dias a 1 mes después del trauma
D. La alteracion causa malestar clinicamente significativo de deterioro social, ocupacional,
u otras areas de funcionamiento.

E. La alteracién no es atribuible a los efectos fisiologicos de una sustancia (p. Ej.
Medicamentos o alcohol) u otra afeccion médica (por ejemplo, lesion cerebral traumatica
leve) y no se explica mejor por un breve trastorno psicotico.?

Tratamiento

El tratamiento consiste en sacar al paciente del entorno estresante y ayudarlo a "pasar" la
experiencia estresante. Es posible que se necesiten benzodiacepinas intravenosas u orales
(como diazepam) en casos con agitacion marcada.?’

2.3 DEFINICIONES DE CONCEPTOS OPERACIONALES

e Trastornos mentales

Alteraciones en la salud mental.

e Consumo de Tabaco

Fumar cigarrillos de tabaco de forma activa.

¢ Estudiante de medicina humana

Estudiante perteneciente a la carrera de medicina humana.

¢ Ciclo Académico

Ciclo en el que pertenece el estudiante de medicina humana.

¢ Ciclo Académico agrupado

Curso de preclinicas comprende primer, segundo, tercer, cuarto y quinto ciclo, cursos de
clinica comprende sexto, séptimo, octavo, noveno, décimo, décimo primero y décimo
segundo ciclo, el internado médico comprende el decimotercer y decimocuarto ciclo.

e Sexo

Categoria de género masculino o femenino.
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e Edad

Tiempo que se ha vivido en afios.

¢ Depresion

Trastorno de salud mental que se caracteriza por padecer de tristeza, pérdida de interés o
placer, culpa o falta de autoestima, falta de apetito, cansancio, trastornos del suefio y falta de
concentracion.

e Ansiedad

Estado emocional que no es placentero y que tiende a acompafiarse de cambios psiquicos o
somaticos.

e Estrés

La Organizaciéon Mundial de la Salud define el estrés como un “conjunto de reacciones

fisioldgicas que preparan el organismo para la accion”
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CAPITULO III:HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 HIPOTESIS: GENERAL, ESPECIFICAS

3.1.1 Hipotesis general

HO: Los trastornos en la salud mental no estd asociado significativamente al consumo de
tabaco en estudiantes de la carrera de medicina humana en una universidad privada en lima
en el afio 2021.

HI: Los trastornos en la salud mental estd asociado significativamente al consumo de tabaco
en estudiantes de la carrera de medicina humana en una universidad privada en lima en el
afio 2021.

3.1.2 Hipotesis especificas

¢ HO: Los trastornos en la salud mental no estd asociado significativamente al consumo de
tabaco segun el sexo en estudiantes de la carrera de medicina humana en una universidad
privada en Lima en el afio 2021.

e H1: Los trastornos en la salud mental est4 asociado significativamente al consumo de tabaco
segun el sexo en estudiantes de la carrera de medicina humana en una universidad privada en
Lima en el ano 2021.

e HO: La ansiedad no esta asociado significativamente al consumo de tabaco en estudiantes
de la carrera de medicina humana en una universidad privada en Lima en el ano 2021.

eHI1: La ansiedad esta asociado significativamente al consumo de tabaco en estudiantes de
la carrera de medicina humana en una universidad privada en Lima en el afio 2021.

e HO: La depresion no esta asociado significativamente al consumo de tabaco en estudiantes
de la carrera de medicina humana en una universidad privada en Lima en el ano 2021.

eH1: La depresion esta asociado significativamente al consumo de tabaco en estudiantes de
la carrera de medicina humana en una universidad privada en Lima en el afio 2021.

¢ HO: El estrés no esta asociado significativamente al consumo de tabaco en estudiantes de la
carrera de medicina humana en una universidad privada en Lima en el afio 2021.

eHI1: El estrés esta asociado significativamente al consumo de tabaco en estudiantes de la
carrera de medicina humana en una universidad privada en Lima en el afio 2021.

¢ HO: Los trastornos en la salud mental no estd asociado significativamente al consumo de
tabaco segun el ciclo académico en estudiantes de la carrera de medicina humana en una
universidad privada en Lima en el afio 2021.

e H1: Los trastornos en la salud mental est4 asociado significativamente al consumo de tabaco
segun el ciclo académico en estudiantes de la carrera de medicina humana en una universidad

privada en Lima en el afio 2021.
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3.2  VARIABLES PRINCIPALES DE INVESTIGACION
¢ Consumo de Tabaco

e Estudiante de medicina humana

e Ciclo Académico

e Sexo

¢ Depresion

¢ Ansiedad

e Estrés
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CAPITULO IV: METODOLOGIA
4.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion es de tipo observacional ya que no se realiz6 ninguna intervencion en el
estudio. De tipo analitico, porque se analiz6 las posibles relaciones entre las variables
existentes y su posible asociacidon; variables que fueron obtenidas por medio de un

cuestionario virtual. Ademas, es transversal porque se realiz6 una tnica medicion.

4.2 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion correspondid a universitarios pertenecientes a la carrera de medicina humana
que estuviesen matriculados en los ciclos académicos del I al X1V, en la Universidad Ricardo
Palma durante el afio 2021-1II.

Se utilizd6 como antecedente el estudio de Nufiez Altamirano Paula Nicole (2020), para el
calculo del tamaifio de la muestra, donde se considera como frecuencia con el factor un valor
de 62.4 % de ansiedad y como frecuencia sin el factor 45.1%. Con un nivel de confianza de
95% y un poder estadistico de 80%, se calcul6 que el tamafio de muestra total es de 292. Se

utilizo6 la siguiente formula:

| Férmula para el calculo del tamaiio de muestra inicial

[Zl—a/Z\/ZPM(l — Py) — 21—3\/1:’1(1 —P) +P(1— Pz)]z

n' =
(Pl = PZ)Z
| Donde PM se calcula como:
P+ P,
Py=—>
M 2

Aplicando la correccion de Yates tenemos:

2
Ml ie—
n=-— —————————

4 n'*lPl—P2|
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Disefno Transversal Analitico

P;: FRECUENCIA CONEL FACTOR 0.62
P>: FRECUENCIA SIN EL FACTOR 0.45
NIVEL DE CONFIANZA 0.95
PODER ESTADISTICO 0.80
n':  TAMASMO DE MUESTRA SIN CORRECCION 134

n TAMANO DE MUESTRA CON CORRECCION DE YA 146

TAMANO MUESTRA EXPUESTOS 146
TAMANO DE MUESTRA NO EXPUESTOS 146
TAMANO MUESTRA TOTAL 232 |

Fuente: Camacho-Sandoval )., "Tamano de Mucrtra on Ertudiar Clinicar™, Acta Midica Cartarriconre (AMC), Yol 50 (1), 2008

Tipo de muestreo

La seleccion de la muestra fue de tipo probabilistico aleatoria simple, porque cada estudiante
tuvo la misma probabilidad de ser seleccionado dentro de la poblacion hasta completar el

tamafio de la muestra estimado.
Criterios de seleccion de la muestra
Criterios de inclusion

e Estudiantes de la carrera de medicina humana matriculados en la Universidad Ricardo
Palma en el ano académico 2021-I1.

e Estudiantes de la carrera de medicina humana que se encuentren matriculados en los ciclos
del I al XIV.

Criterios de exclusion

e Estudiantes de la carrera de medicina humana que no llenen de manera correcta e
incompleto la encuesta.

e Estudiantes de carrera de medicina humana que se encuentren diagnosticados con
patologias neuropsiquiatricas que por afeccidn neuro-cognocitiva les impidan el correcto
llenado del cuestionario de estudio.

4.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Visualizar la tabla de operacionalizacién en el ANEXO N°09.
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4.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos de realiz6 mediante un cuestionario virtual que fueron enviados
via formularios de Google forms mediante grupos de whatsapp Al inicio de la encuesta virtual
se encontrd el consentimiento informado, posterior a ello el cuestionario fue constituido por
tres partes: Ficha de recoleccion de datos personales (Anexo 10), Cuestionario de tolerancia
de Fagerstrom (Anexo 10) y la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) (ANEXO
10).

4.5. RECOLECCION DE DATOS

La recoleccion de datos se incluyeron variables como consumo de tabaco, ciclo académico,
sexo, depresion, ansiedad, estrés, asi como dos instrumentos validados para las variables de
interés del presente estudio. El primer cuestionario fue el test de Fagerstrom que es un
instrumento utilizado para evaluar el consumo de cigarrillo, contando con 6 items que evalta
la cantidad de cigarrillos consumidos, la compulsion de fumar y dependencia. Este test fue
validada y adaptada en el Pert por Arias-gallegos y colaboradores, donde se obtuvo un valor

de 0.86 con la prueba de Alfa de Cronbach y el método de consistencia interna.*°

El segundo cuestionario fue la escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) que fue
validada para la lengua espafiola por Roman, Vinet Y Alarcon, que mostraron valores de alfa
de Cronbach para depresion 0,88-0,87, ansiedad 0,79 y estrés 0,82-0,83.3!

En Perti la escala DASS-21 ha sido validada por estudiantes universitarios por Polo Martinez,
donde tuvieron buena confiabilidad, con valores de alfa de Cronbach para depresion,
ansiedad y para estrés de 0.850, 0.833 y 0.826 respectivamente.’!

La escala de DASS 21 cuenta con 3 escalas de auto reporte dimensional, donde evalia la
presenciay el grado de la sintomatologia sugerente a depresion, ansiedad y estrés en la ultima
semana. Consta de 21 preguntas que seran respondidas segun la presencia en la Ultima
semana notada por los encuestados. El puntaje total se obtiene de la sumatoria de cada item
de la escala que puede ir de 0 a 21 puntos. El diagndstico de sintomatologia sugerente de
depresion (normal de 0-4; leve 5-6; moderado 7-10; severo 11-13, extremadamente severo
de 14 a mas), para sintomatologia sugerente a ansiedad (normal de 0-3; leve 4-5; moderado
6-7; severo 8-9, extremadamente severo de 10 a mas) y sintomatologia sugerente a estrés
(normal de 0-7; leve 8-9; moderado 10-12; severo 13-16, extremadamente severo de 17 a

mas).?!
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4.6. TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los datos recolectados mediante la encuesta virtual se almacenaron en una base de datos en
el programa Excel aplicandose los criterios de inclusion y exclusion, la cual fue de ayuda
para el andlisis estadistico. Posteriormente se exportaron los datos al programa STATA/SE
16.1 para la elaboracion de los resultados y graficos.

Se realiz6 un analisis descriptivo en donde se pudo obtener variables de naturaleza cualitativa
se obtuvo medidas de frecuencia y porcentajes; para variables cuantitativas se calculd las
medidas de tendencia central y de dispersion.

En el analisis multivariado, se utiliz6 un modelo regresion de Poisson con estimacion de

varianzas robustas para el hallazgo de Razones de prevalencias ajustados.

4.7. ASPECTOS ETICOS

El presente trabajo de investigacion fue evaluado y aprobado por el comité de ética de la
Universidad Ricardo Palma con las normas y recomendaciones establecidas , omitiéndose
cualquier dato que pueda brindar alguna informacién personal del estudiante, manteniéndose
con discrecion la privacidad de los participantes, resaltando que previo al llenado de la
encuesta se obtuvo autorizacion mediante un consentimiento informado donde se garantizd
la confidencialidad, dado que toda informacién que se obtuvo se utilizo bajo anonimato con
fines académicos, manteniéndose los principios bioéticos de justicia,beneficiencia,autonomia
y no maleficencia .Asi mismo en el presente estudio se respetd la integridad mental y fisica ,
ajustandose a las normas de investigacion cientifica en humanos dados en la declaracion de

Helsinki .
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CAPITULO V:RESULTADOS Y DISCUSION
5.1 RESULTADOS

Segun la poblacién que fue encuestada, las mujeres que participaron fueron 54.5%. Los de
edad menor a 25 afos fue 73.2%. En el ciclo académico la participacion mayor fue del
preclinicas y de clinicas, con 32.3% y 36.7% respectivamente. El 3.1% de estudiantes trabaja.
Solamente el 6.6% presenta alguna comorbilidad. Segun el lugar de residencia el 55.4%
pertenece al quintil (Q5). El 67.5% presentan habitos nocivos. Finalmente, el 38.7% de
universitarios son consumidores de tabaco, mientras que 61.3% no presentan consumo de
tabaco. (Tabla 1)

Tabla 1. Caracteristicas de los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina

Humana “Manuel Huaman Guerrero” periodo setiembre — diciembre 2021

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje %

Sexo Mujer 248 54.5
Hombre 207 45.5
Edad Igual o mayor a 25 afios 122 26.8
Menor a 25 aios 333 73.2

Ciclo Académico preclinicas 147 323
clinicas 167 36.7
internado 141 31.0
Ocupacion No Trabaja 441 96.9
Trabaja 14 3.1

Comorbilidad Si 30 6.6
No 425 93.4

Lugar de Ql 3 0.7
residencia Q2 5 1.1
Q3 50 10.9
Q4 145 31.9
Q5 252 55.4

Habitos nocivos Si 307 67.5
No 148 32.5

Consumo de Si 176 38.7
tabaco No 279 61.3
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Figura 1. Porcentaje de consumo de tabaco en los estudiantes universitarios.

CONSUMO DE TABACO

Tabla 2. Depresion, ansiedad y estrés en los estudiantes universitarios de la Facultad de

Medicina Humana “Manuel Huaman Guerrero” periodo setiembre — diciembre 2021

Frecuencia Porcentaje %
DEPRESION NO 386 84.8
SI 69 15.2
ANSIEDAD NO 373 82.0
SI 82 18.0
ESTRES NO 418 91.9
SI 37 8.1

La poblacion que padece depresion es el 15.2%. Luego los estudiantes que padecen de
ansiedad son 18.0.%. Finalmente, los universitarios que presentan estrés son el 8.1%, siendo

este el menor trastorno mental observado en los estudiantes de medicina humana. (Tabla2)
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Tabla 3. Niveles de depresion, ansiedad y estrés en los estudiantes universitarios de la
Facultad de Medicina Humana “Manuel Huaman Guerrero” periodo setiembre —

diciembre 2021

NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE
DEPRESION ANSIEDAD ESTRES
N Y% N % N %
NORMAL 386 84.8 373 82.0 419 92.1
MEDIO O LEVE 38 8.4 47 10.3 15 33
MODERADO 20 4.4 15 3.3 9 2.0
SEVERO 6 1.3 10 2.2 9 2.0
EXTREMADAMENTE 5 1.1 10 2.2 3 0.6
SEVERO
TOTAL 455 100 455 100 455 100

En cuanto a la depresion, el nivel medio o leve representa un 8.4%, mientras que el 4.4%
mantienen un nivel moderado. Luego el nivel de ansiedad mas observado es el medio o leve
con 10.3%, destacando que 82.0% no representa un nivel, es normal. Finalmente, respecto al

nivel de estrés, el mas caracteristico es el medio o leve con 3.3%. (Tabla 3)
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Tabla 4. Caracteristicas asociadas al consumo de tabaco en los estudiantes
universitarios de la Facultad de Medicina Humana “Manuel Huaman Guerrero”

periodo setiembre — diciembre 2021

CONSUMO SI NO
DE TABACO
Caracteristicas N (%) N (%) chi - p
cuadrado
Sexo Mujer 60 (24.2) 188 (75.8) 48.239  0.000
Hombre 116 (56.1) 91 (43.9)
Edad Menor a 25 afios 109 (32.7) 224 (67.3) 18.528  0.000
Igual o mayor a 67 (54.9) 55 (45.1)
25 afos
Ciclo Preclinicas 50(28.4) 97 (55.1) 123.26  0.000
Académico
Clinicas 31 (17.6) 136 (77.3)
Internado 95(53.9) 46 (26.1)
Ocupacion No Trabaja 169 (38.3) 272 (61.7) 0.780 0.377
Trabaja 7 (50.0) 7 (50.0)
Comorbilidad No 176 (41.4 249 (58.6) 20.260  0.000
Si 0 (00.0) 30 (100.0)
Lugar de Q1 2 (66.7) 1(33.3) 4.324 0.364
residencia Q2 2 (40.0) 3 (60.0)
Q3 24 (48.0) 26 (52.0)
Q4 49 (33.8) 96 (66.2)
Q5 99 (39.3) 153 (60.7)
Habitos Si 176(57.3) 131 (42.7) 138.370  0.000
nocivos No 0 (00.0) 148 (100.0)
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Respecto a la asociacion entre las caracteristicas de la poblacioén con el consumo de tabaco.
Solo el 24.2% de las mujeres presentan consumo de tabaco y el 56.1% de los hombres
presentan consumo de tabaco, p=0.000. EI 54.9% de alumnos igual o mayor a 25 afios son
consumidores de tabaco, p=0.000. En cuanto al ciclo académico podemos observar que los
preclinicas y de internado son los que presentan mayor consumo de tabaco siendo 28.4 % y
53.9 % respectivamente, p= 0.000. Ademas, el 38.3% de estudiantes que consume tabaco no
tiene un trabajo, p=0.377. E1 41.4% que no presenta comorbilidad consume tabaco, p=0.000.
Luego el 66.7% que pertenece al quintil (Q1) también consume tabaco, p=0.364. Finalmente,
el 57.3% de los alumnos que presentan hédbitos nocivos también consume tabaco, p=0.000.

(Tabla 4)

Tabla 5. Depresion, ansiedad y estrés asociados al consumo de tabaco en los estudiantes
universitarios de la Facultad de Medicina Humana “Manuel Huaman Guerrero”

periodo setiembre — diciembre 2021

CONSUMO SI NO

DE TABACO

Caracteristicas N (%) N (%) chi - P

cuadrado

Depresion SI 23 (33.3) 46 (66.7) 0980  0.322
NO 153 (39.6) 233 (60.4)

Ansiedad SI 25(30.5) 57 (69.5) 2.831 0.092
NO 151 (40.5) 222 (59.5)

Estrés SI 10 (27.0) 27 (73.0) 2306  0.129
NO 166 (39.7) 252 (60.3)

En cuanto a los trastornos en la salud mental el 33.3% de los alumnos que presentan depresion
también consumen tabaco, siendo p=0.322. Luego, el 30.5% de los estudiantes presentan
consumo de tabaco asociado a ansiedad, siendo p=0.092. Finalmente, el 27.0% de los

universitarios presentan consumo de tabaco asociado a estrés, siendo p=0.129. (Tabla 5)
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Tabla 6. Analisis entre consumo de tabaco y las variables de estudio en los estudiantes
universitarios de la Facultad de Medicina Humana “Manuel Huaman Guerrero”

periodo setiembre — diciembre 2021

CONSUMO DE RP crudo (IC P valor
TABACO 95%)
Caracteristicas
Sexo Mujer - -
Hombre 0.43 (0.33-0.55) 0.000
Edad Menor a 25 afios - -

Igual o mayora?25 1.67(1.34-2.09) 0.000
afios

Ciclo Académico Preclinicas - -

Clinicas 0.54(0.36-0.80) 0.002

Internado 1.98(1.53-2.55) 0.000
Ocupacién No Trabaja 0.76(0.44-1.31) 0.332

Trabaja - -

Comorbilidad No - -

Si 2.17 (1.49-3.16) 0.000
Lugar de Ql - -
residencia Q2 0.6 (0.15-2.29) 0.450
Q3 0.72 (0.30-1.68)  0.450
Q4 0.50 (0.22-1.16)  0.110
Q5 0.58 (0.26-1.33) 0.204
Depresion Si 0.8 (0.58-1.20) 0.340
No i -
Ansiedad Si 0.75(0.53-1.06) 0.112
No - -
Estrés Si 0.68 (0.39-1.17)  0.165
No - -

RP: Razoén de prevalencia cruda
IC: Intervalo de confianza al 95%

En relacion al andlisis bivariado, se encontré que en estudiantes del sexo masculino

presentaban una asociacion estadisticamente significativa respecto al consumo de tabaco
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(PR=0.43; 1C95% 0.33-0.55; p=0.000).Al analizar estudiantes de edad igual o mayor a 25
afios se hallo asociacion estadisticamente significativa con consumo de tabaco (PR=1.67;
1C95% 1.34-2.09; p=0.000).Se obtuvo una asociacion estadisticamente significativa en la
categoria clinicas con consumo de tabaco (PR=0.54; IC95% 0.36-0.80; p=0.002).Asimismo
se obtuvo un hallazgo estadisticamente significativo con la categoria internado y consumo de
tabaco (PR=1.98; IC95% 1.53-2.55; p=0.000).Al realizar el andlisis bivariado se observo
que existia asociacion entre comorbilidad y consumo de tabaco (PR=2.17; IC95% 1.49-3.16;

p=0.000).

Por otro lado, con respecto al lugar de residencia categorizados en quintiles se determind que
no existe asociacion estadisticamente significativa con consumo de tabaco Q2 (PR=0.6;
IC95% 0.15-2.29; p=0.450), Q3 (PR= 0.72; 1C95% 0.30-1.68; p=0.450), Q4 (PR= 0.50;
IC95% 0.22-1.16; p=0.110) y Q5 (PR= 0.58; 1C95% 0.26-1.33; p=0.204). No existe
asociacion estadisticamente significativa entre depresion y consumo de tabaco (PR= 0.8;
I1C95% 0.58-1.20; p=0.340), tampoco existe asociacion estadisticamente significativa entre
Ansiedad y consumo de tabaco (PR= 0.75; 1C95% 0.53-1.06; p=0.112). Asi mismo no se
hall6 asociacion estadisticamente significativa entre estrés y consumo de tabaco (PR= 0.68;

IC95% 0.39-1.17; p=0.165). (Tabla 6)

33



Tabla 7. Caracteristicas y la depresion asociados al consumo de tabaco en los

estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina Humana “Manuel Huaman

Guerrero” periodo setiembre — diciembre 2021

CONSUMO DE
TABACO RPa p [95% conf.
Interval]
Caracteristicas
Sexo Mujer 1 - -
Hombre 0.49 0.000 0.39 0.63
Edad Menor a 25 afios 1 - -
Igual o mayor a 1.08  0.464 0.87 1.37
25 afos
Ciclo Académico Preclinicas 1 - -
Clinicas 0.55 0.003 0.38 0.81
Internado 1.73  0.000 1.30 2.28
1.01 0.965 0.75 1.36

Depresion

RPa: Razén de prevalencia ajustado.

Seglin la regresion de Poisson con varianza Robusta, el consumo de tabaco asociado al sexo
indica un p=0.000, RPa=0.49 con un IC al 95% [0.39 — 0.63]. Luego el consumo de tabaco
asociado al ciclo de clinica indica un p=0.003, RPa=0.55 con un IC al 95% [0.38 — 0.81].

Ademas, el consumo de tabaco asociado al internado indica un p=0.000, RPa=1.73 con un

IC al 95% [1.30 — 2.28]. Finalmente, el consumo de tabaco asociado a la depresion indica un

p=0.96, RPa=1.01 con un IC al 95% [0.75 — 1.36]. (Tabla 7)
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Tabla 8. Caracteristicas y la ansiedad asociadas al consumo de tabaco en los estudiantes

universitarios de la Facultad de Medicina Humana “Manuel Huaman Guerrero”

periodo setiembre — diciembre 2021

CONSUMO DE
TABACO RPa p [95% conf.
Interval]
Caracteristicas
Sexo Mujer 1 - -
Hombre 0.49 0.000 0.39 0.63
Edad Menor a 25 aflos 1 - -
Igual o mayor a 1.09  0.446 0.87 1.38
25 afos
Ciclo Académico Preclinicas 1 - -
Clinicas 0.55 0.003 0.38 0.82
Internado 1.72  0.000 1.29 2.28
0.87 0.358 0.64 1.17

Ansiedad

Razon de prevalencia ajustado.

RPa:

Seglin la regresion de Poisson con varianza Robusta, el consumo de tabaco asociado al sexo
indica un p=0.000, RPa=0.49 con un IC al 95% [0.39 — 0.63]. Luego el consumo de tabaco
asociado al ciclo de clinica indica un p=0.003, RPa=0.55 con un IC al 95% [0.38 — 0.82].

Ademas, el consumo de tabaco asociado al internado indica un p=0.000, RPa=1.72 con un

IC al 95% [1.29 — 2.28]. Finalmente, ¢l consumo de tabaco asociado a la Ansiedad indica un

p=0.358, RPa=0.87, con un IC al 95% [ 0.64 — 1.17]. (Tabla 8)
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Tabla 9. Caracteristicas y el estrés asociados al consumo de tabaco en los estudiantes

universitarios de la Facultad de Medicina Humana “Manuel Huaman Guerrero”

periodo setiembre — diciembre 2021

CONSUMO DE
TABACO RPa p [95% conf.
Interval]
Caracteristicas
Sexo Mujer 1 - -
Hombre 0.49 0.000 0.39 0.63
Edad Menor a 25 aflos 1 - -
Igual o mayor a 1.09  0.446 0.87 1.38
25 afos
Ciclo Académico Preclinicas 1 - -
Clinicas 0.55 0.003 0.38 0.82
Internado 1.72  0.000 1.29 2.28
0.89 0.634 0.55 1.43

Estrés

RPa: Razén de prevalencia ajustado.

Seglin la regresion de Poisson con varianza Robusta, el consumo de tabaco asociado al sexo
indica un p=0.000, RPa=0.49 con un IC al 95% [0.39 — 0.63]. Luego el consumo de tabaco
asociado al ciclo de clinica indica un p=0.003, RPa=0.55 con un IC al 95% [0.38 — 0.82].

Ademas, el consumo de tabaco asociado al internado indica un p=0.000, RPa=1.73 con un

IC al 95% [1.29 — 2.28]. Finalmente, el consumo de tabaco asociado al estrés indica un

p=0.634, RPa=0.89 con un IC al 95% [0.55 — 1.43]. (Tabla 9)
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5.2 DISCUSION DE RESULTADOS

Se establecen diversos factores asociados al consumo de tabaco en estudiantes de la carrera
de medicina humana, entre ellos destacan el sexo, edad, ciclo académico, ocupacion,
comorbilidad, habitos nocivos y lugar residencia. Ademads, dentro del marco teorico, se
evidencian antecedentes que demuestran relacion entre el consumo de tabaco y trastornos

que afectan la salud mental.

Se demostr6 en el estudio conformado por 455 universitarios que el 38.7% son consumidores
de tabaco, mientras que el 61.3% no presentan consumo de tabaco, este resultado presenta
un nimero considerable de estudiantes que fuman. Este resultado es similar al estudio de
Toro et alt.? realizado en Colombia en el afio 2021, en el cual, de un total de 1726 jovenes
estudiantes, el 52.6% consumen tabaco. De igual manera en la tesis realizada por Nufiez
Paula!” en Trujillo-Peru en el afio 2020 se menciona que de 228 estudiantes de medicina
humana la frecuencia de abuso a sustancias psicoactivas, el consumo de tabaco resulté mayor

con un 35.7% a diferencia del consumo de sedantes o del cannabis.

En cuanto a la asociacion entre las caracteristicas de los estudiantes que presentan consumo
de tabaco, en nuestro estudio el 56.1% de los hombres presentan consumo de tabaco y el
24.2% de las mujeres presentan el mismo consumo (p=0.000), destacamos de los resultados
que los hombres son los mayores consumidores. Este resultado es similar al trabajo realizado
por Soria et al.'® elaborado en México en el afio 2015, donde cabe mencionar que dentro de
los 100 estudiantes de medicina humana el 94% de los 50 hombres tienen un bajo nivel de
consumo y en las 50 mujeres el 86% tiene un bajo nivel de consumo. También en el estudio
de Cedillo-Ramirez?° realizado en Lima y publicado en el 2016, se destaca en una poblacion
de 1651 estudiantes de ciencias de la salud 690 hombres y 961 mujeres, se reportd una

prevalencia de tabaquismo de 37,6%.

Respecto al factor edad, en nuestro estudio el 32.7% de alumnos menores de 25 afos son
consumidores de tabaco, p=0.000, esto podria deberse a que este tipo de alumnos alin se
encuentran en una etapa adaptacion académica debido a su juventud, es asi como se someten
a experimentar con diferentes sustancias nocivas. Este resultado coincide con el estudio
realizado por Méarquez-Granados et al.!* publicado en México y realizado en el afio 2018, en
el cual se menciona que, de los 119 estudiantes de educacion superior, se tuvo como resultado

una media de 19.8 afios, donde se menciona que los fumadores activos representan un 39.5%.
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Ademas, se encontrd que el 57.3% de los universitarios que presentan habitos nocivos
también consumen tabaco (p=0.000). Este resultado no coincide con un trabajo realizado por
Cedillo-Ramirez? en Lima y en el afio 2016, donde se menciona un estudio en el cual se
buscaba observar el uso de sustancias nocivas e ilicitas, se encontrd que en universitarios el
8.3% de los estudiantes habian consumidos drogas u otras sustancias alguna vez en toda su
carrera. Es asi como en otro estudio realizado por Lopez et al.” realizado en Espafa y
publicado en el afio 2020, se menciona que en los 600 estudiantes universitarios solo se
encontré que el 14.7% de estos consumian tabaco, de tal forma que en este trabajo no se
encontrd una asociacion significativa respecto al consumo de tabaco y abuso de alcohol y

otras sustancias nocivas.

En base a los trastornos en la salud mental y asociacion con el consumo de tabaco se halld
que el 33.3% de los alumnos que presentan depresion como factor asociado (p=0.322) y el
30.5% de los estudiantes presentan consumo de tabaco asociado a Ansiedad (p=0.092). A
pesar de que estos estudiantes hallan presentado factores psicoldgicos, posiblemente estos
resultados no obtuvieron significancia debido a que en este afio las clases fueron virtuales y
los productos nocivos como el tabaco no fueron ofertados dada la crisis de salud. Estos

1.19 realizado en

resultados coinciden con el estudio realizado por Ordénez-Galeano et a
Guatemala en el afio 2020, donde se menciona que, en su muestra de 359 estudiantes, se
estableci6 un predominio por la ansiedad leve y depresion leve en un 68% y 66%
respectivamente, cabe mencionar que en estos solo el 11% de encuestados admitié consumir
tabaco. Otro estudio similar fue la tesis hecha por Damian Paulo'* publicada en Ecuador en
el afio 2016, donde se menciona que, de 227 estudiantes, los resultados de la investigacion

demostraron que la asociacion entre Ansiedad y consumo de tabaco representaba el 23%, no

hubo una relacidn significativa.

Ademas, segun nuestros resultados el 27.0% de los universitarios presentan consumo de
tabaco asociado a estrés (p=0.129). Este resultado coincide con el estudio realizado por

Maérquez-Granados et al.!?

realizado en México en el afio 2018, donde se indica que de 119
estudiantes el 85% presentd un nivel moderado de estrés y de estos los fumadores activos
representaban un 39.5%, es decir no se encontrd una relacion estadistica entre variables estrés
académico y tabaco (rs= -.069; p= .455), no hubo una relacion significativa entre las
variables, pero si llega a observar una relacion de tendencia proporcional, en la cual se

destaca que mientras aumenta el nivel de estrés también incrementa el patron de consumo de

tabaco.!?
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Aplicando la regresion de Poisson con varianza Robusta, el consumo de tabaco asociado al
sexo indica un p=0.000, RPa=0.49 con un IC al 95% [0.39 — 0.63]. Este resultado no coincide
con el estudio realizado por Lopez et al.’ publicado en Espaifia en el afio 2020, donde se
menciona que el porcentaje de consumo de tabaco en hombres y mujeres es similar, no

existen diferencias significativas a nivel estadistico (X2 = 0.53; p=0.817).

Luego el consumo de tabaco asociado al ciclo de clinica indica un p=0.003, RPa=0.55 con
un IC al 95% [0.38 — 0.81], siendo una variable protectora, que puede deberse a que este
grupo de alumnos inician nuevos cursos en centro hospitalarios, adquiriendo asi nuevas
informaciones educativas, como efectos adversos y consecuencias en el consumo. Ademas,
el consumo de tabaco asociado al internado indica un p=0.000, RPa=1.73 con un IC al 95%
[1.30 — 2.28], siendo un factor de riesgo que se puede deber a que estos estudiantes al estar
en la ultima etapa de la carrera presentan mayor situacion de tension, al estar bajo a cargo de
pacientes. Estos resultados coinciden de forma similar con el trabajo expuesto para optar al

grado de Licenciado en Kinesiologia por Alvarez et al.'®

publicado en Lima-Perti en el afio
2017, donde se indica que, en los estudiantes del primer a cuarto ciclo, se hall6 una
prevalencia de 58,51% para el consumo diario de tabaco, ésta diferencia fue estadisticamente

relevante (p=0,001 y d=0,890).

Segun la regresion de Poisson con varianza Robusta, el consumo de tabaco asociado a la
Ansiedad indica un p=0.358, RPa=0.87, donde la Ansiedad no es un factor que adquiere
significancia respecto al consumo de tabaco. Este resultado no coincide con el estudio
realizado por Melgarejo et al.! publicado en Bolivia en el afio 2016, donde se demostr6 una

relacion causa efecto entre ansiedad y tabaquismo (RR 1,14; IC 0,33 - 3,9 al 95%).

Ademas, el consumo de tabaco asociado al estrés indica un p=0.634, RPa=0.89 con un IC al
95% [0.55 — 1.43], donde el Estrés no es un factor que adquiere significancia respecto al
consumo de tabaco. Este resultado es similar con el trabajo expuesto para optar al grado de
Licenciado en Kinesiologia por Alvarez et al.'” publicado en Lima-Pert en el afio 2017,
donde se indica que, se encontr6 una diferencia de 7,98% para el estrés en universitarios entre
los periodos con y sin examen, sin ser estadisticamente significativa y de bajo tamafio en
efecto (p=0,102 y d=0,054), mencionando que el consumo diario de cigarrillos vaa aumentar
de forma relevante en los periodos de examenes, esto puede tornarse de cierta forma como

una herramienta para manejar el estrés.

Finalmente, es importante mencionar que en el presente trabajo de investigacion se
presentaron diferentes limitaciones, la principal limitacion se debié a que no pudimos tener
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acceso personal y fisico a cada uno de los alumnos, debido a las restricciones sanitarias de
esta pandemia del COVID19. Es por eso que manteniendo las normas de seguridad todas las
preguntas fueron realizadas por mediante una de una encuesta virtual que fue enviada a través
de un enlace a los distintos estudiantes. Por tal motivo no podemos asegurar la integridad de
las respuestas, tampoco se pudo poner ciertas restricciones como por ejemplo si el mismo
alumno podria acceder més de una vez el cuestionario. Por otra parte, no se pudo asegurar la
no existencia de factores externos que influyan en el llenado de la encuesta, siendo esta otra

limitacion dado a que se aplico de forma virtual.
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CAPITULO VI:CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1 CONCLUSIONES

¢ El sexo demostro tener asociacion respecto al consumo de tabaco, cabe recalcar que la
poblacion que presenté mayor riesgo fue de los hombres. El motivo podria ser que los
hombres tienden a empezar temprano a fumar, por lo tanto, consumen mas sustancias nocivas
como el tabaco.

¢ Los trastornos de salud mental como ansiedad, depresion y estrés no mostraron asociacion
aparente con el consumo de tabaco.

¢ El ciclo académico demostr6 tener asociacion respecto al consumo de tabaco, se obtuvo
que el ciclo de internado presenta mayor riesgo de consumo de tabaco a comparacion del
ciclo de clinicas, el motivo podria deberse a que estos jovenes estudiantes al estar en la ultima
etapa de estudio, presentan mayor situacion de tension.

6.2 RECOMENDACIONES

Segtn el hallazgo del presente trabajo se recomienda implementar charlas informativas y
preventivas respecto al consumo de tabaco en estudiantes de medicina humana, haciendo
hincapié en aquellos que cursen los ciclos de clinicas e internado dado que seran responsables
del bienestar fisico de personas en el futuro y ejemplo para los pacientes, motivo por el cual

se requiere que presenten condiciones estables fisicos y psicoldgicos.

Se recomienda prohibir el consumo de tabaco en la universidad para asi contribuir en la

reduccion de su prevalencia.

Se deberia realizar evaluaciones anuales en estudiantes como prevencion que estos trastornos

mentales puedan influir en el rendimiento académico.

Se recomienda contar con areas de apoyo de afrontamiento de estrés, ansiedad y depresion
dentro de la facultad de Medicina Humana, con la finalidad que toda la poblacion estudiantil

pueda tener ayuda de primera mano.
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ANEXOS
ANEXO 1: ACTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Manuel Huaman Guerrero
Unidad de Grados y Titulos

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

Los miembros que firman la presente acta en relacion al Proyecto de Tesis “Trastornos
en la salud mental asociados al consumo de tabaco en estudiantes de la carrera de
medicina humana en una Universidad privada en Lima en el aiio 2021”que presenta
la SRTA. Katherine Rosario Ccasani Quinto  DNI: 70862406, para optar el Titulo
Profesional de Médico Cirujano, declaran que el referido proyecto cumple con los
requisitos correspondientes, tanto en forma como en fondo; indicando que se proceda con
la ejecucion del mismo.

En fe de lo cual firman los siguientes docentes:

>

.
i
MC Pedvo M. Arango Ochante
ASESOR DE TESIS

Dr. Jhony A. De La Cruz Vargas
DIRECTOR DEL CURSO-TALLER
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ANEXO 2: CARTA DE COMPROMISO DEL ASESOR DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

Manue! Huaman Guerrcro

Instituto de Investigaciones de Ciencias Biomédicas
Oficina de Grados y Titulos

Formamos seres para una cultura de paz

Carta de Compromiso del Asesor de Tesis

Por el presente acepto el compromiso para desempenarme como asesor de

Tesis del estudiante de Medicina Humana, SRTA. Katherine Rosario Ccasani
Quinto, de acuerdo a los siguientes principios:

1.

»H

© ©® N o O

. Guiar, supervisar y ayudar en el desarroll
. Revisar el trabajo escrito final d

. Asesorar al estudiante para la presentacién d

Segquir los lineamientos y objetivos establecidos en el Reglamento de
Grados y Titulos de la Facultad de Medicina Humana, sobre el proyecto
de tesis.
Respetar los lineamientos y politicas establecidos por la Facultad de
Medicina Humana y el INICIB, asi como al Jurado de Tesis, designado
por ellos.

Propiciar el respeto entre el estudiante, director de Tesis Asesores y
Jurado de Tesis.

. Considerar seis meses como tiempo maximo para concluir en su

totalidad la tesis, motivando al estudiante a finalizar y sustentar
oportunamente

- Cumplir los principios éticos que corresponden a un proyecto de

investigacion cientifica y con la tesis.

0 del proyecto de tesis,
ntos criticos o no claros.
el estudiante y que cumplan con Ia

brindando asesoramiento para superar los pu

metodologia establecida

: : e la defensa de Ia tesis
(sustentacion) ante el Jurado Examinador.

. Atender de manera cordial y respetuosa a los alumnos.

Atentamente,

PedroM)Arango Ochante

Lima, 14 de Octubre del 2021
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ANEXO 3: CARTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS, FIRMADO POR LA
SECRETARIA ACADEMICA

7= |
lf’% ; UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

’\\\wé/ Facultad de Medicina Humana

Manuel Huaman Guerrero

]
>

}

Oficio Electronico N® 2464-2021-FMH-D

Lima, 15 de noviembre de 2021

Seforita

KATHERINE ROSARIO CCASANI QUINTO
Presenta. -

ASUNTO: Aprobacién del Provecto de Tesis

De mi consideracién:

Me dinjo a usted para hacer de su conocimiento que el Proyecto de Tesis
“TRASTORNOS EN LA SALUD MENTAL ASOCIADOS AL CONSUMO DE
TABACO EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA HUMANA EN UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA EN LIMA EN EL ANO 2021", desarrollado en el
contexto del VIl Curso Taller de Titulacion por Tesis, presentando ante la
Facultad de Medicina Humana para optar el Titulo Profesional de Médico Cirujano,
ha sido aprobado por el Consejo de Facultad en sesion de fecha miércoles 10 de
noviembre de 2021.

Por lo tanto, queda usted expedita con la finalidad de que prosiga con la ejecucion
del mismo, teniendo en cuenta el Reglamento de Grados y Titulos.

Sin otro particular,

c.c.: Oficina de Grados y Titulos.
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ANEXO 4: CARTA DE APROBACION POR EL COMITE DE ETICA EN
INVESTIGACION

COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
FACULTAD DE MEDICINA "MANUEL HUAMAN GUERREROD"
UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

CONSTANCIA

El Presidente del Comité de Etica de Investigacidn de la Facultad de Medicina
de la Universidad Ricardo Palma deja constancia de que el proyecto de
investigacion :

Titulo: “TRASTORNOS EN LA SALUD MENTAL ASOCIADOS ALCONSUMO DE
TABACO EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA HUMANA EN UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA EN LIMA EN EL ANO 2021".

Investigadora:
Katherine Rosario Ccasani Quinto
Cédigo del Comité: PG-74-021

Ha sido revisado y evaluado por los miembros del Comité que presido,
concluyendo que le corresponde la categoria REVISION EXPEDITA por un
periodo de 1 aio.

Exhortamos al investigador (a) la publicacion del trabajo de tesis concluido
para colaborar con desarrollo cientifico del pais.

Lima, 08 de Noviembre del 2021

Dra. Sonia Indacochea Cacada
Presidente del Comité de Etica de Investigadidn
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ANEXO 5: ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMNA
Instituto de Investigacion en Ciencias Biomédicas
Unidad de Grados y Titulos
FORMAMOS SERES HHUMANOS PARA UNA CULTURA DE PAZ

ACTA DE APROBACION DEL BORRADOR DE TESIS

Los abajo firmantes, director, asesor y miembros del Jurado de la Tesis titulada

“TRASTORNOS EN LA SALUD MENTAL ASOCIADOS AL CONSUMO DE
TABACO EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA HUMANA EN
UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN LIMA EN EL ANO 20217, que presenta la
Seforita Katherine Rosario Ccasani Quinto para optar ¢l Titulo Profesional de Médica
Cirujana, dejan constancia de haber revisado ¢l borrador de tesis correspondiente,

declarando que este se halla conforme, reuniendo los requisitos en lo que respecta a la
forma y al fondo.

Por lo tanto, consideramos que el borrador de tesis se halla expedito para la impresién,
de acuerdo a lo seiialado en el Reglamento de Grados y Titulos, y ha sido revisado con
¢l sofiware Turnitin, quedando atentos a la citacién que fija dia, hora y lugar, para
la sustentacion correspondiente.

En fe de lo cual firman los miembros del Jurado de Tesis:

g

M.C Mariela Mddina Chinchon

PRESIDENTE
o
/

Mg. Cesar Ramén Razuri Bustamante
MIEMBRO

Mgﬁ\lrrccdo }uﬁ Chiappe Gonzalez

MIEMBRO

AN

Dr. Jhony De La Cruz Vargas
DIRECTOR DE TESIS

M.C PedroMariano Arango Ochante
ASESOR DE TESIS
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ANEXO 6: REPORTE DE ORIGINALIDAD DEL TURNITIN

TRASTORNOS EN LA SALUD MENTAL ASOCIADOS AL

CONSUMO DE TABACO EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
MEDICINA HUMANA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN LIMA

EN EL ANO 2021

NEOEMIE Of DRGMALDAD

15, 16« 6 7%

INDKE DE SMETUD FUENTES DE INTERNET  PUSLICAOONES TRASAOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRMARns

repositorio.urp.edu.pe

Fuirte o Intarnet

114

Submitted to South Bank University

Tralbao del etudante

1

www.slideshare.net

Fusrte 3o Internet

creativecommons.org

Fusrte o Intarnet

1

revistacneip.org

Fuirte o Internet

1

Submitted to Universidad de San Martin de

Porres
Tralbao Sl etudiants

1

Submitted to Colorado State University,
Global Campus

Trabyo del etudiante

.

1

Excluir citas Activo Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Activo
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ANEXO 7: CERTIFICADO DE ASISTENCIA AL CURSO TALLER

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

MANUEL HUAMAN GUERRERO

VIl CURSO TALLER PARA LA TITULACION POR TESIS
MODALIDAD VIRTUAL

CERTIFICADO

Por el presente se deja constancia que la Sria.
KATHERINE ROSARIO CCASANI QUINTO

Ha cumplido con los requisitos del CURSO-TALLER para la Titulacédn por Tesis
Modakdad Virtual durante los meses de setiembre, octubre, noviembre, diciembre 2021
y enero 2022, con la finalidad de desamollar el proyecto de Tesis, asi como la
culminacion del mismo, siendo el titulo de la tesis:

TRASTORNOS EN LA SALUD MENTAL ASOCIADOS AL CONSUMO DE TABACO
EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA HUMANA EN UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA EN LIMA EN EL ANO 2021.

Por lo tanto, se extiende el presente cerificado con valor cumcular y vakdo por 06
conferencias académicas para la sustentacidn de tesis respectiva de acuerdo a articulo

14° de Reglamento vigente de Grados y Titulos de Facultad de Medicna Humana
aprobado mediante Acuerdo de Consejo Universitario N*2583-2018.

Lima, 13 de enero de 2022

DR, JHONY DE LA CRUZ VARGAS
Director el Curso Taller de Tesis
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ANEXO 8: MATRIZ DE CONSISTENCIA

DISENO TECNICAS E
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLO | INSTRUMENT
GICO ACION
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Dependiente Ficha de
Existe una asociacion entre los trastornos recoleccion de
(Existe asociacion entre los trastornos Determinar la asociacién entre los en la salpd mental y el consumo de.tallbaco Consumo de tabaco datos personales,
en la salud mental y el consumo de en estudiantes de la carrera de medicina
. trastornos en la salud mental y el . . . . .
tabaco en estudiantes de la carrera de . humana en una universidad privada en Estudio de Ficha de
. . consumo de tabaco en estudiantes de la | . ~
medicina humana en una universidad - lima en el afio 2021. . .
. . ~ carrera de medicina humana en una tipo recoleccion de
privada en lima en el afio 2021? . . . . o
universidad privada en lima en el aio .
2021 observacional, | datos personales,
analitico, Cuestionario de
transversal tolerancia de
prospectivo. Fagerstrom y la

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Independiente

(Existe asociacion entre los trastornos
en la salud mental y el consumo de
tabaco segln el sexo en estudiantes de
la carrera de medicina humana en una
universidad privada en lima en el ailo
20217

Determinar la asociacion entre los
trastornos en la salud mental y el
consumo de tabaco segun el sexo en
estudiantes de la carrera de medicina
humana en una universidad privada en
lima en el afio 2021.

Existe una asociacion entre los trastornos
en la salud mental y el consumo de tabaco
segun el sexo en estudiantes de la carrera
de medicina humana en una universidad
privada en lima en el afio 2021.

Sexo

Escala de
Depresion,
Ansiedad y

Estrés (DASS-
21)
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(Existe asociacion entre la ansiedad y el | Determinar la asociacion entre la ansiedad | Existe una asociacion entre la ansiedad y POBLACIONY PLAN DE
consumo de tabaco en estudiantes de la y el consumo de tabaco en estudiantes de el consumo de tabaco en estudiantes de la .

- . . Ansiedad MUESTRA ANALISIS
carrera de medicina humana en una la carrera de medicina humana en una carrera de medicina humana en una
universidad privada en lima en el afo universidad privada en lima en el aio universidad privada en lima en el ailo DE DATOS
20217 2021. 2021.
(Existe asociacion entre la depresion y el | Determinar la asociacion entre la Existe una asociacion entre la depresion y
consumo de tabaco en estudiantes de la depresion y el consumo de tabaco en el consumo de tabaco en estudiantes de la .,

- . L. . Depresion
carrera de medicina humana en una estudiantes de la carrera de medicina carrera de medicina humana en una
universidad privada en lima en el aflo humana en una universidad privada en universidad privada en lima en el ailo Estudiantes de la
20217 lima en el afio 2021. 2021. ..

carrera de medicina
humana en la
- — p - — p - — - Universidad ot
(Existe asociacion entre el estrés y el Determinar la asociacion entre el estrés y Existe una asociacion entre el estrés y el Estadistica
consumo de tabaco en estudiantes de la el consumo de tabaco en estudiantes de la | consumo de tabaco en estudiantes de la Estrés Ricardo Palma, analitica
carrera de medicina humana en una carrera de medicina humana en una carrera de medicina humana en una .
. . . . ~ . . . . o . . . . - matriculados en el Analisis
universidad privada en lima en el aio universidad privada en lima en el aio universidad privada en lima en el ailo
20217 2021. 2021. aflo académico Multivariado
2021-'y
pertenecientes a los

(Existe asociacion entre los trastornos en | Determinar la asociacion entre los Existe una asociacion entre los trastornos ciclos del T al XIV
la salud mental y el consumo de tabaco trastornos en la salud mental y el consumo | en la salud mental y el consumo de tabaco Ciclo
segun el ciclo académico en estudiantes de tabaco segun el ciclo académico en segun el ciclo académico en estudiantes de se calcula que el
de la carrera de medicina humana en una | estudiantes de la carrera de medicina la carrera de medicina humana en una Académico

universidad privada en lima en el afio
202177

humana en una universidad privada en
lima en el afio 2021.

universidad privada en lima en el aio
2021.

tamaflo de muestra

total es de 284.
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ANEXO 9: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

NOMBRE
VARIABLE

DEFINICION
OPERACIONAL

NATURAL
EZA

ESCALA

INDICADOR

MEDICION

1 EDAD
2 SEXO
3 OCUPACION
4 LUGAR DE
RESIDENCIA
5 HABITOS
NOCIVOS

Edad en la ficha de

recoleccion de datos

Indicador biolodgico
sefialado en la ficha de
recoleccion de datos
Persona que labora
indicado en la ficha de
recoleccion de datos
Lugar donde vive

actualmente e indicado en

la ficha de recoleccion de

datos

Habitos nocivos (alcohol,
drogas o tabaco) indicados
en la ficha de recoleccion

de datos

Independiente

Independiente

Independiente

Independiente

Independiente

Cuantitativa

Cualitativo

Cualitativo

Cualitativo

Cualitativa

56

De razon

Nominal
Dicotémic
0
Nominal
Dicotomic
)
Nominal

Politomico

Nominal
Dicotomic

(o)

Afios biologicos

Género organico

Actividad que mayor tiempo

demanda en el dia

Zona de procedencia

aplicando quintiles.

Estilo de vida
- Cantidad de
alcohol

consumido.

0= Menor a 25 afios
1= Igual o mayor a 25 afios

0=Masculino

1=Femenino
0 = No trabaja
1 = Trabaja

0= Q1(menor)
1=Q2
2=Q3
3=Q4
4= Q5(mayor)

0=No
1=Si



CICLO
ACADEMICO

Ciclo académico
universitario que consta de

16 semanas.

Ciclo actual cursado,
indicado en el
cuestionario virtual.

- Frecuencia con la
que consume
alcohol.

- Cantidad de
cigarros
consumidos
- Frecuencia con
que fuma
-Cantidad de consumo y tipo
de drogas
-Frecuencia con que consume

drogas

Ciclo actual que se encuentra
Nominal Independie = cursando el estudiante.
Politémica nte 1=11
Cuantitativ

a
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8

CICLO
ACADEMICO
AGRUPADO

DEPRESION

Curso actual en que el

estudiante se encuentre

Trastorno mental que se
caracteriza por padecer de
tristeza, pérdida de interés
o placer, culpa o falta de
autoestima, trastornos del
suefio, falta de apetito,
cansancio y falta de
concentracion.

Estado emocional que no es

placentero y que tiende a

Independiente

Independiente

Independiente

Cualitativa Ordinal Ciclo de estudio universitario
Cualitativa Ordinal - Escala de Depresion (DASS
21) con 7 items puntuados de
0 a 3 cada uno, maximo 21
puntos
Cualitativa Ordinal - Escala de
Ansiedad (DASS

58

11=XII
12=XIII
13=XIV
0=Curso  de  preclinicas
comprende primer. segundo,
tercer, cuarto y quinto ciclo.
1=Cursos de clinica
comprende sexto
,s€ptimo,octavo,noveno,décim
0,décimo primero y décimo
segundo ciclo , 2= internado
médico comprende el

decimotercer y decimocuarto

ciclo.
0 =0 -4 puntos
1 =35 — 6 puntos

2 =7-10 puntos
3=11-13 puntos

4 =14 o0 mas

0 =0 -3 puntos
1 =4 -5 puntos



9

10

11

12

13

ANSIEDAD

ESTRES

COMORBILIDAD

CONSUMO DE
TABACO

GRADOS DE
CONSUMO DE
TABACO

acompafarse de cambios

somaticos o psiquicos.

conjunto de reacciones
fisioldgicas que preparan el

organismo para la accion.

Presencia de enfermedad

(VIH, Diabetes, Cancer,
epoc, etc) que
condicione el probable

consumo de tabaco
Fumar cigarrillos de tabaco

de forma activa

Fumar cigarrillos de tabaco

de forma activa

Independiente

Independiente

Dependiente

Dependiente

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

59

Ordinal

nominal
Dicotomic

(0]

nominal

ordinal

21) con 7 items

puntuados de 0 a 3

cada uno, maximo

21 puntos

- Escala de Estrés (DASS 21)
con 7 items puntuados de 0 a 3

cada uno, maximo 21 puntos

Coexistencia de
dos o mas patologias
-tipo de comorbilidad

-tiempo de tratamiento

Existencia del consumo de

tabaco

Test de Fagerstrom para

evaluar los grados dependencia

fisica de nicotina, mayor
componente  quimico  del
tabaco.

2 =6 — 7 puntos
3 =8 — 9 puntos

4 =10 o mas

0=0-7 puntos

1 =8 — 9 puntos

2 =10 - 12 puntos
3 =13 - 16 puntos
4 =17 omas
0=No

1=Si

0=No
1=Si

0= Ninguno

1= Bajo (<4 puntos)
2= Medio (5-6 puntos)
3= Alto (>7 puntos)



ANEXO 10: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS O INSTRUMENTOS
UTILIZADOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“TRASTORNOS EN LA SALUD MENTAL ASOCIADOS AL CONSUMO DE
TABACO EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA HUMANA
EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN LIMA EN EL ANO 2021”

Estimado estudiante:

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer, a los participantes de esta
investigacion, una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en
ella como participantes.

El objetivo de la investigacion es Determinar la asociacion entre los trastornos en
la salud mental y el consumo de tabaco en estudiantes de la carrera de medicina
humana en una universidad privada en lima en el afio 2021

Asi mismo, los resultados del presente trabajo de investigacion serdn en base a sus
respuestas en el llenado del cuestionario. No existen preguntas a favor ni en contra, es
por ello que solicitamos su participacion voluntariamente.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ninglin otro propdsito
fuera de los de esta investigacion. Solamente los investigadores principales o su personal
autorizado tendran acceso a la informacion de identificacion de las participantes. No
presentard ningun riesgo para usted, ni habra algiin costo por su participacion excepto
el tiempo que nos va a brindar para recolectar los datos.

El llenado de esta encuesta es totalmente libre, en el momento que usted desee hacerlo
dentro del plazo determinado. Si usted esta de acuerdo con lo antes mencionado en este
consentimiento informado, puede comenzar a llenar la encuesta, haciendo un clic en Si
o en todo caso de no estar de acuerdo puede hacer clic en No. Gracias por su
participacion.

SiO No O
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS PERSONALES

1.-Edad: 2.-Sexo: Masculina® Femenino O
3.-ciclo académico:

o I primer ciclo

II segundo ciclo

III tercer ciclo

IV cuarto ciclo

V quinto ciclo

VI sexto ciclo

VII séptimo ciclo

VIII octavo ciclo

IX noveno ciclo

X décimo ciclo

XI onceavo ciclo

XII doceavo ciclo

XIII internado médico

X1V internado médico

.-Lugar de residencia(DISTRITO):

-Tipo de residencia:O urbana O rural
.-Ocupacion

o trabaja

o estudiante

7.- ¢ Alguna vez ha sido diagnosticado de...

NN B, O OO OO OO OO0 OO0 O0Oo

si no
Estrés 8 8
Ansiedad
depresion © O

8.- (En caso de ser afirmativo, recibe alglin tratamiento médico psiquiatrico?
Si O No O

9.-Sufre de alguna enfermedad?

Si  No

Diabetes O O
VIH/SIDA o O
Asma o O
Alteraciones O O
Psiquiatricas o O
cancer o O
otros O O

10.-Habitos nocivos
Ocasional Diario No

Alcohol @) o O
Tabaco O o O
Drogas O O O
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Cuestionario de tolerancia de Fagerstrom

El presente cuestionario cuenta con 6 items, por favor lea las siguientes afirmaciones y
seleccione la opcion que mds se adecue a usted. No hay respuestas correctas ni
incorrectas. ATENCION: En caso de NO CONSUMIR TABACO pase a la pregunta
17. Si CONSUME o HA CONSUMIDO TABACO CONTINUE CONTESTANDO
11. ;Cuanto tiempo pasa entre el despertar y el primer cigarro?

Menos de 5 min @)
a 30 min @)
31 60 min O
Después de una hora @)

12. ;Encuentra dificil dejar de fumar en lugares en los que est4 prohibido hacerlo?

Si @)
No O
13. De todos los cigarrillos que consume en el dia. ;Cudl es que mas necesita?
El primero de la mafiana 8

Cualquier otro
14. ;Cuantos cigarrillos fuma al dia?

10 6 menos

11a20

21 a30
31 6 mas

15.- Después de consumir el primer cigarrillo del dia. ; Fuma rapidamente algunos mas?

Si O
No O
16. (Fuma, aunque esté tan enfermo que deba quedarse en cama la mayor parte del dia?
Si O
No O

Escala (DASS-21)

El presente cuestionario cuenta con 21 items, por favor lea las siguientes afirmaciones y
seleccione la opcion, que indica cuando esta afirmacion le aplicd a usted durante la semana
pasada. No hay respuestas correctas ni incorrectas. N=Nunca, AV= A veces, CF= Con
frecuencia, CS= Casi siempre

N AV CF CS
-Me Me costd mucho relajarme = O O @) @)
-Me di cuenta que tenia la boca seca O O @) @)
-No podia sentir ning(in sentimiento O O @) @)
positivo
-Se me hizo dificil respirar @) @) ©) @)
-Se me hizo dificil tomar la iniciativaQ @) O @)
para hacer las cosas

O O O

-Reaccioné exageradamente en ciertaO
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Situaciones
-Senti que mis manos temblaban
-Senti que tenia muchos nervios
-Estaba preocupado por situaciones en
las que podria tener panico o en las que
podria hacer el ridiculo
-Senti que no tenia nada por qué vivir
-Noté que me agitaba
-Se me hizo dificil relajarme
-Me senti triste y deprimido
-No toleré nada que no me permitiera
continuar con lo que estaba haciendo
-Senti que estaba a punto del panico
-No me pude entusiasmar por nada

-Senti que valia muy poco como persona

-Senti que estaba muy irritable

0000 00000 000

-Senti los latidos de mi corazon a pesar de O

no haber hecho ningtin esfuerzo fisico
-Tuve miedo sin razén

O

-Senti que la vida no tiene ningtin sentido O
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EL TEST DE FAGERSTROM PARA EVALUAR DEPENDENCIA

FISICA A LA NICOTINA
PREGUNTA RESPUESTA PUNTUACION
1. {Cuanto tiempo Menos de 5 min 3
pasa entre el 2 a30min 2
despertar y el 31 a 60 min 1
primer cigarro? Después de una 0
hora
2. (Encuentra Si 1
dificil dejar de No 0
fumar en lugares
en los que esta
prohibido hacerlo?
3. De todos los El primero de la 1
cigarrillos que mafiana Cualquier 0
consume en el dia. otro
(Cual es que mas
necesita?
4. ;Cuantos 10 6 menos 0
cigarrillos fuma al 11a20 1
dia? 21a30 2
31 6 mas 3
5. Después de Si 1
consumir el primer No 0
cigarrillo del dia.
(Fuma
rapidamente
algunos mas?
6. (Fuma aunque Si 1
esta tan enfermo No 0
que deba quedarse
en cama la mayor
parte del dia?
Total de puntos:

Puntuacion: 7: Alta dependencia
5-6: Dependencia media

Menor a 4: Baja dependencia.

Heatherton TF , Kozlowski TL , Frecker CR , Fagerstrom OK. Br J Addict 1991:86: 1119-
27 Jimenés Ruiz CA, Fagerstron OK. Pre Rabaq 2003; 5(3): 161-2.
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Escala de depresion, ansiedad y estrés (DASS-21)

DASS-21

Por favar kea las siguientes afirmadones y caleque un dreule alrededer de un ndmero (0, 1, 2, 3) que indica cudnto esta afirmacicn le
aplicd a usted gyrante (o somono pgeada, No hay respuestas correctas o incorrectas. No tome demasiado tiempo para contestar.

Lo escola de colificocion es fo siquiente:

0 Nomeapicd - NUNCA
1 Meaplicd un peeo, o durante parte del tiempa - AVECES
2 Meaplicd bastante, o durante una buena parte del tiempo = CON FRECUENCIA
3 Meaplicd mucha, o la mayor parte del tiempa = CASI SIEMPRE
N AV | CF | C3
1. | Me costd mucho relgarme 0 |112(3
2. | Me di cuenta que tenia la boca seca 0 |1[2(3
3. | No pedia entir ningon sentimiento positivo 0|1 12(3
4. | Seme hizo dificl respirar 0|1 |2|3
5. | Seme hizo dificl tomar la incativa para hacer cosas 0|1 12(3
6. | Reacconé exageradamente en ciertas situaciones 0D |1[2(3
7. | Senti que mis manos temblaban 0o|1]2]3
8. | Senti que tenia muchos nendos 0o|1]2]3
9. | Estaba preocupado por situaciones en |as cuales podia tener o|1]|2]3
pénico o en fas que podria hacer el ridiculo
10. | Senti que no teréa nada por que vivie 0 |1[2(3
11. | Noté gue me agtaba 0|112(3
12. | Se me hizo dificl relgjarme 0 |1[2](3
13. | Me senti triste y deprimido 0 |112(3
14. | No toleré nada que no me permitiera continuarcenloqueestaba | 0 | 1 [ 2 | 3
hacendo
15. | Senti que estaba al punto de panico 0|1]2]3
16. | No me pude entusiasmar por nada 01123
17. | Senti que valia muy poco como persena 01123
18. | Senti que estaba muy iritable 0|1 |2|3
19. | Senti los latidos de mi corazdn a pesar de no haber hechoningdn | 0 | 1 | 2 [ 3
esfuerzo figico
20. | Tuve miedo gin razdn 0|1 12(3
21. | Senli que |a vida no tenia ningun sentido 0|12

TOTAL
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Clasificaciones de gravedad - DASS-21

FI DASS as una madida cuantitativa a ba largn de Ins 3 ajas da deprasion, ansiadad? y
aslrés2. No es una medida calegérica para diagnaéslicos clinicos.

Sindromes emocionales como la depresion y la ansiedad son intrinsecamente
dimensionales que varian a o largo de un continuo de gravedad (independiente del
diagnéslico especifico). Por lo tanto, la seleccidon de una puntuacion de corle Unica para
representar la gravedad clinica es necesariamenle arbitraria. Una escala como la DASS
puede conducir a una evaluacion Util de la perturbacion.

Sin embargo, para fines clinicos puede ser ulil tener "etiquetas” para caraclerizar el
grado de gravedad en relacin con la poblacion. Por lo tanto, las siguientes punluaciones
se han desarrollado para definir las punluaciones de normal / medio / moderado /
severo / extremadamente severo para cada escala DASS.

Nota: las eliquetlas de gravedad se usan para describir el rango completo de puntajes en
la poblacién, por lo que "leve" por ejemplo significa que la persona esla por encima de la
media de la poblacion, pero probablemente lodavia muy por debajo de la gravedad lipica
de alguien que busca ayuda que pueda significar un nivel leve de desorden.

Las puntuaciones DASS individuales no definen las intervenciones apropiadas. Deberan
utilizarse junto con toda la informacion clinica disponible para determinar el tralamiento
adecuado para cualquier individuo.

1. Sintomas de la excitacion psicologica
2. Los sintomas mas cognitivos y subjetivos de la ansiedad

DASS-21 PUNTAJE
DEPRESION ANSEDAD ESTRES
PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE
Nivel Depresion Ansiedad Estrés
Normal 9 -4 0-3 0-7
Medio o leve 5-6 4-5 8-9
Moderado 7-10 6-7 10-12
Severo 11-13 8-9 13-16
Extremadamente severo 14+ 10+ 17+
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Alumno

Edad

24

24

17

32

24

24

25

25

25

30

24

25

25

24

35

22

25

ciclo
académico

XIII

XII

XII

XII

XII

XII

XIII

XII

XII

XII

XII

XII

XIII

ANEXO 11: BASES DE DATOS (EXCEL, SPSS), O EL LINK A SU BASE DE DATOS SUBIDA EN EL INICIB-URP.

Sexo

hombre
mujer
mujer

hombre

mujer
mujer
hombre
mujer
mujer
hombre

mujer

hombre

hombre

mujer

hombre
hombre

mujer

Lugar de
residencia

independencia
ancon
ate

lurin

independencia
lurigancho
santa anita

ate

brefia

lince

san juan de
luringancho

chorrillos
san juan de
luringancho

san juan de
miraflores

los olivos
independencia

ate

5.- Tipo de
residencia

urbana
urbana
urbana

urbana

urbana
urbana
urbana
urbana
urbana
urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana
urbana

urbana

6.-Ocupacion

trabaja
no trabaja
no trabaja

trabaja

no trabaja
no trabaja
no trabaja
no trabaja
trabaja

no trabaja

no trabaja

no trabaja

no trabaja

no trabaja

trabaja
no trabaja

trabaja

BASE DE DATOS
Habitos Comorbilidad
nocivos

si no
si no
si no
si no
no no
no si
no no
si no
si no
si no
no no
no no
no no
si no
no no
si si
no no
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Dependencia

si
si
si

no

no
no
no
no
no
no

no

no

no

no

no
no

no

Depresion

si
no
si

si

no
no
no
no
no
no

si

si

si

no

no
si

no

nivel de depresion

moderado
normal
moderado

moderado

normal
normal
normal
normal
normal
normal

leve

moderado

severo

normal

normal
moderado

normal

ansiedad

Si

Si

Si

No

No

No

No

Si

Si

Si

Si

No

Si

nivel de ansiedad

Moderado

Normal

Leve

Extremadamente
severo

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Leve

Extremadamente

severo

Leve

Severo

Normal

Moderado

Normal

estrés

Si

no

Si

no

no

no

no

no

no

no

Si

no

no

Si

no

nivel de estrés

leve

normal

severo

moderado

normal

normal

normal

normal

normal

normal

normal

severo

leve

normal

normal

leve

normal



20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

26

22

21

22

25

25

23

22

18

24

29

20

27

25

19

20

19

18

18

22

20

25

XII

XI

VIII

IX

XI

IX

VIII

1

XII

XIII

VI

XI

XII

VI

1

v

v

VIII

VI

XII

mujer
mujer

mujer

mujer
hombre
mujer
mujer

hombre

mujer

mujer
mujer
mujer
mujer
mujer
mujer
hombre
mujer

mujer

hombre
mujer
hombre

mujer

rimac
independencia

magdalena

miraflores

san luis

villa el salvador
el agustino

san martin de
porres

ate

ate

san miguel
san miguel
puente piedra
brefia
carabayllo
barranco

ate

santa anita

pachacamac
magdalena
ancon

santiago de surco

urbana

urbana

urbana

urbana

rural

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

no trabaja
no trabaja

no trabaja

no trabaja
no trabaja
no trabaja
no trabaja

no trabaja

no trabaja

no trabaja
trabaja

no trabaja
no trabaja
no trabaja
no trabaja
no trabaja
no trabaja

no trabaja

no trabaja
no trabaja
no trabaja

no trabaja

no

no

si

no

si

si

si

no

no

si

si

si

no

no

si

no

no

no

no

si

si

no

no

no

si

no

no

no

no

no

no

si

si

si

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no
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no

no

no

no

no

no

si

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

si

no

no

no

no

si

no

no

no

no

no

si

no

no

no

si

no

no

si

no

si

no

si

si

no

normal

normal

extremadamente
severo

normal

normal

normal

normal

normal

leve

normal

normal

normal

moderado

normal

normal

severo

normal

severo

normal

severo

leve

normal

No

No

Si

No

No

No

No

Si

Si

No

No

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

No

Normal

Normal

Moderado

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Extremadamente

severo

Leve

Normal

Normal

Leve

Normal

Severo

Severo

Moderado

Extremadamente
severo

Moderado

Leve

Moderado

Normal

no

no

Si

no

no

no

no

no

Si

no

no

no

no

no

Si

Si

Si

no

Si

no

normal

normal

moderado

normal

normal

normal

normal

normal

Extremadamente

severo

normal

normal

normal

normal

normal

leve

moderado

leve

severo

normal

severo

moderado

normal



40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

23

17

17

18

18

27

19

22

22

24

23

23

20

26

29

24

25

24

30

24

26

22

XI

1I

1I

1I

1I

XII

1I

IX

IX

IX

IX

XII

Vil

IX

VI

XII

XIV

XIV

XIII

IX

mujer

mujer

mujer

hombre

mujer

mujer
mujer
hombre
hombre

mujer

mujer
mujer
hombre
mujer
mujer

mujer

hombre
hombre
mujer

hombre
hombre

hombre

santiago de surco

santa anita
brefia

lince

villa maria del
triunfo

los olivos

los olivos
rimac

brefia

santiago de surco

lurin
miraflores
san miguel
lurin
chorrillos

san martin de
porres

miraflores
lurigancho
chorrillos
independencia
san luis

lince

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

no trabaja

no trabaja

no trabaja

no trabaja

no trabaja

no trabaja
no trabaja
no trabaja
no trabaja

no trabaja

no trabaja
no trabaja
no trabaja
no trabaja
no trabaja

no trabaja

trabaja

no trabaja
no trabaja
no trabaja
no trabaja

no trabaja

no

no

no

no

no

si

si

si

si

si

no

no

no

no

no

si

si

si

no

si

si

si

no

no

no

no

si

no

no

no

si

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no
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no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

si

si

no

no

no

no

si

no

si

si

si

no

no

no

si

si

si

no

no

si

si

no

no

si

no

no

si

no

severo

normal

severo

extremadamente

severo

extremadamente
severo

normal

normal

normal

moderado

extremadamente
severo

moderado

normal

normal

moderado

moderado

normal

normal

moderado

normal

normal

leve

normal

Si

Si

Si

Si

Si

Si

No

Si

Si

Si

No

Si

Si

Si

No

Si

No

No

No

Extremadamente
severo

Severo

Extremadamente
severo

Extremadamente
severo

Severo

Moderado

Normal

Normal

Severo

Extremadamente
severo

Leve

Normal

Normal

Moderado

Moderado

Leve

Normal

Severo

Normal

Normal

Normal

Normal

Si

no

Si

Si

no

no

Si

Si

no

no

no

no

no

no

no

no

no

Extremadamente
severo

normal

severo

severo

moderado

moderado

normal

normal

moderado

severo

leve

normal

normal

leve

normal

normal

normal

leve

normal

normal

normal

normal
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65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

83

21

26

22

22

22

22

21

20

24

25

19

21

18

19

21

19

19

19

21

21

19

VI

VIII

IX

1

VI

XI

VIII

v

v

v

v

v

1

v

1

v

v

v

hombre
hombre

hombre

hombre
hombre
hombre

hombre

mujer

mujer

mujer

mujer

mujer

hombre

mujer
hombre

hombre

hombre
mujer

hombre
hombre

hombre

villa el salvador
brefia

san juan de
miraflores

rimac
los olivos
independencia

san juan de
luringancho

san juan de
luringancho

comas

santiago de surco

santa anita
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san martin de
porres

san luis
comas

san martin de
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los olivos
rimac
brefia

villa maria del
triunfo

urbana
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urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

no trabaja
no trabaja

no trabaja

no trabaja
no trabaja
trabaja

trabaja

no trabaja
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no trabaja
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no trabaja
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normal
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normal
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normal

normal

normal
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normal

normal
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No

No

No

No

Si
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No

Si

Si

No

Si
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No

No

Si

No

No

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal
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Moderado

Normal
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Extremadamente
severo

Normal

Extremadamente
severo

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal
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Normal

Normal

Normal

no

Si

no

no

no

no

no

no

no

Si

no
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XIII

Vil

Vil
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XIII

XIV

XIV
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hombre
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hombre
mujer
mujer
mujer
mujer
mujer

hombre

hombre
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mujer

hombre

hombre
hombre
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hombre
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hombre
mujer
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urbana
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urbana

urbana

urbana

urbana

urbana
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urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana

urbana
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no
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normal
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normal

normal

normal
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normal

normal

normal

normal

normal

normal

normal

normal
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normal
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normal

Si

Si

No

No

Si

Si
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no

no
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