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INTRODUCCION
En nuestro pais, existe una necesidad cada vez mayor de desarrollar centros gerontoldgicos
de calidad en los que se cubran no solo las necesidades sanitarias de sus ocupantes, sino también
se mejore la calidad de vida de nuestros adultos mayores en sus Gltimos afios de vida.

Actualmente, esta necesidad es cubierta de manera insuficiente por centros publicos y privados
que presentan problemas de infraestructura, de calidad de servicio y no cumplen con las
dimensiones requeridas por el Reglamento Nacional de Edificaciones.

El estado peruano, en estado permanente de atencion a las carencias de su administracion, no
cuenta con un plan a nivel presupuestal o estratégico para este fin, hecho que hace ain mas
necesaria la implementacion de proyectos de la naturaleza propuesta.

Esta propuesta arquitectonica busca, desde su disefio y de manera sostenible en el tiempo,
brindar calidad de vida tanto fisica y mental para cada uno de sus residentes, mediante un centro
gerontoldgico residencial que brinde un espacio adecuado, confortable, accesible y que incluya las

instalaciones de un servicio de salud complementario y satisfactorio.
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CAPITULO I: GENERALIDADES
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1.1 EL TEMA

El grupo social objetivo para el cual se plantea la propuesta consta de los adultos mayores de
entre 60 y 90 afios, quienes actualmente componen el 11.9% de habitantes del pais®, equivalente a
aproximadamente 3 millones de peruanos y peruanas; esta estadistica y su comportamiento
creciente en el tiempo es uno de los fundamentos de nuestro planteamiento del tema como una
necesidad a nivel social.

El proyecto pertenece al area de la arquitectura residencial-hospitalaria, con un enfoque social
dirigido al adulto mayor y consiste en brindar las comodidades adecuadas para el grupo social
tratado, mejorando su calidad de vida y proponiendo incluso actividades fisicas y mentales, asi
como la implementacion de espacio socio-culturales, con el objetivo de reforzar sus habilidades
psicomotoras y funciones mentales mediante la interaccion con los espacios en los que los
ocupantes se desenvuelven, a fin de sumar en el mantenimiento y/o mejora de su bienestar de
manera integral.

Hemos categorizado a los destinatarios del servicio que el proyecto provee, de la siguiente
manera, en concordancia con las definiciones consultadas en la tesis “(Taitawasi Casa de dia para
el Adulto Mayor en el distrito de San Borja—Atanacio Vidalén & Malnati Facho, 2016)”%:

« Adultos Mayores Independientes 0 Autovalentes: son las personas que por su propia cuenta
son capaces de realizar sus actividades diarias.

« Adulto Mayor Fréagil: es el que esta en riesgo de una necesidad.

! MIMP. “Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores 2013- 2017”. 2017. Lima, Peru. pp. 1.

2ATANACIO VIDALON, M. G., & MALNATI FACHO, A. “TAITAWASI Casa de dia para el
Adulto Mayor en el distrito de San Borja” (2016). Universidad Ricardo Palma. Lima, Per(
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« Adulto Mayor Dependiente o No autovalentes: son las personas que por alguna dificultad
fisica o de salud, no son capaces de valerse por si mismas y por ende requieren de una ayuda
personalizada.

1.2 JUSTIFICACION DEL TEMA

Abandono del adulto mayor: En la practica de nuestra vivencia actual, existe una escasez
evidente de tiempo por parte de los adultos que forman parte de la poblacion econémicamente
activa, esto redunda en una menor disposicion de tiempo de atencién para las necesidades de los
adultos mayores de las familias que componen. Como consecuencia de esto las necesidades
subyacentes a su condiciédn resultan descuidadas, generando un impacto negativo en su bienestar
y salud en general.

Uso de Infraestructura: Ante el innegable incremento poblacional del adulto mayor, se procedid
al acondicionamiento de residencias como casas funcionales de reposo y edificios que no fueron
disefiados con la infraestructura correspondiente para la atencion del adulto mayor son
actualmente, a la vista de la necesidad, clinicas dedicadas a este fin.

Condicidn social de abandono: Por condiciones propias de la experiencia y transcurso de su
vida, no todos los adultos mayores tienen familia, por lo que existe un subgrupo dentro de nuestra
poblacién objetiva que decide acudir voluntariamente a un centro de atencion en el que puedan
participar de talleres recreativos, ludicos, de autocuidado, nutricion y ejercicios para solucionar

sus carencias de socializacion y mejorar su calidad de vida.

1.3PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Como podemos observar en la cita subsiguiente, complementada por los graficos 1y 4, el ultimo

resultado del censo nacional del 2017 indica que el 11% de toda la poblacion son adultos mayores.
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En el detalle de nuestra capital observamos una division administrativa en: Norte, Centro, Este,
Sur y Callao, que al profundizar nos arroja una estadistica poblacional mayoritariamente
compuesta por adultos mayores, la cual se concentra en cuatro distritos en particular: San Isidro,

Miraflores, Jesis Maria y Pueblo Libre.

“Como resultado de los grandes cambios demograficos experimentados en las ultimas décadas
en el pais, la estructura por edad y sexo de la poblacion estd experimentando cambios
significativos. En este proceso de envejecimiento de la poblacién peruana, aumenta la proporcion
de la poblacién adulta mayor de 5,7% en el afio 1950 a 10,1% en el afio 2017. Al cuarto trimestre
del afio 2017, el 37,1% de los hogares del pais tenia entre sus miembros al menos una persona de
60 afios a mas. Le siguen los hogares de Lima Metropolitana entre los que el 37,7% cuenta con

un/a adulto/a mayor”.?

Perii. Piramide de la pablacidn en 1950 Pertl. Pirdmide de la poblacion en 2017
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Grafico 1: Piramide Poblacional de los afios 1950 y 2017.
Fuente: INEI

3 INEI. “Situacion de la Poblacion Adulta Mayor Octubre-noviembre-diciembre 2017- Informe
Técnico No. 1 marzo 2018”. 2018. Lima, Perd. pp. 1-3.
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Grafico 2: Estadistica del Adulto Mayor por distritos en Lima Centro — Censo 2017
Fuente: INEI

Tomando en consideracion lo expuesto, de los 17 distritos que conforman Lima Centro, se
ha determinado que el distrito de Pueblo Libre resulta idéneo para la implementacion del proyecto
debido a su estadistica demografica, la cual enfocada a la poblacion del adulto mayor, nos arroja

un 20.4% equivalente a 15,129.456 habitantes.

De forma complementaria, existe una carencia de adecuada infraestructura para el servicio
gerontoldgico en el distrito®, hecho que genera contraste con ser un espacio caracterizado por una
alta configuracion de construcciones pertenecientes a la tipologia de viviendas familiares —
residencial y que incluso cuenta con servicios tales como hospitales, clinicas, centros educativos

y establecimientos comerciales.

“Estadistica del Adulto Mayor por distritos en Lima Centro — Censo 2017
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Cuadro de Poblacion de Lima
Metropolitana (Porcentaje%)
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LIMA CENTRO:
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Mujeres: 44.7%
20%
A. Mayor:17.0% 0%
Lima Centro LimaSur Lima Norte LimaEste Provincia
Callao

B Hombres ® Mujeres Adulto Mayor

Grafico 3: Cuadro de Poblacion de Lima Metropolitana 2017
Fuente: INEI-Elaboracion propia

1.4 OBJETIVOS
1.4.1 Objetivo General
Disefiar un proyecto arquitectonico para satisfacer las necesidades del adulto mayor limefio,
mejorando su calidad de vida y asegurando su bienestar en el tiempo: alojamiento, atencién médica
y actividades recreativas.
1.4.2 Objetivos Especificos
« Analizar el contexto urbano arquitectonico, considerando los diferentes aspectos y
caracteristicas, a fin de asegurar el éxito del proyecto arquitecténico en su funcionalidad y
cumplimiento del objetivo general.
« Desarrollar un diagnostico que permita definir las necesidades y requerimientos espaciales
del usuario (adulto mayor) para cumplir la relacion — funcion.
« Implementar un espacio que asegure la calidad de vida del adulto mayor, donde pueda
desarrollar actividades que fomenten su autovaloracion personal, socializacion y la puesta en
practica de actividades beneficiosas para su salud mental y fisica, a fin de asegurar su

reinsercion a la sociedad en los casos de estadias temporales por necesidad de cuidado o
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rehabilitacion y un bienestar sostenible en los casos en que los usuarios ocupen las
instalaciones durante la ultima etapa de su vida.

1.5 ALCANCES Y LIMITACIONES
1.5.1 Alcances

1. El proyecto dara como resultado una infraestructura de tipologia residencial hospitalaria,
basada en la normativa nacional a fin de lograr un impacto favorable en este campo de
la arquitectura, considerando para esto referencias nacionales e internacionales.

2. El anteproyecto dara soluciones arquitectonicas a las necesidades de nuestro publico
objetivo segun su condicion de vida con incidencia en la salud fisica y mental para el
logro de su bienestar y confort.

3. El centro gerontoldgico residencial buscara incrementar el interés de la opinién publica
en la necesidad de atender y mejorar la calidad de vida de esta poblacion, a fin de
asegurar bienestar en sus Ultimos afios de vida o reinsertarlos adecuadamente en la
sociedad.

1.5.2 Limitaciones

« En el aspecto fisico, el terreno sujeto del proyecto presentd limitaciones por sus
dimensiones y el disefio, que se inicié como toma de partida.

« Se observo dificultad en la configuracion de la distribucion de espacios definidos para
el disefio de un centro gerontoldgico, al tomar como punto de partida y comparacién a

los referentes estudiados.

24



1.6 METODOLOGIA

1.6.1 Enfoque Metodoldgico

La informacién necesaria para el desarrollo de la tesis ha sido obtenida a través de la

recopilacion de informacion de campo, busqueda de publicaciones, sitios virtuales y visitas de

campo, tomando como referencia y punto de partida a proyectos ya existentes.

1° etapa: Definir el problema, en el que se comprenderad la eleccion del tema, la
formulacion de los objetivos generales y especificos, desarrollar los alcances y
limitaciones.

2° etapa: Comprende la recoleccion y analisis de informacion, referencias de proyectos
arquitectonicos, base tedrica asociada con el marco teorico,
caracteristicas demograficas, econémicas y otras consideraciones pertinentes.

3° etapa: Analisis del lugar, aspectos espaciales y desarrollo de la viabilidad.

4° etapa: Elaboracién de la programacion arquitecténica y la zonificacion del proyecto
arquitectonico.

5° etapa: Propuesta arquitectonica; realizacion de disefio del centro gerontolégico

residencial y obtencidn del andlisis de costos y presupuesto.
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1.6.2 Esquema Metodologico

CENTRO GERONTOLOGICO
RESIDENCIAL EN EL DISTRITO DE

PUEBLO LIBRE

1. OBJETIVOS
GEMERALES

2 0BJETIVOS
ESPECIFICOS

3 ALCAMCES
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1. ANALISIS DEL LUGAR
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Gréfico 4: Mapa conceptual metodoldgico
Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO Il. MARCO REFERENCIAL
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a) ANTECEDENTES
2.1.1 Antecedentes Nacionales
a. Geriatrics Peru — Residencia Asistida para adultos
Pais: Perd, Lima
Direccion: Av. Higuereta N°571
Distrito: Surco
Administracion: Privada

Area del Terreno: 591.68m2.

Figura 1: Exterior de la Residencia
Fuente: Geriatrics PerU

Este centro tiene en funcionamiento 29 afios, brindando servicios de calidad al adulto mayor en
todos los niveles de funcionalidad y dependencia, con un apoyo multi-interdisciplinario que
promueven el ejercicio fisico, la motivacién psiquica y la integracion social.

Cuenta con 4 pisos; el primer piso tiene un patio con jardin, sala con muebles, una cocina,
lavanderia y a partir del segundo piso hasta el cuarto piso es el area de ubicacion de los dormitorios

de sus residentes.
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Sus servicios de la residencia incluyen:
e Alojamiento
e Control médico preventivo
e Enfermeria
e Atencion Medica
e Rehabilitacion
e Nutricion
e Recreacion
e Lavanderia
e Cuidados Intermedios
Su arquitectura es de forma ortogonal, predecible, dinamica demostrando el ingreso como un

espacio abierto en el que la rampa ayuda a la accesibilidad del paciente.

La residencia es un conjunto, que hacen que el centro este dividido y el largo de los pisos para
su recorrido. Mantiene un conjunto integral tanto para el personal de servicio como para los

usuarios residentes.

Su distribucion es basica, con un corredor que se dirige a cada habitacion; y el ascensor que es
el medio principal por el cual se puede movilizar hacia los demas pisos. Cada habitacion incluye
dos camas comunes o camas clinicas con closet y con capacidad de circulacion amplia por si el
paciente requiere de silla de ruedas. La iluminacién natural proveniente de la fachada ayuda a que
los usuarios tengan un ambiente calido, complementandolo con una vista al jardin en el primer

piso.
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Figura 3:Interior de la residencia geriatric Per(
Fuente: Geriatrics Peru

Figura 4: Interior de la residencia Geriatrics Peru
Fuente: Geriatrics Peru
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b. Casa Hogar “La Piedad”
Pais: Peru, Lima
Fundador: Madre Teresa Camara - Hijas de Nuestra Sefiora de la Piedad.
Direccion: Jr. Gral. Varela 1669
Distrito: Brefia
Administracion: Privada, Congregacion Religiosa
Numero de usuarios: 60 personas

Inauguracién: 9 octubre 2009

Figura 5: Exterior de la Casa Hogar
Fuente: Elaboracion propia

Se trata de una casa hogar que acoge a personas de la tercera edad, en condicion de necesidad
debido a sus escasos recursos econdmicos. Dentro de sus servicios brinda también hospedaje a
personas que vienen de lugares lejanos del interior del pais.

La edificacién consta de dos pisos, en cuyo ingreso se ubican la capilla y oficina administrativa.
En el interior de la casa se pueden encontrar el comedor, rodeado por el jardin y los dormitorios

que cuentan con dos niveles y cuyo ingreso se realiza a través de una rampa ubicada en el segundo
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piso del inmueble; en el primer piso se encuentran los dormitorios con pacientes criticos y el
segundo piso los que aun pueden movilizarse autbnomamente.

Los servicios que comprenden:

Alojamiento.
+ Sala de Enfermeria
« Servicio de Atencion Medica
+  Servicio de Alimentacion
« Salade Terapia Fisica
« Capilla

Su arquitectura horizontal ayuda a que se mantenga una dindmica de espacios jerarquizados,
demostrando el ingreso como un espacio abierto en el que la rampa ayuda a la accesibilidad del
paciente, y mantiene su mismo eje lineal, razén por la cual se percibe amplitud en su recorrido.

Tienen unos volumenes independientes, fuera del conjunto, que hacen que el centro sea disperso
y largo para su recorrido. Mantiene un conjunto integral tanto para el personal de servicio como
para los usuarios residentes.

Su distribucién es lineal, con un corredor que se dirige a cada habitacion; estas estan
correctamente distribuidas, incluyendo dos camas clinicas con closet y con capacidad de
circulacion amplia por si el paciente requiere de silla de ruedas. La iluminacion natural ayuda a
que los usuarios cuenten con un ambiente calido que se complementa con una vista al jardin en el

primer piso.
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Figura 6:Interior de la capilla

Fuente: Elaboracién Propia Figura 7:Exterior de la residencia

Fuente: Elaboracion Propia

\‘ ‘ = - . .
Figura 8:Interior de la casa hogar Figura 9 :Interiores de la Capilla
Fuente: Elaboracion Propia Fuente: Elaboracion Propia
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a. Casa del Adulto Mayor- Jesus Maria
Pais: Peru, Lima
Direccion: Av. San Felipe cuadra 3
Distrito: Jesus Maria
Area del Terreno: 500 m2.

Inauguracién: 7 junio 2009

Figura 10: Exteriores de Casa del Adulto Mayor- Jesus Maria
Fuente: Portal Web de la Municipalidad de Jests Maria.

Esta es una iniciativa de la municipalidad de Jesus Maria, a través de la cual se decidi6 su
construccién con el fin de brindar calidad de vida y actividades para los adultos mayores, que estos
puedan realizar en compafiia de otras personas, para mejorar su desenvolvimiento social.

El funcionamiento de esta iniciativa incluye la realizacion de actividades temporales en sus
instalaciones (por horas), pues no se trata de una residencia, sino que solo esta enfocada en las
actividades necesarias para el adulto mayor, a la vez que brinda servicio médico, alimentacién y
un gimnasio para realizar ejercicios y terapia fisica en caso sea necesario.

Estructuralmente la casa es de dos pisos y cuenta con un parque frente a ella. Sus espacios son

limitados, por lo que las areas tienen indicado y acotado su uso especifico.
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Es de nuestra consideracion que el uso éptimo de este espacio seria de matiz residencial, debido
a la demanda existente por la poblacion de adulto mayor que tiene el distrito y a que muchas
familias no tienen tiempo o no iniciativa de cuidado a nuestro publico objetivo, asi que seria
preferible disponer de en un lugar en que se le brinde calidad de vida, sin embargo, sabemos que

esto es inviable logisticamente.

Figura 11: Interior de Casa del Adulto Mayor- Jesus Maria
Fuente: Portal Web de la Municipalidad de Jesus Maria.

Figura 12: Interior de Casa del Adulto Mayor- Jesus Maria
Fuente: Portal Web de la Municipalidad de Jesus Maria.
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2.1.2 Antecedentes en Latinoamérica
a. Hogar de Ancianos Alhue (Chile)
Pais: CHILE, Alhue
Arquitectos: Grupo Dies
Ubicacion: Villa Alhue, Chile
Area: 290.0 m2

Ao :2010

Figura 13 : : Exterior del Hogar de Ancianos Alhué
Fuente: Pagina Web ArchDaily

Este proyecto tuvo como objetivo principal la reconstruccion del antiguo hogar de ancianos que
fuera destruido por el terremoto del 27 de febrero del 2010 en Chile.

El grupo Dies buscé consolidar este proyecto como un centro comunitario, ya que también
cuenta con otros espacios como la biblioteca comunal, la sala, cuna y una pension para nifios.

La planificacion de este volumen arquitectdnico se basa en una forma en L, que permite generar
patios centrales para cada volumen, facilitando asi a la realizacion de las actividades propuestas

en dicho espacio para el usuario.
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El edificio tiene una distribucion espacial que invita a sus usuarios a conectar con ambientes
que permiten visualizar el patio exterior; las ventanas estan disefiadas con orientacion al este a fin
de tener mas privacidad.

Es notable en este proyecto que el espacio brinda una sensacion de familiaridad y cercania a
sus usuarios, al contar con dormitorios contiguos, los cuales representan el volumen mas largo y
en una buena ubicacién que favorece también la apreciacion del paisaje.

La iluminacion es calida y esta sensacion de calidez se potencia gracias a los materiales
utilizados, pues apreciamos el uso de madera tanto en la fachada, con un enchape tipo deck, como
en los interiores, hecho que ayuda a controlar el clima interno. Es mas que interesante también la

disposicion de un recorrido largo, en la cual el adulto mayor puede pasear.®

Figura 14: Pasadizo Interior Hogar
Fuente: Pagina Web ArchDaily

Figura 15: Pasadizo Interior Hogar
Fuente: Pagina Web ArchDaily

5("Hogar de Ancianos Alhué / Grupo Dies", 2019)
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a. Vivenza Club Residencial Anaipoma (Colombia)
Pais: Colombia, Antioquia
Arquitectos: EJM INGENIEROS ARQUITECTOS SAC
Ubicacion: Anaiboa, Antioquia, Colombia
Constructora: EJM INGENIEROS ARQUITECTOS SAC

Afo: 2010

Figura 16: Fachada Posterior de Vivenza Club Residencial Anaipoma
Fuente: Pagina Web Vivenza.

La casa residencia Vivenza es un proyecto que brinda actividades sociales, recreativas, e
intelectuales, enfocadas en el aspecto humanistico del cuidado de sus residentes e incluyendo en
su disefio espacios para compartir tanto con otros usuarios, como con familiares que visitan sus
instalaciones.

Esta residencia ha mejorado la calidad de vida de sus habitantes: su infraestructura esta disefiada
para el usuario principal, con un estilo moderno, rodeado de areas verdes que dan color y vida a la

edificacion.
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Todos los ambientes han sido disefiados en base a las condiciones fisicas y las necesidades que
requieren los usuarios: su accesibilidad es amplia, tienen iluminacion natural, los materiales son
de calidad para evitar caidas o riesgos.

De los casos de referencia estudiados y bajo la dptica de nuestro objetivo principal, la casa
residencia Vivenza es la que cuenta con los ambientes méas adecuados para las necesidades del

usuario objetivo.

Figura 17: Fachada Posterior de Vivenza Club Residencial Anaipoma
Fuente: Pagina Web Vivenza.

Figura 18: Interior de Vivenza Club Residencial Anaipoma
Fuente: Pagina Web Vivenza.
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a. Casa del Parque (México)
Pais: MEXICO, TLALPAN
Arquitecto: Jorge Gutiérrez Tinajeras
Ubicacion: Tlalpan, México.

Afio Proyecto: 2013

Figura 19: Interior de la Casa Principal- Casa del Parque, México
Fuente: Pagina Web Casa del Parque

La casa del Parque es una residencia para el adulto mayor, que ofrece servicios asistenciales,
alimentacion y cuidado integral del paciente.

Su distribucion esta disefiada para que el usuario pueda tener privacidad, areas de
esparcimiento, vistas con areas verdes y todas las habitaciones tienen acceso a terrazas, balcones
y servicios higiénicos.

Esta residencia tiene una variedad de ambientes que buscan satisfacer las necesidades del
usuario, ademas de estar pertinentemente ubicada en terreno extenso y como agregado cuenta con
una arquitectura sostenible, que incluye la busqueda de la reduccién en el consumo de energia, el

reciclaje de agua y otras iniciativas relacionadas a la preservacion del medio ambiente.
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Figura 20: Interior del dormitorio de la casa del Parque, México
Fuente: Pagina Web Casa del Parque

Figura 21: Vista interior de la sala de la casa del Parque, México
Fuente: Pagina Web Casa del Parque
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2.1.3 Antecedentes en Europa

a. Residencia Geriatrica Mas Piteu (Espafia)
Pais: BARCELONA, ESPANA
Arquitectos: Estudi PSP
Ubicacion: Consorci del Parc de Collserola, Barcelona
Area: 5161.0m2

Afo: 2011
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Figura 22 :Exterior de la Residencia Geriatrica Mas Piteu
Fuente: Pagina Web- Mas Piteu

La residencia tiene 80 habitaciones individuales y 5 dobles, todas accesibles y con atencion
medica durante el dia para sus ocupantes; presenta zonas amplias y luminosas que cuentan con un
salon, comedor, bafio, cocina y jardin exterior. Brindan servicios de atencién médica,
rehabilitacién, alimentacién, psicologia y entre otros, asi como servicios adicionales como
minigolf, jardineria, lavanderia.

De los referentes estudiados, esta residencia es la que cuenta con mayor variedad en actividades,

servicios, atencion médica y el disefio completo de cada residencia. Su ubicacion es importante,
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porque estd en un terreno rural que permite la relacion de los ambientes de la casa con la naturaleza,

con un exterior que permite apreciar la visual campestre.

Figura 23: Interior de la Residencia Geriatrica Mas Piteu
Fuente: Pagina Web- Mas Piteu

Figura 24: Interior de la Residencia Geriatrica Mas Piteu
Fuente: Pagina Web- Mas Piteu
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b. Residencia Hogar de Cuidados Andritz (Austria)
Pais: GRAZ, AUSTRIA
Arquitectos:Dietger Wissounig Architekten
Ubicacion: Graz, Austria
Area:6950.0 M2

Afo: 2015

Figura 25: Areas Verdes Exterior de la Residencia Hogar de
Cuidados Andritz
Fuente: P4gina Web Arch Daily

Figura 26: Areas Verdes Exterior de la Residencia Hogar de
Cuidados Andritz
Fuente: Pagina Web Arch Daily
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Esta edificacion de dos pisos cuenta con 4 ambientes que estan en torno a una plaza semipublica.
Cuenta con una estacion central de enfermeria, oratorio, cafeteria, servicios de peluqueria y una
zona de estar comun para cada usuario de la residencia, con amplias galerias y areas verdes, que
son consideradas vitales para los usuarios con algun problema mental o demencia.

El area verde ayuda al paciente a mejorar su vida diaria y brindar soporte para su rehabilitacion,
por lo que este caso estudiado ha sido disefiado en un campo abierto con jardines apreciablemente

grandes.

Su distribucion facilita la accesibilidad, no solo al usuario sino también a sus familiares, pero
si bien cuenta con servicios necesarios que una residencia deberia brindar para mejorar la calidad

de vida del usuario, carece de servicios recreacionales como parte de su propuesta.

Figura 27 : Exterior de la Residencia Hogar de Cuidados Andritz
Fuente: Pagina Web Arch Daily Pert
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c. Concoret Housing for the Elderly (Francia)
Pais: LOIRE-ATLANTIQUE, FRANCIA
Arquitectos: Nomade Architects
Ubicacion: Loire-Atlantique, France
Area: 2549.0 m2

Afio Proyecto: 2013

]

IPe

Figura 28:Exterior de la Residencia "Concoret Housing for the
Elderly"”
Fuente: Pagina Web ArchDaily Per.

El proyecto tiene un area residencial y un area social, en la que se busca que el adulto mayor
interaccione y se integre con sus pares. Esta residencia tiene bloques de tres y dos pisos, como
parte de un edificio situado en un terreno rural, rodeado de bosques cultivados.

Su distribucion interior favorece el flujo peatonal de los usuarios en los espacios disefiados,
ademas de vistas privilegiadas hacia el espacio verde, sus usuarios cuentan con habitaciones

habilitadas con un bafio, cama, cocina y una sala y cada bloque de vivienda esta dotado de un

ambiente exterior accesible desde la sala.

46



En mi apreciacion, este centro se diferencia de los otros centros analizados como referencia por
su dindmica de disefio, en la cual los ambientes mantienen su privacidad, pero también hace que
mantengan una integracion social en las areas de reunidn; cada ambiente genera diferentes
sensaciones, lo cual estimula al adulto mayor a tener actividad constante: estos espacios ayudan a
la comunidad a interactuar entre ellos y a través de esto mejoran la calidad de vida del adulto
mayor.

Entre sus servicios ofrece:

»  Servicio de alojamiento

» Servicio de alimentacion

« Servicio de Cuidado Personal

» Servicio de Limpieza

» Servicio de Actividades Recreativas.

«  También cabe resaltar que su disefio, fue especificamente planeado segun su ubicacion

Y Su entorno.

Figura 29 :Vista Exterior de Terraza de la Residencia "Concoret
Housing for the Elderly"
Fuente: Pagina Web Arch Daily Per(
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Figura 30: Vista Interior de Area Comun-"Concoret Housing
for the Elderly"
Fuente: Pagina Web Arch Daily Perd.

2.1.4 Conclusiones
En este capitulo se investigd y analizd a centros gerontoldgicos de Sudamérica y Europa,
llegando a las siguientes conclusiones:

» El adulto mayor es una persona, fragil que requiere de cuidado, pese a ser en muchos
casos independiente, razén por la cual es importante estimularlos a la realizacion de
actividades bésicos de la vida diaria.

* En el Per( recién se estan desarrollando los centros geriatricos por parte del sector
privado, hecho que determina condiciones econdmicas altas, como alternativa a casas
de reposo y casas hogares que ofrecen una mayor accesibilidad pero que no cuentan con
los espacios necesarios segun las normas, cubriendo de manera limitada con las

necesidades del adulto mayor.
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Mayormente las casas de reposo o centros geriatricos funcionan al ser aprobados y haber
obtenido licencias de funcionamiento pese a no contar con los espacios adecuados,
Muchos de estas instituciones no cumplen con las normas dictadas por el R.N.E.

El confort y la calidez de los ambientes es lo primordial, para ayudar a estimular a que
el adulto mayor contintie con sus actividades psicomotoras y asi salvaguardar su salud.
Los espacios destinados a la circulacion deben ser amplios y sin obstrucciones, a fin de
que los usuarios aprovechen el recorrido y considerando que muchas veces son
acompafiados por un doctor o personal de servicio en este recorrido. Asimismo este
hecho facilita su interaccion con eventuales visitantes.

La iluminacidn, de ser posible natural, es esencial en la mayoria de los ambientes, para
que estos sean mas acogedores y calidos, brindando una sensacion de paz y tranquilidad
en sus ocupantes.

El color y el material utilizado en los elementos decorativos del proyecto, pueden afectar
el estado emocional del paciente, siendo 6ptimo que se utilicen colores claros y
materiales adecuados para generar un ambiente seguro y limpio para el paciente.

En cuanto al estudio de los antecedentes, cabe resaltar que los ambientes indispensables
son: habitaciones, sala de estar, el patio, el comedor, areas verdes, salas sociales, sala de
terapia y la enfermeria.

Las areas verdes ayudan a que el usuario se recupere, no solo por el impacto visual, sino
gracias a los resultados de su interaccion con este: recorrer y caminar libremente por
dichos espacios ayudaran al paciente a generar una sensacion de libertad, descanso y

aprovechamiento del espacio del que dispone.
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En este estudio se ve la busqueda de la relacion entre los espacios del interior con el
exterior generando como resultado la interaccion de los vecinos que se encuentren

alrededor del proyecto e incitarlos a que puedan brindar de su tiempo para ayudar.
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CAPITULO IIl. MARCO HISTORICO
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3.1 EL ADULTO MAYOR EN EL MUNDO:

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud), menciona que la situacion del adulto mayor esta
empeorando, pues segun indica en su reporte de Envejecimiento y Ciclo de Vida : “entre el 2000
y 2050, las personas mayores de 60 afio se incrementaran de 11 % a 22%”.%

Aln mas, el cambio sociodemografico sera ain mas visible en los paises de bajos ingresos, con
mas personas de 80 y 90 afios viviendo con salud, pero otros tendran graves dificultades para
asegurar su subsistencia.

En los paises desarrollados, entre un 4% y un 6% de las personas mayores han sufrido alguna
forma de maltrato en casa’: en los centros asistenciales como los asilos, se cometen actos abusivos,
como maniatar a los pacientes, atentar contra su dignidad (por ejemplo, al no cambiarles la ropa
sucia) y negarles premeditadamente una buena asistencia (como permitir que se les formen Ulceras
por presion).

El maltrato de los ancianos puede ocasionar dafios fisicos graves y consecuencias psiquicas de
larga duracion® y el contexto actual nos indica que la asistencia y cuidado para el adulto mayor
estd en aumento: se pronostica que para el afio 2050, la poblacion de los ancianos que no puedan
valerse por si mismos se multiplicara por 4 veces en los paises de desarrollo. Esto incrementara en
cada pais la necesidad de centros gerontoldgicos y hospitales para mejorar su calidad de vida.

Tabla 1
N° de personas de 60 afios a mas al 2017 con proyeccién al 2050

N° de personas de 60 N° de personas de 60 Porcentaje de Edad

amas en 2017(millones) | a més en 2050 (millones) | cambiante entre 2017 -

2050
Mundo 962.3 2080.5 116.2
Africa 68.7 225.8 228.5

©)X@ ) Organizacion Mundial De La Salud (OMS)- “Envejecimiento y Ciclo de vida”.2018
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Asia 5492 1273.2 131.8
Europa 183.0 247.2 35.1
Norte América 78.4 122.8 56.7
Latinoamérica y el 76.0 198.2 160.7
Caribe
Oceania 6.9 13.3 92.6

Fuente: World Population Ageing 2017: Highlights.page 5
3.2 EL ADULTO MAYOR EN EL PERU

La criticidad de la situacion del adulto mayor en nuestro pais ha demostrado un incremento
evidente, pues segun INEI (2017) y otras instituciones como el MIMP, se demuestra una variacion
progresiva a través de los afios, tomando como ejemplo el aumento de la poblacién adulta mayor
de 5,7% en 1950 a 10,4% en el afio 2018.

La poblacion geografica del adulto mayor coincide con los indices de distribucion que se dan
en el conjunto general: segln cifras oficiales®, los departamentos con mayor cantidad de adultos
mayores en el pais son: Lima (32.19%), La libertad (6.17%), Piura (5.94%), Puno (5.24%) y
Cajamarca (5.20%).

Respectivamente, la proporcién de poblacion adulta mayor en Lima Metropolitana es de 9.2%
y al primer trimestre del afio 2018, el 42,2% de familias tiene una persona de 60 0 més, con una
poblacion mayoritariamente femenina, de un 31,6 % contra un porcentaje de varones del 24,4%.

No muchos adultos mayores tienen un seguro, y menos un trabajo: por su edad, la mayoria esta
en busca de centros de cuidado, asilos u hospitales para su cuidado, necesidad cubierta de manera
parcial, como antes hemos descrito, a través de centros de cuidado y atencion temporal para el
adulto mayor, que en su mayoria no cuenta con los espacios adecuados para mejorar su calidad de

vida y mayormente funciona para cuidados temporales o por horas.

9 MIMP.2016.” reglamento que regula los centros de atencién para personas adultas mayores — definiciones .
Lima, Peru.pp.5
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Tabla 2
Per(: Hogares con presencia de algin adulto mayor, por grupos de edad

Afo Total (%) 60 - 79 80 -+ Sin AM
2007 32,3 28,1 6,5 67,7
2008 32,4 28,3 6,4 67,6
2009 33,2 29,0 6,7 66,8
2010 34,7 30,1 7,2 65,3
2011 37,1 32,2 7,9 62,9
2012 37,8 32,9 7,8 62,2
2013 38,6 33,5 7,9 61,4
2014 39,1 34,0 8,1 60,9
2015 37,4 32,4 7,9 62,6
2016 37,4 32,3 8,0 62,6
2017 38,4 32,9 8,4 61,6

3.3 EL ENVEJECIMIENTO
El envejecimiento poblacional del adulto mayor crece cada dia a nivel mundial: las piramides
poblacionales se estan invirtiendo como consecuencia de politicas y practicas de control de la

natalidad y fertilidad.

El resultado de esto es un segmento importante de la poblacion viviendo una etapa de desarrollo
del ser humano en la cual poco a poco pierde la capacidad de reaccionar y auto valerse, debido al

desgaste de los sistemas del cuerpo.

Segun el informe de la Unesco'®, para el afio 2050, una de cada cuatro personas tendra 65afios

en Europa 'y América del norte.

10| a poblacién mundial sigue en aumento, aunque sea cada vez mas vieja. (2019, junio 17). Www.un.org
website: https://www.un.org/development/desa/es/news/population/world-population-prospects-2019.html
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Mientras mas se haga evidente su presencia en la sociedad, mas notorias seran también las
carencias de servicios dedicados a ellos, tales como asistencia sanitaria, pensiones y grupo de acojo

hacia ellos.

Aln mas, no todos cuentan con una familia y la mayoria son abandonados, esto nos lleva a
considerar la necesidad de integrarlos, haciéndolos parte de la comunidad y brindandoles la

oportunidad de que se sientan Gtiles nuevamente.
Tipos de envejecimiento:

e Envejecimiento Poblacional: 60 afios a méas
e Sobre envejecimiento: 75 a mas

e Dependencia de cuidado: 75y 84 afios con enfermedades crénicas.
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CAPITULO IV. MARCO TEORICO
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41LAVEJEZ
La vejez es una de las etapas de la vida: la ultima, donde el ser humano ha alcanzado su maxima
expresion de relacion con el mundo; ha llegado a la madurez total a través de una gran cantidad de

experiencias adquiridas durante las etapas mas tempranas de su existencia.

Se podria afirmar entonces que la vejez es un subconjunto de fenémenos y procesos que forman
parte de un concepto mas global: el envejecimiento. Nacemos envejeciendo, vivimos envejeciendo
y asi morimos. No obstante, la vejez es la etapa de la vida en que los sintomas del envejecimiento

se hacen mas evidentes.

Incluso un feto humano de 7 meses manifiesta caracteristicas etarias (edad, desarrollo y

especializacion bioldgica, psicoldgica, y hasta social) diferentes a las de uno de 3 meses.™*

4.1.1 Caracteristicas Generales de la Vejez

4.1.1.1 Cambios Fisiologicos — Bioldgicos

La vida del adulto mayor va presentando cambios visibles en la piel como agrietamiento y
resequedad por la regeneracién lenta de las células de su cuerpo, ademas de disminucién de la
fuerza muscular, a causa de la disminucion de la masa 6sea y la perdida de la vision y audicion,

como parte de estos cambios.

Puede haber cambios nutricionales que afectan la salud del adulto mayor: los adultos mayores
dependientes por sus familias, aquellos pueden estar llevando una alimentacién sana, segun lo que
su geriatra o doctor recomiende, tienen mejores condiciones para enfrentar los cambios naturales
de esta etapa de su vida, pero en otros casos no todas las familias son responsables del cuidado y

alimentacion de su familiar y algunos puedan presentar cambio fisicos, como adelgazamiento por

11 Alvarado Garcia, Alejandra Maria, & Salazar Maya, Angela Maria. (2014). Analisis del concepto de
envejecimiento. Gerokomos, 25(2), 57-62.
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la desnutricidn o estrefiimiento y de lo contrario hasta se puede generar una obesidad por el exceso

u otro tipo de alimentos.

Es por ello vital que cada familia lleve de manera periddica al adulto mayor a atencion medica,
a fin de hacer un seguimiento responsable y para que estén pendientes de su alimentacion.
Algunas de las enfermedades que pueda presentar el adulto mayor por la mala nutricion:
*  Obesidad
* Aurtritis
*  Males cardiacos

»  Hipertension Arterial

» Diabetes
+  Colesterol
« Catarata
*  Alzheimer

4.1.1.2 Cambios Psicologicos

Su relacion con el entorno, con la sociedad y su estabilidad emocional en su vida, se ven
afectadas por la tendencia del adulto mayor al sedentarismo ocasionado por la falta de actividad.

Otros cambios se dan en relacién con su interaccion con la sociedad, pues el adulto mayor
permanece en casa y por sus problemas fisicos, ya no puede tener estrechar una relacion con una
persona, como ayudando o colaborando en un lugar para que permanezca activo.

Por todo ello hay que tener en cuenta que la salud de los adultos mayores es vulnerable y que
se deba cuidarlos, porque en caso de que sufra una enfermedad esta puede afectar gravemente tanto

Su comportamiento como su capacidad mental.
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En algunos casos los adultos mayores son llevados a centros de cuidado o asilos, siendo aislados
0 dejados de lado por sus familias y esto puede generar afectacion psicolégica que derive en
soledad, depresion y tristeza.
Algunas enfermedades con el tiempo se pueden presentar en el adulto mayor como:
»  Depresion
*  Alzheimer
» Falta de atencion y comprension
«  Trastornos de lenguaje
» Desorden del ciclo de suefio
* Ansiedad
* Inseguridad
4.1.1.3 Cambios Sociales
En este aspecto inciden la disminucion en términos de comunicacion y acompafiamiento que la
familia asigna a su relacién con el adulto mayor, generando un posible decaimiento psicoldgico y
emocional en el mismo.
En algunos casos, los adultos mayores independientes prefieren buscar actividades recreativas
o0 responsabilidades en centros especializados, para mantenerse activos en su capacidad de servir,
evitando asi la sensacion de carga para su familia y estrechando asi los lazos comunicativos con
las personas que trabajan y participan de los lugares a donde acuden.
En otros casos, asumen el rol de abuelo o abuela, con una gran relevancia en las relaciones

familiares, ya que se ha incrementado el nimero de personas que llegan a ser abuelos y el tiempo
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0 numero de afios que pueden compartir con sus nietos'?, lo cual es beneficioso en el
comportamiento y la salud del adulto mayor.

Lo concreto es que, por lo general, el adulto mayor tiende a estar solo, haciendose evidente en
situaciones tales como sus actividades de transporte, donde son cominmente excluidos al no ser
socialmente extendido un conocimiento sobre el trato, cuidado o ayuda que a ellos corresponde.

4.1.1.4 Cambios Socioecondémicos

El adulto mayor se sostiene econdmicamente a través de varias vias de pension: Pension 65,
que favorece para las personas que no hayan trabajado durante su vida, la devolucién de aportes a
la AFP que hayan realizado a lo largo de su vida profesional — mayormente en el sector privado -
y el pago por jubilacion a las personas que han trabajado para el estado en el sector pablico.

Pero en otros casos, algunos adultos mayores que no cuentan con una pension de jubilacion, ni
seguro, no pueden costear ni su comodidad y sus alimentos, razén por la cual son llevados a asilos,
gue muchas veces no cuentan con vacantes para recibirlos.

Es importante prever por el futuro del adulto mayor, la posibilidad de cubrir necesidades
especificas de su condicion en términos de salud, alimentacion o alojamiento, razon por la que
creemos que seria ideal que se establezcan programas de ayuda que les permitan a partir de cierta

edad contribuir con la sociedad a través de actividades laborales remuneradas.

12 perez Perez, Neli - Navarro Soria, Ignacio: 2017. “Psicologia del Desarrollo Humano. Del Nacimiento a la
Vejez “. Alicante, Espafia. Editorial Club Universitario pp.283
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4.1.1.5 Cambios Demograficos

La poblacion del Peru tiene una brecha de edad muy diferenciada, en la que observamos que el
38% de su poblacion es menor a 15 afios y solo el 6% corresponde a los 60 afios, no obstante, se
calcula que al afio 2025 seré el 12%*.

Es importante considerar que durante las uUltimas décadas se han presentado cambios
sustanciales, debido a la alta tasa de mortalidad y fecundidad y los adultos mayores, componentes
de un grupo minoritario, no han sido mayormente considerados dentro de las prioridades de los
programas sociales, por lo cual las mayores posibilidades para la supervivencia, y el cuidado de la
salud la tienen aquellos adultos mayores pertenecientes a estratos socioeconémicos medios y altos,
con consiguiente mayor poder econdémico; en los sectores populares en cambio, la pobreza margina
a los mayores de una atencion de primera categoria.

4.2 EL ROL DEL ADULTO MAYOR

La participacion de la poblacién adulta mayor se ha caracterizado histéricamente por ser mas
bien pasiva, marcada por la recepcion de acciones mas que por la gestion de sus propias tareas®.
En la sociedad hemos notado un cambio radical entre los adultos mayores que estan en casas 0 en
lugares publicos: las personas ven a los adultos mayores como personas débiles o que tienen
enfermedades y cuya participacién en la sociedad no es necesaria.

Seria ideal que se trabaje en desarrollar la relacion del adulto mayor con la sociedad,

invitandolos a colegios a que cuenten sus experiencias de vida y explicar en si como es el camino

(13114 MANRIQUE DE LARA, Guillermo.(2013) “Situacion del Adulto Mayor en el Per(”. Publicado en Pagina Web
por el Director del Instituto de Gerontologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, Peru.
(15 ZAPATA FARIAS, HERNAN (2001). “Adulto Mayor: Participacion e Identidad *“. CHILE. pp.193
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de la vejez incluyendo a la familia y la comunidad a la que pertenecen, brindandoles actividades
para su vida diaria, que les ayuden a reconectarse y estar activos.

Esto les hace sentir que son valorados y Utiles para la sociedad, y mientras mas se sientan parte
de ella, mas se ve el cambio positivo en los aspectos mentales y fisicos de su bienestar.

En cada municipio tienen una casa del adulto mayor: instituciones que brindan talleres y
actividades para este grupo poblacional y si bien muchos acuden por horas, otros que no tienen
familia o han sido abandonados no tienen la facilidad de acceder por temas de vacancia y esto
desemboca en la mendicidad.

De ahi la importancia de tomar consciencia de lo vital que es el entorno para el adulto mayor,
y es por ello relevante que cada familia que tenga un adulto mayor le asigne una o varias
actividades y apoyo en la realizacion de estas tareas, a fin de generar en ellos un sentido de

participacién y pertenencia en la comunidad.

4.3 BASE CONCEPTUAL

Centro Geriatrico:

Es una residencia donde viven personas mayores, también se pueden ofrecer servicios de
desarrollo personal y atencion médica.

Clinica u Hospital Geriatrico:

Es una edificacion donde se brinda servicio asistencial hospitalario, que tiene un equipo de
profesionales médicos que atienden a pacientes de la tercera edad.

Residencia para Ancianos:

Es un conjunto habitacional que comprende de areas recreacionales, servicios asistenciales y

atencion médica.

62



Adulto Mayor:

Es aquella persona que se le considera ese término, por la edad que tiene, a partir de los 70 afios
en adelante.

Asilo:

Es un establecimiento benéfico en el que se acoge a las personas pobres que no tienen un lugar
donde vivir.

Geriatria:

Es una especialidad médica que estudia el funcionamiento del adulto mayor.

Gerontologia:

Es el estudio de la vejez, que busca abarcar las caracteristicas diferenciales, aspectos médicos

bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos y juridicos.

4.3.1 Reglamento que Regula los Centros de Atencidn para Personas Adultas Mayores
Decreto Supremo N°004-2016-MIMP
Articulo 3.- Definiciones
Para la aplicacion del presente Decreto Supremo, se entiende por
a) Centro de Atencion: Son espacios publicos o privados acreditados por el Estado, donde
se prestan servicios de atencion integral e integrada o basica especializada dirigidos a
las personas adultas mayores, de acuerdo con sus necesidades de cuidado.
b) Centro de Atencién Residencial: Son espacios publicos o privados acreditados por el
Estado que ofrece servicios de atencion integral a las personas adultas mayores

autovalentes o dependientes, pueden ser gerontoldgicos, geriatricos 0 mixtos.
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d)

f)

9)

h)

Centro de Atencion Residencial Gerontoldgico: Son aquellos centros de atencién
residenciales dirigidos a personas adultas mayores autovalentes, que realizan las
actividades basicas de la vida diaria, tales como alimentarse, vestirse, asearse,
trasladarse, entre otros, por si mismas.

Centro de Atencién Residencial Geriatrico: Son aquellos centros de atencion
residenciales dirigidos a personas adultas mayores dependientes, parcial o totalmente,
que requieren del apoyo parcial 0 permanente de terceras personas para realizar las
actividades bésicas de la vida diaria.

Centro de Atencion Residencial Mixto: Son aquellos centros de atencion residenciales
que ofrecen los servicios gerontologicos y geriatricos, a personas adultas mayores
autovalentes y dependientes respectivamente.

Centro de Atencidn de Dia: Son espacios publicos o privados acreditados por el Estado
que ofrecen servicios dirigidos a personas adultas mayores en situacion de
autovalencia, fragilidad o dependencia (leve y moderado) en el transcurso del dia,
manteniendo un horario establecido por el Centro.

Centro de Atencion de Noche: Son espacios publicos o privados acreditados por el

Estado que ofrecen servicios basicos de alojamiento nocturno, alimentacion y vestido,
dirigidos a personas adultas mayores autovalentes.

Atencion integral e integrada: Los diversos servicios orientados a satisfacer y garantizar
las necesidades de alojamiento, alimentacion, nutricién, atencion basica de salud,
terapias fisicas y psicoldgicas, recreacion y vestimenta a favor de las personas adultas

mayores.
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i) Atencidn basica especializada: Servicios orientados a brindar cuidados a las personas
adultas mayores para promover su independencia y autonomia.

J) Atencion basica de salud: Servicios orientados a promover y preservar la salud de las
personas adultas mayores; los cuales consisten en el seguimiento de control de signos
vitales y cuidados basicos en su salud.

k) Persona adulta mayor: Persona de sesenta 0 mas afios.

I) Plan de trabajo: Instrumento de gestion que contiene la programacion de actividades
dirigidas a las personas adultas mayores usuarias, con un enfoque de atencién integral
y de desarrollo humano.

m) Plan de trabajo gerontoldgico: Instrumento de gestion que contiene la programacion de
actividades dirigidas a la persona adulta mayor autovalente, que comprende actividades
relacionadas con la promocion de estilos de vida saludable, la salud fisica y mental,
prevencion de enfermedades, autocuidado, recreacién, participacion, y/o reinsercién
segun corresponda u otras similares.

n) Plan de trabajo geriatrico: Instrumento de gestion que contiene la programacion de
actividades dirigidas a la persona adulta mayor en situacién de dependencia, que
comprende actividades de evaluacion médica, control de signos vitales, cuidados
necesarios en su salud.

0) Cuidadoras o cuidadores formales: Personas con conocimientos especializados para la
atencion de las personas adultas mayores.

p) Registro de atenciones médicas: Ficha que contiene la informacién de las atenciones

médicas que recibe la persona adulta mayor.

(16 MIMP.2016.” Reglamento que regula los centros de atencion para personas adultas mayores — definiciones .
Lima, Peru.pp.2.
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4.4 TIPOLOGIAS DE CENTRO DE ATENCION

4.4.1 Instalacién de Hospedaje

» Casa Hogar

©)

©)

©)

 Asilo:

o

Hogar Maria Castafio
Hogar Sagrada Familia

Hogar Sagrado Corazon

Asilo de las hermanitas de los ancianos Desamparados

* Albergue

o

Albergue Municipal Maria Rosario Ardoz

* Hospicio

o

Hospicio Santa Gemma Galgani

4.4.2 Instalaciones Recreativas

« CAM ESSALUD

o

o

o

El Programa de Atencion Domiciliaria (PADOMI)

Los Centros Integrales de Atencién al Adulto Mayor (CIAM)

Centros del Adulto Mayor (CAM)

Circulos del Adulto Mayor (CIRAM)

Clubes del Adulto Mayor (CAM)

Centro de atencion residencial para personas adultas mayores (CARPAM)
Programa Vida Digna

Estrategia Incluir par a Crecer, a cargo del Ministerio de Desarrollo e Inclusion

Social (MIDIS)
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» Hogares de Dependencia
o Hogar Canevaro, referente en el cuidado del adulto mayor
o San Vicente de Paul

4.4.3 Instalaciones de Salud

* Clinica Geriétrica
o Hospital Geriatrico San José PNP

o Hospital Clinica geriatrica San Isidro Labrador.

4.5 BASE NORMATIVA

4.5.1 Reglamento Nacional de Edificaciones

En este caso se tomaran en cuenta principalmente las Normas que aplicarian al complejo: A.020
Vivienda, A.070 Comercio y A.090 Servicios Comunales.

4.5.2 PLANPAM 2013-2017

El Per( cuenta desde el 16 de junio de 2013 con un Plan Nacional de Personas Adultas Mayores
PLANPAM 2013-2017, basado en cuatro politicas esenciales, con el fin de promover para este
sector de la poblacion una adecuada gestion intersectorial, intergubernamental e interinstitucional
por el envejecimiento activo y saludable.

Ley N@ 28803 28:

Ley de las Personas Adultas Mayores, y de este modo asegurar su atencion integral y, a su vez,
garantizar el ejercicio de sus derechos y la defensa de sus intereses.

Para la aplicacion del presente Decreto Supremo, se entiende por:

a) Atencion integral: Los servicios orientados a satisfacer las necesidades de vivienda,

alimentacion, vestido, promocion, atencion de la salud y recreacion de las personas adultas

mayores.
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b) Centro de Atencion Residencial o Centro Residencial: La casa de reposo u otro local
anadlogo destinado a brindar atencion integral, particularmente de vivienda, a personas
adultas mayores.

c) Residente: La persona adulta mayor que habita en el Centro de Atencion Residencial.

d) Plan de trabajo: El conjunto de programas y actividades dirigidos a los residentes, con un
enfoque de atencién integral y de desarrollo humano.

e) Plan de trabajo con enfoque gerontoldgico: El plan que considera al residente como
aquella persona adulta mayor autovalente en pleno ejercicio de sus derechos ciudadanos,
por lo que debe contener actividades relacionadas con la cultura, recreacién, participacion,
educacion, actividades de desarrollo humano u otras similares de las personas adultas
mayores.

f) Centro Residencial gerontolégico: El Centro Residencial para personas adultas mayores
capaces de realizar actividades basicas e instrumentales de la vida diaria, tales como
alimentarse, vestirse, asearse, cocinar, lavar, entre otros, por si mismas. Este Centro brinda
servicios de atencién integral y de desarrollo humano.

g) Centro Residencial geriatrico: ElI Centro Residencial para personas adultas mayores
fragiles o con patologia cronica fisica y/o mental, por lo que requieren de apoyo permanente
de terceras personas para realizar las actividades basicas de la vida diaria. Este Centro brinda

servicios de atencion integral, salud multidisciplinaria y desarrollo humano, en lo posible.’

" CARITAS DEL PERU. 2012. “Normatividad nacional sobre el derecho de las personas adultas mayores”.
Lima, Peru. pp.37-38
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4.5.3 Norma Técnica A-1.20- Guia Grafica'®

a) Persona con discapacidad: Aquella que, temporal o permanentemente, tiene una 0 mas
deficiencias de alguna de sus funciones fisicas, mentales o sensoriales que implique la
disminucion o ausencia de la capacidad de realizar una actividad dentro de formas o
margenes considerados normales.

b) Persona Adulto Mayor: De acuerdo con el articulo 2 de la Ley N 28803 de las Personas
adultas mayores. Se entiende por Personas Adultas Mayores a todas aquellas que tengan
60 0 mas afios.

c) Accesibilidad: La condicién de acceso que presta la infraestructura urbanistica y
edificatoria para facilitar la movilidad y el desplazamiento autdbnomo de las personas, en
condiciones de seguridad.

d) Sefalizacion: Sistema de avisos que permite identificar los elementos y ambientes
publicos accesibles dentro de una edificacion, para orientacion de los usuarios.

e) Sefales de acceso: Simbolos convencionales utilizados para sefialar la accesibilidad a
edificaciones y ambientes.

f) Servicios de atencion al publico: Actividades en las que se brinde un servicio que pueda
ser solicitado libremente por cualquier persona. Son servicios de atencién al pablico, los
servicios de salud, educativos, recreacionales, judiciales, de los gobiernos central, regional

y local, de seguridad ciudadana, financieros, y de transporte.

18 MIMP .2014-2016. “Guia grafica de la norma técnica A 1.20”. Lima, Pera.pp.6
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4.5.4 Normas a Favor de PAM (Poblacién Adulta Mayor) Ley N°30490 (CIAM) *°
Articulo 10. Definicién

Los centros integrales de atencién al adulto mayor (CIAM) son espacios creados por los
gobiernos locales, en el marco de sus competencias, para la participacion e integracion social,
econOmica y cultural de la persona adulta mayor, a traves de la prestacion de servicios, en
coordinacion o articulacion con instituciones publicas o privadas; programas y proyectos que se
brindan en su jurisdiccion a favor de la promocion y proteccion de sus derechos.

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones VVulnerables promueve la creacion de centros integrales
de atencion al adulto mayor (CIAM) por los gobiernos locales.

4.6 CONCLUSIONES

» Analizar la situacion del adulto mayor en el Pert nos lleva a entender que esta en una
posicion de marginacion y poca valoracion por la sociedad.

« Conociendo méas sobre el adulto mayor y dependiendo de su condicion de vida,
intervendran los especialistas médicos y el personal encargado de su atencion.

« Tener en consideracion, para la creacion de espacios dedicados a este sector de la
poblacion, las caracteristicas de la vejez, en los aspectos sanitarios, sociales y
psicoldgicos del paciente, como temas relevantes.

« Segun los ejemplos estudiados notamos diferencias en los antecedentes nacionales, en
comparacion con los antecedentes internacionales, referidas al disefio de un centro para
el adulto mayor; siendo una de las mas resaltantes la inclusion de servicios
especializados y la consideracion de la mejor experiencia de los usuarios como un fin

en si mismo, en los casos internacionales.

1 MIMP.2016.” Normas legales 593716 — capitulo 11- centros integrales de atencion al adulto mayor (CIAM) .
Lima, Perd. pp.2.
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CAPITULO V: ANALISIS DE DISTRITO
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5.1 RESENA HISTORICA DE PUEBLO LIBRE

Pueblo Libre es un distrito histérico a nivel cultural, con una importancia relevante en la
evolucion historica, arquitectdnica y urbanistica de Lima.

Tiene en su haber la presencia de personajes ilustres como Simén Bolivar, como uno de sus
vecinos mas ilustres, hecho que en su momento le llevé a ser denominado “Villa de los

Libertadores”, a manera de recordatorio de la residencia del libertador Simén Bolivar.

5.2 CARACTERISTICAS GENERALES DEL DISTRITO

5.2.1 Ubicacién y Localizacion

El distrito de Pueblo libre se encuentra ubicado en Lima centro. Esta a una altitud de 96 msnm
y sus coordenadas geogréficas son:

Latitud Sur: 12°04”18

Longitud Oeste: 77°0330

LIMA

LIMA METROPOLITANA

Figura 31: Ubicacién de Lima Metropolitana y Distritos
Fuente: Plan Regional de Desarrollo Concertado Lima 2015
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5.2.2 Limites de Distrito
* Norte: Cercado de lima y Distrito de Brefia

«  Sur: Distrito de Magdalena del Mar y San Miguel

Este: Distrito de Jesus Maria

«  QOeste: Distrito de San Miguel

Figura 32 :Mapa del distrito de Pueblo Libre
Fuente: Impacto social Peru-Pueblo libre

5.2.3 Extension

Su territorio comprende un area de 462.34 hectareas. El uso predominante de la zonificacion es
residencial y en este distrito se desarrollan ademas actividades comerciales y servicios culturales
de diversa indole.

Poblacion: 74,164 habitantes al afio

Area total :462.34 hm2

Superficie: 46.23 ha
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5.3 ASPECTO SOCIODEMOGRAFICO:

De acuerdo al censo del 2007 del INEI y en comparacion a anteriores mediciones y registros se
observa una variacion en el proceso migratorio de la poblacion joven del distrito, que se traduce
en una recuperacion paulatina de este grupo etario como componente principal de la poblacion
total del distrito.

5.3.1 Caracterizacion de poblacion por género y edad

La distribucion poblacional por género en el distrito difiere con las estadisticas nacionales, La

poblacion femenina es superior en 10 % a la poblacion masculina.?

Poblacion Por Edad Y Género

B Hombre B Mujer

CER 190 6512
15-64 22735 28046
0-14 EoRZIOMNCRYNE

Gréfico 5 : Cuadro de Poblacién por Edad y genero
Fuente: Municipalidad de Pueblo Libre (2007)

EDADES Hombre Mujer Total

0-14 6340 6341 12681
15-64 22735 28046 50781
65+ 4190 6512 10702
Total 33265 40899 74164

20 Municipalidad de Pueblo Libre. Plan de desarrollo Concertado de Pueblo Libre 2010-2021.pg10-18
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La poblacion joven esta conformada por personas de 17 a 24 afos.

Poblacion Joven

11%

21%

B De 03 a 05 afios B De 06 a 11 afos

De 12 a 16 afios = De 17 a24 aios

Gréfico 6: Poblacion Joven (menor a 24 afios)
Fuente: Municipalidad de P.L (2007)

5.4ASPECTO SOCIOECONOMICO
El diagndstico realizado por la oficina de planeamiento y presupuesto?’ considera 900
comercios aproximadamente. La demanda comercial se presenta en las avenidas principales,
siendo un distrito mas bien dinamico en ese sentido.
5.5 ASPECTO CULTURAL
El distrito tiene importantes lugares culturales que se pueden visitar:
o LaCasade la Cultura
o La Casa de la Juventud
o La Galeria del Palacio Municipal
» Parques y Plazas:
o Plazala Bandera
o Plaza Bolivar

*  Museos:

2L Municipalidad de Pueblo Libre. Plan de desarrollo Concertado de Pueblo Libre 2010-2021.pg20-22.
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o Museo Larco

o Museo Bolivariano
Circuitos Turisticos:

o Antigua taberna Queirolo

o Huaca Mateo Salado

o Huaca Julio C. Tello

Figura 33: Exterior del Museo Larco
Fuente Municipalidad de Pueblo Libre

Figura 34: Ingreso al Museo Nacional de Arqueologia, Antropologia e
Historia del Peru
Fuente Municipalidad de Pueblo Libre
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5.6 ASPECTO AMBIENTAL
El clima de Pueblo libre es variado, usualmente templado, manteniendo una nubosidad media

durante la temporada de invierno, con escasas garuas durante el afio.

5.6.1. Temperatura:
Pueblo libre presenta una temperatura media que oscila entre los 22.8 °C y 15°C, llegando
a subir hasta 27°C en temporada de verano y 15°C en invierno.
COMPORTAMIENTO ANUAL (TABLA 3)
-Temperatura max.: la diferencia inestable con 7.98%

-Temperatura min: diferencia inestable con 6.15%

30.00

25.00

o —’¢&\—'\_,_/‘__J

15.00

10.00

5.00

0.00
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC
temperatura med TEMPeraturd May —sstemperatura min

Grafico7 :Variacion de Temperatura por meses en el 2016-2017
Fuente Elaboracion Propia
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Tabla 3
Variacion de Temperatura de Enero a Diciembre 2017 y Promedio Temperatura Anual

ELEM. PROM.
a . 5 ANUAL
w w g @] = >
s =z < a < %5 94 o L o & 9
zZ
-]

" TMAX | c° 25. 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 21.
% 88 5.95 5.10 4.60 2.65 7.90 7.90 7.93 8.83 8.53 1.15 3.63 67
2 | MED 2. 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 19.
= 14 3.50 2.81 1.44 0.46 9.25 6.31 6.08 6.72 6.96 9.03 0.87 71

MIN 20. 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17.
73 140 | 108 | 795 | 7.33 | 788 | 513 | 485 | 578 | 580 | 720 | 7.73 74

Fuente Elaboracién Propia

5.6.2 Vientos

La direccion del viento es en sentido suroeste durante el afio y presenta velocidades entre 4.5y
5.7 m/s, lo que se considera como vientos medianos. Los vientos mas fuertes se dan en los meses

de invierno. EI mes de Julio posee la temperatura mas baja y justo tiene los vientos més fuertes.

ENE FEB MAR ABR MAY JUN
DIRECCION o"/ ) e ol f e o"’l s ol e of \"‘z O
H 5 5 s s s
) 50 so 50 50 50
VELOCIDAD 5.15km/h  329km/h 3.38km/h 436km/h 4.32km/h - 4.53km/h
DIRECCION i AGO SEP oct NOV DIC
AN A p 'T A ? .
o l/.“O je of ;_;Eo_/'/s o‘/l e oj:/lf':s
g s $ s s s
VELOCIDAD 50 0 % o o o

545km/h  5.09km/h 5.17km/h  528km/h  5.20km/h 573 km/h

Gréfico 8: Orientacion de los Vientos y Velocidad
Fuente Elaboracién Propia

78



5.6.3 Precipitaciones
En general, el distrito de Pueblo Libre, La precipitacion es leve, se da por estaciones, La
mayor precipitacion se da cuando la temperatura disminuye su intensidad (agosto). La menor

precipitacion se da cuando la temperatura incrementa su intensidad.

COMPORTAMIENTO PRECIPITACIONES
ANUAL
3.5
Precipitacion
maxima: agosto 3
2.9 .

Precipitacion
mas intensa que el

promedio 15
1.75 mm anuales 1
en promedio
0.5
0
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
UN. ENE FEB MAR ABR MAY JUN JuL AGO SEP OCT NOV DIC PROM.
MED ANUAL

mm. 0.6 0.6 0.5 0.6 0.5 0.8 16 29 21 1 0.9 0.5 175

Grafico 9: Variacion de Direccion de Vientos de Enero a Diciembre
Fuente Elaboracién Propia

5.6.4 Humedad Relativa
La cantidad de agua que puede contener el aire en porcentaje. La humedad relativa méaxima esta
entre 80 % y 90 %, se presenta en los meses de Julio y agosto. Mientras que la humedad minima

se presenta en abril.

DIFERENCIAS
La humedad méx. es mas El mes Mayor Mas
estable 10.71 con humedad | radiacion | temperatura
COMPORTAMIENTO La humedad min. es inestable | mas baja es
ANUAL 37.52 abril
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En noviembre la hum. es mas Mayor Menos
estable 9.46 radiacion | temperatura

Junio y abril son inestables,
COMPORTAMIENTO | poseen diferencias de 23.34 y La

DIARIO 29.23 respectivamente humedad mas

alta se registra
en los meses Mejorar  ventilacion

La humedad llega a estar | de invierno | en las épocas donde sube
fuera de los limites del confort | entre Julio y | la humedad
RELACION CON | optimo todo el afio en la humedad | Agosto
EL CONFORT méxima y en la minima en julio
agosto y septiembre, lo cual
constituye un mayor problema
para el disefio.

100.00

90.00 M—\_‘
80.00 . 3
70.00

60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

0.00
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

et humedad med  emfemhumedad max humedad min

Grafico 10: Variacion de Humedad Relativa por meses en el 2016-2017
Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 4
Variacion de Humedad Relativa de Enero a Diciembre y Promedio. Humedad Relativa. Anual
ELEM.
a o > PROM|
] i m o = | O [ = > O
s |z |w [ g [ L[5S |5 |9 |w |9 |2 |2 |ANwWA
> L T = < b S s < n o) z &) L
)
u | MAX | 9% 8 8 8 8 8 8 9 | 9 8 8 8 86.
II_ 2.34 2.00 351 1.63 5.72 9.13 2.34 91.79 | 1.89 8.38 5.63 6.08 70
= [ MED 7 7 7 6 7 7 8 8 8 8 8 8 79.
% 5.30 4.88 6.47 7.02 8.78 7.42 6.63 6.10 5.43 3.10 5.63 6.08 71
MIN 6 6 6 5 7 6 8 8 7 7 7 7 71,
8.27 9.27 9.44 2.40 1.84 5.79 0.92 9.42 8.98 7.84 6.17 0.55 86

Fuente Elaboracién Propia
5.6.5 Radiacion

La radiacion durante los meses de invierno, oscilando entre 4 kw/m2 y 6 kw/m2, teniendo en

cuenta que la maxima radiacion bordea los 6.5 kw/m2. En los meses de invierno se presenta poco
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tiempo las horas del sol por la presencia de nubes y precipitaciones. En los meses de verano, la
radiacion es leve. Los distritos ubicados en Lima Centro presentan un cielo méas despejado. Si se
trata de horas de sol, la nubosidad juega un papel importante, ya que condiciona el ingreso de

radiacion.

Energia Solar(KWh/m?2)
PROMEDIO DIARIO SOBRE PLANO HORIZONTAL

12

10

OIII|I|||||II

ENE FEB MARABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

H

N

Grafico 11: Promedio de Energia Solar
Fuente: SENAMHI. Elaboracion Propia
5.7 ASPECTO FISICO- ESPACIAL

Pueblo Libre es un distrito con infraestructura urbana histérica y cultural, de la misma manera
al revisar su zonificacion se determina una distribucion que mantiene su valor residencial y de
zona monumental.

Es asi como las zonas residenciales son preferidas por los habitantes, que valoran sus
condiciones territoriales - espaciales del espacio publico, en funcion del espaciamiento, recreacion
y el encuentro ciudadano.

El distrito con el tiempo se ha convertido en un simbolo de la clase media limefa tradicional,
donde se unen el comercio, el espacio publico y la cultura; esta suma de factores hace de Pueblo

Libre, luego del Cercado de Lima, el distrito limefio con mayor rentabilidad de alquiler de

inmuebles, con un 6,7% anual.
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La dinamica y la organizacion que se presentan con comercios y servicios viene cambiando la
funcidn inicial del Distrito; es asi como apreciamos la formacion de equipamiento urbano, tanto
por la aparicion y desarrollo de clinicas como de hospitales, areas comerciales, parques, colegios,
etc.

En cuanto sus caracteristicas:

1. El distrito presenta una variacion del perfil urbano: antes solia ser de zonificacion
unifamiliar a multifamiliar, pero en la actualidad es comdn encontrar edificaciones de
mas de 3 pisos.

2. El trazo urbanoy los ejes principales del distrito definen una malla urbana cuadricular,
en la que resaltan los predios de uso comercial en las vias principales.

3. Esun distrito funcional, ya que cada una de sus urbanizaciones, mantiene sus tres tipos
de zonificacion residencial.

4. Se caracteriza por tener areas verdes en cada urbanizacion, hecho que genera un
ambiente entretenido, que invita al pablico a visitar la zona, ayudando a incrementar el

valor distrital.

5.8 ASPECTO TOPOGRAFICO
5.8.1 Topografia
Se aprecia que el distrito de Pueblo Libre tiene menor altitud, manteniéndose en un nivel como

sus distritos colindantes como San Miguel, Jesus Maria, estan entre 91 y 215 msnm.
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Figura 35: Mapa Topografico de Altitud
Fuente: http://es-pe.topographic-map.com/places/Pueblo-Libre-2080007/

5.8.2 Tipo de Suelo
El distrito de pueblo libre pertenece a la Zona 1-S1. Su suelo posee afloramientos rocosos,
estratos de grava que conforman los conos de deyeccion de los rios Rimac Y Chillén, se utiliza los

estratos de grava coluvial de los pies de las laderas.

= |_imite de inundacion por tsunami

Sl S At
M Peligro bajo
Peligro relativamente bajo
[0 Peligro alto

I Peligro muy alto

Figura 36: Mapa Sismico Lima Metropolitana
Fuente: INVESTIGACION SIRAD - 2010 PNUD
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5.9 ESTRUCTURA URBANA
5.9.1 Usos de Suelos
Los usos que predominan en el distrito son Residencial, se figura que hay un 50 % de mas

inmuebles multifamiliares que uso comercial que tiene un 10 % aprox.
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Figura37: Mapa de Usos de Suelos de Pueblo Libre
Fuente: INVESTIGACION SIRAD — 2010 PNUD

Tabla 5
Porcentaje de Areas
USOS DE SUELO ZON. USO DE % M2
SUELO

RESIDENCIAL MEDIA RDM 35.81 1698277.386
RESIDENCIAL ALTA RDA 6.55 310695.245
VIVIENDA TALLER VT 0.37 17601.292
COMERCIO VECINAL CV 2.27 107769.062
COMERCIO ZONAL CZ 5.97 283234.563
COMERCIO METROPOLITANO CM 0.59 27844.7168
EDUCACIONAL E 3.82 180962.665
SALUD H 0.64 30510.062
INDUSTRIA LIVIANA 12 0.46 21883.907
INDUSTRIA ELEMENTAL 11 0.96 45348.289
ZONA RECREACIONAL, PARQUES ZRP 8.84 419416.630
PISTAS Y VEREDAS PV 28.15 1335165.466
OTROS USOS ou 5.57 263956.354
TOTAL 4°623,400,000

Fuente: Investigacion Sirad-2010 PNUD

5.9.2 Sectorizacion
En el distrito se tiene 8 zonas, en el cual cada uno de ellos tiene una ocupacién diferenciandose

de algunos sectores que tienen grandes areas deportivas, colegios y comercio artesanal.
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En todos los sectores existe un alto indice de desarrollo comercial en las avenidas principales

como Av. Universitaria, Av. La marina, Av. Mariano cornejo, Av. Brasil.
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Figura 11838: Mapa Sectorizado
Fuente: Municipalidad de Pueblo libre

5.9.3 Equipamiento Urbano
El distrito tiene zonas educacion, salud, zona cultural, en la cual predomina el sector educacion

con una variedad de colegios, universidades e instituto.

U

=

SAN
MIGUEL

Figura 39 : Mapa de Equipamiento
Fuente: Municipalidad de P.L
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Tabla 6
Equipamiento Urbano

EQUIPAMIENTO URBANO
ITEM EQUIPO URBANO AREA M2 %

1 EDUCACION 197834.81| 34.27
2 SALUD 39284.27 6.81
3 CULTURAL 26054.3 451
4 RECREACIONAL 144818.04| 25.09
5 SEGURIDAD 68686.22 11.9
6 RELIGION 86263.18 | 14.94
7 HOSPEDAJE 7595.01 1.32
8 COMUNICACION 2848.68 0.49
9 INST.FINANCIERAS 3834.92 0.66
TOTAL 577219.43 100

Fuente: Municipalidad de Pueblo Libre. 2010

5.9.4 Perfil Urbano y Alturas

Las edificaciones presentes en el distrito son viviendas y comercios minoritarios de 1 a2 pisos,
de 3 a 4 pisos son de colegios e institutos.

Al observar y analizar los perfiles, se perciben 2 perfiles inversos. uno en el que el vacio
predomina al lleno (como en la Av. Bolivar, y algunas cuadras de la Av. del Rio y Pedro Ruiz
Gallo), lo cual nos indica un espacio urbano a escala peatonal con viviendas unifamiliares y
multifamiliares).

El opuesto se percibe en la Av. Brasil, en el cual, la presencia de edificios multifamiliares de gran

altura hace que el lleno predomine al vacio, generando una escala gigante en relacion con el flujo

. PERFILES DE VIAS PRINCIPALES

PERFIL A-A": AV. BRASIL
)

—————. s . ... e

PERFIL H-B'- AV. PEDRO RUIZ GALLO

peatonal.

——

J__-—__Q_J_‘—_#l

PERFIL C-C': A¥. DEL RI10O

Grafico 12: Perfil Urbano
Fuente: Municipalidad de P.L
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5.9.5 Vias Principales:
El distrito esta conformado por las siguientes vias:
e Viaexpresa: Av. La Marina
e Via Arterial: Av. Universitariay Av. Brasil
e Via Colectoras: Av. Mariano Cornejo, Av. Sucre, Av. San Martin, Av. Bolivar, Av. La

Mar.

ACCESIBILIDAD:

El entorno urbano al terreno elegido estad conformado por las siguientes vias:
e Regionales

- La Panamericana Norte

- La carretera central
e Interdistrital

- La Avenida Brasil

- La Avenida Universitaria
Existe en el distrito 4 ejes viales importantes, divididos en dos grupos:
e Eje Norte - Sur:

- Av. Bolivar

- Pasaje del Carmen

- Calle Alameda de Alba
e Eje Este - Oeste:

- Av. Universitaria

- Av. Brasil

- Av. Sucre
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TRANSPORTE:

Hoy en dia, los microbuses realizan rutas hasta las avenidas principales del distrito. Una via
importante es la Av. Universitaria, que es el punto central para los microbuses que llevan a los
distritos de San Martin de Porres, Los Olivos, Jesus Maria y San Miguel.

El transporte pablico es eventualmente pesado en las vias principales en determinadas horas del
dia y los estados de las vias son regularmente Optimos, pues se encuentran asfaltadas y
complementadas con una buena iluminacién y sefializacion.

5.9.6 Infraestructura:

Los servicios basicos del distrito se hallan instalados de manera completa.

Agua potable — desagtie:

Es recomendable que se haga uso de 150 litros maximo por persona al dia. El distrito de Pueblo
libre alcanza a 193 litros por persona, lo cual indica que hace un exceso de 40%.

El distrito solia regar sus areas verdes con agua contaminadas del Rio Surco, pero se firmé un
convenio con Sedapal destinado a construir una planta de tratamiento de aguas residuales.

En cuanto al sistema de desagtle, la empresa Sedapal trata la red publica de desague del distrito,

la cual no presenta ningun problema.

sedapal
—

Consumo promedio de agua potable

@ Es recomendable el uso maximo
de 150 litros por persona al dia. Diciembre 2016

Figura 40: Consumo promedio de distritos
Fuente: Sedapal (2017)
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Conexidn Eléctrica — alumbrado publico:

El distrito cuenta con servicio de alumbrado en sus 8 zonas y no se ha presentado ninguna
deficiencia; la empresa que realiza este trabajo es Enel. A la vez nos permitira sustituir de forma
paulatina los focos tradicionales (alumbrado en amarillo) por focos LED, que es un mecanismo

inteligente, mas rentable y ecoeficiente que aseguran durabilidad y eficiencia en favor del medio

ambiente en el distrito.

Seguridad:

La seguridad ciudadana esta resguardada a través del serenazgo, Este distrito presenta poco

equipamiento de seguridad y estan muy dispersos, aun teniendo varios problemas de inseguridad

ciudadana.
Delito mayor por cuadrante:

[1 CUADRANTE 1: Robo de transelntes.

[1 CUADRANTE 2: Robo de transeuntes y problematicas de drogas.

[1 CUADRANTE 3: Robo de transeuntes y robo a predio.

[1 CUADRANTE 4: Robo a transelntes y problematicas de drogas.
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Figura 41: Mapa de delitos por cuadrante

Fuente: Elaboracion Propia
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CAPITULO VI: ANALISIS DEL TERRENO
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6.1 Terreno

6.1.1 Ubicacion

El terreno se encuentra en el distrito de Pueblo Libre, ubicado entre la Av. Bolivar, Alameda

del Alba y Pasaje del Carmen. En la zona 1 del distrito.
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Figura 42: Plano de Pueblo Libre
Fuente: Planeamiento De Vivienda 2017-1cabrera Aguilar, Castafieda— Meneses— Uriol

Figura 43: Zona 1 del Distrito Figura 44: Terreno
Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
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6.1.2 Dimensiones y Limites

El terreno elegido tiene una forma regular, tiene un area de 6,900.50 m2. Los limites del terreno
son:
e Eje Norte - Sur:
- Av. Bolivar
- Pasaje del Carmen
- Calle Alameda de Alba
e Eje Este - Oeste:
- Av. Universitaria
- Av. Brasil
- Av. Sucre
Los linderos del terreno son:
v Frente: 40.695 ml.
v Posterior: 42.47 ml.
v Lateral Derecho: 168.22 ml.

v Lateral Izquierdo: 155.82 ml.

— /
Figura 45: Terreno del Distrito
Fuente: Elaboracion propia
L : —
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6.1.3 Topografia

El terreno presenta una topografia ligera con una pendiente en su extension mas longitudinal
menor al 2%. El terreno se eleva desde el nivel 0 hasta el nivel +1.50m en extension de 150 metros
lineales aproximadamente.

En las fotos se puede observar que, dentro de las caracteristicas fisicas del terreno, este no

cuenta con pendientes tan elevadas, pues estas son ligeras, hecho que favorece al proyecto.

SEC G AR
Eaa A0

Figura 46: Corte de Plano Topogréfico
Fuente: Elaboracién propia

Figura 47: Ubicacidn del terreno
Fuente: Elaboracién propia
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6.1.4 Accesibilidad

El terreno elegido tiene acceso por sus dos frentes, hacia la Av. Bolivar y la Calle del Carmen;
ambas vias son de mediano flujo vehicular.

En cuanto al acceso del peaton, el terreno esta dentro de una zona tranquila, donde no hay

mucho flujo de personas y las veredas mantienen un ancho regular .

ACCESO PEATONAL e )

Figura 48: Ubicacion del terreno
Fuente: Elaboracion propia
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6.1.5 Parametros Urbanisticos
El terreno cuenta con una zonificacion residencial de densidad media (RDM), el reglamento

nacional de edificaciones (RNE) dispone lo siguiente:

Tabla 7
Parametros Urbanisticos
H USoOS LOTE FRENTE AREA ALTURA DE ESTACIONAMIEN
MINIMO MINIMO LIBRE EDIFICACION TO MINIMO
UNIFAMILIAR 120.00 m2 6.00 ml 30% 3 PISOS 1 CADA 1.5 VIV.
RESIDENCIAL MULTIFAMILIAR 120.00m2 6.00ml 30% 3 PISOS

DE DENSIDAD MULTIFAMILIAR 150.00 m2 8.00 ml 35% 4 PISOS 1 CADA 1.5 VIV.

MEDIA 5 PISOS (1)
MULTIFAMILIAR 200.00 m2 10.00 ml 35% 5 PISOS 1 CADA 1.5 VIV.

RDM 6 PISOS (1)
MULTIFAMIIAR 300.00 m2 10.00ml 35% 6 PISOS 1 CADA 1.5 VIV.

7 PISOS (1)
CONJUNTO RES. 1600.00 m2 20.00 ml 40% 6 PISOS 1 CADA 1.5 VIV.
VIVIENDA- UNIFAMILIAR Y 180.00 m2 8.00 ml 35% 3 PISOS (2) 1 CADA 1.5 VIV.

TALLER MULTIFAMILIAR
VT
MULTIFAMILIAR 300.00 m2 10.00 ml 35% 8 PISOS 1 CADA 1.5 VIV.I
RESIDENCIAL
DE DENSIDAD MULTIFAMILIAR 450.00 m2 10.00 ml 40% 1.5 (atr) 1 CADA 1.5 VIV.
ALTA

RDA CONJUNTO RES. 2500.00 m2 25.00 ml 50% 1.5 (atr) 1 CADA 1.5 VIV.

Fuente: Municipalidad de Pueblo Libre

(1) Frente a Parques y Avenidas con ancho mayor a 20.00 m.

(2) Se designa el lote a uso de vivienda exclusivamente, se podra construir hasta a altura sefialada para el uso de
RDM segun tamafio de lote.

(3) En lotes mayores a 450 m2. Ubicados frente a avenidas con ancho mayor de 20 m. se podré aplicar la formula
a=1.5(a+r) para definir la altura de la edificacién. (h= altura maxima de edificacién; a = ancho de via; r=retiro
municipal establecido para ambos lados de la via.)

a. Se considera un area minima de 75 m 2 para departamentos de 3 dormitorios. Se podran incluir departamentos de 2
y 1 dorm. Con areas en porcentaje a definir. Se contara como dormitorio todo ambiente cuyas dimensiones permitan
dicho uso.

b. En Zonas de Residenciales se podra construir vivienda unifamiliar en cualquier lote superior a 90 m2.

c. La calificacion Vivienda Taller (VT) se aplicard a aquellas &reas actualmente calificadas como 11-R4. Esta
calificacion permite el uso de viviendas (120 — 180.00 m2) y/o talleres (150-180 m2) segun el indice de usos Yy los

niveles operacionales. *
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6.1.6 Zonificacion
La zonificacion es residencial de densidad media, lo cual permite formular el proyecto, ya

que en esta zonificacion se pueden realizar edificaciones unifamiliares, multifamiliares y conjuntos

residenciales, con una altura maxima de hasta 6 pisos.
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Flgura 49: Zon|f|ca0|on del terreno
Fuente: Elaboracién propia

En la figura se demuestran que hay mas presencia de residencial de densidad media que la

residencial de densidad alta.

6.1.7 Perfil Urbano
Los volumenes de las viviendas en su mayoria sobresalen de su limite de terreno, y son de dos

pisos. También vemos de manera intercalada edificios multifamiliares de 3 a 5 pisos
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Figura 50: Foto de perfil de Google maps
Fuente: Elaboracion propia

Al costado del terreno tenemos a la universidad Inca Garcilaso de la VVega, inmueble que tiene
8 pisos y es el Unico terreno con esa altura permitida; al frente del terreno elegido hay zonificacion

comercial y educativa.

Figura 51: Foto de perfil de Google maps
Fuente: Elaboracion propia

La zona rosa presentada en la figura 51 presenta edificaciones con diferentes alturas que van
desde 1 piso a 8 pisos, siendo el edifico mas alto, la universidad que esta al frente de la av. Bolivar.
Generalmente las viviendas de 1 a 2 pisos se caracterizan por ser conjuntos unifamiliares,
mixtos (unifamiliar con comercio), colegios y de otros usos (bancos); por su parte, las

edificaciones que son de 3 a 4 pisos estan destinadas a multifamiliares o hospedajes.

97



Figura 52: Zonificacion de Alturas
Fuente: Elaboracién propia

CORTE A:
Las viviendas tienen una altura de 2,4 pisos y solo una edificacion educativa que es de 8 pisos.

Existe una predominancia de la zonificacion residencial en los alrededores del terreno.

| S l—-—t

Figura 53: Perfil de la Av. Bolivar cdra 18.
Fuente: Elaboracion propia

CORTE B:

Predomina las alturas de 1 a 2 pisos, la mayoria son viviendas unifamiliares y multifamiliares.

e sl = 2

Figura 54: Perfil de la Av. Bolivar cdra.17
Fuente: Elaboracion propia
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6.1.8 Levantamiento Fotografico del entorno:

Figura 55: Foto del entorno
Fuente: Elaboracién Propia

Figura 56: Foto del entorno
Fuente: Elaboracion Propia

6.2 Criterios de Disefio
6.2.1 Criterios Normativos
Para el desarrollo del proyecto se usaron los siguientes articulos del RNE y ministerio de salud.
e A.010 Condiciones generales de disefio
e A.30 Hospedaje
e A.040 Educacion

e A.50 Salud
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e A.070 Comercio

e A.080 Oficinas

e A.090 Servicios Comunales (asilo)

e A.120 Accesibilidad para personas con discapacidad y de las personas adultas mayores
Para el sector de salud, se utiliz6 la norma establecida por el Ministerio de Salud: Norma
técnica de salud N° 113-MINSA/DGIEMV.01

e MINSA. Normas técnicas para proyectos en arquitectura hospitalaria (marzo 1996)

e Discapacidad y disefio accesible-disefio urbano arquitectonico para personas con
discapacidad. JAIME HUERTA PERALTA

6.2.2 Criterios Ambientales

El proyecto se ha desarrollado teniendo en cuenta las consideraciones medioambientales para
el 6ptimo confort, como:

Ventilacion

e La ubicacién del Proyecto se orientara en el eje sur oeste con el fin de obtener los vientos
predominantes de la zona y evitar la radiacion solar directa. Las habitaciones y sobre todo
los espacios comunes se deben ventilar diariamente, por la mafiana y por la tarde, por lo
menos durante 20 minutos para renovar el aire del proyecto.

Asoleamiento
o Con respecto al asolamiento, el proyecto cuenta con la debida proteccion solar en
sus fachadas, mediante los datos obtenidos de incidencia solar en sus distintas estaciones
del afio en el distrito. El ingreso de sol en ambientes frios también es conveniente, asi

disipar el calor para mantener un confort térmico adecuado al usuario elegido.
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Acustica

Tomando en consideracion que nuestro publico objetivo tiende a sufrir de trastornos
auditivos se ha dispuesto la implementacion de mamparas con vidrio templado para evitar
molestias y afecciones relacionadas a la acustica del recinto. Para fines de aislar los ruidos
se pueden usar los desniveles propios del terreno o cortinas de vegetacion, asi como

sistemas de aislamiento acustico.

lHluminacién

La correcta ubicacion de los vanos permitira una distribucion homogénea del flujo de luz.
Con un adecuado manejo de la luz se pueden obtener aumentos en la eficiencia y
productividad del adulto mayor, se puede estimular el apetito, se puede provocar atraccion
visual hacia determinados objetos o espacios, se pueden lograr sensaciones.

Como adicional, la iluminacién artificial debe emplearse durante la noche, y durante el dia
solo como complemento, compensando las variaciones de la luz natural, para un ahorro

energético.

Color

Como complemento a una adecuada iluminacién natural, es recomendable el uso de colores
mate y colores claros de alta reflexién de luz en paredes, mobiliario, cielos y pavimentos;
se sabe que los colores claros tienen un 60% de reflexion de luz y un maximo de 39% de
absorcidn de la misma, el color blanco tiene un 75% de reflexion. Basicamente la eleccion
del color va a depender de la intensidad de la luz solar; cuando la intensidad sea mayor, se
debera usar tonos frios como los tonos grises, azules y verdes; mientras que en zonas de

baja intensidad.
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6.2.3 Criterios Funcionales

Hemos determinado tres bloques principales en cuyos espacios se realizan las siguientes
actividades o servicios brindados: Talleres, Viviendas, Centro Médico, Actividades fisicas y
Administracion.

El peaton ingresara por el area de administracion, evitando — por disefio - que los visitantes
ingresen a otras areas y facilitando asi un mejor control de la privacidad del usuario residente.

Como parte de la funcionalidad del proyecto se define un componente visual destinado a
generar cambios positivos en la conducta mediante una sensacion generalizada de bienestar y
agrado a los habitantes del inmueble.

De manera complementaria, queremos hacer hincapié en la inclusion en nuestra propuesta de
servicio de voluntariado en el area de trabajo social, que permita no solo hacer participe a la
comunidad, sino que sirva como un espacio en el que los jovenes de ella misma, puedan aprender
de manera activa sobre el mejor cuidado de los adultos mayores.

Con esto buscamos que nuestro servicio traspase las fronteras del edificio y se convierta en un

tema relevante para la sociedad, empezando por la comunidad que rodea al proyecto.
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ADMINISTRACION

Gréfico 13: Mapa de funciones
Fuente: Elaboracion Propia
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6.2.4 Criterios Paisajistas

Como complemento al Proyecto, vemos la necesidad de implementar areas verdes que sirvan
de espacios de integracion tanto de los adultos mayores como del publico general. Con el disefio
de areas verdes contribuimos a disminuir el déficit de areas verdes en el distrito.

Las areas verdes ayudan a generar un efecto positivo en el usuario que permite la participacion
activa y promueve el cuidado del paisaje.

El cuidado de la vegetacion busca controlar el uso del agua para su irrigacion, por ende, se
propusieron especies vegetales de mantenimiento sencillo y econdémico, ademéas que demandan
poco consumo de agua.

Para mantener la sostenibilidad, proponemos el tratamiento de aguas servidas, residuales a fin
de usarlas en el sistema de riego; asi mismo, los desechos organicos podran ser usados como
fertilizante natural previo tratamiento. El disefio resaltara por su variedad de especies, por su color
y formas. En el proyecto se esta visualizando diferentes especies que son considerables para el

distrito de Lima metropolitana y Pueblo libre.

LEYENDA DE VEGETACION

CODIGO | NOMBRE GRAFICO CODIGO | NOMBRE GRAFICO

MOLLE COSTERO F
SALVIA

B scamanon G o

C | e | I \<‘
D | rossomme _gﬁ:"ﬂ% | suna e

E A J BUGAMBLIA éf&_);?

Figura 57: Cuadro de vegetacion
Fuente: Elaboracion Propia
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6.2.5 Criterios Antropométricos

Teniendo en cuenta la antropometria es importante que el adulto mayor tenga la
accesibilidad y comodidad ideal para poder transitar en el espacio obtenido. Se ha tomado
como referencia el reglamento de discapacidad y accesibilidad.

Desplazamiento en linea recta, ya sea avanzando o retrocediendo: en este caso se requieren
pasadizos de circulacion de 90 centimetros de ancho para circulacion simple y 1,50 metros
de ancho para doble circulacion. Igualmente se requiere que las puertas tengan como
minimo 90 centimetros de ancho libre.

Rotacion o cambio de direccidn, sin desplazamiento, es decir sobre su propio eje: en esta
maniobra, si el giro es entre 90 y 180°, se requiere un espacio libre que puede variar entre
1,35y 1.50 metros.

Si el giro es de 360° el espacio minimo requerido es un circulo de 1,50 metros de radio.
Esta medida es importante, por ejemplo, para el disefio de bafios, dormitorios u otro tipo

de habitaciones, a fin de poder maniobrar libremente dentro de ellas.??

Figura 58: Imagen antropométrica
Fuente: Manual de discapacidad y accesibilidad

22 JAIME HUERTA. “Discapacidad y disefio accesible “-Elemento de disefio arquitectonico. 2007.Peru-Lima.

pp.76.
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Giro o cambio de direccién en movimiento, importante para el disefio de la circulacion en
vias u otros espacios publicos y edificios. En este caso los anchos varian entre 90
centimetros y 1,20 metros, como minimo.

Paso de puertas, maniobra que incluye el movimiento para acercarse a la puerta, abrirla,
pasarla y luego cerrarla. Esto implica espacios de aproximacion frontal o lateral que varian
segun la forma de aproximacion.

Transferencia o paso de la silla a otro elemento, que requiere condiciones de altura y apoyo,
como por ejemplo la transferencia de una silla a un inodoro, que requiere que existan barras
de apoyo, que el nivel del asiento sea adecuado (45 a 50 centimetros) y que exista un area

de aproximacién libre.

1,20 m

1.20m

Aproximaodn frontal Aproximacién lateral

Figura 59 : Imagen antropométrica
Fuente: Manual de discapacidad y accesibilidad
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Las personas con baston.
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Figura 60: Imagen antropométrica

Fuente: Manual de discapacidad y accesibilidad

Las personas con andador.
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Figura 61: Imagen antropométrica

Fuente: Manual de discapacidad y accesibilidad

La persona en silla de ruedas con desplazamiento asistido.
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Figura 62: Imagen antropométrica

Fuente: Manual de discapacidad y accesibilidad

106



e Esimportante que lo servicios higiénicos tengan el espacio suficiente para que una persona

en silla de ruedas, andador pueda transitar libremente y seguro.
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Espocio de oproxmacén Aburo de la barre de opoyo Alluro del asiento del
inodoro

Figura 63: Imagen antropométrica
Fuente: Manual de discapacidad y accesibilidad

e Ladisposicion de los elementos del bafio es esencial para su funcionamiento ideal.
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Fiéura 64: Imagen antropométrica
Fuente: Manual de discapacidad y accesibilidad
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En el area de talleres, se acudio al reglamento de Educacion - segiin normas técnicas para
el disefio de locales de educacion bésica regular para espacios: idiomas, artes plasticas y
dibujo técnico. Variable dependiendo de la especialidad entre 1.80 m#al. a 3.00 m?/al.
Requiere de un éarea para el guardado de material educativo. Area docente 15%, Area de

trabajo 70 — 75%, Area guardado 10 — 15 %.

" [ I_T 1
(] ooo

P - I - | - ..
L Figura 65: Imagen antropométrica
Fuente: Manual de discapacidad y accesibilidad

Para el comedor de la cafeteria nuestro planteamiento se basé en las normas del MINSA,
normas técnicas para proyectos de arquitectura hospitalaria - La capacidad estara en
relacion con lo siguiente: Hospitales con menos de 50 camas: 1.00 m2 por cama. Para el
calculo del nimero de comensales se tendra en cuenta lo siguiente: Pacientes

Hospitalizados: de acuerdo con el nmero de camas con promedio de ocupacion del 85%.

1.70 1.00 1.70 100 170 } 1.50

Figura 66: Imagen antropométrica
Fuente: Manual de discapacidad y accesibilidad
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6.2.6 Criterios Constructivos:

e EIl Proyecto se basa estructuralmente en un sistema aporticado de muros de concreto
armado con columnas rectangulares y vigas peraltadas con losas aligeradas en todo el
complejo excluyendo las placas con losas macizas en las escaleras de evacuacion.

e Tendréan una estructura metélica recubierta con un falso cielo raso.

e Las columnas son de 0.30x0.20 y las vigas peraltadas de 0.30x0.90. La losa entre pisos es
losa maciza debido al RNE en salud, el cual determina la necesidad de resistencia a sismos.

e Esun sistema que implica el uso del ladrillo el cual es un material que aisla mas el ruido
de un espacio a otro. Esto haria que el espacio sea mas comodo para el adulto mayor.

e Esuno de los sistemas constructivos méas conocidos por lo que el costo de la mano de obra
no serd muy alto.

Materiales y Acabados :

1. Pisos Exteriores -Adoquin Flaseado Rojo (Medida: 10 x20 x 6¢cm)

Son pisos antideslizantes para usarse en areas exteriores e interiores como pavimentos
peatonales como veredas, plazas, parques, boulevards, y pavimentos vehiculares ligeros y
pesados como estacionamientos y accesos, vias urbanas, piscina, terrazas, etc. Se fabrican

con material de alta Resistencia al trafico y se presenta en diversidad de relieves y colores.

Figura 67: Adoquin flaseado rojo
Fuente: imagen de bimobject
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2. Pisos Interiores (dormitorios del Adulto mayor)
De uso residencial, son de fibra sintética, antialérgicas, no inflamables, no desprenden
pelusa. Se utilizan para aislar el calor y el frio del ambiente y lograr una uniformidad de la
temperatura. Sirven para absorber el sonido y crear un ambiente relajado.
Mantenimiento facil y répido, ya que sélo se necesita aspirarlas regularmente y una

limpieza profunda.

Figura 68: Alfombra boucle
Fuente: imagen de deco y pisos

3. Pisos de hall, talleres, Sala de estar, Ambientes Ludicos
PORCELANATO ANTI DESLIZANTE
El gres porcelanico esmaltado gris 1,44 m2, con acabado mate, Kaztelo, para interiores y
exteriores es ideal para proyectos de remodelacion.
Sus propiedades anti deslizantes lo hacen ideal para lugares de mucho transito.
En el exterior los suelos de porcelanato soportan las condiciones climatoldgicas como

lluvia, frio, nieve siendo una opcién decorativa y resistente.
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Figura 69: porcelanato gris
Fuente:sodimac peru
4. Acabados: Servicios Higiénicos
Porcelanato 60 x 60 cm tiene tecnologia NANO, que ayuda a evitar el manchado de la pieza.
Es ideal para colocar en pisos y paredes de espacios interiores, aporta un estilo nico. No necesita

sellado los primeros 2 afios de uso. En la ducha es muy importante que instalemos una baranda y

no olvidemos que también debemos poner una manguera para aplicar el agua manualmente.

Todos los accesorios del bafio (jabonera, toallero, etc.) deben ir instalados a una altura no

superior a 120 cms. del suelo.

Figura 70: ducha para ancianos Figura 71: ducha para ancianos
Fuente:Baua accesibilidad Fuente:Securi bath
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5. Acabados: Muros Interiores
Como referencia se pudo observar un ejemplo de la clinica Stella Maris, situada en el distrito

de Pueblo Libre; que los muros tienen dos materiales uno es de pintura latex lavable y porcelanato.

Una ventaja de esta intervencion, es de facil mantenimiento, limpieza constante y seguro para el
adulto mayor. El porcelanato sirve como un protector del muro pintado ante las salpicadas o

maniobras del técnico enfermero cuando asiste al adulto mayor.

Figura 1184: Dormitorio de la clinica stella maris
Fuente: Clinica Stella Maris

Figura 73: Porcelanato gris
Fuente: Sodimac Peru

6. Acabado: Fachadas Exterior
En el proyecto se presentan dos caras de cada bloque , en la cual las caras interiores son vidrios
templados, se ha optado por este material por su comportamiento térmico, acustico y resistente.

Vidrio templado

El vidrio es pesado pero fragil. Tratamientos térmicos como el templado o el
termoendurecimiento permiten aumentar hasta en 5 veces la resistencia mecanica de los vidrios.
Esto es efectivo para casos como el de las puertas vidriadas, que reciben permanentemente

esfuerzos al abrirse o cerrarse.
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En edificios muy expuestos al sol, que reciben calor durante todo el dia, el recalentamiento de
sus fachadas vidriadas podria llegar a generar un quiebre. EIl templado permite aumentar el nivel
de temperatura que resisten sus vidrios. A mayor tamafio de la ventana, mayor debe ser el grosor
del vidrio. O al menos, debe contar con los tratamientos adecuados para asegurar su resistencia

mecanica.

Proteccion Acustica

Su  comportamiento  puede  mejorarse  al incorporar ldminas ~ acusticas  de
Polivinil, silenciando también las frecuencias bajas (zumbidos permanentes, menos perceptibles

pero muy molestos).

Figura 74 :Vidrio templado/Cortina roller hunter
Fuente: criplast cl /hunter Douglas Per(

Proteccion Interior

Cada ambiente de los bloques tiene una proteccidn solar que son las cortinas roller.
Una de las ventajas principales del tejido screen 5% es su filtro solar con proteccion

UV y permite aprovechar al maximo la entrada de luz protegiendo pisos y muebles del
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deterioro ademas de brindarnos confort visual, térmico, acustico, bloqueos de rayos uv y
vision exterior.

Reune potencia y elegancia en una sola cortina, equilibrando la clasica funcionalidad de
las enrollables con un robusto sistema operativo que permite abarcar desde pequefias hasta

grandes dimensiones.

7. Acabados en muros: Fachadas Ventiladas
Es una solucién para fachadas exteriores, es una tendencia a nivel mundial, que genera una
camara de aire entre el muro principal, la subestructura de metal y el revestimiento final,
permitiendo que el interior permanezca fresco en verano y templado en invierno. Sus principales
ventajas son el aislamiento térmico y acustico, lo cual este sistema es una segunda piel para una

edificacion, el cual genera el efecto chimenea, brindando un ambiente agradable en el interior.

Este sistema resulta muy eficiente para lograr un mejor control térmico y acustico en las
edificaciones, el cual consiste basicamente en generar una cdmara de aire entre la construccion en
si (muro base) y la fachada final exterior que va a tener el edificio.

Estos paneles estan disefiados para lograr un bajo costo de mantenimiento, solo se requiere para
su limpieza agua y jabdn liquido. No es como la fachada antigua que cada cierto tiempo tenia que
pintarse o reemplazar los enchapes.

Las fachadas ventiladas cobran un desarrollo importante y en crecimiento junto a la tendencia

hacia la modernizacion practico-social de las fachadas ligeras. La estructura de muro-aislante-
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revestimiento entiende a la fachada flotante como la piel exterior, y por tanto, la primera defensa

contra las agresiones externas ambientales.??

VENTAJAS DE LA FACHADA VENTILADA
e Estimacion exacta del coste de la fachada
e Instalacion en cualquier condicion climética
e Raépida instalacion que permite un ahorro en andamiaje
e Sin costes de reparacion de fachada durante el fase de instalacion
e Mantenimiento practicamente nulo

e Durabilidad y valor afiadido del edificio

Figura 75: fachada ventilada fundermax
Fuente: fundermax

23 ArchDaily. (2018). Como disefar fachadas ventiladas con paneles laminados HPL de FunderMax. website:
https://www.archdaily.mx/catalog/mx/products/13841/como-disenar-fachadas-ventiladas-fundermax
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Figura 76:. fachada ventilada fundermax
Fuente: fundermax

6.2.7Criterios volumetricos:
e Los volumenes o bloques que conforman el proyecto con el fin de generar una
privacidad del usuario con su relacion al exterior del terreno.
e En su emplazamiento se generan cerramientos en los cuales se denotan los espacios

publicos y privados.
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6.3. Programa Arquitecténico:

CENTRO GERONTOLOGICO RESIDENCIAL EN EL DISTRITO DE PUEBLO

LIBRE
ZONA AMBIENTES CANTIDAD | AFORO AREA SUBTOTAL | AREA
(m2) TOTAL
INFORMES 1 3 9.64 m2 9.64 m2
SALA DE 1 15 62.04 62.04 m2
RECEPCION ESPERA m2
TRABAJO 1 3 9.20 m2 9.20 m2 111.93 m2
SOCIAL
(voluntariado)
SALA DE 1 18 31.15 31.15 m2
VISITAS m2
BANO DE 1 1 3.84 m2 3.84 m2
DAMAS
BANO DE 1 1 3.88 m2 3.88 m2
VARONES
CUARTO DE 1 1 276 m2 2.76 m2
- LIMPIEZA
ADMINISTRACION | erae e 1 5 13.60 m2 13.60 m2 6110 m2
DIRECCION 1 3 13.81 m2 13.81 m2 '
SECRETARIA 1 3 13.08 m2 13.08 m2
ARCHIVO 1 1 2.21 m2 2.21 m2
SALA DE 1 8 13.80 m2 13.80 m2
REUNION
CONTABILIDAD 1 3 14.12 m2 14.12 m2
CUARTO DE 1 1 4.06 m2 4.06 m2
LIMP.
DESPENSA 1 1 421 m2 4.21 m2
CUARTO DE 1 1 2.67 m2 2.67 m2
FRIO
CUARTO DE 1 1 4.70 m2 4.70 m2
CAFETERIA BASURA
SS.HH. 1 1 2.18 m2 2.18 m2
PERSONAL
VESTIDOR 1 1 2.90 m2 2.90 m2
PERSONAL % 298.01 m2
COCINA 1 16 62.51 m2 62.51 m2
SS.HH.VARONES 1 4 17.24 m2 17.24 m2
SS.HH. MUJERES 1 4 13.93 m2 13.93 m2
AREA DE 1 102 183.61 m2 183.61 m2
COMEDOR
SUM 1 36 54.30 m2 52.30 m2
OFICINA 1 3 8.45 m2 8.45 m2
KITCHNETTE 1 3 5.95 m2 5.95 m2
CAPILLA SS.HH DAMA 1 1 2.42 m2 2.42 m2 198.82 m2
SS.HH. VARON 1 1 2.45 m2 2.45 m2
AREA DE REZO 1 120 127.25 m2 127.25m?2
CERAMICA 1 33 56.30 m2 56.30 m2
REPOSTERIA 1 31 43.83 m2 43.83 m?2
SS.HH. DAMAS 2 1 3.42 m2 6.64 m2
SS.HH. VARONES 2 1 3.32m2 6.64m?2
DEPOSITO DE 2 2 5.70 m2 5.70 m2
TALLERES LIMPIEZA
MANUALIDADES 1 25 43.70 m2 43.70 m2
MUSICA 1 12 57.61 m2 57.61 m2 421.86 m2
PINTURA 1 33 56.30 m2 56.30 m2
JUEGOLUDICOS 1 31 43.83 m2 43.83 m2
MEMORIA 1 25 43.70m?2 43.70 m2
COMPUTACION 1 12 57.61 m2 57.61 m2
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ZONA AMBIENTES CANTIDAD | AFORO AREA SUBTOTAL AREA
(m2) TOTAL
NEUROLOGIA/ 1 4 27.43 m2 27.43 m2
PSICOLOGIA
CARDIOLOGIA 1 4 16.42 m2 16.42 m2
GERONTOLOGIA 1 4 16.23 m2 16.23 m2
NUTRICION 1 4 17.78 m2 17.78 m2
MEDICINA 1 4 18.38 m2 18.38 m2
GENERAL
TOPICO 1 4 17.42 m2 17.42 m2
CAMILLA 1 1 4.22 m2 422 m2
ALMACEN 1 1 3.70 m2 3.70 m2
ESTACION DE 1 3 13.83 m2 13.83 m2
ENFERMERIA
SS.HH. 1 1 2.36 m2 2.36 m2
ATENCION ROPA LIMPIA 1 1 2.66 m2 2.66 m2 245.16 m2
MEDICA ROPA SUCIA 1 1 2.80 m2 2.80 m2
SALA DE ESPERA 1 9 24.44 m2 24.44 m2
DEP. DE 1 2 7.90 m2 7.90 m2
FARMACIA
KITCHNETTE 1 6 16.21 m2 16.21 m2
DIRECCION 1 3 8.00 m2 8.00 m2
SALA DE JUNTAS 1 10 16.34 m2 16.34 m2
VESTIDOR 1 3 5.40 m2 5.40 m2
DAMAS
SS.HH. DAMAS 1 3 8.14 m2 8.14 m2
VEST. VARONES 1 3 5.45 m2 5.45 m2
SS.HH. VARONES 1 3 8.29 m2 8.29 m2
LIMPIEZA 1 1 1.76 m2 1.76 m2
RECEPCION 1 2 2.67 m2 2.67 m2
ROPA SUCIA 1 2 7.72m2 7.72 m2
ROPA LIMPIA 1 1 2.47 m2 2.47 m2
LAVANDERIA COST./PLANCH. 1 4 5.42 m2 5.42 m2 28.51 m2
SECADO 1 3 5.23 m2 5.23 m2
LAVADO 1 3 5.00 m2 5.00 m2
SALA DE 1 42 50.00 m2 50.00 m2
LECTURA
DEPOSITO 1 2 3.04 m2 3.04 m2
AREA DE 1 2 3.44 m2 3.44 m2
INFORMES
SS.HH. DAMAS 1 1 3.74m2 3.74 m2
SlElLlenEes SS.HH. 1 1 4.14 m2 4.14 m2 121.57 m2
VARONES
SALA 1 2 3.76 m2 3.76 m2
VIDEOTECA
DEPOSITO 1 2 3.43 m2 3.43m2
SALON 1 1 16 15.94 m2 15.94 m2
SALON 2 1 16 17.13 m2 17.13 m2
SALON 3 1 16 16.95 m2 16.95 m2
DEPOSITO 1 1 4.27 m2 427 m2
INFORMES 1 2 3.90 m2 3.90 m2
SALA 1 20 122.78 m2 122.78 m2
SS.HH. 1 2 11.10 m2 11.10 m2 257.81 m2
GIMNASIO DAMAS
SS.HH. 1 2 10.87 m2 10.87 m2
VARONES
SALA DE BAILE 1 18 86.95 m2 86.95 m2
SALA /INFORMES 1 2 17.94 m2 17.94 m2
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ZONA AMBIENTES CANTIDAD | AFORO AREA SUBTOTAL AREA
(m2) TOTAL
DIRECCION 1 3 8.22m2 8.22m2
MECANOTERAPI 1 18 76.90 m2 76.90 m2
A
INFORMES 1 2 3.35m2 3.35m2
DEPOSITO 1 1 2.97 m2 2.97 m2
CUARTO DE 1 1 1.05 m2 1.05 m2
TERAPIA LIMPIEZA
FISICA SS.HH. DAMAS 1 1 3.70 m2 3.70 m2
SS.HH. VARONES 1 1 4.06 m2 4.06 m2
HIDROTERAPIA 1 5 35.74 m2 35.74 m2
TERMOTERAPIA 1 5 21.12 m2 21.12 m2
INFORMES 2 2 3.74m2 7.48 m2
DEPOSITO 2 1 2.70 m2 5.40 m2 226.61 m2
ELECTROTERAPI 1 10 58.62 m2 58.62 m2
A
DORMITORIOS 24 CAMAS 2 28.00 m2 672.00 m2
DOBLES
RESIDENCIA ESTACION 4 3 8.44 m2 33.76 m2
(DORMITORIOS ENFERMERIA
DOBLES) ROPA LIMPIA 4 1 3.05 m2 12.20 m2
ROPA SUCIA 4 1 2.88 m2 11.52 m2 738.6 m2
SS.HH. 4 1 2.28 m2 9.12m2
DORMITORIO 48 CAMAS 1 27.06 m2 1298.88 m2
INDIVIDUAL
SALA DE ESPERA 6 5 15.76 m2 94.56 m2
ESTACION DE 6 3 13.94 m2 83.64 m2
ENFERMERIA
RESIDENCIA CIEJIQF;Té)ZaE 6 1 357 m2 21.42 m2
(DORMITORIO CAMILLAS/ 6 1 420m2 25.20 m2 1606.8 m2
S SILLAS DE
RUEDAS
INDIVIDUAL) SS.HH. 6 1 2.26 m2 13.56 m2
DORMITORIO 6 1 5.50 m2 33.00 m2
DEL PERSONAL
ROPA LIMPIA 6 1 2.96 m2 17.76 m2
ROPA SUCIA 6 1 3.13m2 18.78 m2
AREA DE SEGURIDAD 1 1 852 m2 852 m2
CONTROL Y 1 1 8.43 m2 8.43 m2
SEGURIDAD VIGILANCIA
CONTROL 1 1 8.50 m2 8.50 m2 25.45 m2
SALIDA
ESTACIONAMIE | ESTACIONAMIEN
NTO TO PUBLICO 8plazas = 15 m2 120 m2 120 m2
(NO TECHADO)
ESTACIONAMIE | ESTACIONAMIEN
NTO o
(SOTANO DEL USUARIOS 38 plazas 15 m2 570 m2
AREA LIBRE)
CISTERNA 1 1 12.47 m2
CUARTO DE 1 1 12.47 m2
AREA DE BOMBAS
MANTENIMIEN GRUPO 1 1 53. 79 m2
TO ELECTROGENO 151.71 m2
(SOTANO DEL CONTROL DE 1 2 21.98 m2
INGRESO
AREA LIBRE) RECEPCION 1 10 51.00 m2
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CUADRO DE AREAS

PISOS \ M2
PRIMER 1507.55
SEGUNDO 1345.15
TERCER 1019.09
CUARTO 739.09
QUINTO 739.09
SEXTO 739.09
SUBTOTAL AREA 6,089.06
TECHADA
30% Circulacion y Muros 1826.72
AREA TOTAL TECHADA 7,915.78
AREA LIBRE (%78.15) 5392.95
TOTAL AREA DE 6,900.50
TERRENO

Gréfico 14: Cuadro de areas
Fuente: Elaboracion Propia
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CAPITULO VII: JUSTIFICACION DEL PROYECTO
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7.1 Justificacion del Proyecto

7.1.1 Viabilidad Social

Hemos determinado que debido a la poblacion susceptible del servicio en la zona elegida para
la implementacion del proyecto, el centro gerontologico residencial en el distrito de Pueblo Libre,
no solo es viable, sino ademas sostenible y da solucion a una demanda de equipamiento de
asistencia o ayuda social que brinde residencia y cuidados especializados para que el adulto mayor
pueda acceder a una situacion de bienestar y tener una vida plena en sus ultimos afios de vida.

Este proyecto busca generar también un mayor compromiso y participacion por parte de la
poblacién, no solo al aumentar la visibilidad de la necesidad resuelta a través de su
implementacién, sino que aportard a la comunidad sentido de pertenencia y trascendencia,
mediante la oportunidad de brindar los servicios por parte de los jovenes voluntarios que

pertenecen a esta.

7.1.2 Viabilidad Economica

El presente proyecto busca brindar una solucion diferenciada en cuanto a la calidad del servicio
ofrecido. En ese sentido y para asegurar el cumplimiento de esta meta, se buscara que quien
administre la implementacion sea formalmente una entidad perceptora de donaciones, a fin de
contar con una amplia capacidad de generacion de ingresos, asegurando asi la sostenibilidad de

los servicios basicos ofrecidos tras la primera etapa de implementacion.

El proyecto es viable primordialmente debido a que hemos identificado una propiedad privada

idonea, que se mantiene a la venta.
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Buscaremos financiar esta compra, asi como la construccion e implementacion de nuestra idea
a través de actores de diferentes sectores que pueden alinear su estrategia social-financiera o de
responsabilidad social, a la concrecion del proyecto.

Sabemos que esta obra tiene un alcance importante, que conversa con un costo no menor para
su implementacion, es asi que hemos considerado para el financiamiento, las siguientes fuentes:

Sector financiero: Aporte de la asociacion de AFP, quienes asi podrian revalidar ante la opinién
publica su mision de mejora de la calidad de vida de los pensionistas, ademas de mediante la
donacion, reducir sus obligaciones tributarias directas.

PODS (Pert por los ODS): Buscaremos financiamiento de esta organizacion, que es una
iniciativa en conjunto del sector privado (www.pods.pe), que a través de este apoyo estarian
contribuyendo en el logro de no uno, sino varios Objetivos de Desarrollo Sostenible de las
Naciones Unidas (ODS), y asi impulsando la razén de ser de su programa y la Agenda 2030 del
Peru. Entre los principales ODS que estariamos afectando de manera positiva estan: (3) Salud y
Bienestar, (9) Industria, Innovacion e Infraestructura y (11) Ciudades y Comunidades Sostenibles.

Estado: Buscaremos apoyo estatal a través del MIMP, ya que nuestro publico objetivo es

justamente poblacién susceptible de ser considerada vulnerable.

7.1.3 Viabilidad Urbana - Ambiental
La zona en cuestion actualmente tiene como caracteristicas la inseguridad y el poco cuidado,
nuestro compromiso es el de generar a nivel urbanistico mayor iluminacion en el lugar, la creacion

de areas verdes, lograr mayor seguridad y atractivo peatonal a través del mejoramiento de la
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infraestructura zonal, respetando la estructura urbana actual y considerando que el efecto ambiental

previsto no incluye impactos negativos de ninguna naturaleza.

7.1.3 Viabilidad legal

Como se ha mencionado anteriormente, el terreno en cuestion es de propiedad privada y se
encuentra actualmente a la venta en el mercado de manera publica. Tiene categorizacion RDM,
razon por la cual tipifica como ideal para la construccion de un conjunto residencial de la magnitud

del proyecto presentado.
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CAPITULO VIII: PROPUESTA ARQUITECTONICA
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8.1 Propuesta

La propuesta esta ubicada en el distrito de Pueblo Libre, se desarrolla en el area de arquitectura
Hospitalaria -Residencial. En él se brindara las atenciones y servicios necesarios que requiera el
adulto mayor, mejorando su calidad de vida y asegurando su bienestar.

La poblacidn estara agrupada entre hombres y mujeres de 60 -90 afios, sean autovalentes y no
autovalentes.

Se busca una solucion arquitecténica ante la problematica que afronta el adulto mayor en la
actualidad, debido a la demanda de inadecuada infraestructura y la falta de atencion medica que
requieren y a la vez dar el alojo al usuario con un conjunto de dormitorios, areas recreacionales
que sean de su necesidad.

El proyecto busca un balance entre la zona residencial con la zona recreacional para ayudar al
adulto mayor a desenvolverse dentro del &mbito social fisica e intelectualmente.

La Propuesta final de este proyecto contempla dos edificaciones de uso residencial donde
también se ubican los servicios y la administracion generales, una edificacion de difusion cultural
para el adulto mayor, otra edificacion orientada a la atencion medica gerontoldgica.

El programa arquitectdnico se debera basar principalmente: en la ubicacion, las necesidades,
los requerimientos, las normas y reglamentos, asi como el equipamiento que es indispensable para
su funcionamiento.

8.2 Conceptualizacion

Luego de analizar varios referentes nacionales e internacionales, hemos llegado a la conclusion
de que, arquitectonicamente, los centros geriatricos o casa de cuidado del adulto mayor son
infraestructuras rigidas o adaptaciones aisladas de residencias con poca comunicacion entre sus

ambientes.
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Ademas, no buscan la implementacion funcional de nuevos ambientes que puedan mejorar la
relacion del usuario principal con su entorno.

Por ello, nuestro proyecto considera la construccion de un centro gerontologico de disefio
distinto e innovador, que genere en sus usuarios bienestar y mejora en su condicion de vida a través
de una relacion beneficiosa con la infraestructura propuesta.

A nivel de disefio en gran escala, el proyecto se inspira metaféricamente en el ciclo de la vida
del ser humano, compuesto de sus etapas de crecimiento y evolucion. Esta idea ciclica de la vida
es parte de nuestra tradicion cosmoldgica y nos remite a una vision del tiempo relacionada a
curvas que se ven reflejadas en el movimiento de los bloques, como una representacion de la

continuidad inmanente a este ciclo.

o (Y ;
~ R
Figura 77: Etapas de vida
Fuente: Elaboracion propia

Los volumenes fueron disefiados como elementos flexibles, curvos, a fin de dar representar
cabalmente el concepto propuesto, en el que cada curva insinta un recorrido que se integra y

conecta con los diferentes ambientes que componen el inmueble en su totalidad.
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Figura 78 : Dibujo de propuesta
Fuente: Elaboracion propia

En oposicion a los referentes estudiados, rigidos e incomodos, la forma del proyecto
propuesto busca generar recorridos espaciosos y vistas que redunden en una sensacion de
calidez, bienestar y armonia como parte fundamental de la experiencia del usuario con la

infraestructura.

Finalmente, desde la vista aérea se puede observar claramente el recorrido y la ubicacion de

los bloques que configuran la representacion ciclica mencionada anteriormente.

En el sentido funcional y tangible, algunas ventajas consideradas para la eleccion de la

arquitectura circular son?*:

24 Arquitectura circular y su potencial. (2019, marzo 3). Ecodome.es website:
https://www.ecodome.es/arquitectura-circular-y-su-potencial/
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1. Estas formas soportan mejor el paso de los vientos a su alrededor, logrando que
este fendmeno atmosférico logre su recorrido con total naturalidad ante dicho
tipo de superficies.

2. Se genera ahorro y sostenibilidad al precisar de una menor cantidad de materiales
para cubrir superficies circulares, invirtiendo aproximadamente entre un 15y un
20% menos de material que en una estructura rectangular.

3. Se logra una perfecta acustica y atenuacion de ruido, especialmente del que se
genera en el exterior del inmueble, pues las formas curvadas suavizan los
sonidos, facilitando en los usuarios el descanso y la relajacion.

4. Tienen como resultado un mejor aprovechamiento de la luz solar y la calidez
térmica, pues el contar con fachadas de forma curva desaparece las orientaciones.
Este beneficio se acentlia ademas si en lugar de utilizar pintura convencional,
aprovechas los beneficios de la pintura solar.

Cabe resaltar también que la presente propuesta ha tomado como referencia en el

disefio de la forma a proyectos de arquitectura circular, entre los cuales destacamos:

Sanmen Dafu Kindergarden / Think Logic Design

S

o

Figura 79:: Sanmen Dafu Kindergarden / Think Logic
Designopia
Fuente: Archdaily peru

Figura 80: Sanmen Dafu Kindergarden / Think
Logic Designopia
Fuente: Archdaily peru
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https://www.kozoarquitectura.es/pintura-solar-que-es/

Infraestructura de caracter educativo en China, que busca romper el disefio regular de los
jardines de infancia tradicionales, optando por la forma circular, y utilizando el espacio de forma

hiperbdlica para crear un edificio suave y delicado desde su area de ingreso.

Figura 81: Sanmen Dafu Kindergarden / Think Logic Designopia
Fuente: Archdaily peru

8.3 Toma de Partida

Se basa en los aspectos funcionales y espaciales; su planteamiento se origina en funcién a la
relacion del conjunto con su entorno.

Se define el ingreso peatonal y vehicular que se encuentra en la av. Bolivar, por ser la via
principal y con facil acceso en el proyecto, tanto como para el peatén tanto como para los residentes
del centro se puedan movilizar por transporte publico o privado.

El ingreso secundario peatonal es por la Calle del Carmen, por ser una via de menor flujo
vehicular. Con esta ubicacion de las vias, se dispuso la zonificacion de volimenes que se
desarrollara en el proyecto. Tenemos la unidad de-Zona de Administracion y Zona de Consulta

Médica que se encuentran en relacion con el ingreso principal.
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La Zona de Rehabilitacién y Terapia Fisica con Servicio Complementario y Zona de
Recreacion se mantendran en un mismo nivel frente a la calle del Carmen, por ser esta via de
menos flujo.

La zona Talleres y Zona Educativa se ubicardn en otro volumen para generar dos espacios
conjugados y que se pueda relacionar a través de una conexion

La Zona Residencial se mantendra en el nivel superior para que los residentes pueden apreciar
la visualizacién del centro. Mientras que la zona de mantenimiento estara ubicada en el s6tano

para evitar peligro y dafios a los residentes y trabajadores del centro.

i 5=
t 4 Es

= dVAITOY AV

Figura 82: Planimetria general de proyecto
Fuente: Elaboracion Propia
8.3.1 Aspectos Espaciales

El centro se define como un objeto arquitectonico, donde las relaciones de los ambientes

generan una organizacion espacial fluida.

Los espacios libres o pasadizos permiten el transito fluido, lo cual genera una mejor orientacion

al usuario.
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8.3.2 Aspectos Funcionales

Se consideran respecto a la zonificacion determinada segun las actividades solicitadas en el
proyecto; esto se distingue por sus diferentes actividades:

-Zona de Administracion
-Zona de Consulta Medica
-Zona de Rehabilitacion y Terapia Fisica
-Servicio Complementario
-Zona de Recreacion
-Zona de Talleres
-Zona Educativa
-Zona Residencial

- Zona de Mantenimiento

1
AR
H
D)
i
151
z
|
+
'

NTGE LA A

vav 3

PROPIEDAD DE TERCEROS

Zona de administracién I 7Zona de talleres

3 B ;. e consulta medica
Servicio Complementario I Zona de recreacion I 7ona de mantenimiento

Figura 83: Planimetria general primer nivel
Fuente: Elaboracion Propia
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) fm
’—-{ PROPIEDAD DE TERCEROS 7

B Zona educativa I Zona de talleres
B Zona residencial I Zona de recreacion

Figura 84: Planimetria general segundo nivel
Fuente: Elaboracion Propia

- =\ CA*ELCARMEN_ 2.

\ <
fm
PROPIEDAD DE TERCEROS 7

I 7ona Terapia fisica y I Zona Residencial
rehabilitacion

Figura 85: Planimetria general tercer, cuarto, quinto y sexto nivel
Fuente: Elaboracion Propia

8.3.4 Condiciones Fisicas del Usuario

La poblacién usuaria estd determinada por hombres y mujeres de entre 70 a 95 afios y en adelante,

sean autovalentes o no, en consideracion de sus capacidades fisicas-motoras.
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8.4 Caracteristicas del proyecto

Se proyecta un centro donde los servicios basicos necesarios sean completos, tanto como
alojamiento, atencién médica, recreacional y sociabilidad.

El centro ofrece espacios disefiados especialmente para la necesidad o falta de otros centros,
facilitando su desenvolvimiento. Ademas, conlleva otras areas dirigidas a terapia y rehabilitacion
fisica, talleres recreativos, etc.

8.5 Funciones del Centro Gerontologico

a. Zona de Administracion:
Encargados del control administrativo del centro gerontoldgico

b. Zona de Consulta Médica:
Su funcidn es en el cuidado constante del paciente geronto y control de su salud, conformados por

c. Zona de Rehabilitacion y Terapia Fisica:
Su funcion es de realizar ejercicios, movimientos para mejorar la actividad fisica del paciente

d. Zona de Servicio Complementario:
Su funcién es de brindar ambientes de alimentacién, salas multiusos, etc.

e. Zona de Recreacion:
Su funcidn es de ejercitar su mente y su fisico para mejorar su calidad de vida.

f. Zona de talleres:
Su funcidn es realizar actividades ludicas, recreativas para desarrollar sus habilidades.

g. Zona Educativa:
Su funcidn es desarrollar capacidades motoras

h. Zona Residencial:
Es la permanencia comoda de cada geronto para su vida diaria en el centro gerontologico.

i. Zona de Mantenimiento:
Area encargada en la limpieza del centro y el mantenimiento de las maquinas.
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8.6 Capacidad del Centro:

Cantidad de
pacientes:

88

30 mujeres no
dependientes

30 hombre no

depen.

14 mujeres
dependientes

14 hombres

dependientes

8.6.1. Usuario:

Cantidad de Cantidad de Cantidad de

enfermeras: médicos: personal:

8 enfermeras (cada 5 médicos Zona de talleres:

enf. Tiene 2 enf, (eventual) 8 personas.

técnicas Zona de cocina:
6 personas

10 técnicas Zona de
administracion:
5  personas

El usuario principal del proyecto es el adulto mayor, que busca una manera de sostener su

bienestar integral, asi como también volver a integrarse en la comunidad, brindando en el

proceso un cuidado integral, del cual van a participar otros usuarios como médicos, enfermeras,

familiares y personas de servicio del centro.

e Usuarios Residentes de servicio: son aquellos usuarios que se quedan permanentemente

en el centro.

8.6.2 Horario

Personal de Atencién Médica

Lun.- Vier- Sab. — Dom. 24h

Talleres

Lun. a Sab 7:00 am — 3:00 pm

Personal de Cafeteria

Lun. a Domingo 7:00 am- 22:00 pm

Personal Administrativo

Lun. a Vier, 8:00 am — 3:00 pm

Servicio de Seguridad

Lun a Domingo 24h.

Personal de Act. Recreativas

Lun. aViernes  8:00 am — 1:00 pm

Visita de Familiares

Lun. a Domingo 8:00 am — 1:00 pm
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8.6.3 Calculo de Poblacion:

Mediante el método geomeétrico, se asumira una cantidad futura que se establecera dentro de 7

afos.®

Formula: Pd = Pa(l+r)

Pd= Poblacion Final o disefio Pueblolibre:
Pf=13,581(1+12,4)7
Pa= Poblacion inicial o actual pf=13,851(1+0,124)7
R= tasa de crecimiento Pa=13,851
T= ndmero de afios pf=31393.90
R=124%
T=7 afios

El aforo para 7 afios aprox. En
adelante sera 60 %. 6,900.50 m2----- 100 pacientes
31393.90 m2 ---- X
Area del terreno : 6.900.50 m2 X= 104 pacientes.
Pob. Final : 31393.90

5 2020. Estudio de la poblacién, demanda, oferta y balance. 1st ed. lima: SEDAPAR.
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CAPITULO IX: PROYECTO
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9.1 Proyecto:
9.1.1 Ubicacion y Localizacion:

La ubicacion del terreno sobre el cual se desarrollara el proyecto se encuentra en el distrito de
Pueblo Libre, entre la Av. Bolivar y Paje. Del Carmen.

Cuenta con un area de 6,900.50 m2 y se encuentra delimitada de la siguiente manera:

Por el frente: Av. Bolivar con 40.69 m2, Por la derecha: Propiedad de terceros con 167.822 ml.
, Por la izquierda: propiedad de terceros con 155.882 m.| .

-Area de estructuracion: RDM (R3)

-Altura Maxima: 6 pisos

-Retiros: 3 m2

-Area libre :40%

9.1.2 Planteamiento:

El proyecto se desarrolla en base a un juego de volimenes independientes, de forma curva que
estan unidos mediante en sus diferentes niveles e integrados por un espacio central comdn. Las
unidades volumétricas responden con la propuesta, la distribucion es continua, los 3 niveles y los
tipicos mantienen su relacién espacial.

9.1.3 Planimetria:

El desarrollo de la propuesta arquitectonica contiene dos etapas:

La primera etapa es la elaboracion de plantas, cortes, elevaciones, disefio paisajista a nivel de
proyecto.

La segunda etapa es la elaboracion de detalles arquitectonicos, consta de detalles de cada sector

del proyecto.
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9.1.4. Listado de laminas

ARQUITECTURA

uU-1 PLANO DE UBICACION

A-1 PLOTPLAN

A-2 TOPOGRAFIA

A-3 TRAZADO

A-4 PLANO DE TERRAZAS (NFP)

A-5 PLANO DE PAISAJISMO

A-6 PLANO DE SOTANO

A-7 PLANO DE TECHOS

A-8 PLANO DE INGRESO

A-9 PLANO DE PRIMER PISO (SECTOR A-B)

A-10 PLANO DE PRIMER PISO (SECTOR C)

A-11 PLANO DE SEGUNDO PISO (SECTOR A-B)

A-12 PLANO DE SEGUNDO PISO (SECTOR C)

A-13 PLANO DE TERCER PISO ( SECTOR A-B)

A-14 PLANO DE TERCER PISO (SECTOR C)

A-15 PLANO DE 4-5-6 PISO( SECTOR A-B)

A-16 PLANO DE 4-5-6 ( SECTOR C)

A-17 CORTES A-B

A-18 CORTE C-D

A-19 CORTE D-F

A-20 ELEVACIONES 1-2

A-21 ELEVACIONES 1’-6

A-22 ELEVACIONES 3-4

A-23 ELEVACION 5

A-24 PLANO DE SECTOR A (1INIVEL)

A.25 CORTES DE SECTOR A

A-26 PLANO DE SECTOR B (1-6 NIVEL)

A-27 CORTES DE SECTOR B

A-28 PLANO DE SECTOR C (1-6 NIVEL).

A-29 CORTES DE SECTOR C

A-30 VISTAS 3D PROYECTO

DETALLES

D-01 PLANO DE DETALLE: HABITACION SIMPLE

D-02 PLANO DE DETALLE: BANO

D-03 PLANO DE DETALLE: COCINA

D-04 PLANO DE  DETALLE: ATENCION
MEDICA(CONSULTORIO)

D-05 PLANO DE DETALLE: ESCALERA DE
EMERGENCIA Y ESCALERA INTERIOR

D-06 PLANO DE DETALLE: ASCENSOR

D-07 PLANO DE MOBILIARIO URBANO

D-08 PLANO DE VENTANAS
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D-09 PLANO DE MAMPARAS

D-10 PLANO DE CARPINTERIA DE PUERTA
D-11 PLANO DE PUERTAS

D-12 CUADRO DE ACABADOS

EVACUACION Y SENALIZACION

SE-01 PLANO DE EVACUACION Y SENALIZACION
(1 NIVEL)

SE-02 PLANO DE EVACUACION Y SENALIZACION
(2 NIVEL)

SE-03 PLANO DE EVACUACION Y SENALIZACION
(3 NIVEL)

SE-04 PLANO DE EVACUACION Y SENALIZACION
(4-6 NIVEL)

ESTRUCTURAS

E-01,02 PLANO DE CIMENTACION

E-03,04 PLANO DE ENCOFRADO

INSTALACIONES SANITARIAS

IS-01

PLANO DE INSTA. SANITARIAS

1S-02

PLANO DE INST. SANITARIAS
(ESTACIONAMIENTO)

INSTALACIONES ELECTRICAS

IE-01

PLANO DE INST. ELECTRICAS

IE-02

CUARTO DE TABLEROS
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9.1.5. Presupuesto Estimado

CUADRO DE VALORES (1 Mayo-31 mayo 2020) ANEXO |

CATEGORIA VALOR (8/.)/m2
Muros/Columnas/Vigas A 515.22
Techos B 204.16
Pisos B 165.64
Puertas D 83.45
Revestimiento D 129.96
Barfio C 53.64
Inst.Sanitarias/Electricas B 218.23
VALOR M2 1,370.30
TOTAL DE AREA TERRENO VALOR M2 Tipo de Cambio

(/)

6,900.50 m2 $/. 1,540 3.42
Costo Total en Soles x m2 S/. 5,266.80
TOTAL DE COSTO DE TERRENO 6,900.50 x 5,266.80
(PUEBLO LIBRE) 36,343,553.40 S/.
TOTAL AREA TECHADA VALOR x M2 (S./)
6,525.78 m2 1,370.30
TOTAL 8,944,886.646

COSTO DE CONSTRUCCION - BLOQUE 1

NIVEL AREA VALOR M2 VALOR PARCIAL
1 752.38 1,370.30 1,030,986.31
2 606.063 1,370.30 830,488.12
3 280.00 1,370.30 383,684
VALOR TOTAL BLOQUE 1 S/. 2,245,158.43
COSTO DE CONSTRUCCION-BLOQUE 2
NIVEL AREA VALOR M2 VALOR PARCIAL
1 302.37 1,370.30 414,337.61
2 302.37 1,370.30 414,337.61
3 302.37 1,370.30 414,337.61
4 302.37 1,370.30 414,337.61
5 302.37 1,370.30 414,337.61
6 302.37 1,370.30 414,337.61
VALOR TOTAL BLOQUE 2 S/. 2,486,025.66
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COSTO DE CONSTRUCCION-BLOQUE 3

NIVEL AREA VALOR M2 VALOR PARCIAL

1 436.72 1,370.30 598,437.41

2 436.72 1,370.30 598,437.41

3 436.72 1,370.30 598,437.41

4 436.72 1,370.30 598,437.41

5 436.72 1,370.30 598,437.41

6 436.72 1,370.30 598,437.41

VALOR TOTAL BLOQUE 3 S/. 3,590,624.46

AREA TOTAL M2 6,525.78
VALOR PROMEDIO 1,370.30
COSTO TOTAL DE CONSTRUCCION 3,590,624.46 + 2,486.025.66 +
(BLOQUE 1+2+3) 2,245,158.43
TOTAL DE BLOQUES S/. 8,321,808.55

COSTO DE TERRENO

PUEBLO LIBRE (Fuente Area (m2) Valor m2 en Valor Parcial
Nexus inmobiliaria) soles
6,900.50 S/. 5,266.80 S/. 36,343,553.40
CUADRO DE RESUMEN
COSTO DIRECTO S/.8,321,808.55

COSTO x BLOQUE 1

S/. 2,245,158.43

COSTO x BLOQUE 2

S/. 2,486,025.66

COSTO x BLOQUE 3

S/. 3,590,624.46

COSTO INDIRECTO

S/. 37,681,590.3

COSTO DE TERRENO

36,343,553.40

GASTOS GENERALES (15% CD)

1,338,036.90

UTILIDAD (10% CD)

S/. 832,180.855

SUBTOTAL (CD +Cl+U)

S/.46,835 ,579.705

IGV(18% SUB TOTAL)

S/.8,430,404.347

TOTAL =IGV (18%) + SUBTOTAL

S/.46,835,579.705+ S/.8,430,404.347

TOTAL

S/. 55,265,984.052
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CONCLUSIONES

Con este proyecto hemos determinado que la calidad de vida del adulto mayor es un tema de
creciente necesidad y poca atencion por parte de la sociedad, como consecuencia de factores
referidos a lo social, tales como controles de natalidad y fertilidad, politicas de estado y carencias
de infraestructura en general.

La eleccion del terreno resulta siendo beneficiosa para el usuario, ya que se centra en una
avenida principal, comprende un emplazamiento y recorrido apto para los futuros usuarios.

Contando con diversos talleres que mejoraran las habilidades socioemocionales y a la vez su
salud y bienestar, buscamos lograr que el usuario, el principal actor de este proyecto, genere una
relacion positiva con su entorno, con la infraestructura que lo rodea, conozca nuevos espacios y
desarrolle nuevas capacidades, para que asi se logren objetivos que el centro gerontologico
determine para ellos.

También que sirva como un espacio en el que los jovenes puedan aprender de manera activa
sobre el mejor cuidado de los adultos mayores

El Centro Gerontoldgico Residencial en el Distrito de Pueblo Libre, es un nuevo
establecimiento que necesita el distrito y a la vez prioriza la calidad de vida del Adulto mayor,
brindando un nuevo espacio, adecuado para que ellos puedan relacionarse entre si fomentando

bienestar y estabilidad sanitaria y emocional para la vida de nuestro pablico objetivo.
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VISTAS DEL PROYECTO

Figura86: Vista interior del bafio
Fuente: Elaboracién propia

Figura 87: Vista exterior de terraza
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 88: : Vista interior del dormitorio
Fuente: Elaboracion propia

Figura 89: Vista Exterior de la Capilla
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 90: Vista Aérea
Fuente: Elaboracion propia

Figura 91: Vista Entrada Principal
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 92: Vista Entrada Principal
Fuente: Elaboracién propia

Figura 93 :Gimnasio
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 94:Vista aérea de terraza
Fuente: Elaboracion Propia

Figura 95: Vista aérea de capilla
Fuente: Elaboracién Propia
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Figura 96: Vista posterior del sector C
Fuente: Elaboracién Propia

a9/

Figura 97 : Vista del sector B
Fuente: Elaboracién Propia
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Figura 98: : Vista del puente de sectores
Fuente: Elaboracion Propia

Figura 99: Vista del dormitorio simple
Fuente: Elaboracion Propia
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ANEXO

al mes de abril del 2020: 1.0095

de Lima M

El presente Cuadro de Valores Unitarios ha sido actualizado con el indice de precios al C

ANEXO |

Cuadro de Valores Unitarios Oficiales de Edificaciones para la
Costa
Vigente desde el 01 al 31 de mayo del 2020

Resolucion Ministerial N° 351-2019-VIVIENDA - Fecha publicacion en Diario El Peruano: 30-oct-2019
Resolucion Jefatural N° 100-2020-INEI (01 mayo 2020) IPC mes de abril 2020: 0.95%

VALORES POR PARTIDAS EN NUEVOS SOLES POR METRO CUADRADO DE AREA TECHADA

S ESTRUCTURAS ACABADOS NS'I:ALACIONES
I MUROS Y PUERTAS Y REVESTI- o ELECTRICAS Y
g COLUMNAS TECHOS REOS VENTANAS MIENTOS BANOS SANITARIAS
ko (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
E: Losa o ali de  |Marmol importado, Aluminio pesado con |Marmol importado, Baiios completos  |Aire acondicionado, ilu-
curvadas de concreto  |concreto armado con  [piedras naturales perfiles especiales madera fina (caobao |(7)de lujo minacion especial, venti
armado que incluyen en |luces mayores de 6m. |importadas, Madera fina similar), baldosa importado con lacion forzada, sist.
una sola durala [Con sob I | (caoba, |acusticaen techoo  [enchape fino hidro neumatico, agua
cimentacion y el techo. |mayora 300 kg/mQ. cedro o pino selecto). |similar. (marmol o similar). |caliente y fria,

A Para este caso no se Vidiio'isiilade v} intercomunicador
considera los valores de alarmas, ascensor, sist.
la columna N°2. de bombeo de aguay

desague (5), teléfono,
aas natural
515.22 312.92 276.35 279.61 301.38 101.70 .88
Columnas, vigas y/lo Aligerados o losas de | Marmol nacional o aluminio o madera fina | Marmol nacional, Barios completos | Sistemas de bombeo de
placas de concreto concreto armado reconstituido, parquet |(caoba o similar)de | madera fina (caoba o |(7)importados con |agua potable (5),
armado y/o metalicas. |inclinadas. fino (olivo, chonta o |disefio especial, vidrio | similar) enchapes en [maydlica o ascensor, teléfono,
B similar), ceramica polarizado (2) y techos. ceramico deco- agua caliente y fria, gas
importada, madera curvado, laminado o rativo importado. natural
lemplado.
332.18 204.16 165.64 147.39 228.34 77.33 218.23
Placas de concreto Aligerado o losasde  |Madera fina Aluminio o madera Superficie caravista  |Bafios completos | lgual al Punto "B" sin
(e=10 a 15 cm), alba-  |concreto armado i d fina (caoba o similar), |obtenida mediante (7) nacionales con |ascensor.
filleria armada, ladrillo o [horizontales. terrazo. vidrio tratado encofrado especial, ~ [mayélica o

C similar con columna y polarizado (2), enchape entechos.  [ceramico nacional
vigas de amarre de laminado o templado. de color.
concreto armado

228.66 168.67 109.02 95.26 169.39 53.64 137.67
Ladrillo o similar sin Calamina metalica, Parquetde 1ra., la- Ventanas de aluminio, |Enchape de madera o |Bafios completos  |Agua fria, agua caliente,
de concreto |fibr sobre  |jas, ceramica nacio- |puertas de madera laminados, piedra o |(7) nacionales corriente trifasica

D armado. Drywall o vigueria metalica. nal, loseta veneciana |selecta, vidrio tratado |material vitrificado. blancos con teléfono, gas natural.
similar incluye techo (6) 40x40 cm, piso transparente (3). mayodlica blanca.

|laminado.
221.12 107.06 96.16 83.45 129.96 28.62 86.97
Adobe, tapial o quincha. |Madera con material |Parquetde 2da., Ventanas de fierro, Superficie de ladrillo  |Bafios con maydlica|Agua fria, agua caliente,
i loseta i puertas de madera caravista. blanca, parcial. corriente monofasica,

E 30x30 cm, lajas de selecta (caoba o teléfono, gas natural.
cemento con canto similar), vidrio
rodado  (4)
155.66 39.92 64.44 71.39 89.42 16.83 63.16
Madera (estoraque, Calamina metalica,  |Loseta corriente, canto|Ventanas de fierro o | Tarrajeo frotachado  |Barios blancos sin | Agua fria, corriente
pumagquiro, huayruro, [fibrocementoo teja  |rodado, alfombra. aluminio industrial, ylo yeso moldurad fa gas
machinga, catahua sobre vigueria de puertas pintura lavable. natural
amarilla, copaiba, diablo[madera corriente. contraplacadas de
F fuerte, tornillo o madera (cedro o
similares). Drywall o similar), puertas
similar (sin techo) material MDF o HDF,
117.24 21.96 42.99 53.59 63.03 12.55 36.13
Pircado con mezcla de |Madera rustica o cafia |Loseta vinilica, Madera corriente con |Estucado de yeso ylo |Sanitarios basicos |Agua fria, corriente
barro. con torta de barro. cemento bruiiado marcos en puertasy |barro, pintura al de losa de 2da., monofasica, teléfono.
G coloreado, tapizon. ventanas de pvc o temple o al agua. fierro fundido o
madera corriente. aranito
69.08 15.09 38.84 28.95 51.69 32.51
Sin techo. Cemento pulido, Madera rustica. Pintado en ladrillo Sin aparatos Agua fria, corriente
H ladrillo corriente, rastico, placa de sanitarios. monofasica sin
] i empotrar
- 0.00 24.30 14.48 20.67 0.00 18.10
Tierra compactada. | Sin puertas ni Sin revestimientos en Sin instalacion eléctrica
I ventanas. ladrillo, adobe o ni sanitaria.
- - 4.86 0.00 0.00 - 0.00

En Edfficios aumentar el valor por m? en 5% a pattir del 5to. Piso.
El valor unitario por m? para una edificacién determinada, se obtiene sumando bs vabres sekcionados de cada una de las 7 colimnas del cuadro de acuerdo a sus caracteristicas predominantes.
(1) Referido al doble vidriado hermético, con propiedades de aisiamiento térmico y aciisctico.
(2) Referido al vidrio que recibe tratamiento para incrementar su resistencia mecanica y propiedades de aismiento aclistico y témico, son coloreados en su masa permitiendo la visibiidad entre 14% y83%.
(3) Referido al vidrio que reche tratamiento para incrementar su resistencia mecénica y propiedades de aisamiento acistico y térmico, permiten la visiiidad entre 75% y 92%
(4) Referido al vidrio primario sin tratamiento, permiten la transmisidn de & visbifdad entre 75% y 92%
(5) Sistema de bombeo de agua y desague, referido a instalaciones interiores subemaneas (cistema, tanque séptico) y aéreas (tanque ekvado) que forman parte integrante de la edificacion.
(6) Paraeste caso no se consilera la coumna N° 2.

(T) Se considera minimo Enatorio, inodoro y ducha o tina.
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2.1.3.2 Método Geométrico

2.1.3.3

Mediante este método, se asume que el crecimiento de la poblacion es proporcional
al tamaio de ésta. En este caso el patron de crecimiento es el mismo que el usado
para el método aritmético.

Con la siguiente formula se calcula la poblacion futura a través del método
geométrico:

Pd = Pa(l+r)' (2.2)

Donde: Pd = Poblacion de diseno (hab.)
Pa =Poblacion actual (hab.)
r = Tasa de crecimiento anual
t = Periodo de diseno (afios)

Tabla 2.3 .- Tasa de crecimiento de la poblacion.

Localidad Tasa de crecimiento anual (%)
El Alto 1.89

Tabla 2.4.- Poblacion de disefio segun el método de interés compuesto.

Localidad Anos
1990 2001 2016
El Alto
6774 7869 10420

En la tabla 2.4 se aprecian los resultados de la poblacion futura para la localidad de
El Alto. En el caso del método geométrico, el numero de habitantes estimado es de
9578.

Método Exponencial

Para el uso de este método, se asume que el crecimiento de la poblacion se ajusta al
tipo exponencial y la poblacion de disefio se puede calcular con la ecuacion 2.3. La
aplicacion de este método requiere el conocimiento de por lo menos tres censos, ya
que para el calculo del valor de k promedio se requieren al menos de dos valores.

Pd = Pa.e* (2.3)

Donde: Pd = Poblacion de disefio (hab.)
Pa =Poblacion actual (hab.)
k = Constante
t = Periodo de disetio (afios)
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