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RESUMEN

Introduccion: Segun la OMS, la malnutricion causo el 35% de los fallecimientos
en menores de cinco afos y cada afio mas de dos millones son victimas mortales
de la desnutricién, por lo que actitud materna ante una alimentacion saludable
en los preescolares es determinante para prevenir problemas de malnutricién en
todas sus formas pues, las madres son las que preparan los alimentos. El titulo
del estudio es Actitud materna ante la alimentacion saludable en preescolares
de lal.E.I N°198 “San Miguel Arcangel” de Huaycan, Lima, Perua, 2018. Objetivo:
Determinar la actitud materna ante la alimentacion saludable en preescolares de
la I.E.I N°198 “San Miguel Arcangel” de Huaycan. Materiales y Métodos: El nivel
de estudio es descriptivo de tipo cuantitativo, método empirico: de observacion,
disefio transversal — descriptivo. La muestra estuvo conformada por 77 madres,
segun muestreo no probabilistico. La técnica fue la encuesta y como instrumento
la escala tipo Likert. Resultados: La actitud materna ante la alimentacién
saludable en preescolares; mostr6é que el 97% (75) tienen actitud favorable y el
3% (2) posee actitud desfavorable. Segun sus componentes cognitivo, afectivo
y conductual en mas del 89,6% tiene actitud favorable y en menos del 10,4%
tiene actitud desfavorable. Conclusion: Las actitudes maternas ante la
alimentacion saludable en preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°198
“San Miguel Arcangel” en su mayoria son favorables en sus tres componentes,
sin embargo, a la evaluacion de los atributos por cada componente se encontré
una minoria de actitudes desfavorable, en la cual el profesional de enfermeria

tendra que intervenir.

Palabras claves: actitud materna, alimentacién saludable, preescolar



ABSTRACT

Introduction: According to WHO, malnutrition caused 35% of deaths in children
under five and every year more than two million are fatal victims of malnutrition,
therefore the maternal attitude about a healthy alimentation in preschoolers is
determining in order to prevent malnutrition problems in all their forms, since
mothers are those who prepare the food. The title of the study is the maternal
attitude about the alimentation of preschoolers studying at I.LE.I N°198 “San
Miguel Arcéangel”’, Huaycan, Lima, Peru, 2018. Objective: Identifying the
maternal attitude about a healthy alimentation of preschoolers studying at I.E.I
N°198 “San Miguel Arcangel” in Huaycan. Materials and Methods: The level of
study is descriptive quantitative, with an empirical method: observational one,
cross-sectional and descriptive design. The sample consisted of 77 mothers,
according to a non-probabilistic sampling. The technique used was the survey
and as instrument a Likert-type scale. Results: The maternal attitude about a
healthy alimentation in preschoolers showed that the 97% (75) have a favourable
attitude and the 3% (2) possess an unfavourable one. According to the
components cognitive, affective and behavioural more than 89,6% have a
favourable attitude and less than 10,4% have an unfavourable one. Conclusion:
The maternal attitudes about the alimentation of preschoolers studying at .LE.I N°
198 “San Miguel Arcangel” is mostly favourable regarding its three components,
however the evaluation of attributes for each component found a minority with

unfauvorable attitudes, in which the nursing professional will have to intervene.

Keywords: maternal attitude, healthy alimentation, preschool
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INTRODUCCION

Hablar de la malnutricion infantil significa mencionar no solo a los nifios y nifias,
sino a las madres, porque las comidas son brindadas por ellas, la actitud de la
madre, en relacion con la alimentacién de sus hijos, es determinante para
prevenir problemas de malnutricion: entre ellos la desnutricion, el sobrepeso y la

obesidad; de esta manera, proveerles un crecimiento y desarrollo saludable.

Asi como refieren muchas investigaciones, la actitud materna favorable o
desfavorable esta relacionada con muchos factores; pero, en especial, con el

nivel de educacion de la madre.

“La primera infancia es una de las etapas donde se fijan las pautas del futuro de
un ser humano, en la cual ocurre el mayor desarrollo neuronal, emocional y

desarrollo de capacidades y habilidades”®.

“La malnutricion infantil es la causa subyacente de un 35% de las defunciones
de menores de cinco afios. Mas de dos millones de nifios mueren cada afio por
haber padecido desnutricibn antes de los cinco afios”@. Asimismo, la
malnutricibn en todas sus formas repercute en el desarrollo cognitivo,
desemperfio académico del nifio, por lo que brindar una alimentacion balanceada
y saludable desde los primeros afios de vida es crucial para el adecuado
desarrollo fisico y mental; sin embargo, el poco acceso o0 escasez de alimentos
nutritivos es un factor que influye en la adecuada alimentacién del nifio; para eso
se debe lograr un entorno favorecedor para las madres pues, ellas se encargan

de la alimentacién de sus hijos.

Segun la Organizacion de la Salud (OMS)®), refiere que en el Per( en el afio
2017, la desnutricion infantil en menores de 5 afios a nivel nacional fue 12,9%;
la mayor cantidad proviene de la sierra con un 21,3%; en la zona rural el 25,3%;
y en la zona urbana 8,3%; el 36,9 % de los nifios con desnutricion cronica
provienen de madres sin educacion y solo el 5,8% provienen de madres con
educacién superior y en Lima Metropolitana, el indice de desnutricién crénica es
9,6% mientras que el departamento con mayor indice de desnutricion infantil es
Huancavelica con 35% pero, no solo es la desnutricion un problema de salud

sino también, el sobrepeso que estad en aumento en la poblaciéon no pobre y que



reside en la zona urbana; del 2013 al 2014 hubo un aumento de 6,6% a 9,6%
respectivamente. La educacion de la madre tiene una influencia en la prevencion
de estos problemas, considerando que ella decide el tipo de alimentacion que

recibiran sus hijos.

Por otro lado, Del Pino O; et al®, afirman que la malnutricién es multicausal y no
puede ser estudiada so6lo desde una perspectiva fisica u organica, sino desde
otros aspectos; por ejemplo, la seguridad alimentaria familiar, las practicas
sociales, la cultura, los habitos y las creencias. Ademas, Salvador N; et al®),
sostienen que las causas que intervienen en la alimentacion poco saludable del
nifio son la dificultad de obtener alimentos nutritivos, actitudes alimenticias
inadecuadas, entre otras; pero en especial el bajo nivel educativo de la madre.
Las actitudes desfavorables maternas, sobre alimentacion infantil, pueden

contribuir a presentarse casos de malnutricion.

Asimismo, Sfeir R; et al®, refieren que la alimentacién en la primera infancia
suele ser desfavorable pues la mayoria de las madres no tienen conocimiento
respecto al valor de los alimentos y de los nutrientes que posee y los aportes que
brinda al preescolar, alimentandolos de manera desbalanceada y poco

saludable.

A la vez, Cortez(), manifiesta que contar con un alto nivel econémico para
adquirir alimentos no garantiza, tener conocimiento de que esos alimentos son
adecuados para la nutricion de los nifios; una madre con actitudes favorables

cumple un papel beneficioso en la alimentacion saludable en el preescolar.

Por tal motivo, el objetivo general de este estudio es determinar la Actitud
materna ante la alimentacion saludable en preescolares de la Institucion
Educativa Inicial N°198 “San Miguel Arcangel” de Huaycéan, Lima, Peru, 2018.
Ademas, identificar la actitud materna en sus tres dimensiones: cognitiva,
afectiva y conductual y si son favorables o desfavorables frente a la alimentacién
saludable en preescolares; por lo tanto, esta investigacion representa una
importante contribucién para la Enfermeria, pues sus resultados son el insumo
necesario para el desarrollo de futuras investigaciones y serviran para formular

estrategias de intervencién en salud, ya sean promocionales, preventivas o de



fortalecimiento, no solo para la institucion donde se realiz6 el estudio, sino para
otras instituciones educativas publicas o privadas.

Este estudio esté estructurado de la siguiente manera:

Capitulo 1: El problema de investigacion que comprende el planteamiento del
problema; formulacion del problema, problema general y especificos,
justificacion de la investigacién, linea de investigacion, objetivo general y los
especificos. En el Capitulo 2: Marco teorico; se aborda los antecedentes de la
investigacion, base tedrica, definicion de términos y las consideraciones éticas.
Capitulo 3: Hipétesis y variables, constituido por la operacionalizacién de
variables y la matriz de consistencia. Capitulo 4: Materiales y métodos; que
presenta el nivel, tipo, método y disefio de la investigacion, lugar de ejecucién
del estudio, unidad de analisis, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, recoleccion de datos y técnicas de procesamiento y
andlisis estadistico de datos. El Capitulo 5: Resultados y discusion, que
comprende la presentacion, andlisis e interpretacion de resultados y la discusion.
Capitulo 6: Conclusiones, recomendaciones Yy limitaciones; referencias

bibliograficas y anexos.



CAPITULO 1: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del Problema
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)®), hay un aumento de
enfermedades como la desnutricion, sobrepeso y la obesidad en la
poblaciéon preescolar; esto se debe al elevado consumo de alimentos no
saludables que afecta el adecuado crecimiento y desarrollo del nifio(a) por
el elevado consumo de sal, grasas y carbohidratos simples y otros aditivos;
donde el 45% de las defunciones es a raiz de la desnutricién, tal es asi, que
52 millones de nifios tienen bajo peso, 17 millones bajo peso grave, 155
millones padecen de retardo del crecimiento y 41 millones con sobrepeso
u obesidad esto se evidencia especialmente en los paises de ingresos
bajos a medianos, donde también hay un incremento de los casos de
sobrepeso y obesidad estos estan relacionados con enfermedades como

la diabetes mellitus tipo 2, la hipertension arterial, dislipidemias y canceres.

Ademas, El fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)®),
sostiene que el estado nutricional de los preescolares influye sobre su
facultad de aprender y afecta su desenvolvimiento en el colegio, por lo que

es necesario prevenir problemas de malnutricion.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)®9, informé que en el
Peru la situacion de los niflos menores de 5 afios es alarmante, pues la
obesidad y el sobrepeso afectan en el 32,3% de los nifios(as); es decir, 1
de cada 10 nifios lo padecen; debido al sedentarismo y el consumo de
comida ultra procesada que en los ultimos diez afios se incrementd hasta
265%. De lo expuesto se puede decir que durante los ultimos afios ya no
solo es la desnutricion que afecta a los nifios y niflas menores de 5 afios,
sino también la obesidad y el sobrepeso, debido al consumo de alimentos
chatarra que son nocivos; por lo tanto, aqui la actitud que tenga la madre
frente a la alimentacion de sus hijos es de vital importancia para prevenir

estos problemas de salud.



Por eso es importante educar a las madres sobre alimentacion saludable,

pues, ellas se encargan de la preparacion de los alimentos.

Por su parte, Glewwe®), en su estudio titulado “Why Does Mother's
Schooling Raise Child Health in Developing Countries? Evidence From
Morocco”, menciona que para disminuir la desnutricibn y mejorar la
alimentacion infantil es importante el vinculo existente entre las madres con

el acceso a la informacion.

La Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES)?, en el 2017
concluyé que el 12,9% de los menores de 5 afios tienen desnutricién
cronica y afectdé mas a nifios en zonas rurales 25,3% y en su mayoria

vienen de madres sin educacion 27,6%.

Segln Herencia S, et al®®, sostienen que en el Perl es imprescindible la
participacion de la madre en la alimentacion del hijo, porque la desnutricion
tiene una incidencia muy diferenciada; afecta a mas nifios en zonas rurales
que en zonas urbanas, porque en las zonas rurales existe escaso acceso
a las fuentes de informacion y educacion; el nivel educativo que tiene la
madre es bajo y ello esta relacionado con las actitudes desfavorables que
tienen sobre alimentacion infantii como refiere ENDES en el parrafo

anterior.

Asi como argumenta Velasquez*®, en su estudio titulado, “Impacto
Potencial de Factores Asociados a la Desnutricion Proteico Calérica en
Escolares”, es la madre quien tiene a su cuidado la familia; por ende, es la
gue se encarga de organizar la preparacion de los alimentos, ademas de

trasmitir “educacion alimentaria” en los miembros de la familia.

Asimismo, Sfeir R; et al®, consideran que la alimentacion en la primera
infancia suele ser desfavorable, porque la mayoria de las madres no tienen
conocimiento respecto al valor de los alimentos, los nutrientes que posee y
el aporte que brinda al preescolar alimentdndolos de manera

desbalanceada y poco saludable.



El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)®®, afiade
que a nivel local la comunidad de Huaycan lugar donde se realizé la

investigacion, es considerado una poblacion en extrema pobreza.

Segln datos del Hospital de Huaycan®®), el 21% de la poblacién son nifios
de 1 a 11 afios de edad; en el 2017 la desnutricidén proteico calérico fue de
136 casos, sobrepeso 209 y obesidad 183 casos. Al 2018, la desnutricion

proteico caldrico fue de 199, sobrepeso 597 y obesidad 366 casos.

Se infiere del parrafo anterior que la malnutricién en todas sus formas esta
afectando a la poblacién infantil en Huaycan, debido al aumento a través
de los afios de la desnutricion, sobrepeso y la obesidad, por otra parte se
observa que en Huaycan una de sus actividades econdmicas principales
es el comercio de comida rapida (pollerias, chifas, negocios de venta de
caldos de gallina, pollo broaster, pizzerias y otros) con mucha demanda de
las familias, ademas se observé que algunas madres del colegio donde se
realiz6 el estudio compran golosinas para la lonchera de sus hijos de los
ambulantes que expenden estos productos afuera del colegio por lo que,
se entrevistd algunas madres y refirieron lo siguiente: “trabajo y no tengo
tiempo para preparar lonchera por eso compro en el kiosco”, “mi hijo come
tres veces al dia y su desayuno toma en el colegio el gobierno le da”,
asimismo, las docentes manifiestan que la mayoria de los alumnos
consumen lo que el estado peruano brinda (una bolsa de leche, un pan, un

huevo sancochado).

Por estas razones se decidid realizar la investigacion en la Institucion
Educativa Inicial N° 198 “San Miguel Arcangel” de Huaycan y trabajar con
las madres de estos estudiantes pues, ellas se encargan de la preparacion

de los alimentos.

Por lo tanto, se plantea el siguiente problema de investigacion.



1.2 Formulaciéon del Problema
1.2.1 Problema General

¢.,Cual es la actitud materna ante la alimentacion saludable en
preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°198 “San Miguel

Arcangel” de Huaycan, Lima, Peru, 20187
1.2.2 Problemas Especificos

- ¢Cual es la actitud materna en el componente cognitivo ante la
alimentacion saludable en preescolares de la Institucién Educativa
Inicial N°198 “San Miguel Arcangel” de Huaycan?

- ¢Cual es la actitud materna en el componente afectivo ante la
alimentacion saludable en preescolares de la Institucion Educativa

Inicial N°198 “San Miguel Arcangel” de Huaycan?

- ¢, Cudl es la actitud materna en el componente conductual ante la
alimentacion saludable en preescolares de la Institucion Educativa

Inicial N°198 “San Miguel Arcangel” de Huaycan?

1.3 Justificacion de la Investigacion
Justificacion Tedrica: La actitud materna es la predisposicion a reaccionar
de manera favorable o desfavorable ante una alimentacién saludable, pues,
la madre es la que guia y estimula las conductas saludables frente a la
alimentacion en sus hijos como, por ejemplo: qué, cuanto, cdmo comer y
cuales son los alimentos apropiados e inapropiados. La actitud ante una
alimentacion saludable que tenga la madre permite al profesional de
enfermeria evaluar el tipo de alimentacibn que esta recibiendo el
preescolar, debido a que son las madres las que seleccionan los alimentos
gue ingresan al hogar y las que se encargan de su preparacion. Segun el
Ministerio de Salud (MINSA)17), sostiene que el profesional de enfermeria,
en el primer nivel de atencioén es el encargado del trabajo en cuanto a la
promocion y prevencion de la salud y asume las actividades del Area de
Crecimiento y Desarrollo (CRED), evaluando al nifio y a la madre, quien es
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la que lo alimenta para asi motivarla a adoptar actitudes favorables ante

una alimentacion saludable.

Asimismo, Aristizabal P; et al®, refiere que Nola Pender en su modelo de
Promocién de la Salud, plantea que para modificar una conducta depende
de la actitud y la motivacién que tenga la madre y que mas motivacion para
una madre que la salud de su hijo. Ademas, una actitud materna favorable
ante la alimentacién saludable en preescolares contribuye a tener cada vez
mas madres motivadas a brindar una alimentacion saludable a sus hijos;
de esta manera prevenir la desnutricion, sobrepeso u obesidad; que
pudieran interferir en un crecimiento y desarrollo éptimo del nifio(a) y que
en el futuro pondrian llevarlo hacia la muerte o de padecer de
enfermedades no trasmisibles relacionadas con la alimentacion como
(hipertension arterial, enfermedades cardiacas, canceres, diabetes mellitus
tipo 2 y otros); para asi establecer estrategias y actividades que favorezcan
una alimentacion saludable en el preescolar mediante la intervencién en

sus madres.

Justificacion Practica: La investigacion se justifica porque aporta resultados
que benefician a los preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°198
San Miguel Arcangel de Huaycan, los resultados permiten brindar
informacion importante, valida y actualizada respecto a la actitud materna
ante la alimentacion saludable en preescolares, con el fin de que la
comision de salud del colegio establezca actividades y estrategias en base
a los resultados obtenidos, asi promover estilos de vida saludables que
favorezcan el adecuado crecimiento y desarrollo del preescolar mediante
la intervencion en sus madres, beneficiando de este modo a la salud
integral de los nifios(as) que acuden a este centro educativo y prevenir

cualquier tipo de malnutricion .

Justificacion metodoldgica: El instrumento “Actitud de las madres sobre
alimentacion saludable en preescolares. Puesto de Salud El Verde - Chota
- 20177, tomado de autora Vasquez V, la cual no determino la validez, sin

embargo, teniendo en cuenta que el instrumento responde a lo que se
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1.4

1.5

desea investigar, tanto a los objetivos y lineamientos de la presente
investigacion, se decidié realizar la validez del instrumento para darle

mayor sustento a su aplicacion en el presente estudio.

Linea de Investigacion

Este estudio tiene como linea de Investigacion la Salud Publica siendo una
disciplina cuya funcion es velar por la salud de las poblaciones y busca
optimizar las condiciones en la salud a través de la promocion de estilos
vida cada vez mas saludables. Por lo tanto, es una linea de investigacion
que trabaja directamente con la poblacibn en la prevencién de

enfermedades entre ellas la malnutricion infantil.

Objetivos de la Investigacion
1.5.1 Objetivo General

Determinar la actitud materna ante la alimentacion saludable en
preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°198 “San Miguel

Arcangel” de Huaycan, Lima, Peru, 2018.

1.5.2 Objetivos Especificos

- Determinar la actitud materna en el componente cognitivo ante la
alimentacion saludable en preescolares de la Institucion Educativa

Inicial N°198 “San Miguel Arcangel” de Huaycan.

- Determinar la actitud materna en el componente afectivo ante la
alimentacion saludable en preescolares de la Institucion Educativa

Inicial N°198 “San Miguel Arcangel” de Huaycan.

- Determinar la actitud materna en el componente conductual ante la
alimentacion saludable en preescolares de la Institucion Educativa

Inicial N°198 “San Miguel Arcangel” de Huaycan.
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CAPITULO 2: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

Guallpa N; et al®®. En Ecuador en el 2015, realizaron una
investigacion titulado “Conocimientos, actitudes y practicas de las
madres de familia sobre la alimentacion de los escolares de la
Escuela Angeles Rodriguez parroquia Racar Cuenca 2015”, tuvieron
como objetivo: determinar los conocimientos, actitudes y préacticas
de las madres de familia sobre la alimentacion de los escolares. Se
realizd un estudio descriptivo transversal y el instrumento aplicado
fue de su propia autoria, la poblacion estuvo integrada por 120
madres; se obtuvo lo siguiente: el 70,8% de las madres tiene
conocimientos sobre alimentacion y el 29,1% no tienen
conocimientos sobre alimentacion, ademas, el 80% de las madres
saben qué alimentos contienen calcio y el 20% desconoce, el 97%
refiere que se debe incluir en la comida lacteos, huevo, fruta,
legumbres y el 3% debe incluir salchipapa, gaseosa, hamburguesa;
el 93,3% dice que el nutriente basico es el carbohidrato, el 83,3%
refiere que el desayuno es la comida mas importante, el 85% incluye
en la lonchera fruta, pollo, verdura, queso y yogurt; el 75,8% piensan
gue deben comer junto con el nifio y el 50% considera que no deben
ver TV cuando comen. En conclusién, hay un alto porcentaje de
conocimiento por parte de las madres, sin embargo, el 31,6% refiere
que no deben expenderse frutas, lacteos y verduras, ademas el 15%
piensa que debe incluir en lonchera galleta, gaseosa, manzana por
otro lado, el 15,8% ven TV cuando comen y solo el 4,1% piensa que

el nifo debe comer tres veces al dia.

Arauz G®9, realizado en Ecuador el afio 2013, en su investigacion
que titula “Relacion entre los conocimientos actitudes y practicas
alimentarias sobre el desayuno, lonchera y almuerzo de las madres

de los nifios preescolares de 2 a 5 afios que asiste al Centro munipal



de Educacion Inicial Mundo Infantil y su estado nutricional durante el
segundo quimestre del periodo escolar 2012-2011, dicho estudio
tiene como objetivo demostrar si los conocimientos, actitudes y
practicas alimentarias de las madres de nifios preescolares influyen
sobre el estado nutricional de los mismos. La investigacion realizada
fue observacional, analitica, transversal. La muestra estuvo
conformada por 111 madres. Para la recoleccion de datos se utilizé
una encuesta. Los resultados son los siguientes: los alimentos
consumidos diariamente son lacteos, cereales y frutas, dentro de los
grupos de alimentos; los preescolares consumen mas carbohidratos,
por otro lado, el 80% de las madres muestra tener conocimientos
alimenticios, se concluye que es importante el conocimiento que
posea la madre ya que ofrece alimentos segun sus creencias y

costumbres.

Parada D@V, en Colombia realizado en el afio 2011, estudio titulado
“Conocimientos, actitudes y practicas del cuidador del menor de
cinco anos”. Dicho estudio tiene el objetivo: Identificar los
conocimientos, actitudes y practicas del cuidador del menor de 5
aflos frente a la alimentacibn complementaria y uso de
micronutrientes. El estudio fue descriptivo — cuantitativo, realizado
en una muestra de 339 cuidadores de las unidades basicas Puente
Barco Leones, Libertad y Comuneros. Para la recoleccion de datos
se utilizd6 el cuestionario. Los resultados obtenidos son los
siguientes: la alimentacién complementaria en el 70% se realizo
adecuadamente. Se concluye que es la abuela quien asume el

cuidado del nifio en un 75% mientras la madre esta ausente.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Vasquez V@2, en Cajamarca - Peru realiz6 en el afio 2018, su trabajo
de investigacion llamado “Actitud de las madres sobre alimentacion

saludable en preescolares. Puesto de Salud El Verde - Chota -
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20177, cuyo objetivo fue: determinar la relacion entre factores socios
demograficos y la actitud de las madres sobre alimentacion
saludable en preescolares. El estudio es de tipo descriptivo,
correlacional, ejecutado en una muestra de 64 madres. Metodologia,
la técnica que utilizo fue la entrevista individual y cuestionario escala
Likert este fue adaptado y sometido a prueba de confiabilidad a
través de una prueba piloto evidenciando un alfa de Cronbach de
0,71. Se obtuvo que la actitud materna sobre alimentacion saludable
en preescolares en el componente cognitivo fue de 92,2% favorable
y el 7,8% desfavorable, en el componente afectivo solo el 50%
favorable, componente conductual el 59,4% desfavorable y el 40,6%
favorable ademas, las madres en su mayoria tienen edades entre
los 26 a 30 afos, nivel primaria, son amas de casa, conviviente y
practica la religion catolica. Por lo tanto, existe una relacion
estadisticamente significativa entre el grado de instruccién de las
madres y su actitud sobre alimentacion saludable.

Aldana J®@), realiz6 en Chiclayo - Per(i en el aifo 2017, una
investigacion titulada “Conocimientos, actitudes y practicas en
madres sobre alimentacion en nifios de 0-5 afios con diagndsticos
de desnutridos cronicos en la Micro Red Mérrope”, con el objetivo:
identificar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas referidas
acerca de alimentacion en madres con nifios de 0-5 afos. El estudio
realizado fue descriptivo, transversal, el tamafio de muestra fue de
237 madres, seleccionadas mediante muestreo por conglomerados.
Este trabajo utiliz6 como instrumento de recoleccién de datos un
cuestionario en conocimientos, actitudes y practicas. Resultados: el
31,2% tiene conocimiento alto, 42,2% regular y el 26,6%
conocimiento bajo; el 69,2% de las madres tienen actitudes
desfavorables y el 30,8% favorables. Se concluye que el porcentaje
de actitudes desfavorables pone en riesgo la alimentacion saludable

y balanceada del nifio.
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Coronado K; et al®). En Junin - Per( realizaron en el 2016, su
estudio titulado “Actitudes maternas sobre alimentacion infantil y
estado nutricional de nifios en instituciones educativas de nivel inicial
en Junin, Perd”, con el objetivo de determinar la relacién entre las
actitudes maternas sobre alimentacion infantil y el estado nutricional
de nifios preescolares de 3 afios a 4 afos, 11 meses, 29 dias. La
muestra en estudio consta de 160 madres y sus nifios, determinada
mediante muestreo probabilistico estratificado. Para la recoleccion
de datos, el instrumento aplicado fue un cuestionario, con escala de
Likert con 30 enunciados (componente cognitivo, afectivo y
conductual). Se obtuvo como resultado que el 92,5% de las madres
tienen actitud positiva y solo el 7,5% actitud negativa, en el
componente cognitivo el 61,3% tiene actitud positiva y el 38,8%
negativa; en el componente afectivo el 97,5% presenta una actitud

positiva mientras que el 2,5% negativa, en el componente
conductual el 80,6% tienen actitud positiva y negativa el 19,4%. Se

concluye que en el componente cognitivo hay actitud desfavorable
en un porcentaje considerable en cuanto a calidad de los alimentos,
cantidad y frecuencia; desconociendo los alimentos que brindan
energia, fuerza y proteccion al nifio(a) y un mayor porcentaje de
actitud favorable en el componente afectivo y conductual.

Cisneros P; et al®®. En Chiclayo en el afio 2015, en su trabajo de
investigacion titulado “Efectividad del programa educativo en
conocimientos, practicas, actitudes sobre  alimentacion
complementaria de madres con nifios 6 - 24 meses - Reque - 2014”,
el objetivo fue determinar la efectividad del programa educativo en
los conocimientos, practicas y actitudes sobre alimentacion
complementaria en las madres, fue una investigacion cuantitativa —
cuasi experimental se utilizaron 3 instrumentos para la recoleccion
de datos validado por juicio de expertos; la muestra estuvo
conformada por 30 madres, se utiliz6 el programa SPSS para el

procesamiento de datos y la prueba de la t de student. Obteniendo
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un efecto significativo en el conocimiento, practicas y actitudes de

las madres pues, la mayoria mostro actitudes adecuadas.

Garcia J@9, en Huancavelica - Per( durante el afio 2014, realizé un
estudio titulado “Creencias, conocimientos y actitudes de madres
sobre alimentacion en la primera infancia. Centro poblado Uchkus
Inkafian, Yauli - Huancavelica”, abarca el objetivo: explorar las
creencias y describir los conocimientos y actitudes que tienen las
madres sobre alimentacion. Se realizé un estudio mediante un
enfoque mixto, cualitativo (disefio etnografico) y cuantitativo (disefio
observacional, descriptivo). El muestreo es de tipo intencional y se
trabajé con 22 madres, ya que conforma toda la poblacién. Para la
recoleccion de datos se aplicd una encuesta. Entre sus resultados,
el 45,5% obtuvo puntaje de regular, 45,5 bajo y solo el 9%
conocimiento alto. 11 madres encuestadas mostraron un grado de
actitud favorable y 11 madres actitud desfavorable. En conclusién, el
50% de las madres tienen un puntaje bajo; es decir, una actitud

desfavorable hacia la alimentacion.

Marrufo M@"), en Lima - Perl realizé en el afio 2012, un estudio
titulado “Actitudes de las madres hacia la alimentacién infantil en
preescolares del nido Belén Kids en los Olivos, 2011”, con el objetivo
de determinar las actitudes de las madres hacia la alimentacion
infantil en preescolares del nido “Belén Kids”. La investigacion fue de
tipo cuantitativo disefio descriptivo y de nivel aplicativo y la muestra
contd con 32 madres. Se empled la escala tipo Likert con 30
enunciados para la recoleccién de datos. Resulté que el 53% posee
actitudes desfavorables hacia la alimentacion infantil y el 47%
poseen actitudes favorables. En conclusion, mas del 50% de las
madres tiene actitudes desfavorables que ponen en riesgo la salud

del preescolar.
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2.2 Base Teodrica

2.2.1 Situacién actual de la Nutricién Infantil

2.2.2

Segun el informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)®8),
en el aflo 2017 hubo 151 millones de nifilos menores de cinco afos
con retraso en su crecimiento a diferencia del afio 2012 donde hubo
135 millones en Africa y Asia con el 39% y 55% respectivamente por
otro lado, la desnutricion aguda afect6 a 1 de cada 10 nifios menores
de cinco en Asia en comparacion de 1 cada 100 en América Latina
y el Caribe. La desnutricion y la obesidad pueden presentarse en un
pais o en una sola familia, debido a que los alimentos de calidad
tienen un mayor costo impidiendo muchas veces su acceso a las

familias.

El programa mundial de alimentos (PMA)?9), refiere que en el Per(
a pesar de la reduccion de la pobreza; aun la desnutricion sigue
afectando al 13,1% de los nifios menores de 5 afos, a su vez, la
obesidad y el sobrepeso afecta al 32,3% de los nifios, debido a una
alimentacion poco balanceada, actitudes maternas desfavorables
hacia una alimentacion saludable, bajo grado de instruccién de las

madres, la pobreza y escasez de agua potable.

Por otro lado, Sevilla®, en el documento Desnutricion Infantil en las
Américas, refiere que muchas son las causas que determinan el
padecimiento de enfermedades nutricionales en la nifiez, ya sea por
causas directas como el consumo de una dieta poco saludable y
desbalanceada, como causas indirectas relacionadas a la pobreza,
falta de acceso a los alimentos de calidad y la falta de educacion en

las madres.
Niflo Preescolar: Caracteristicas

Segun Whaley®, los nifios de 3 a 5 afios en etapa preescolar
alcanzan libertad en su desplazamiento, desarrollo de conductas

sociales ademas, de su curiosidad para descubrir e inventar.
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Asi mismo Menenghelo @2, refiere que esta etapa se caracteriza por
una paulatina maduracion del lenguaje, asi como su capacidad de
adaptacién al medio que lo rodea, reconoce sabores y olores,
adquiere mayor independencia al comer y comparte la mesa con los

miembros de la familia.

Por otro lado, Rodriguez®®, afirma que la niflez temprana
corresponde desde los 3 a 6 afios y tiene las siguientes

caracteristicas:

Caracteristicas fisicas: El preescolar en esta etapa tiene un
crecimiento estable, el peso se ira incrementando de 2 a 3 kg, la talla
en 6 a 8 cm anual, en los nifios el depdsito de proteinas es mas en
comparacion con el sexo femenino, con respecto a la reserva de
calorias es mayor en nifias, ademas del completo crecimiento de los

dientes primarios que es a los 3 afios.

Caracteristica motriz: Los preescolares son siempre muy activos y
realizan diferentes actividades, suben y bajan los peldafios
intercalando los pies, manejan bicicleta, practican el lavado y secado
de las manos y manipulan los libros pasando las péaginas con
destreza.

Caracteristica cognitiva: Los preescolares alin no mantienen un
dialogo fluido con su entorno; sin embargo, dan a conocer lo que
necesitan, lo que desean, entienden y les agrada los cuentos y
adivinanzas, realizan preguntas para conocer un objeto o una
situacion (¢ Quién?, ¢Cémo?, ¢Donde?) y tienen mucha

imaginacion.

En lo social y afectivo: En este aspecto, los preescolares tienen un
aprendizaje acelerado, son curiosos por todo lo que hay a su
alrededor, su aprendizaje se basa en el juego y sobre lo que aprende

en el hogar, adquieren cada vez mayor independencia, recuerdan a
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2.2.3

los integrantes del circulo familiar y saben discriminar entre lo que le

agrada o no.
Alimentacién saludable

Segun Basulto J; et al®¥, la alimentacion saludable permite que el
organismo funcione adecuadamente, disminuye el riesgo de padecer
enfermedades, permite a la madre llevar una reproduccion,
gestacion y lactancia exitosa, favoreciendo el crecimiento éptimo del
nifio, ademas debe ser balanceada, completa, segura y asequible.

Asi mismo el Ministerio de Salud (MINSA)®%, refiere que la
alimentacion saludable debe ser lo mas natural con un minimo
procesamiento e inocua; ademas, debe brindar energia y todos los
nutrientes necesarios, para que una persona de cualquier edad esté
sana y tenga calidad de vida; ademas, para adoptar nuevas
conductas de alimentacion saludable se debe tomar en cuenta lo

siguiente:
* Elegir alimentos saludables como base de la alimentacién.

* Evitar alimentos procesados y ultra procesados para prevenir

enfermedades.
* Practicar un estilo de vida saludable.
Ademas de las siguientes caracteristicas:

Satisfactoria: delicioso y agradable hacia los sentidos.

Balanceada: ingerir todos los alimentos necesarios, pero de forma
equilibrada.

Suficiente: brinde energia y cubra todas necesidades nutricionales.

Completa: contenga todos los grupos de alimentos necesarios para
el organismo.

Equilibrada: una alimentacién saludable debe tener a todos los

grupos de alimentos de preferencia a los de origen vegetal.
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- Segura: sin sustancias dafiinas que puedan resultar nocivos para el

organismo.
- Adaptada: la alimentacion debe adaptarse a las
individuales, culturales de la persona.

- Asequible: esté a su alcance econdémico.
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La Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC)

2.2.4 Requerimientos Nutricionales en el Preescolar

Segln Moreno J; et al®®, en el aspecto biolégico durante los 2

primeros afios de vida, es considerado en un periodo de crecimiento

acelerado, de 3 a 5 afios (etapa preescolar), es considerado

crecimiento estable; donde el crecimiento longitudinal es de 6-8 cm/

afno y el incremento ponderal de 2-3 kg cada afio. Por otro lado, en

el aspecto psicologico, el preescolar va adoptando gradualmente las

habilidades motoras y del lenguaje; durante la etapa escolar, estas

habilidades se van consolidando para adquirir habilidades como la

lectura, escritura, operaciones con matematicas e ir construyendo su
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marco tedrico. Ademas, en esta etapa se adquieren los habitos
alimenticios y se consolidan, persistiendo en la edad adulta cuando
se modifican muy poco, siendo la familia en especial la madre el
modelo para que los nifios aprendan alimentarse. El nifio(a) debe
tener 5 comidas durante todo el dia de manera fraccionada, 3
comidas principales y 2 refrigerios, estos alimentos deben ser
espesos y consistentes, asimismo, las sopas tienen menos calorias
que un puré o un guiso, por lo tanto, los preescolares necesitan
consumir alimentos espesos para cubrir todos sus requerimientos
nutricionales, de preferencia tomar de jugos de frutas pues, las

infusiones no son nutritivas.

Por otro lado, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacién (FAO)®"), refiere que el preescolar
requiere de una alimentacién que le aporte energia y nutrientes
esenciales pues, si el organismo no los recibe durante un periodo
largo puede provocar enfermedades por una ingesta insuficiente
como la desnutricion (que produce en los nifios bajo peso, retraso
del crecimiento y del desarrollo psicomotor, un sistema inmunolégico
debilitado, disminucion del rendimiento escolar y aumento del riesgo
de mortalidad), anemia (produce decaimiento, cansancio,
irritabilidad, baja de las defensas), osteoporosis, bocio (produce
dificultades en el aprendizaje, cretinismo, dafio intelectual y
neurolégico); también, enfermedades producidas por una ingesta
excesiva como: sobrepeso, obesidad (factor de riesgo para padecer
de hipertension, diabetes, enfermedades cardiovasculares, algunos
canceres y hasta la muerte). Por lo tanto, es necesario cubrir las

siguientes necesidades:

Necesidades energéticas: la energia es el combustible que necesita
el organismo para desarrollar sus funciones vitales y actividades
diarias, por lo tanto, se recomienda para los nifios de 4 a 8 afios de

1,200 a 1,800 Kcal/dia y proviene de alimentos que aportan los
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siguientes nutrientes: proteinas aportar el 12% - 15%, los hidratos
de carbono el 50% - 55% vy las grasas un aporte del 30%-35% del
total de calorias que necesita el preescolar.

Necesidades de proteinas: Son nutrientes esenciales para la vida, el
preescolar necesita de aporte 1,5g /kg/dia, es energético porque 1g
aporta 4Kcal, son indispensables en la formacion de tejidos, por
ejemplo: musculos, sangre, huesos y la piel, asimismo, forman
enzimas, hormonas, anticuerpos, jugos gastricos y otros. Los
podemos encontrar en alimentos de origen animal como: pescados,
mariscos, carnes, leche, yogurt, queso y huevos; aunque los
alimentos de origen animal pueden cubrir facilmente los
requerimientos de proteinas; los vegetales también aportan
proteinas como son las legumbres, cereales, semillas (nueces,
almendras, mani), pan y pastas. Cuando se combinan los cereales
y las legumbres (garbanzos y arroz) pueden reemplazar a las carnes,
sin embargo, hay que evitar el exceso porque se transforman en

grasa y aumenta el trabajo innecesario en los rifiones.

Necesidades de grasas o lipidos es la fuente mas importante de
energia, se consumen lentamente acumulando depdésitos de grasa
como reservas energéticas para ser utilizada cuando el cuerpo
necesite energia,1g de lipidos aporta 9 Kcal, brinda energia y acidos
grasos esenciales para el crecimiento de los tejidos, desarrollo del
cerebro y la vision, y protegen a los érganos como amortiguadores.
Estos acidos grasos esenciales los encontramos en aceites de
origen marino como los pescados y en algunos aceites vegetales,
ademas, en la mantequilla, carnes con grasa, mayonesa, yema de
huevo, dulces, chocolate, aceitunas, palta y otros. De preferencia
consumir de origen vegetal como: aceites de oliva, girasol, soya,
aceitunas, palta, nueces y almendras estos alimentos tienen lipidos
insaturados que disminuyen el colesterol y previenen enfermedades
cardiovasculares. Los aceites de pescado y nueces contienen acidos

grasos como el omega 3 que protege de enfermedades del corazon,
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baja los lipidos en la sangre y evita formacion de coagulos en las
arterias y omega 6 baja el nivel de colesterol total y del LDL. La
carencia de algunos de estos acidos grasos esenciales provoca
detencién del crecimiento, alteraciones en el desarrollo cerebral,

agudeza visual entre otros.

Carbohidratos y fibra: Son nutrientes que aportan principalmente
energia, los carbohidratos se consumen rapidamente durante las
actividades diarias, incluyen los azucares o hidratos de carbono
simples, almidones y la fibra dietética, proporcionan energia a
nuestro organismo, 1g aporta 4Kcal. La glucosa es el carbohidrato
mas importante e imprescindible para el funcionamiento cerebral, los
hidratos de carbono simples son fuente inmediata de glucosa, y al
igual que los hidratos de carbono complejos se descomponen en
azucares simples como la glucosa que pueden ser absorbibles,
permite realizar todas las actividades durante el dia, proporciona
energia a nuestro organismo y mantiene la temperatura corporal.
Los encontramos especialmente en el azUcar y en alimentos
preparados con este producto cuyo consumo debe ser limitado,
ademas, se encuentra en el pan, arroz, fideos, sémola, avena,
lentejas, papa, yuca y otros. Es recomendable consumir
carbohidratos complejos como cereales, pastas y legumbres en
especial el salvado de avena, frejoles y zanahoria cruda porque
contienen fibra que es beneficioso para el buen funcionamiento del
sistema digestivo; baja el azucar y el colesterol y ayuda en la

prevencion de enfermedades no transmisibles.

Necesidades de vitaminas y minerales: Se les denomina
micronutrientes se necesitan en cantidades menores pero
esenciales para el buen funcionamiento del organismo y no tienen
aporte caldrico. Las vitaminas son nutrientes importantes para la
conversion de los alimentos en energia, crecimiento, reparacion de
los tejidos y defensa contra las enfermedades, existen dos tipos de

vitaminas: Las vitaminas liposolubles (A, D, E, y K), al disolverse, se

21



pueden almacenar en el organismo y los encontramos en las
verduras, frutas, leche, derivados lacteos, palta; su carencia produce
ceguera nocturna, graves lesiones oculares y otros. Por otro lado, el
déficit de las vitaminas hidrosolubles como la vitamina C y del
complejo B produce escorbuto que causa debilidad, anemia,
gingivitis y hemorragias cutaneas, por lo tanto, se necesita
incorporarlos de manera diaria y los encontramos en la naranja, Kiwi,
tomates, la carne de cerdo, el jamon, los vegetales de hoja verde, las
lentejas, los frutos secos, productos con germen de trigo, legumbres,

cereales, mani y la pasta.

Los minerales son sustancias inorganicas llamados oligoelementos
y el organismo necesita de ellos en poca cantidad, pero de manera
diaria, por ejemplo, el calcio por su aporte para la formacién del
esqueleto es esencial, pues, su déficit produce deformaciones de la
estructura 6sea en el nifio, lo encontramos en el pescado y de
preferencia en la leche y productos lacteos tal es asi, que los
productos lacteos se consideran la mejor fuente de Calcio y
podemos encontrar hasta 1,1g/ 100g, mientras que la leche tienen
un aporte de 120 mg/100 ml y con un aporte pobre de hierro de
menos de 0,1mg. Sin embargo, el hierro es un importante
componente de la hemoglobina porque transporta el oxigeno a las
células; su déficit produce anemia (cansancio, dificultades en el
aprendizaje, trastorno en el crecimiento y desarrollo, disminuye la
capacidad de defensa frente a otras enfermedades), las mejores
fuentes de este mineral son: carnes de pescado, pollo, pavo, higado
y otras visceras, el hierro de estos alimentos son bien digeridos y
absorbidos por el organismo pero también lo encontramos en los
alimentos de origen vegetal como las leguminosas, los cereales
integrales, acelga, espinaca, si bien no son absorbidos con tanta
facilidad como el hierro de las carnes su absorcién mejora cuando lo
consumimos junto con vitamina C por ejemplo: tomate, brécoli, kiwi,

limén, maracuya y otros; por otro lado, el yodo sirve para mantener
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2.2.5

2.2.6

el metabolismo de la glandula tiroides y se encuentra en los

pescados, mariscos y sal yodada.

Las Loncheras Saludables

Segln el Ministerio de Salud (MINSA)®®, las loncheras son
alimentos que se comen entre comidas no reemplaza a las comidas
principales, deben contener alimentos naturales de todos los grupos
de alimentos y son preparados sencillos que deben aportar al
preescolar entre 10% al 15% de los requerimientos nutricionales, es

decir, debe proporcionar 200 kcal con las siguientes caracteristicas:

Inocuidad: los alimentos no deben causar dafio deben ser
preparados con mucha higiene para evitar contaminarlos y utilizar

envases adecuados para conservarlos.

Practicidad: debe ser de una preparacion sencilla pero que asegure
los aportes nutricionales que necesita el preescolar y deben estar en

envases faciles para llevar.

Diversidad: brindar una alimentacion saludable utilizando los
diversos alimentos y la imaginacion para que sea atractivo al

preescolar.

Idoneidad: las loncheras de los preescolares deben prepararse
teniendo en cuenta las necesidades nutricionales, su actividad y del
tiempo en que estara fuera de casa, por ejemplo: pan con pollo,

pedazos de pifia y refresco de limonada.

Actitud Materna Frente a la Alimentacion del Nifio Preescolar

Segun Velasquez®¥, desde el nacimiento los nifios necesitan del
cuidado, de la leche materna y durante la nifiez de una alimentacién
complementaria. La madre es la que guia y estimula las conductas
frente a la alimentacion, es decir, qué, cuanto, como comer y cuales

son los alimentos apropiados e inapropiados.
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Este proceso debe darse en un ambiente emocional adecuado que
permita al nifio(a) aprender las conductas en la mesa ademas, de
estimular los vinculos afectivos con todos los miembros de la familia
y con los alimentos; el aprendizaje de las conductas alimentarias se
ve influenciado por muchos factores como: la disponibilidad de la
comida, actitud materna en alimentar al nifio, cubrir necesidades,
factores culturales que determinan lo que se brinda como
alimentacion, hora de las comidas y de la conducta durante esos

momentos.

Asi mismo, la interaccidén que tenga el nifio(a) con la familia durante
las comidas es una forma de aprender a solucionar problemas a
través del manejo que haga los padres, pues, situaciones similares
se encontraran en otros lugares como el jardin o el colegio que

influiran en su estado de salud en general.

Se ha evidenciado que las conductas ante una alimentacién
saludable se forman desde los primeros afios de vida y persisten en
la adolescencia y en la etapa adulta, escoger alimentos comienza
desde la infancia a través de la madre ya que ella es la encargada
de seleccionar los alimentos que ingresan al hogar y también de su

preparacion.

Por otro lado, Merino M; et al®9, |a alimentacion y la siesta es un
punto importante que debe saber manejar la madre, porque la siesta
es un suefio corto o descanso después de la comida del mediodia,
que suele desaparecer a los 7 afos, segun el reloj biolégico central
después de 8 horas se produce un aumento de la somnolencia lo
cual se ha solucionado con una siesta después de las comidas. Los
efectos que tiene la siesta en la salud es controversial pero en
general concuerdan en que si el niflo(a) necesita de una siesta sera
entre 20 y 30 minutos ya que mejoran la alerta y su rendimiento
cognitivo, sin afectar el suefio durante las noches, por otro lado, otros
investigares refieren que lo mejor después de las comidas es reposar

sin llegar a dormirse porque nuestra digestion sera lenta por lo tanto,
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2.2.7

2.2.8

es necesario relajarnos después de comer para que nuestro
organismo siga activo y centrado en realizar adecuadamente la

digestion.
Intervencion de Enfermeria en la Alimentaciéon del Preescolar

Segun el Ministerio de Salud (MINSA)17), la enfermera(o) estimula
los vinculos afectivos, sociales, culturales y alimenticios que
determinaran el normal crecimiento y desarrollo de los preescolares;
el trabajo realizado por la enfermera(o) en el primer nivel de atencién
es fundamental; asimismo, debe hacer uso de la educacion sanitaria
como un elemento fundamental para ir generando en las madres

actitudes favorables hacia el cuidado del preescolar y de la familia.

En el Area de crecimiento y desarrollo (CRED) de los
establecimientos de salud, el profesional de enfermeria es el
encargado del manejo de esta area, realizar actividades periddicas
de evaluacion desde el nacimiento hasta los 5 afios de edad, para
detectar oportunamente riesgos en el estado de salud del preescolar
y tomar las medidas preventivas para evitar problemas de
malnutricién en todas sus formas; el profesional de enfermeria debe
contribuir en el cuidado alimentario del nifio(a) previa evaluacién no
solo del preescolar sino de la madre, quien es la que lo alimenta,
ademas del ambiente donde se desarrolla su entorno en general,
intervenir para mejorarlo y motivar a la madre hacia una alimentacion

saludable.

Diversas formas de malnutricién

De acuerdo con lo dicho por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)“9), la malnutricion se refiere a las carencias, excesos y a los
desbalances no solo de la ingesta caldricas, sino de los nutrientes

en un individuo y se dividen en 3 grupos:
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2.28.1

2.28.2

2.2.8.3

Desnutricion.

Esta compuesta por 4 tipos: emaciacion, retraso del
crecimiento, insuficiencia ponderal y carencias de vitaminas
y minerales que wvulneran la salud de los nifios(as),
llevandolos hacia la enfermedad y en el peor de los casos
hacia la muerte. El bajo peso respecto de la talla se
denomina emaciacion: es la pérdida de peso reciente, pero
grave, en los nifilos pequefios que pueden ponerlos en riesgo
de morir; por ejemplo, cuando se trata de infecciones
diarreicas; sin embargo, esta condicion puede revertirse con
tratamiento. Retardo en el crecimiento: responde a una baja
talla respecto a la edad como consecuencia de una
desnutricion cronica, esta relacionado con la pobreza, una
alimentacion deficiente, madre con un estado de salud
deplorable, que repercute en el desarrollo integral del
nifio(a); por otro lado, el bajo peso para la edad padece de
insuficiencia ponderal; sin embargo, puede padecer también

retraso en el crecimiento y emaciacion.

Malnutricién relacionada con los micronutrientes.

Es el consumo deficiente de vitaminas y minerales; es decir,
los micronutrientes tienen una funcion muy importante,
porque sintetizan enzimas, hormonas y otras sustancias
necesarias para el organismo. A nivel mundial cobra
importancia los siguientes micronutrientes: el yodo, la
vitamina A y el hierro, debido a que su deficiencia amenaza
la salud de los nifios(as) y de las poblaciones, por lo que se

ha convertido en problemas de salud publica.

Sobrepeso vy obesidad.

Cuando una persona pesa mas de lo que le corresponde a
la altura, se habla de sobrepeso u obesidad y para
determinar ello se utiliza el indice de masa corporal (IMC)

gue es el peso en kilogramos divididos por el cuadrado de la
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altura en metros, si el IMC resulta igual o superior a 25 es
sobrepeso y si es igual o mayor que 30 es obesidad. Todo
ello obedece a un desbalance entre las calorias consumidas
(demasiadas) y las calorias perdidas (insuficientes); pues,
las personas cada vez consumen alimentos con alto

contenido caldrico y realizan poca actividad fisica.

2.2.8.4 Enfermedades no transmisibles relacionados con la

alimentacion.

Las enfermedades cardiovasculares: el infarto de miocardio,
accidente cerebro vascular, los diferentes canceres y la
diabetes mellitus tipo 2, son enfermedades que no se
trasmiten por un agente infeccioso sino por una mala

alimentacion presentandose a nivel mundial.

2.2.9 El Modelo Promocion de la Salud de Nola Pender
Segun Giraldo A; et al“, en la actualidad, la promocion de la salud
cobra una importancia trascendental, consiste en adquirir actitudes
favorables que lleven a lograr cambios en el comportamiento hacia
un estilo de vida saludable, la promocién de la salud lleva alcanzar
una mejor calidad de vida y bajo costo para los establecimientos de

salud en tratar una enfermedad.

En tanto, Aristizabal P; et al®®), refiere que Nola J. Pender en uno de
sus aportes de enfermeria “Modelo de Promocién de la Salud”,
seflala que la promocién de la salud debe anteponerse a la
prevencion; asimismo, encontré que los factores cognitivos pueden
cambiar cuando se vea influenciados por razones personales,
sociales que tiene la persona; por ende, se obtiene conductas
favorables hacia la salud. Por otro lado, este modelo refiere que hay
muchos aspectos que interviene en modificar una conducta,

depende de la actitud y la motivacion y se sustenta en 2 teorias:
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Primero, la teoria de aprendizaje social de Albert Bandura, sostiene
gue el conocimiento, el aprendizaje y el estado psicologico de la
persona determina el cambio de una conducta. Segundo, el modelo
de valoracion de expectativas de la motivacion humana de Feather,
sefala que para lograr un cambio en la conducta del individuo debe
tener la intencion, es decir, cuando el individuo se sienta motivado
que lo llevard a lograr sus metas planteadas. Por lo tanto, las
conductas o comportamientos favorables llevan a las personas a un

estado optimo llamado salud.

2.2.10 Actitud

2.2.10.1 Definiciones.

La actitud segun Gonzales*?, se define como un estado o
respuesta mental y emocional de predisposicion aprendida
o adquirida, relativamente duradera y obtenida a través de
la vivencia personal que estimula al individuo para
reaccionar a favor o en contra, con aceptacion o rechazo,
frente a objetos, ideas, individuos o situaciones, con un

componente afectivo.

Para Allport la actitud es "un estado mental y nervioso de
disposicion, adquirido a través de la experiencia, que ejerce
una influencia directiva o dinAmica sobre las respuestas del
individuo a toda clase de objetos y situaciones con los que
se relaciona". Por otro lado, Ajzen define asi: “la actitud
como una propension a responder favorable o
desfavorablemente frente a un objeto y piensa que
conocimiento, afecto y conducta son tres dominios en los

que se expresa empiricamente la actitud”“3).
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Asimismo, Young®?¥, define la actitud como la tendencia o
predisposicion positiva 0 negativa, a favor o en contra,
aprendida, mas o menos generalizada y duradera, que el ser
humano tiene ante diversas situaciones que presenta la
vida, que se almacenan en la memoria, para dar una
respuesta mental y emocional ante ellas. Las formas de
conducta se exteriorizan a través de gestos, risas, llanto,
gritos, palabras; originado por estimulos cognitivos vy
afectivos; es decir, la actitud positiva o0 negativa ocurre

cuando hay un conocimiento del objeto.

Por otro lado, Barra®®), la teoria de la accion razonada ha
demostrado que las actitudes combinadas con otros factores
subjetivos de la persona influyen para predecir una conducta
frente a determinadas situaciones, pues, la actitud se refiere
a un sentimiento a favor o en contra, frente a un objeto,
persona o hecho. Consiguiente a la actitud no es la conducta
sino la intencionalidad de realizar esa conducta. Por
ejemplo, la actitud hacia los pacientes con SIDA, es una
actitud hacia un objeto; sin embargo, el donar dinero para
ayudar a los pacientes con SIDA es una actitud hacia la

conducta.

2.2.10.2 Componentes de la Actitud.

Para Huerta®®, las actitudes son las disposiciones a
reaccionar de una manera favorables o desfavorables hacia
algo. Segun las opiniones o creencias, los sentimientos y las
conductas, ademas, es probable que en la actitud haya mas

presencia de uno de ellos.

Las actitudes se estructuran mediante tres componentes:
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a)

b)

Componente cognitivo: es toda la informaciéon que el sujeto
sabe del objeto o situacion. Un conocimiento del objeto
favorece su orientacién, para que exista una actitud es
primordial la existencia de una representacion mental del
objeto, no generan actitudes los objetos desconocidos o de

los que no se tiene informacion.

Componente afectivo: Son los sentimientos y emociones
gue dicho objeto produce en el sujeto. Estas experiencias
con el objeto pueden ser positivas 0 negativas, este

componente es el mas representativo de la actitud.

Componente conductual: es la disposicion a reaccionar, es
decir, las conductas son tendencias a comportarse segun
opiniones o sentimientos propios, frente a un evento, un
hecho, una situacion o un objeto. Es el componente activo

de la actitud.

2.2.10.3 Direccién de las Actitudes.

Segn Brifiol P; et al“?), las actitudes tienen diversas formas
de clasificacidon, pero todas estan orientadas a favor o en
contra del objeto, ante el cual la persona muestra un
comportamiento. Una forma de clasificar la actitud es la

siguiente:

Actitud positiva o favorable: cuando la persona muestra
opiniones, sentimientos y conductas estables, ante las
situaciones que enfrenta cada dia. Es una reaccion optimista
y luchadora ante las adversidades; es decir, es la tendencia
general a emitir la misma respuesta ante una persona hecho
0 situacion con el mismo patron positivo de sentimientos,
pensamientos y conductas adecuadas, con los cuales esta

de acuerdo o a favor.
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b) Actitud negativa o desfavorable: cuando la persona muestra
opiniones, sentimientos y conductas inestables o diferentes
segun las circunstancias o situaciones que enfrenta. Es una
visibn angustiosa, que puede evidenciar una reaccion
apatica o agresiva; que carece de métodos de proteccion,
en consecuencia, no estd de acuerdo con ellas. Para el
presente estudio se hizo uso de la palabra actitud favorable
y desfavorable segun Ajzen.

2.2.10.4 Escalas para medir las actitudes.

En tanto, Hernandez R; et al“®, refiere que existe una
relacion entre las actitudes y el comportamiento que
tenemos ante un objeto o situacion por ejemplo: mi actitud
frente al aborto es desfavorable probablemente no lo haria.
Por lo tanto, las actitudes son un indicador de la conducta y
se deben entender como sintomas y no como algo

consumado.

Existen muchas escalas para medir actitudes, pero la usada
en una investigacion es de tipo Likert, donde se le solicita a
las personas sefalar su grado de acuerdo o desacuerdo con
una serie de enunciados, es decir, se pide una reaccion de
los participantes eligiendo una de las cinco categorias de
respuesta, luego se suman todas las puntuaciones de cada

afirmacion para formar la puntuacion total.
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2.3 Definicion de Términos

2.3.1Actitud materna: es la predisposicion a responder favorable o
desfavorablemente frente a un objeto o situacion, es decir, es el grado
de acuerdo o desacuerdo que tienen las madres de la |.E.I N°198 “San

Miguel Arcangel” ante la alimentacion saludable en preescolares.

2.3.2Alimentacion saludable: La alimentacion saludable permite que el
organismo funcione adecuadamente, debe brindar energia y todos los
nutrientes necesarios, es decir, una alimentacion que brinde energia
y nutrientes esenciales al preescolar de la |.LE.I N°198 “San Miguel
Arcangel”’, para atenuar el riesgo de padecer enfermedades

favoreciendo un crecimiento y desarrollo 6ptimo(9),

2.3.3 Preescolar: etapa del ser humano desde que nace hasta la
adolescencia, se clasifica en primera infancia de 0 a 5 afios y segunda
infancia de 6 a 11 afios, es decir, aquel preescolar de 3 a 5 afios que
estudia en la I.LE.| N°198 “San Miguel Arcangel”“9),

2.4 Consideraciones Eticas
El presente estudio tuvo en cuenta el respeto a los 3 principios universales
éticos de Helsinki en investigacion para la salud.
- Respeto por las personas: las madres fueron tratadas como seres

autonomos, permitiéndoles responder por si mismas el cuestionario.

- Beneficencia: se consider6 el bienestar fisico y mental de las madres,
ademas, de brindar un ambiente propicio para responder tranquilamente la

encuesta.

- Justicia: se brindd orientacién en la resolucién del cuestionario a cada

madre.
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3.1

3.2

CAPITULO 3: HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis

Segln Hernandez R; et al®®, las hipétesis son proposiciones producto de
la relacidon de dos o0 mas variables; ademas, no es necesario que todas las
investigaciones cuantitativas formulen hipétesis, sin embargo, si se
plantearan deberan ser aquellas que tienen un estudio correlacional o
explicativo o, en su defecto, pueden formular hipétesis las investigaciones
descriptivas, pero que intenten pronosticar una cifra o un hecho, lo cual no

se realizd en esta investigacion, por lo tanto no se formulé hipotesis.
Variable

Segln Hernandez R; et al®®, |a variable es una propiedad o caracteristica
de un objeto o persona que puede cambiar y cuya variacidén es susceptible
a medir u observarse, la variable se aplica a un nimero de personas u otros
seres Vvivos, objetos, hechos y fendmenos. En esta investigacion la variable
es, “Actitud materna ante la alimentacién saludable en preescolares” y es

de tipo cualitativa.



3.2.1 Operacionalizacion de Variables

. . ESCALA i
VARIABLE DEFINICION DEFINICION CATEGORIA
i TIPO DIMENSIONES DE INDICADORES INSTRUMENTO
TEORICA OPERACIONAL i O PUNTAJE
MEDICION
Ajzen 42 define La actitud es una - Frecuencia de
“a actitud como propension que alimentos. (1,10) Favorable: Actitud de las
una propensién | leva a reaccionar a Componente ordinal - Contenido de los Puntaje 2 36 madres sobre
a responder las madres de los Coaniti alimentos. (3,4,5,7) B alimentacion
ognitivo ) L
favorable o preescolares de la Funcion de los | - pestavorable: saludable en
i trientes.
Actitud Materna | gesfavorableme I.E.I N°198 San nutrientes . preescolares.
ante la nte frente aun | Miguel Arcangel de (2,6,8,9,11,12) Puntaje < 36
Al taci6 ‘ b Cualitativa Puesto de salud El
imentacion ; - manera favorable o
objeto, y plensa Verde — Chota —
saludable en ue desfavorable ante la )
| q i taci6 - Importancia de la 2017
reescolares - alimentacién . .
P conocimiento, ludable. S lonchera. (13,20) Favorable:
saludable. Se .
afecto y _ - Importancia de los Puntaie = 27 Vasquez V.
conducta son refiere al - untaje =
; c X dinal alimentos. (15,16) Validado por
. omponente ordinal
tres dominios en Cf).mponfen ? P - Estimulos para Desfavorable:
los que se cognitivo, afectivo y Afectivo comer més. (14.17) Calle E.
expresa conductual. Puntaje < 27

empiricamente

la actitud”.

- Contenido de los

alimentos. (19)

en el afio 2020.




- Funciéon de los
alimentos. (18,21)

Componente

Conductual

ordinal

- Contenido de la
lonchera. (22, 23,
27, 29)

- Comer en familia.
(24)

- Dar liquidos entre
cuchara de comida
(25)

- Frecuencia de los
alimentos. (26)

- Siesta después de
comer. (28)

- Comer con

la TV y radio
prendida. (30)

Favorable:
Puntaje = 27
Desfavorable:

Puntaje < 27

Las respuestas

son:

- Totalmente de

acuerdo

- De acuerdo

- Indiferente

- En desacuerdo

- Totalmente en

desacuerdo




3.2.2 Matriz de Consistencia

Educativa Inicial
N°198 San Miguel
Arcangel de
Huaycan, Lima,
Peru, 20187

N°198 “San
Miguel
Arcangel” de
Huaycan, Lima,
Pera, 2018.

de la Institucion Educativa Inicial N°198

San Miguel Arcangel de Huaycan?

- ¢ Cudl es la actitud materna en el
componente conductual ante la
alimentacion saludable en preescolares
de la Institucion Educativa Inicial N°198

San Miguel Arcangel de Huaycan?

Educativa Inicial N°198 “San Miguel

Arcangel” de Huaycan.

- Determinar la actitud materna en el
componente conductual ante la
alimentacion saludable en preescolares de
la Institucidon Educativa Inicial N°198 “San

Miguel Arcangel” de Huaycan.

Alimentacién
saludable en
preescolares.

TECNICAS DE
OBJETIVO ; . .
PROBLEMA PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS VARIABLES | RECOLECCION
GENERAL
DE DATOS
- ¢, Cuél es la actitud materna en el
componente cognitivo ante la - Determinar la actitud materna en el
Determinar la ¢ it te la ali taci6
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4.1

4.2

4.3

4.4

CAPITULO 4: MATERIALES Y METODOS

Nivel de investigacion

El presente estudio es de nivel descriptivo, porque se pretende
Ganicamente medir, recolectar datos y reportar informacion sobre la variable
o problema a investigar. Es decir, se midi6 y se recogi6 informacion acerca
de la actitud materna ante una alimentacion saludable para posteriormente

describirlas“®),
Tipo de la Investigacién

El tipo de estudio es cuantitativo, pues, tuvo el propdsito de estimar una
cantidad, es decir, cuantificar su existencia. Por lo tanto, de la presente
investigacion se extrajeron datos numéricos que se analizaron
estadisticamente y del cual se obtuvo conclusiones que respondieron a los

objetivos de la investigacion“®),
Método de Investigacion

El estudio utilizd el método empirico de observacion; porque el centro de
atencion es la respuesta marcada por la muestra en un cuestionario, por lo
tanto, solo se limita a la observacién de las respuestas, sin influir sobre la

variable y sus efectos“®).

Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion es transversal — descriptivo, porque midio la
variable “Actitud materna ante una alimentacion saludable en

preescolares”, en una muestra y en un tiempo Unico®).

ESQUEMA M - o




4.5

DONDE:

M= Muestra

O= Observacion de la muestra
Lugar de Ejecucion del Estudio

El estudio se realizé en un aula de los preescolares de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°198 San Miguel Arcangel, ubicado en Av. 15
de julio UCV 11 BNS 5 Zona K Huaycén, Ate Vitarte, Lima, dicha institucién
estd cargo de una directora, ademas, la institucion educativa cuenta con
ocho maestras, una auxiliar, ocho auxiliares de apoyo, un personal
administrativo, un personal de seguridad, un patio con juegos recreativos y
un servicio higiénico. El horario de atencion es de 8.30h a 12.30h.
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4.6

4.7

Unidad de analisis

La unidad de andlisis es la madre del preescolar, quien estudia en la
Institucion Educativa Inicial N°198 “San Miguel Arcangel”.

Poblacién y Muestra de Estudio
4.7.1 Poblaciéon de Estudio

La poblacién estuvo conformada por 77 madres de preescolares de
3 a 5 afios de edad, que estudian en la Institucion Educativa Inicial

N°198 “San Miguel Arcangel” de Huaycan.
4.7.2 Muestra del Estudio

El muestreo es no probabilistico porque la eleccion de las unidades
estuvo exento a la probabilidad y obedecié a criterios y decision de
la investigadora pues, evidencio el deseo de participacion de toda la
poblacion en la investigacién. Por lo tanto, la muestra lo conforma el
total de la poblacion; es decir, las 77 madres, se considero el 100%

como una muestra censal.

4.7.2.1 Criterios de Inclusion.

- Madres de preescolares entre 3 a 5 afios que estudian en la

Institucion Educativa Inicial N°198 “San Miguel Arcangel”

- Madres que dieron su consentimiento de participacion en la

investigacion.

4.7.2.2 Criterios de Exclusion.

- Madres que tengan nifios o niflas menores de 3 afios y mayores

de 5 afos.

- Madres que no dieron su consentimiento para participar del

estudio.
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4.8 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
La presente investigacion emple6 como técnica de recoleccion de datos la
Encuesta, porque se consideré pertinente para este estudio ya que es una
técnica que permite aplicaciones masivas y se obtiene datos de modo
rapido y eficaz. Por lo tanto, se solicito a las madres informacion por medio
un cuestionario previamente establecido respecto a las actitudes maternas
ante la alimentacion saludable en preescolares con el propdésito de recopilar

datos.

El instrumento utilizado es la escala de actitudes en especifico el
escalamiento tipo Likert, se considerd pertinente porque es una escala
especificamente para medir actitudes, ademas, mide el grado de acuerdo
de los participantes con los enunciados, es decir, se presenté cada
afirmacién a las madres para que externen su reaccion frente a una
alimentacion saludable en preescolares eligiendo uno de las 5 categorias

de respuesta.

Dicho instrumento consta de dos partes: La primera parte corresponde a
factores socio demograficos como: nivel educativo, ocupacion y si alguna
vez recibié informacién sobre alimentacion saludable. La segunda parte
consta de un cuestionario. “Actitud de las madres sobre alimentacién
saludable en preescolares. Puesto de Salud El Verde - Chota — 20177,
tomada de la tesis de Vasquez V. (Anexo B) ademas, cuenta con una
confiabilidad de 0,71 que significa que es un instrumento confiable (Anexo
G).

Se procedi6 a determinar la validez debido a que este instrumento
responde a los objetivos de la presente investigacion por tal motivo, el
instrumento “Actitud de las madres sobre alimentacion saludable en
preescolares. Puesto de Salud El Verde - Chota — 2017”, se sometio a juicio
de expertos con la participacion de 5 profesionales con experiencia en el
tema, para ello se determiné el grado de concordancia entre jueces segun
la prueba binomial teniendo como resultado que existe concordancia

significativa entre los 5 expertos a una proporcion prueba de 0,5 (Anexo F).

Las escalas de respuesta son las siguientes:
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Totalmente de acuerdo (TA)

De acuerdo (DA)

Indiferente (1)

En desacuerdo (D

Totalmente en desacuerdo (TD).

Para medir la actitud materna ante la alimentacién saludable se considerd
la media teniendo en cuenta su puntuacion y la cantidad de preguntas en

cada componente.

Componente cognitivo: es toda informacion que tiene la madre ante una
alimentacion saludable en el preescolar cuyo puntaje medio es 36, igual o
mayor es una actitud favorable y menor que 36 actitud desfavorable y lo
comprende los atributos del 1 al 12.

Se identificé de la siguiente manera:
Frecuencia de alimentos. (1,10)
Contenido de los alimentos. (3,4,5,7)
Funcion de los nutrientes. (2,6,8,9,11,12)

Componente afectivo: son los sentimientos que tiene la madre ante una
alimentacion saludable en el preescolar cuyo puntaje medio es 27, igual o
mayor es una actitud favorable y menor que 27 actitud desfavorable y lo

comprende los atributos del 13 al 21.
Se identificé de la siguiente manera:
Importancia de la lonchera. (13,20)
Importancia de los alimentos. (15,16)
Estimulos para comer mas. (14,17)

Contenido de los alimentos. (19)
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4.9

Funcion de los alimentos. (18, 21)

- Componente conductual: es la tendencia a comportarse de la madre ante
una alimentacion saludable en el preescolar cuyo puntaje medio es 27,
igual o mayor es una actitud favorable y menor que 27 actitud desfavorable

y lo comprende los atributos del 22 al 30.
Se identific de la siguiente manera:
Contenido de la lonchera. (22, 23, 27, 29)
Comer en un ambiente familiar. (24)

Dar liquidos entre cuchara de comida (25)
Frecuencia de los alimentos. (26)

Siesta después de comer. (28)

Comer con la television y radio prendida. (30)

Recoleccion de Datos

Primeramente, se presentd una solicitud dirigido a la directora de la
Institucion Educativa Inicial N°198 “San Miguel Arcangel’, para la
autorizacion respectiva. Luego de obtenida la autorizacion se realizé una
reunion con la comisiéon de salud del colegio, posteriormente con la docente
y las madres de cada aula para explicar el tipo de estudio a realizar y de
obtener la autorizacién de las madres, por lo tanto, se estableci6 la fecha
de la recoleccion de datos, diciembre del 2018 y se brindd

aproximadamente entre 20-30 minutos para contestar el cuestionario.

4.10 Técnicas de Procesamiento y Analisis Estadistico de Datos

Una vez que se codificé todas las categorias de respuesta, es decir, poner
puntaje a cada categoria se procedio a elaborar el libro de cédigos (Anexo
D), luego se efectud fisicamente la codificacion de los datos, es decir, se
completd la tabla matriz de datos con las respuestas de los 77 cuestionarios
(Anexo C).
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Para la medicion de la variable de estudio se codificd las categorias de

respuesta de la siguiente manera:
Enunciados positivos:

Totalmente de acuerdo (TA) =5
De Acuerdo (DA) =4

Indiferente (1) =3

En desacuerdo (D) =2

Totalmente en desacuerdo (TD) =1

Enunciados negativos:

Totalmente de acuerdo (TA)=1

De acuerdo (A) =2

Indiferente (I) =3

En desacuerdo (D) =4

Totalmente en desacuerdo (TD) =5

Para la medicién de la variable y las dimensiones en estudio se aplicé el

calculo de la media (Anexos E y F) obteniéndose:

Actitud materna ante la alimentaciéon saludable en preescolares

Favorable Puntaje = 90

Desfavorable Puntaje < 90
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Dimension: componente cognitivo

Favorable Puntaje = 36

Desfavorable Puntaje < 36

Dimension: componente afectivo

Favorable Puntaje = 27

Desfavorable Puntaje < 27

Dimension: componente conductual

Favorable Puntaje = 27

Desfavorable Puntaje < 27

Asi mismo, se procedio a realizar el andlisis cuantitativo de los datos con el
programa estadistico SPSS version 24, cerciorandose que no existan
errores en la matriz se solicitd tablas de distribucion de frecuencia y
porcentajes de la variable “Actitud materna ante la alimentacion saludable
en preescolares” y de sus dimensiones. Posteriormente, los resultados
fueron presentados en la presente investigacion para su descripcion y

analisis.
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CAPITULO 5: RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Presentacién, Andlisis e Interpretacién de Resultados

En este capitulo se presentan los resultados que responden al objetivo
general y los objetivos especificos.

Tabla N°1. Actitud materna ante la alimentacion saludable en preescolares
en la Institucién Educativa Inicial N°198 “San Miguel Arcangel” de Huaycén,
Lima, Peru, 2018.

Actitud Materna F %
Favorable 75 97
Desfavorable 2 3
TOTAL 77 100

Fuente: Cuestionario sobre la actitud de las madres sobre alimentacion saludable en

preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°198 “San Miguel Arcangel” de Huaycan.

En la tabla N°1, se observa el resultado de la actitud materna ante la
alimentacion saludable en preescolares, del 100% (77) de las madres
encuestadas, el 97% (75) tienen una actitud favorable, mientras que un 3%

(2) posee actitud desfavorable.

Como se aprecia, la mayoria de las madres mostré una actitud favorable
ante una alimentacion saludable, lo cual es beneficioso para el preescolar
porque tendra una alimentacién que le permita cubrir sus necesidades de
energia y de nutrientes necesarios para un adecuado crecimiento y un
mayor desarrollo neuronal, emocional, desarrollo de capacidades y
habilidades, buen rendimiento escolar y un sistema inmunoldgico
fortalecido que lo aleje de riesgos de cualquier tipo de malnutricién. Sin
embargo, hay que tener en cuenta que hay un minimo porcentaje de actitud
materna desfavorable lo que condiciona a que estos preescolares, aunque
sean una minoria presenten un riesgo de malnutricion que pueda repercutir

negativamente en su crecimiento y desarrollo.



Tabla N°2. Actitud materna en el componente cognitivo ante la alimentacion
saludable en preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°198 “San

Miguel Arcangel” de Huaycan.

Componente cognitivo F %
Favorable 72 93,5
Desfavorable 5 6,5
TOTAL 77 100

Fuente: Cuestionario sobre la actitud de las madres sobre alimentacion saludable en

preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°198 “San Miguel Arcangel” de Huaycan.

En la tabla N°2, en el componente cognitivo se evidencia que del 100% (77)
el 93,5% (72) tienen actitud favorable y un 6,5% (5) actitud desfavorable.

Tabla N°3: Atributos del componente cognitivo de la actitud materna ante la
alimentacion saludable en preescolares de la Institucion Educativa Inicial
N°198 “San Miguel Arcangel” de Huaycan, Lima, Peru, 2018.

Component NP item Favorable Desfavorable
e N % N %
1 Las carnes (_de res, pollo) de_kzen 20 26 57 74
ser consumidas por los nifios
todos los dias.
2  Los carbohidratos (azlcares) 39 50,6 38 49,4
proporcionan energia a los nifios.
3 Las frutas y verduras de color 50 64,9 27 35,1
naranja son fuente de vitamina A.
. Los carbohidratos (azucares) se
Cogpnitivo 4 encuentran sélo en las galletas y 48 623 29 7.7
dulces.
5 El hierro sé6lo se encuentra en 19 24,7 58 753

alimentos de origen animal, como
el higado de res, por ejemplo.

6 Los_allmentos proporcionan los 75 97.4 2 26
nutrientes que permiten tener
nifios sanos y activos.

7 Los alimentos ricos en hierro 58 75,3 19 24,7
deben comerse con alimentos
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que tengan vitamina C para
ayudar a su absorcion.

8 Los aliment.(zs energeticos 55 71.4 22 28.6
ayudan a los nifios a realizar sus
actividades diarias.

Los carbohidratos, como el pan'y

9  cereales, tienen como funciones 41 53,2 36 46,8
el brindar energia a las células del
organismo.

La alimentacion saludable del

10 nifio debe contener: Desayuno, 62 80,5 15 19,5
refrigerio, almuerzo, lonche vy
cena.

11 Si le da muchos carbohidratos 7 9.1 70 90,9

(azucares) a su nifio le va a
producir diabetes.

Considera que la alimentacién es

12 dar nutrientes necesarios para el 65 84,4 12 15,6
normal crecimiento y desarrollo
del nifio.

Fuente: Cuestionario sobre la actitud de las madres sobre alimentaciéon saludable en

preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°198 “San Miguel Arcangel” de Huaycan.

En la tabla N°2, se evidencia que la actitud materna en el componente
cognitivo es en mayor porcentaje favorable. Por lo tanto, los preescolares
recibiran una alimentacién saludable y balanceada que le permitiran un
Optimo estado nutricional, especificamente en los atributos: el 97,4% (75)
refieren que los alimentos proporcionan los nutrientes que permiten tener
nifilos sanos y activos, el 84,4% (65) considera que la alimentacién contiene
nutrientes para el normal crecimiento y desarrollo del nifio(a) asimismo, el
80,5%(62) considera que una alimentacion saludable debe contener:
desayuno, refrigerio, almuerzo, lonche y cena. Sin embargo, se obtuvo
actitud desfavorable en algunos atributos donde, el 90,9% (70) tienen el
conocimiento que si le da muchos carbohidratos a su nifio le producira
diabetes, el 75,3% (58) refiere que el hierro solo se encuentra en alimentos
de origen animal y el 74% (57) de las madres consideran que las carnes

(de res, pollo) deben ser consumidas por los nifios todos los dias.

Por lo tanto, se observa que la mayoria de las madres mostré una actitud
favorable debido a que ellas conocen que los alimentos proporcionan

nutrientes que permiten tener nios sanos y activos con un crecimiento y
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desarrollo normal, ademas, la madre sabe las veces que debe comer el
nifio durante dia, esto asegura una alimentacion balanceada, suficiente y
completa en el preescolar permitiéndoles tener un estado nutricional 6ptimo
y un adecuado desarrollo fisico y mental. Sin embargo, se obtuvo un
porcentaje significativo de actitud desfavorable en algunos atributos donde
es necesario intervenir pues, algunas madres tienen el conocimiento que si
le da muchos carbohidratos a su nifio(a) le produciré diabetes, el hierro solo
se encuentra en alimentos de origen animal y que las carnes son de
consumo diario, lo cual condicionaria hacia una alimentacion
desbalanceada e incompleta que pondria provocar un déficit en el
desarrollo cerebral, retraso en el crecimiento, sistema inmunolégico
debilitado, anemia, cansancio, dafio intelectual y dificultades en el

aprendizaje que afecta la salud del preescolar.

Tabla N°4. Actitud materna en el componente afectivo ante la alimentacién
saludable en preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°198 “San

Miguel Arcangel” de Huaycan.

Componente Afectivo F %

Favorable 69 89,6
Desfavorable 8 10,4
Total 77 100

Fuente: cuestionario sobre la actitud de las madres sobre alimentacion saludable en

preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°198 San Miguel Arcangel de Huaycan.

En la tabla N°4, se observa que la actitud materna ante la alimentacion
saludable de los preescolares en el componente afectivo el 89,6% (69),

tienen una actitud favorable y el 10,4% (8) actitud desfavorable.
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Tabla N°5: Atributos del componente afectivo de la actitud materna ante la

alimentacion saludable en preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°

198 “San Miguel Arcangel” de Huaycan, Lima, Peru, 2018.

5 Favorable  Desfavorable
Componente  N° Item
N % N %
La lonchera escolar es
13 . . ., 62 805 15 19,5
importante en la alimentacion
de su nifio.
A la hora de comer, el nifio debe
14 44 57,1 33 42,9
comer aparte para que tolere
todo su plato de comida.
Los alimentos de origen animal
15 L 33 429 44 57,1
son mas importantes que los de
origen vegetal.
16 Eldesayunoeselalimentomas 72 935 5 6,5
importante de la mafiana.
Los nifios comen mas cuando
17 . 67 87 10 13
los padres les supervisan y
Afectivo .
estimulan a comer.
18 Los alimentos energéticos sdlo 32 41,6 45 58,4
ayudan a los nifios a engordar.
Considera que la leche de
19 animales y productos lacteos 16 20,8 61 79,2
contienen la misma cantidad de
calcio y hierro.
Considera que la funcion de la
20 54 70,1 23 29,9
lonchera escolar es reemplazar
el desayuno del nifio.
21 Las frutas solo protegen a los 35 455 42 54,5

nifios de las enfermedades.

Fuente: Cuestionario

sobre la actitud de las madres sobre alimentacion saludable en

preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°198 “San Miguel Arcangel” de Huaycéan.
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En la tabla N° 4, se evidencia que la actitud materna en el componente
afectivo es en mayor porcentaje favorable, por lo tanto, repercutira
favorablemente en el crecimiento, desarrollo fisico, psicomotriz, afectivo y
social del preescolar; especificamente en los siguientes atributos: el 93,5%
(72) sienten que el desayuno es el alimento mas importante de la mafiana,
asimismo, el 87% (67) que los nifios comen mas cuando los padres les
supervisan y estimulan a comer y el 80,5% (62) considera importante la
lonchera escolar en la alimentacién del nifio(a). Sin embargo, el 79,2% (61)
mostro una actitud desfavorable porque considera que la leche de animales
y productos lacteos contienen la misma cantidad de calcio y hierro, el 58,4%
(45) sienten que los alimentos energéticos s6lo ayudan a los nifios a
engordar, asimismo, el 57,1% (44) que los alimentos de origen animal son

mas importantes que los de origen vegetal.

Por lo tanto, los resultados muestran que la mayoria de las madres tienen
una actitud afectiva favorable debido a que ellas sienten que el desayuno
es el alimento mas importante de la mafana, la lonchera escolar es
necesaria en la alimentacién y que los nifios comen mas cuando los padres
les supervisan y estimulan a comer, esto permite una alimentacion
adecuada y en familia permitiéndoles tener un desarrollo fisico y emocional
adecuado que influye sobre su capacidad de aprender. Sin embargo, se
obtuvo un porcentaje significativo de actitud desfavorable en algunos
atributos donde es necesario intervenir pues, las madres consideran que la
leche y los productos lacteos contienen la misma cantidad de calcio y
hierro, los alimentos energéticos solo ayudan a engordar al nifio y que los
alimentos de origen animal son mas importantes que de origen vegetal, lo
cual condicionaria a tener nifios con desnutricién, sobrepeso u obesidad,
que lo llevarian a padecer de enfermedades no transmisibles como la
hipertension, diabetes, enfermedades cardiovasculares, algunos canceres

y hasta la muerte.
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Tabla N°6. Actitud materna en el componente conductual ante la
alimentacion saludable en preescolares de la Institucion Educativa Inicial

N°198 “San Miguel Arcangel” de Huaycan.

Componente Conductual F %
Favorable 74 96,1
Desfavorable 3 3,9
Total 77 100

Fuente: Cuestionario sobre la actitud de las madres sobre alimentaciéon saludable en

preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°198 San Miguel Arcangel de Huaycan.

En la tabla N°6, se presenta la distribucion porcentual de la actitud materna
ante la alimentacion saludable en preescolares en el componente
conductual, se evidencia que del 100% (77) el 96,1% (74) tienen actitud

favorable y un 3,9% (3) actitud desfavorable.

Tabla N°7: Atributos del componente conductual de la actitud materna ante la
alimentacion saludable en preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°

198 “San Miguel Arcangel” de Huaycan, Lima, Peru, 2018.

Favorable Desfavorable

Componente N° item
N % N %
En la lonchera escolar debe
22 haber siempre por lo menos 76 98,7 1 1,3

una fruta.

Las infusiones (té, anis,

manzanilla son bebidas
Conductual 23 ) | 23 299 54 701
importantes e infaltables en la

lonchera escolar.

El nifio debe comer junto con

24 72 93,5 5 6,5

todos los miembros de la

familia.
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Se le debe dar liquidos entre

25 47 61 30 39

cucharada y cucharada de

comida.

Las carnes deben ser

26 51 66,2 16 33,8

consumidas por los nifios de

2 a 3 veces por semana.

La lonchera escolar debe

27 57 74 20 26

contener; Un sandwich, una

fruta y refresco natural.

2g Después de comer, el nifio 17 143 66 85,7
debe tener una siesta.
La lonchera escolar debe

29 contener: Jugo de frutas,una 58 75,3 19 24,7
galleta dulce y una golosina.
Debe darle de comer a su

30 nifio con la televisibn o la 56 72,7 21 27,3

radio prendida.

Fuente: Cuestionario sobre la actitud de las madres sobre alimentacién saludable en

preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°198 San Miguel Arcangel de Huaycan.

En la tabla N°6 se evidencia que la actitud materna en el componente
conductual es en mayor porcentaje favorable, por lo tanto, la mayoria
muestra conductas favorables respecto al contenido de la lonchera escolar,
la importancia de comer en familia y la frecuencia de los alimentos, lo cual
beneficiara a los preescolares porque recibiran una alimentacion que
fortalezcan su crecimiento y el desarrollo de sus capacidades y habilidades,
especificamente en los siguientes atributos: el 98,7% (76) considera que
por lo menos debe estar una fruta en la lonchera, el 93,5% (72) que el nifio
debe comer junto con todos los miembros de la familia y el 75,3% (58)
refiere que en la lonchera escolar no debe contener galleta ni golosinas.
Por otro lado, muestran una actitud desfavorable el 85,7% (66) porque
consideran que después de comer el nifio debe tener una siesta, el 70,1%

(54) que las infusiones (té, anis, manzanilla) son bebidas importantes e
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5.2

infaltables en la loncheray el 39% dar liquidos entre cucharada y cucharada

de comida.

Por lo tanto, estos resultados muestran que la mayoria madres tienen una
actitud favorable en el componente conductual pues, mostraron una
tendencia a comportarse de manera favorable al considerar que el nifio(a)
debe comer junto con la familia y que la lonchera escolar debe contener por
lo menos una fruta sin galleta dulce ni golosinas, lo cual aporta al preescolar
energia y nutrientes esenciales para un desarrollo integral, ademas, del
aprendizaje de las conductas en la mesa. Sin embargo, se obtuvo un
porcentaje significativo de actitud desfavorable en algunos atributos donde
las madres consideran que las infusiones son bebidas infaltables en la
lonchera escolar y que se debe dar al nifio(a) liquidos entre cucharada y
cucharada de comida lo cual llevaria hacia una alimentacién poco saludable
e insuficiente que condicionaria un riesgo de desnutricibn que afecte su

salud integral.

Discusion

El presente estudio permiti6 determinar la actitud materna ante la
alimentacion saludable en preescolares de la Institucién Educativa Inicial
N°198 “San Miguel Arcangel”, considerando el componente cognitivo,

afectivo y conductual.

Del objetivo general de determinar la actitud materna ante la alimentacion
saludable en preescolares se obtiene que el mayor porcentaje (97%)
presentdé una actitud favorable y un menor porcentaje (3%) una actitud

desfavorable.

Estos resultados se asemejan a lo obtenido por Coronado K; et al®® (2016)
en su estudio titulado, “Actitudes maternas sobre alimentacién infantil y
estado nutricional de nifios en instituciones educativas de nivel inicial en
Junin, Peru - 2016”, donde el 92,5% de las madres expresaron una
reaccion positiva frente a una alimentacion saludable, ademas, dichas

actitudes positivas se relacionan con un adecuado estado nutricional de sus
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nifios, lo cual permitira reducir problemas nutricionales. Asimismo, coincide
con lo investigado por Cisneros P; et al®® (2015) en su estudio titulado,
“Efectividad del programa educativo en conocimientos, practicas, actitudes
sobre alimentacion complementaria de madres con nifios 6-24 meses -
Reque - 2014”, en Chiclayo mostraron en el post test que el 93,3% de las
madres tuvieron actitudes adecuadas y el 6,7% tienen actitudes
inadecuadas después de la aplicacion de un programa educativo sobre
alimentacion en el preescolar, donde mostraron una mejora significativa
pues, al inicio las actitudes inadecuadas eran de un 33,3%. Lo cual
corrobora la labor importante del profesional de enfermeria y del uso de la
educacion sanitaria para lograr cambios en el comportamiento hacia una
alimentacion saludable en el nifio(a). El presente estudio se relaciona con
lo encontrado por Coronado K; et al y Cisneros P; et al. Donde demuestra
gue existe una actitud materna favorable en mayor porcentaje ante una
alimentacion saludable, ademas se evidencio la relacién que existe entre
las actitudes de las madres con un adecuado estado nutricional del nifio en
la ciudad de Junin y en Chiclayo las madres mostraron una mejora
significativa después de recibir un programa educativo por un profesional
de enfermeria que evidencia la labor tan importante del enfermero(a) en la
creacion de actitudes favorables hacia el cuidado del preescolar. Por lo
tanto, permitira cubrir las necesidades de energia y nutrientes esenciales
gue necesita el preescolar, por ende, tendra un crecimiento y desarrollo
adecuado ejerciendo al maximo todas sus potencialidades, buen
rendimiento escolar y un sistema inmunoldgico fortalecido que lo aleje de

riesgos de cualquier tipo de malnutricién.

Por otra parte, los resultados difieren con Aldana®® (2017) en su estudio
titulado, “Conocimientos, actitudes y practicas en madres sobre
alimentacion en niflos de 0-5 afios con diagndsticos de desnutridos
cronicos en la Microred Mérrope”, encontré que el 69,2% de las madres
presenta actitudes desfavorables sobre la alimentacion saludable. Dicho
estudio se realiz6 en caserios de MdArrope con una muestra de 237 madres
con niflos confirmados con desnutricién crénica donde evidencié que la

actitud materna determina la presencia de casos de malnutricion en los
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nifios. De la misma manera no concuerda con la autora Garcia®® (2014)
en su tesis titulada, “Creencias, conocimientos y actitudes de madres sobre
alimentacion en la primera infancia. Centro poblado Uchkus Inkafian, Yauli,
Huancavelica”, porque encontré que el 50% tienen actitud favorable, la
mayoria de las madres ignora como deben ser las caracteristicas de una
alimentacion infantil, esta autora evidencia el papel influyente que tiene la
cultura y las creencias alrededor de la alimentacion infantil. Dichos
resultados distan de la presente pues, Aldana J, encontré en Chiclayo que
mas del 70% de las madres con hijos que tienen diagnosticos de
desnutridos tienen actitud desfavorable ante una alimentacion saludable
mientras que en el presente estudio es una cantidad minima 3% también
Garcia J, encontr6 en Huancavelica que la mitad de las madres tienen
actitudes desfavorables demostrando que ignoran las caracteristicas de
una alimentacion saludable y evidencia influencia de sus creencias y cultura
lo que se corrobora con datos de la Encuesta Demogréfica y Salud Familiar
(ENDES) donde el mayor indice de desnutricion cronica en el Per( es en
Huancavelica. Por lo tanto, estos nifios tendran retardo en el crecimiento y
un deficiente desarrollo psicomotor, un sistema inmunoldgico debilitado,

dificultades en el aprendizaje y elevado riesgo de mortalidad.

Segun Glewwe®D, refiere que para disminuir la desnutricion y mejorar la
alimentacion infantil es importante que las madres tengan el acceso a la
informacién, pues, se evidencia la importancia de la educacién, las
capacitaciones brindadas por profesionales de la salud, entre ellos el

profesional de Enfermeria.

Aligual que Herencia S, et al3, sostienen que en el Peru es imprescindible
la participaciéon de la madre en la alimentacién del hijo, porque la
desnutricion tiene mayor incidencia en niflos cuyas madres tienen un bajo
nivel educativo, escaso acceso a las fuentes de informacién, educacion y
ello esta relacionado con las actitudes desfavorables ante una alimentacion

saludable.

También, organizacién mundial de la salud (OMS)®, menciona que para

lograr actitudes favorables se debe lograr en un entorno favorecedor para
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las madres pues, el poco acceso 0 escasez de alimentos nutritivos es un
factor que influye en una alimentacion balanceada y saludable; lo cual es
crucial desde los primeros afos de vida para el adecuado desarrollo fisico
y mental del nifio(a). Al respecto Sevilla®®?, refiere que la pobreza, la falta
de acceso a los alimentos de calidad, el consumo de una dieta poco
saludable y desbalanceada y las conductas desfavorables maternas hacia
la alimentacion son causas que determinan el padecimiento de

enfermedades nutricionales en la infancia.

Asi mismo Giraldo A; et al®Y, refiere que, en la actualidad, la promocién de
la salud cobra una importancia trascendental, consiste en adquirir actitudes
favorables que lleven a lograr cambios en el comportamiento hacia un estilo
de vida saludable, la promocion de la salud lleva alcanzar una mejor calidad
de vida y bajo costo para los establecimientos de salud en tratar una
enfermedad. Es aqui donde el profesional de enfermeria tiene una labor de
suma importancia, pues, segin el Ministerio de Salud (MINSA)17), el
profesional de enfermeria como responsable del area de Crecimiento y
Desarrollo (CRED) de los establecimientos de salud, es el encargado de
realizar actividades orientadas a detectar oportunamente riesgo en la salud
de los nifios(as) y evitar problemas de desnutricion, sobrepeso y obesidad;
contribuyendo al cuidado alimentario previa evaluacién no solo del nifio(a)

sino de la madre quien es la que lo alimenta.

Cabe mencionar que en el presente estudio se obtuvo los siguientes datos:
el 80,5% de las madres refirieron haber recibido informacion sobre
alimentacion saludable y mas del 70% tiene un grado de instruccién de

secundaria completa y el 13% superior (ver anexo H).

En relacion a la actitud materna en el componente cognitivo ante la
alimentacion saludable en preescolares, se define segiin Huerta®®, como
toda informacion que el sujeto tiene acerca de un objeto o situacion, pues,
no generan actitudes los objetos desconocidos o de los que no se tiene
informacion. Para efectos de este estudio es toda informacién o
conocimiento que tienen la madre sobre una alimentacién saludable en el

preescolar.
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Se obtiene que la actitud materna favorable en el componente cognitivo
ante la alimentacién saludable en preescolares es en mayor porcentaje
(93,5%) y la actitud materna desfavorable es en menor porcentaje (6,5%).
Analizando este componente por cada atributo se observa en la tabla N°3,
que el 97,4% de las madres considera que los alimentos proporcionan los
nutrientes que permiten tener nifilos sanos y activos, asimismo el 84,4% que
la alimentacion es dar nutrientes para un adecuado crecimiento y desarrollo
y el 80,5% que una alimentacion saludable consta del desayuno, refrigerio,
almuerzo, lonche y cena. Por otro lado, la actitud cognitiva desfavorable
gue aun queda por mejorar son los siguientes, el 90,9% considero que si le
da muchos carbohidratos le producira diabetes a su nifio, el 75,3% que el
hierro solo se encuentra en alimentos de origen animal y el 74% que las

carnes deben consumirse por los nifios todos los dias.

De los resultados obtenidos se asemeja a lo encontrado por Vasquez©@?
(2018) en su tesis titulado, “Actitud de las madres sobre alimentacion
saludable en preescolares, Puesto de salud El Verde — Chota 20177,
encontr6 que el 92,2% de las madres tuvieron una actitud cognitiva
favorable, ademas evidencio que la actitud materna tiene relacion con el
grado de instruccion y las consejerias nutricionales que se le brind6 en los
establecimientos de salud. Asimismo, coincide con Arauz®® (2013) en su
estudio titulado, “Relacién entre los conocimientos, actitudes y practicas
alimentarias sobre el desayuno, lonchera y almuerzo, de las madres de los
nifios preescolares de 2-5 afios que asisten al Centro municipal de
Educacion Inicial Mundo Infantil y su estado nutricional durante el segundo
quimestre del periodo escolar 2012-2013”, concluyendo que el 80% de las
madres tiene conocimientos nutricionales. Por lo tanto, se deja en evidencia
gue los resultados encontrados por Vasquez V. en Cajamarca y Arauz G.
en Ecuador son parecidos a los encontrados en el presente estudio
obteniendo un alto porcentaje de actitud cognitiva, es decir, las madres
tienen conocimiento e informacion de los grupos de alimentos, importancia
de consumir 5 veces al dia ademas, evidenciaron una relacion entre la

actitud favorable de la madre con su grado de instruccién y las consejerias
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recibidas por el profesional de enfermeria, lo cual beneficiara al nifio(a) en

su desarrollo cognitivo y desempefio académico.

Por otro lado, los resultados de esta investigacion difieren con lo
encontrado por Coronado K; et al®¥, indicando que solo el 61,3% tuvieron
una actitud cognitiva positiva y el 38,8% una actitud cognitiva negativa. Se
evidencio una actitud negativa sobre la calidad de los alimentos, cantidad
y frecuencia; desconociendo que los alimentos brindan energia, fuerza y
protecciébn a sus nifios. Asimismo, Guallpa N; et al®® (2015) en su
investigacion titulada, “Conocimientos, actitudes y practicas de las madres
de familia sobre la alimentacion de los escolares de la Escuela Angeles
Rodriguez, parroquia Racar Cuenca, 2015”, obtuvieron que el 30% no tiene
conocimientos sobre alimentacion saludable en escolares al referir
principalmente que en la lonchera debe incluir galleta, gaseosa y manzana
y que el nifio debe comer solo tres veces al dia. Cabe resaltar que aun es
preocupante diferir con algunos autores que encontraron altos porcentajes
de actitud desfavorable en el componente cognitivo pues, las madres
mostraron su falta de conocimiento sobre: caracteristicas de una
alimentacion saludable, calidad de los alimentos, cantidad, frecuencia,
funcién de los alimentos energéticos, alimentos que protegen nuestro
sistema inmunoldgico y de las caracteristicas de una lonchera saludable;
debido a la influenza en mayor medida de sus creencias trasmitidas por las
personas de su entorno y la falta de acceso a la educacién e informacion,
pues la gran mayoria presentan un bajo nivel educativo, lo cual provocara
en estos niflos de Junin y Ecuador problemas nutricionales afectando su

crecimiento y desarrollo.

Sfeir R; et al®), refieren que la alimentacion en la primera infancia suele ser
desfavorable pues, la mayoria de las madres no tienen conocimiento
respecto al valor de los alimentos, las propiedades nutritivas y sus aportes,

alimentandolos de manera desbalanceada y poco saludable.

A la vez, Cortez(”, manifiesta que contar con un alto nivel econémico para

adquirir alimentos no garantiza, que una madre tenga una actitud cognitiva
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favorable de que esos alimentos son adecuados para la nutricion de los

nifnos.

Por lo tanto, se observa que la mayoria de las madres mostré una actitud
favorable debido a que ellas conocen que los alimentos proporcionan
nutrientes que permiten tener nifios sanos y activos con un crecimiento y
desarrollo normal, los cuales pertenecen al indicador funcion de los
nutrientes ademas, saben las veces que debe comer el nifio durante el dia,
el cual pertenece al indicador frecuencia de alimentos, esto asegura una
alimentacion balanceada, suficiente y completa en el preescolar
permitiendo tener un estado nutricional éptimo y un adecuado desarrollo
fisico y mental. Sin embargo, se obtuvo un porcentaje significativo de
actitud desfavorable donde es necesario intervenir pues, algunas madres
tienen el conocimiento que si le da muchos carbohidratos a su nifio(a) le
producird diabetes, el hierro solo se encuentra en alimentos de origen
animal y que las carnes son de consumo diario, estos atributos
corresponden a los indicadores funcién de los nutrientes, contenido de los
alimentos y frecuencia de los alimentos respectivamente, lo cual
condicionaria hacia una alimentacion desbalanceada e incompleta que
pondria producir un déficit en su desarrollo cerebral, retraso en el
crecimiento, sistema inmunolégico debilitado, anemia, cansancio, dafio
intelectual y dificultades en el aprendizaje que afecta la salud del

preescolar.

En relacion a la actitud materna en el componente afectivo ante la
alimentacién saludable en preescolares, se define “como los sentimientos
y emociones que dicho objeto produce en el sujeto y pueden ser positivas
o negativas, es el componente mas representativo de las actitudes”“%). Para
el presente estudio se defini6 como los sentimientos y emociones
favorables o desfavorables que tiene la madre ante una alimentacion

saludable.

Se obtiene que la actitud materna favorable en el componente afectivo ante
la alimentacién saludable en preescolares es en mayor porcentaje (89,6%)

y la actitud materna desfavorable en esta misma dimensién es en menor
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porcentaje (10,4%). Analizando este componente por cada atributo
observado en la tabla N°5, se evidencia que el 93,5% sienten que el
desayuno es el alimento mas importante, asimismo el 87% considera que
los nifios comen mas cuando los padres les supervisan y estimulan a comer
y el 80,5% sienten que la lonchera escolar es importante en la alimentacion
de su nifio. Por otro lado, la actitud desfavorable que ain queda por mejorar
principalmente en el 79,2% considera que la leche y los productos lacteos
contienen misma cantidad de calcio y hierro y mas del 57% sienten que los
alimentos energéticos solo ayudan a engordar al nifio y que los alimentos

de origen animal son mas importantes que los de origen vegetal.

Este resultado es similar a lo encontrado por Coronado K; et al®¥,
concluyendo que el 97,5% tiene una actitud afectiva positiva dicho
resultado es parecido a la presente pues, mayoria de las madres tienen
sentimientos orientadas a estar cada vez mas de acuerdo con una
alimentacion saludable en el nifio ademas fue realizado en madres con
hijos que estudian en centros educativos por lo que estos nifios de la region
de Junin no tendran riesgo de malnutricion sino gozaran de un adecuado

crecimiento y desarrollo.

Por otra parte, los resultados difieren con lo encontrado por Vasquez®?,
obtuvo 50% de madres con actitud desfavorable, este estudio se realiz6 en
64 madres de Chota en Cajamarca, este resultado es diferente a lo
obtenido en la presente investigacion pues, las madres mostraron
sentimientos desfavorables en solo un 10,4%, por lo que los nifios de la
Institucibn Educativa en Chota corren riesgo de padecer problemas
nutricionales que repercutird negativamente en su salud general, mental y

en su desarrollo.

Cabe mencionar que la actitud afectiva de la madre juega un rol primordial,
asi lo manifiesta Velasquez®¥, pues, la trasmisiéon del afecto por parte de
la madre es de suma importancia pues, su deber no solo implica el cuidado
de la integridad fisica del nifio, sino de su desarrollo emocional, trasmision
de valores a través del aprendizaje en el momento de las comidas, la

alimentacion se debe dar en un ambiente emocional adecuado para
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favorecer el aprendizaje y estimular los vinculos afectivos con los miembros
de la familia de esa manera aprender a solucionar problemas a través del

manejo que realicen los padres.

Por otro lado, MINSA®(7), refiere que el profesional de enfermeria estimula
los vinculos afectivos, sociales, culturales y alimenticios con la finalidad de
crear en las madres actitudes favorables hacia el cuidado del preescolar y
de su alimentacion, el trabajo realizado en el primer nivel de atencion por
la enfermera(o) es de suma importancia pues, a través de la educacién
sanitaria como una herramienta para llegar a la madre, promover esa
relacion de apego y de proteccion hacia su hijo para que ella se sienta
motivada a brindar una alimentacion saludable y prevenir cualquier tipo de

malnutricion.

Por lo tanto, la actitud materna favorable en el componente afectivo ante la
alimentacion saludable se debe que la mayoria de las madres sienten esa
relacion de apego y proteccion hacia el nifio(a) motivandolas a brindar una
alimentacion saludable pues consideran que el desayuno es el alimento
mas importante de la mafiana, la lonchera escolar es necesaria en la
alimentacion y que los niflos comen mas cuando los padres les supervisan
y estimulan a comer estos atributos corresponden a los indicadores
importancia de los alimentos, estimulos para comer e importancia de la
lonchera respectivamente; permitiendo un desarrollo fisico y emocional
adecuado que influye en el desempefio académico del nifio(a). Sin
embargo, se obtuvo un porcentaje significativo de actitud desfavorable en
algunos atributos donde es necesario intervenir pues, las madres
consideran que la leche y los productos lacteos contienen la misma
cantidad de calcio y hierro, los alimentos energéticos solo ayudan a
engordar al nifio y que los alimentos de origen animal son mas importantes
gue de origen vegetal dichos atributos pertenecen a los indicadores
contenido de los alimentos, funcion de los alimentos e importancia de los
alimentos respectivamente, lo cual condicionaria a tener nifios con riesgo
de desnutricion, sobrepeso u obesidad que lo podrian llevar a padecer de

enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacién como la
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hipertension, diabetes, enfermedades cardiovasculares, algunos canceres

y hasta la muerte.

En relacion a la actitud materna en el componente conductual ante la
alimentacion saludable en preescolares, se define “como una disposicion a
reaccionar, es decir, la conducta es la tendencia a comportarse segun
opiniones y sentimientos”“®), Para efectos del presente estudio se refiere a
la tendencia a comportarse de la madre favorable o desfavorablemente

ante una alimentacion saludable.

Se obtiene que la actitud materna favorable en el componente conductual
ante la alimentacion saludable en preescolares es en mayor porcentaje
(96,1%) y la actitud materna desfavorable en esta misma dimension es en
menor porcentaje (3,9%). Analizando este componente por cada atributo
se observa en la tabla N°7 que el 93% de las madres considera que el nifio
debe comer junto con todos los miembros de la familia y que en la lonchera
escolar debe haber siempre una fruta sin galleta dulce ni golosina. Por otro
lado, la conducta desfavorable que aun queda por mejorar principalmente
en el 70,1% pues, considera que las infusiones son bebidas importantes e
infaltables en la lonchera escolar y 39% que se le debe dar liquidos entre
cucharada y cucharada de comida.

De los resultados obtenidos se asemeja a lo encontrado por Coronado K;
et al @, que determind que el 80,6% de las madres encuestadas en varias
instituciones de Junin, presentaron una conducta favorable ante una
alimentacion infantil saludable, lo cual es similar a lo encontrado en el
presente estudio pues, se obtuvo un 96,1% de actitud favorable,
evidenciando tendencias hacia un comportamiento ante una alimentacion
saludable lo cual garantiza que los nifios(as) de Junin tengan un buen
desarrollo emocional e intelectual que le permitira tener una la calidad de

vida.

Por otro lado, difieren con lo encontrado por Vasquez 2, donde obtuvo que
el 59,4% de las madres una actitud desfavorable en el componente
conductual, mostrando a través de su comportamiento una predisposicion

hacia una inadecuada alimentacion. Este resultado obtenido en Cajamarca
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difiere considerablemente con la presente pues, se obtuvo actitud
desfavorable solo un 3,9%, lo cual supondra un riesgo de padecer
enfermedades nutricionales para los niflos de esta ciudad que afecte su
salud integral.

Segun, Velasquez, sostiene que las conductas frente a la alimentacion
€S un proceso que sera guiado y estimulado por la madre porque desde la
primera infancia el nifio debe aprender: qué, cuanto, cbmo comer, cuales
son los alimentos apropiados e inapropiados pues, las madres son las
responsables de los alimentos que ingresan al hogar.

El profesional de enfermeria debe seguir incentivando esa disposicion a
reaccionar de forma activa y favorablemente hacia la alimentacion
saludable a través de la educacién sanitaria como un elemento fundamental
y prevenir riesgo de malnutricion y asi fomentar el adecuado crecimiento y
desarrollo y promover buenos habitos alimenticios pues, éstas se forman

durante la infancia.

Asi mismo, Aristizabal P; et al(®), refieren que el “Modelo de promocién de
la salud”, planteado por Nola Pender contribuye en adquirir actitudes
favorables que lleven a lograr cambios en el comportamiento hacia un estilo
de vida mas saludable, ademés, se encontr6 que los factores cognitivos
pueden cambiar cuando se vea influenciados por razones personales,
sociales que tiene la persona; por ende, se obtiene conductas favorables
hacia la salud. Una persona para lograr un cambio en su conducta debe
tener la intencion, que lo llevara a lograr sus metas planteadas y esto solo
se logra cuando el individuo se sienta motivado. Por lo tanto, las conductas
0 comportamientos favorables llevan a las personas a un estado 6ptimo

llamado salud.

Por lo tanto, estos resultados muestran que la mayoria madres tienen una
actitud favorable en el componente conductual pues, mostraron una
tendencia a comportarse favorablemente al considerar que el nifio(a) debe
comer junto con la familia dicho atributo corresponde al indicador comer en
un ambiente familiar y que la lonchera escolar debe contener por lo menos

una fruta sin galleta dulce ni golosinas pertenecen al indicador contenido
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de lalonchera, brindando a la preescolar energia y los nutrientes esenciales
para un adecuado crecimiento y un psicomotor e intelectual y del
aprendizaje de las conductas en la mesa. Sin embargo, se obtuvo un
porcentaje significativo de actitud desfavorable en algunos atributos donde
las madres consideran que las infusiones son bebidas infaltables en la
lonchera escolar y que se debe dar al nifio(a) liquidos entre cucharada y
cucharada de comida, estos atributos corresponden a los indicadores
contenido de la lonchera y dar liquidos entre cucharada de comida
respectivamente, lo cual llevaria hacia una alimentacion poco saludable e
insuficiente, lo que condicionaria a un trastorno del crecimiento y desarrollo,
dafio intelectual y neurolégico, cretinismo, anemia, lesiones oculares, que

afecten la salud integral del preescolar.
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6.1

CAPITULO 6: CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y
LIMITACIONES

Conclusiones

La actitud materna ante la alimentacion saludable en preescolares de la
Institucion Educativa Inicial N°198 “San Miguel Arcangel” de Huaycan,
Lima, Perd, 2018, en su mayor porcentaje es favorable, que permite
preescolares con un crecimiento y desarrollo adecuado ejerciendo al
maximo todas sus potencialidades, buen rendimiento escolar y un sistema
inmunoldgico fortalecido. Sin embargo, hay que tener en cuenta un
porcentaje minimo de actitud desfavorable que supondria un riesgo de
malnutricion, retraso del crecimiento, sobrepeso, obesidad, dificultades en

el aprendizaje y riesgo de mortalidad.

La actitud materna en el componente cognitivo, en su mayor porcentaje es
favorable, en los indicadores funcion de los nutrientes y frecuencia de
alimentos, lo cual asegura un estado nutricional 6ptimo y un adecuado
desarrollo fisico y mental. Sin embargo, se obtuvo un porcentaje
significativo de actitud desfavorable en algunos atributos que corresponden
a los indicadores funcién de los nutrientes, contenido y frecuencia de los
alimentos, lo cual condicionaria un deficiente desarrollo cerebral, un

sistema inmunoldgico debilitado, anemia, cansancio y dafio intelectual.

La actitud materna en el componente afectivo, en su mayor porcentaje es
favorable en los indicadores importancia de los alimentos, estimulos para
comer e importancia de la lonchera, permitiéndoles tener un desarrollo
fisico y emocional adecuado que influye en su desempefio académico. Sin
embargo, se obtuvo un porcentaje significativo de actitud desfavorable en
algunos atributos que corresponden a los indicadores contenido, funcién e
importancia de los alimentos, que lo podria llevar a padecer de

enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacién como la
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hipertension, diabetes, enfermedades cardiovasculares, algunos canceres

y hasta la muerte.

La actitud materna en el componente conductual, la mayoria de las madres
mostraron una tendencia a comportarse favorablemente ante una
alimentacion saludable en los indicadores contenido de la lonchera 'y comer
en un ambiente familiar, lo cual permite un adecuado crecimiento y
desarrollo psicomotor e intelectual y del aprendizaje de las conductas en la
mesa. Sin embargo, se obtuvo un porcentaje significativo de actitud
desfavorable en algunos atributos que corresponden a los indicadores
contenido de la lonchera y dar liquidos entre cucharada de comida, lo cual
llevaria hacia una alimentacion poco saludable e insuficiente que
condicionaria un trastorno del crecimiento y desarrollo, dafio intelectual y
neuroldgico, cretinismo, anemia, lesiones oculares que afecta la salud

integral del preescolar.

Recomendaciones

Se sugiere a la comision de salud de la I.E.I N°198 “San Miguel Arcangel”,
seguir fortaleciendo y afianzando mas las actitudes favorables que tienen
las madres ante una alimentacion saludable en los preescolares para seguir
garantizando su adecuado crecimiento y desarrollo, buen rendimiento
escolar y un sistema inmunolégico fortalecido. A su vez, intervenir en
aquellas madres que aun tienen una actitud desfavorable ante una
alimentacion saludable pues, sus hijos estan en riesgo de padecer de

malnutricion.

A la comision de salud de la I.LE.I N°198 “San Miguel Arcangel”, seguir
fortaleciendo las actitudes cognitivas ante una alimentacion saludable e ir
disipando algunas informaciones desfavorables que todavia se evidencia
en algunas madres, en coordinacion con el profesional de enfermeria del
Centro de Salud de su jurisdiccion “Senor de los Milagros”, mediante
programas educativos que lleven a lograr actitudes favorables ante una

alimentacion saludable en las madres.
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Asimismo, seguir estimulando los vinculos afectivos entre la madre y el
nifio(a) para lograr esa relacion de apego y proteccion, asi la madre tendra
cada vez mas sentimientos favorables hacia una alimentacion saludable lo

cual repercutird favorablemente en la salud del preescolar.

A su vez, fomentar en las madres tendencias hacia un comportamiento
favorable ante una alimentacion saludable, para que las madres
paulatinamente tomen acciones en la preparacion adecuada de los

alimentos que fortalezcan el crecimiento y desarrollo del preescolar.

Se sugiere a las Enfermeras(os) realizar investigaciones respecto a este
tema puesto que no se puede generalizar a toda la poblacion de Huaycéan
también, este instrumento lo pueden utilizar para poder ampliar objetivos
especificos en relacion a los datos sociodemografico que en esta

oportunidad no se ha podido considerar.

Limitaciones.
No hubo ninguna limitacién durante el proceso de la investigacion que

pudiera afectar la calidad del estudio.
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ESCUELA DE ENFERMERIA SAN FELIPE

Anexo A

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La siguiente investigacion es ejecutada por la Srta. Katherine Milagros Calle
Elescano, Bachiller de Enfermeria de la Escuela de Enfermeria San Felipe
afilada a la Universidad Ricardo Palma, con el objetivo de determinar la actitud
materna ante la alimentacién saludable en preescolares de la Institucién

Educativa Inicial N°198 “San Miguel Arcangel” de Huaycan.

Si usted accede a participar se le entregara un cuestionario donde marcara las
alternativas que crea conveniente y tendra 30 minutos para realizarlo, la decision

de participar en la investigacion es totalmente libre y confidencial.

Cualquier duda puede realizarla durante la reunion y puede retirarse en cualquier

momento.
Desde ya le agradezco su participacion.

YO identificada con DNI N°: ............ , acepto participar en

esta investigacion.

Firma del participante
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Anexo B
CUUESTIONARIO

ACTITUD DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN
PREESCOLARES

Agradezco por anticipado su colaboracion, respondiendo a las preguntas en
forma sincera y honesta. Muchas Gracias.

|. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS:

1. Nivel educativo:

a) Primaria

b) Secundaria incompleta
c) Secundaria completa
d) Técnico

e) Universitario

2. Ocupacion:

a) Amade casa
b) Comerciante
c) Estudiante

d) Obrera

3. ¢Harecibido alguna vez informacion sobre alimentacion saludable?
Si()  No()

Si es “Si” ¢ De quién escucho la informacién?

a) Profesional de la salud (enfermera, médico, nutricionista.)

b) Promotora
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c) television, radio
d) otros
II. CUESTIONARIO

Lea los enunciados y margue con un aspa (X), la respuesta que crea conveniente
utilizando los siguientes criterios:

Totalmente de acuerdo: TA
De acuerdo: DA
Indiferente: |

En desacuerdo: D

Totalmente en desacuerdo: TD
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ENUNCIADOS

TA

DA

TD

Las carnes (de res, pollo) deben ser consumidas

por los nifios todos los dias.

Los carbohidratos (azlUcares) proporcionan

energia a los nifios.

Las frutas y verduras de color naranja son fuente

de vitamina A.

Los carbohidratos (azucares) se encuentran solo

en las galletas y dulces.

El hierro sélo se encuentra en alimentos de origen

animal, como el higado de res, por ejemplo.

Los alimentos proporcionan los nutrientes que

permiten tener nifios sanos y activos.

Los alimentos ricos en hierro deben comerse con
alimentos que tengan vitamina C para ayudar a su

absorcion.

Los alimentos energéticos ayudan a los nifios a

realizar sus actividades diarias.

Los carbohidratos, como el pan y cereales, tienen
como funciones el brindar energia a las células del

organismo.




10 | La alimentacion saludable del nifio debe contener:
Desayuno, refrigerio, almuerzo, lonche y cena.

11 | Si le da muchos carbohidratos (azUcares) a su
nifio le va a producir diabetes.

12 | Considera que la alimentacion es dar nutrientes
necesarios para el normal crecimiento y desarrollo
del nifio.

13 | La lonchera escolar es importante en la
alimentacion de su nifio.

14 | A la hora de comer, el nifio debe comer aparte
para que tolere todo su plato de comida.

15 | Los alimentos de origen animal son mas
importantes que los de origen vegetal.

16 | El desayuno es el alimento mas importante de la
maifana.

17 | Los nifios comen mas cuando los padres les
supervisan y estimulan a comer.

18 | Los alimentos energéticos soélo ayudan a los nifios
a engordar.

19 | Considera que la leche de animales y productos

lacteos contienen la misma cantidad de calcio y

hierro.




20 | Considera que la funcién de la lonchera escolar es
reemplazar el desayuno del nifio.

21 | Las frutas soOlo protegen a los nifios de las
enfermedades.

22 | En la lonchera escolar debe haber siempre por lo
menos una fruta.

23 | Las infusiones (té, anis, manzanilla) son bebidas
importantes e infaltables en la lonchera escolar.

24 | El nifio debe comer junto con todos los miembros
de la familia.

25 | Se le debe dar liquidos entre cucharada y
cucharada de comida.

26 | Las carnes deben ser consumidas por los nifios de
2 a 3 veces por semana.

27 | La lonchera escolar debe contener: Un sandwich,
una fruta y refresco natural.

28 | Después de comer, el nifio debe tener una siesta.

29 | Lalonchera escolar debe contener: Jugo de frutas,
una galleta dulce y una golosina.

30 |Debe darle de comer a su nifio con la television o

la radio prendida.
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Anexo D

TABLA DE CODIGOS

NO

REACTIVO

CATEGORIA

CODIGO

ITEM 1 (-)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

a b~ W0 N P

ITEM 2(+)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

ITEM 3(+)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

ITEM 4 (-)

Totalmente de acuerdo (TA)

De Acuerdo (DA)

Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

ITEM 5 (-)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

ITEM 6 (+)

Totalmente de acuerdo (TA)
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De Acuerdo (DA)

Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

ITEM 7 (+)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

ITEM 8(+)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

ITEM 9 (+)

Totalmente de acuerdo (TA)

De Acuerdo (DA)

Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

10

ITEM 10 (+)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

11

ITEM 11 ()

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

12

ITEM 12 (+)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)
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Totalmente en desacuerdo (TD)

13

ITEM 13 (+)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

14

ITEM 14 (-)

Totalmente de acuerdo (TA)

De Acuerdo (DA)

Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

15

ITEM 15 (-)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

16

ITEM 16 (+)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

17

ITEM 17 (+)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

18

ITEM 18 (-)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

19

ITEM 19(-)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
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Indiferente (1)
En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

20

ITEM 20 (-)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

21

ITEM 21 (-)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

22

ITEM 22 (+)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

23

ITEM 23 (-)

Totalmente de acuerdo (TA)

De Acuerdo (DA)

Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

24

ITEM 24(+)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

25

ITEM 25 (-)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)
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26

ITEM 26(+)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

27

ITEM 27 ()

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

28

ITEM 28 (-)

Totalmente de acuerdo (TA)

De Acuerdo (DA)

Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

29

ITEM 29 (-)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)

30

ITEM 30(-)

Totalmente de acuerdo (TA)
De Acuerdo (DA)
Indiferente (1)

En desacuerdo (D)

Totalmente en desacuerdo (TD)
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Anexo E

CATEGORIAS Y CALCULO DE LA MEDIA PARA LA VARIABLE ACTITUD
MATERNA ANTE LA ALIMENTACION SALUDABLE EN PREESCOLARES

Puntaje minimo + puntaj maximo
2

Puntaje medio =

30x1+30x5_
2

Puntaje medio = 90

Favorable

Puntaje = 90

Desfavorable

Puntaje < 90

CALCULO DE LA MEDIA PARA LAS DIMENSIONES:

1. Dimensién: componente cognitivo

Puntaje minimo + puntaj maximo

Puntaje medio= >

12x1+12x5_

Puntaje medio = 36

Favorable
Puntaje = 36
Desfavorable

Puntaje < 36



2. Dimension: componente afectivo

Puntaje minimo + puntaj maximo
2

Puntaje medio =

9x1+9x5__

27

Puntaje medio =

Favorable
Puntaje = 27
Desfavorable

Puntaje < 27

3. Dimension: componente conductual

Puntaje minimo + puntaj maximo
2

Puntaje medio =

9x1+9x5_

27

Puntaje medio =
Favorable

Puntaje = 27

Desfavorable

Puntaje < 27
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Anexo F

Grado de concordancia entre los jueces segun la prueba binomial

Sig.
Proporciéon | proporcion J
Categoria N exacta
observada | de prueba _
(unilateral)
JUEZ | GRUPO 1 Sl 30.00
1 0,5 0,000
1 GRUPO2 NO 0.00
JUEZ | GRUPO 1 Sl 30.00
1 0,5 0,000
2 GRUPO 2 NO 0.00
JUEZ | GRUPO 1 Sl 30.00
1 0,5 0,000
3 GRUPO 2 NO 0.00
JUEZ | GRUPO 1 Sl 30.00
1 0,5 0,000
4 GRUPO 2 NO 0.00
JUEZ | GRUPO 1 Sl 30.00
1 0,5 0,000
5 GRUPO 2 NO 0.00

Fuente: Certificados de validez del instrumento sobre la “Actitud Materna hacia la

Alimentaciéon Saludable en Preescolares”.

NOTA:

Grupo 1: El juez si acepta la validez de las preguntas del instrumento “Actitud

Materna hacia la alimentacion saludable en preescolares”.

Grupo 2: El juez no acepta la validez de las preguntas del instrumento “Actitud

Materna hacia la alimentacion saludable en preescolares”.

Hipotesis estadistica

Ho= No existe concordancia significativa entre los expertos.

Ha = Existe concordancia significativa entre los expertos.

Criterio de decision:

Se acepta la Ho = si el p valor >0,05, caso contrario se rechaza.




Luego, dado que el p vaior <0,05, por tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Ha.

Conclusion

Como el P vaor < 0,05, es decir, 0,00 < 0.05, por consiguiente, se rechaza la
hipodtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, por tanto, se concluye que existe

concordancia significativa entre los 5 expertos a una proporcion prueba de 0.5.
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Anexo G

CONFIAEILIDAD DEL INSTRUMENTO

La confiabilidad del cuestionario escala tipo Likert, se determind mediante una
prueba piloto que se realizé a 10 madres, con las mismas caracteristicas de la
muestra de estudio. Se determind el Coeficiente de Alfa de Conbrach, cuya
formula es:

K: El nimero de items.

5;2: Sumatoria de varianzas de los items.
&¢2: Varianza de la suma de los items.
a: Coeficiente del Alfa de Conbrach.

Interpretacion del Coeficiente de confiabilidad:

Rangos Nivel de Confiabilidad
0.81a1.00 Muy Alta
0.61a0.80 Alta
0.41a0.60 Moderada
0.21a040 Baja

Reemplazando datos:

K=30

S$%=174
Sr=55.7

=30 g 174
o= 9 [1 55.?]

a= 0,71, por lo tanfo el instrumento es confiable.



Anexo H

Factores sociodemogréaficos de las madres con nifios en edad preescolar

de la Institucion Educativa Inicial N°198 “San Miguel Arcangel” de

Huaycén, Lima, Peru, 2018

Nivel Educativo

%

Primaria 6.5
Secundaria incompleta 2 2,6
Secundaria Completa 56 72,7
Técnico 4 5.2
Superior 10 13.0
Total 77 100
Ocupacién F %
Ama de casa 53 68.8
Comerciante 7 9.1
Estudiante 4 5.2
Obrera 13 16.9
TOTAL 77 100
¢Recibié  Informacion  sobre Alimentacion F %
saludable?

Profesional de salud (enfermera, médico, 62 80,5
nutricionista)

Tv, radio 3 3,9
Promotora 1,3
No recibié informacion 11 14,3
TOTAL 77 100

Fuente: Cuestionario sobre la actitud de las madres sobre alimentacién saludable en

preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°198 “San Miguel Arcangel” de Huaycan.



Anexo |

CERTIFICACION DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO POR LA LE.I
N°198 “SAN MIGUEL ARCANGEL”

e =

MINIS TERIO DE EDUCACION
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL 06 6‘
121 4" 198 “BAN MIOUEL ARCANGEL™ -

Decenio de la iguaidad de Oportunidades para mujeres y hombres 2018-2027"
“Aho del Didlogo y la Reconciliacién Nacional™

Huaycén, 26 de Diciembre del 2018

Sra. Marila Broggi Angulo.
Directora de la Escueia de Enfermeria San Felipe afiliada a la Universidad Ricardo Paima

i

De mi mayor consideracién:

Por medio de la presente reciba mi cordial saludo y a la vez me dirijo a usted
para comunicarie lo siguiente:
Que con fecha de 26 de diciembre he recepcionado la carta de presentacion N°
168-2018-EESF en la cual la Srta. CALLE ELESCANO, Katherine Milagros
Bachiller de Enfermeria me solicitd autorizacion para aplicar un cuestionario
dirigido a las madres de familia sobre “Actitud materna sobre alimentaciéon en
preescolares de la Institucién Educativa Inicial San Miguel Arcangel de Huaycéan-
Ate Vitarte-2018"
Certifico que la sefiorita Bachiller antes mencionada cumplié con la aplicacion del
cuestionario dirigido a las madres de los nifios de esta institucion el dia de hoy
miércoles 26 de Diciembre 2018 en el tumo mafiana.




Anexo J

turnitin /)
Recibo digital

Este recibo confirma quesu trabajo ha sido recibido por Turnitin. A continuacidn podra ver la
infarmacion del recibo con respecto a su entrega.

La primera pagina de tus entregas se muestra abajo.

Autor de la entrega; Katherine Milagros Calle Elescano

Titulo del ejercicio:  TESIS CONCLUIDAS
Titulo de la entrega: Aclitud materna ante la alimentacidn...
Mombre del archivo:  TESIS_CALLE_ELESCANO_26-11-...
Tamafio del archivo:  2,96M

Total paginas: 110
Total de palabras: 25,192

Total de caracteres: 125,723

Fecha de entrega:  26-nov-2020 08:54a.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 1457587150
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Actitud materna ante la alimentacion saludable en preescolares
de la Institucion Educativa Inicial N°198 “San Miguel Arcangel” de
Huaycan, Lima, Peru, 2018
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ANEXO K

FOTOGRAFIAS

Fotografia N°1. Llegando a la Institucion Educativa Inicial N°198 “San Miguel

Arcangel” de Huaycén para la aplicacion del cuestionario.

Fotografia N°2. Aplicacién del cuestionario a las madres de los preescolares



Fotografia N°3. Orientando a las madres acerca del llenado de los cuestionarios.
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