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CAPITULO I: DESCRIPCCION
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1. TEMA

1.1. PRESENTACION Y DELIMITACION DEL TEMA

El proyecto de tesis se encuentra dentro del campo de la arquitectura deportiva.

Al mencionar Centro de Alto Rendimiento nos referimos a un espacio de albergue
destinado a la preparacion fisica de varios deportistas de un modo mas especializado,

donde el deporte se convierte en la pieza fundamental de sus vidas, enfocandose
desde una perspectiva mas profesional; debido a esto el Centro de Alto Rendimiento
debe reunir ciertas condiciones para que los mismos puedan desarrollar sus
habilidades.

Es un espacio en la cual se les ofrece una formacion integral a los deportistas de alto
rendimiento. Esta formacion integral estd compuesta por especialistas administrativos,

técnicos, nutricionistas, psicélogos, médicos, fisioterapeutas, asistencia académicay
asistencia social. Con el fin de obtener resultados deportivos cada vez mas

sobresalientes para nuestro pais.

El Karate competitivo demanda mayor exigencia psicolégica que fisica, puesto a que
los deportistas requieren de concentracion para poder ejecutar correctos movimientos.

En el mundo del karate paises que han alcanzado victorias consecutivas se deben a
que cuentan con Centros de Altos Rendimientos, haciendo que los deportistas que se

dedican a este deporte tengan una buena preparacion debido a la exigencia que

requiere.

Actualmente los avances tecnoldgicos y la necesidad de mejorar la formacién de un
deportista de élite, ha conllevado a la creacion de estos Centro de Alto Rendimiento

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente nuestro pais no se encuentra en el medallero mundial del torneo mas
importante de Karate, debido a que no todos los deportistas estan bien preparados

para representarnos en dichos torneos de gran magnitud.
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Si bien, a raiz de los proximos juegos panamericanos 2019 de los cuales Peru sera
sede y anfitrion, se han desarrollado varios proyectos de infraestructura para el deporte

de alto rendimiento como por ejemplo basquetbol, handball, badminton, entre otros,
mas no en deportes como Karate, Kung Fu, Taekwondo, etc.

Dicha inversién tiene como principal propdsito posicionar a Perd como un pais de
potencia deportiva a nivel internacional, pero los resultados de nuestros seleccionados

desde el 2014 (fecha en la que se inauguré el Centro de Alto Rendimiento en la Videna

de Lima) hasta el dia de hoy han sido muy bajos.

Al no contar nuestro pais con un lugar apropiado para la practica y desarrollo de este
deporte de manera profesional y competitivo es necesario implementar un Centro de

Alto Rendimiento para incrementar e incentivar la practica del Karate en el Perq, de
esta manera poder desarrollar los talentos que el pais posee, y asi lograr una mejor
preparacion de nuestros deportistas para las distintas competencias dentro y fuera del

pais.

El hecho de plantear un proyecto arquitecténico acorde a las necesidades y con los
implementos necesarios ayuda a mejorar el desempefio del competidor en el deporte.

Es por eso que con la creacion de este Centro de Alto Rendimiento se espera
incrementar la actividad deportiva en todo el pais y la produccién de mejores

deportistas con la intension de participar en diferentes competencias internacionales.

3. OBJETIVOS.

3.1. GENERALES.

Formular un proyecto arquitectonico de un Centro de Alto Rendimiento
de Karate en la ciudad de Lima Metropolitana.

3.2. ESPECIFICOS.

Analizar el estado actual de los Centros de Alto Rendimiento existentes
en el Perq.
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Evaluar y analizar los Centros de Altos Rendimiento y las necesidades
de modo que se pueda rescatar los servicios necesarios para los

deportistas.

Reflejar en el proyecto la integracion con los alrededores a partir del
disefio mismo de la infraestructura.

Plantear espacios publicos dentro del mismo Centro de Alto
Rendimiento para asi integrar a la comunidad

Disefiar espacios de alojamiento donde los deportistas que lleguen al
Centro de Alto Rendimiento de Karate puedan recibir servicios

integrales durante su permanencia.

4. ALCANCES Y LIMITACIONES

Se tomara como referente de estudio el Centro de Alto Rendimiento La
Videna ubicada en Lima, donde se tomara en cuenta todas las deficiencias

gque esta pueda tener.

La informacién teérica correspondiente al Karate, sera extraida de libros,
entrenadores y entrevistas personales.

Debido a la falta de Centro de Alto Rendimientos en nuestro pais, se
realizara una captacion de proyectos internacionales por medio de paginas

web.

La programacion se asimilara a los C.A.R existentes en paises que estan
bien ubicados en el medallero mundial de Karate, para mejorar el desarrollo

de nuestros deportistas.

La tesis concluird con una presentacion a nivel de ante proyecto del Centro
de Alto de Rendimiento para Karate, el cual contara con plantas, cortes,

elevaciones y vistas en 3d.

BACH. ARQ. CARLOS ALEXANDER MUNOZ DEL RIO
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5. METODOLOGIA.

5.1. ESQUEMA METODOLOGICO
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5.2. TECNICAS DE RECOPILACION Y PROCESAMIENTO

Para esta etapa del proyecto se utilizaron las siguientes técnicas de

recopilacion:

¢ Investigacion conceptual sobre el karate y sus antecedentes

¢ Investigacioén de las tipologias de los Centros de Alto Rendimiento

e Investigacion de Centros de Alto Rendimientos en el mundo

e Recopilacién de informacion local

BACH. ARQ. CARLOS ALEXANDER MUNOZ DEL RIO
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CAPITULO II: MARCO TEORICO — CONCEPTUAL Y

REFERENCIAL
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6. MARCO TEORICO
6.1. BASE TEORICA

6.1.1. ASPECTOS TEORICOS SOBRE EL ESPACIO PUBLICO

No se podria plantear un proyecto sin antes haber pensado en el espacio
publico. Evidentemente habra que ligar todo tipo de disefio que hagamos con

su entorno inmediato.

Cuando se percibe la ciudad, el observador se convierte en actor de la escena
que ve, la procesa y le da significado. “La ciudad a través del espacio publico es
una gran pantalla con informacion legible para el observado, a través de los
distintos lugares que sobresalen a través de sus bordes, sendas o hitos
identificables” (Lynch, 1959, pag. 15). De esta manera los transeuntes del
distrito de San Borja tendran una imagen del nuevo complejo deportivo que se
construird ahi. Por lo tanto se debe proporcionar una lectura rapida de manera
gue se pueda leer los bordes, los limites, los puntos de interés, sin que haya

barreras fisicas que no permitan la insercién de aquel dentro del proyecto.

En conclusion podria definirse al espacio pubico como el conjunto de areas
exteriores con alcance al publico; es decir, zonas para el uso colectivo de todos.

Pero para lograr su maximo aprovechamiento o disfrute de una actividad que
realicemos, debemos tener en cuenta las condiciones 6ptimas de un espacio

publico, llamado también como Confort.

El confort en un espacio publico esta determinado por varios factores como son:

e Paisaje urbano: El paisaje urbano entendido desde una perspectiva
visual se entiende como la idea de la percepcion del entorno inmediato y
de una posicién especifica dentro del &rea urbana. Existen muchas
formas de paisajes como: comercial, historico, arquitectonico, natural,

todas estas con carga subjetiva.

e Condicionantes Térmicos: Estas condicionantes son necesarias para
lograr una condicion térmica 6ptima del espacio urbano, atendiendo a

caracteristicas bioclimaticas como: orientacion, temperatura, radiacion

BACH. ARQ. CARLOS ALEXANDER MUNOZ DEL RIO
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solar, época del afio, humedad, viento y también a caracteristicas
ambientales como: vegetacion, agua, etc.

e Ocupacion del Espacio Publico: Este factor depende mucho de la
actividad que vayamos a realizar en el espacio publico. Es necesario
mantener un equilibrio en la ocupacién de los espacios que nos

garantice el grado de seguridad y diversidad necesario para el confort.

e Escala Urbana: Para la escala urbana, debemos tener en cuenta la
relacion entre las alturas de las edificaciones aledafas a nuestro

proyecto, la proporcion de las calles para determinar la colocaciéon de
arboles, la proporcionalidad de la forma y tamafio de los espacios libres.

e Percepcién de Seguridad: Para fomentar la vigilancia natural entre
ciudadanos, debe existir una cohesién social y proyectar la ciudad de
modo que se potencie la visibilidad del espacio. De esta manera se

lograrad un entorno libre de amenazas.

e Condiciones Acusticas: El ruido en ciertas horas pico se esta
volviendo un fenémeno comuan de nuestro entorno urbano, invadido por

vehiculos o motos lineales. Como solucién a este problema es crear

barreras anti ruidos con elementos vegetales.

e Calidad de Aire: La calidad de aire de nuestra ciudad es una de las
variables fisioldgicas que afectan la habitabilidad del espacio publico.

Este no solo es un problema de confort sino también de salud.

e Ergonomia: La ergonomia se aplica tanto en el disefio del espacio
publico como en el disefio de cada uno de los elementos que lo

conforman como son los mobiliarios, luminarias, pavimentos, etc.
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Todos estos factores tienen que estar conectados entre si. Basta con alterar
uno de ellos para repercutir en la calidad de los demas.

6.1.2. ASPECTOS TEORICOS SOBRE ARQUITECTURA DEPORTIVA

6.1.2.1. Espacio Urbano

La actividad fisica y el deporte van mas alla de un simple desarrollo personal,
abarca otros sectores como la cultura, la docencia, el espectaculo, la medicina

y otros. De esta manera, los espacios destinados para el deporte deben cubrir
necesidades directa o indirectamente y de esta manera el uso de suelo dentro
de la planificacion suele afectarse.

Por otra parte, el deporte olimpico actual supone como un como privilegio social
y urbano para los paises anfitriones en cuanto a la calidad de sus instalaciones

deportivas, ayudando a mejorar la imagen de la ciudad.

La construccién de instalaciones deportivas tocan un punto delicado entre la
infraestructura a proyectar con el entorno urbano, de tal manera que ademas de

tener espacios que sirvan para los deportistas, se debe dar una conexién con la

ciudad y con el publico en general.

“El disefio de instalaciones deportivas debe estar basado en un proceso de
planificacion que tome en consideracion los factores demograficos, sociales y

ambientales que le permitan cumplir su objetivo principal; ser funcional desde
un punto de vista recreacional para la comunidad a la cual esta destinada y
permitir el desarrollo de actividades deportivas a nivel competitivo. Impactando

en la menor medida posible el medio ambiente” (Omar Carnevali , 2009)

6.1.2.2. Instalaciones Deportivas

Las instalaciones deportivas son construcciones que brindan los medios
necesarios para el aprendizaje, la practica y la competicion de uno o mas

deportes. Estas incluyen las areas donde se realizaran actividades deportivas,

los diferentes espacios complementarios y los servicios auxiliares.

Algunos ejemplos de instalaciones deportivas pueden ser:

—BACHARGCECARLEBSALtEXANBER-MUNGZ DR R M
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o Estadios

o Velédromos

o Pistas de Tenis

o Gimnasios

o Canales de Remo

o Centros de Alto Rendimiento

o Entre otros.

6.1.3. ASPECTOS SOBRE LA TEORIA DEL DEPORTE

PERSPECTIVA NATURALISTA

e Eppesteiner

Su teoria se basa en el modo en que aparecio6 el deporte en la historia
més no cuando se inicié. El distingue dos tipos de deportes:

o Deporte Originario: Deporte como actividad natural para el
hombre como cultivo.

o Deporte Cultural: Deporte como fendmeno natural de la historia
de los pueblos.

PERSPECTIVA HUMANISTA

e Carl Diem

o La teoria que desarrolla este autor habla sobre la historia del
deporte expuesta en su libro Weltgeschichte des Sports und der

Leibeserziehung. Este libro trata sobre los origenes del ejercicio

fisico, que segun Diem “ Tiene un origen cultural”

o Diem Afirmo que los ejercicios corporales fisicos fueron
inicialmente actos de supervivencia, posteriormente, como

demostracion de superioridad y finalmente se convirtieron en

actos de culto, tradiciones, etc.

—BACH ARG ECARLOSALtEXANDER-MUNGZDEE RO
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e Popplow

o Popplow denomina ejercicio fisico a todo movimiento nacido del
hombre con fines externos al propio movimiento, concretamente
lo enfocé a la espiritualidad. Por tanto excluye del término a las
actividades realizadas con el fin de mejorar las capacidades para
cazar o del propio ser humano.

6.1.4. LA TEORIA DE LA PROPORCION

La proporcién con respecto al tamafio es la relacion entre las partes, y esta
relacion esta determinada por la division entre un lado y otro, a esta relacion se

le llama razoén.

Clases de proporcion:

e Geométrica
e Aritmética

e Armonica

Seccién Aurea

La seccién aurea es una proporcion entre medidas. Se trata de divisién
armonica de una recta media y extrema razon. Esto hace referencia a que el

segmento menor es al segmento mayor, como este es a la totalidad de la recta.
O cortar una linea en dos partes desiguales de manera que el segmento mayor

sea a toda la linea, como el menor es al mayor.

Modulor

El modulor pretende ser un sistema de medidas superior a los mayoritarios
existentes, que permita al mundo moderno superar la barrera econdémica y

cultural que supone coexistir con dos sistemas, como si de dos planetas
tratase. Es un sistema de arménico de medidas y no de cifras, por ello esta
construido a base a la medida del hombre, a la seccion aureay a las series de

Fibonacci.
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El Ken

El ken equivale a 6 shaku, el shaku es la clasica unidad de medida japonesa y
equivale al pie Inglés y es divisible en unidades decimales. Se podria definir el

ken como la medida absoluta que rige la construccion de edificios, la estructura,
los materiales y el espacio de la arquitectura japonesa. El método Inaka-ma
donde el Ken determina la separacion entre los ejes de las columnas, en que la
estera para el suelo, el tatami, media 3x6 shaky o0 %2 x 1 ken y variaba
ligeramente teniendo en cuenta el diametro de la columna. El método Kyo-ma,
donde la estera tenia dimensiones constantes, 3.15 x 6.30 shaky, y el
intercolumnio (modulo Ken), dependia de la estancia y oscilaba entre 6.4 y 6.
Shaku.

La escala

La escala de un objeto puede cambiar sin cambiar sus proporciones. Esto
quiere decir que el tamafio cambia, puede ser mas grande o mas pequefio pero

sus relaciones internas se mantienen.

6.1.5. LA PROPORCION DEL TATAMI

Las esteras o también denominadas tatami, son elementos caracteristicos de la
arquitectura japonesa. Se usaban para recubrir el suelo en los espacios mas

destacados.

Antiguamente las esteras de tatami eran hechas de tejido de paja y se
embalaban con el mismo material. En la actualidad se pueden elaborar de

poliestireno expandido, aunque este tipo de elaboracion no sea lo mas comudn

actualmente.

Una estera de tatami siempre presenta la misma forma y tamafio, y es asi que
proporcionan el médulo del que derivan el resto de proporciones de la

arquitectura tradicional japonesa.

Las proporciones tradicionales de estas esteras adosadas fueron fijadas en
90cm por 180 cm por 5cm, aunque también son fabricadas en medidas de 90
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cm por 90 cm. Por su tamafio fijo los cuartos de las construcciones tradicionales
japonesas estan construidas en multiplos de 90 cm.

7. MARCO CONCEPTUAL

7.1. DEFINICION DE DEPORTE

Es importante mencionar que el deporte fortalece amistades:

“Una de las maximas caracteristicas del deporte es que no hay diferencia entre
los nifios. Todos aprenden cémo ganar y perder de manera honorable”
(UNICEF, 2004).

El deporte, la recreacién y el juego son importantes en todos los paises del
mundo. Estos tienen influencia en la salud fisica y mental; ademas de ensefiar

el respeto, la colaboracion y el liderazgo (UNICEF, 2004, pag. 5). El deporte no
solo debe verse como una competencia sino también como algo ludico y de

sana diversion.

El deporte se puede definir como una actividad fisica que contribuye al buen
estado fisico, mental y a la interaccion social. “Entre esas modalidades de

actividad fisica se encuentran el juego, la recreacion, el deporte informal

organizado o competitivo y los juegos o deportes autoctonos." (UNICEF, 2004)
7.1.1. DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO

Para poder entender las razones descritas anteriormente se debe entender que
un deportista de alto rendimiento es un ser diferente a los demés deportistas.

Se podria decir que es un ser especial.

Ademas de conocer su disciplina, debe ser una persona que tenga algunas
caracteristicas especificas para poder desenvolverse en dicho deporte.

Rivera (2012) basado en sus investigaciones al respecto indica que un
deportista de alto rendimiento debe desarrollar la agilidad, el balance estatico y

BALH. ARW. CARLUS ALEAANDER IVIUI;IUL UEL RIU



CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE KARATE UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y URBANISMO

dinamico, la coordinacion, la velocidad, el tiempo de reaccion, fuerza muscular,
potencia y otros. Sin embargo la lista no basta solamente a aspectos de

cardcter fisico, sino también indica que hay otros aspectos de formacion las

cuales provienen de su desarrollo desde nifio.

Por tanto el deportista de alto rendimiento debe ser una persona responsable
con una conducta apropiada para alcanzar su fin, idealmente rodeado de su

familia y amigos que lo apoyen y lo motiven constantemente.

Ademas de tener una personalidad positiva, ser disciplinado y desear ser
ganador (Rivera & Samalot Rivera, 2012)

7.2. EL KARATE

7.2.1. CARACTERISTICAS Y DEFINICIONES DEL KARATE

El Karate se caracteriza principalmente por emplear los pufios, bloqueos,
patadas y golpes con la mano abierta, donde todas estas técnicas reciben

varios nombres segun la zona del cuerpo a atacar o defender.

En los golpes del Karate se unifican la fuerza, la rapidez, la respiracion, el
equilibrio, la tensién y la relajacién al aplicar un correcto giro de cadera y una

conexién muy precisa de musculos y articulaciones. Generalmente y a
comparacion a otras disciplinas, lo que se busca es derrotar al oponente
mediante un impacto contundente, preciso y definitivo, buscando se lo mas

rapido y eficaz posible.

7.3. DEFINICION DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE KARATE

Los Centros de Alto Rendimiento son organismos de apoyo al deporte para que
sean competitivos a nivel internacional, generalmente auspiciadas por

autoridades gubernamentales del pais o regién. Existen varios Centros de Alto

Rendimiento donde se desarrollan una o mas disciplinas deportivas.
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Dentro de ellas se realiza la formacion de deportistas de élite o de alta
competencia para favorecer su practica del deporte, tratando de elevar la

calidad de vida del atleta con proyeccion y también los resultados.

La Ley de Promocién y Desarrollo del Deporte Peruano define a los Centros de
Alto Rendimiento como 6rganos creados por el Instituto Peruano del Deporte

(IPD) en coordinacién con las Federaciones Deportivas Nacionales (F.P.A), el
Comité Olimpico Peruano, las empresas Privadas y las Universidades con el
propdsito de mejorar el nivel técnico deportivo de los deportistas calificados de

alto nivel.

7.4. SERVICIOS PRINCIPALES QUE BRINDA UN CENTRO DE ALTO

RENDIMIENTO DE KARATE.

Los Centros de Alto Rendimiento cuentan con una residencia para los
deportistas. Estas seran utilizadas cuando realicen concentraciones

preparatorias en las instalaciones.

RESIDENCIA DEPORTIVA

Las residencias deportivas se encargan de prestar servicios integrales a los
deportistas pertenecientes a la seleccién nacional.

El principal objetivo de estas es entregar al deportista el maximo de confort
posible.
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Imagen 1: Residencia Deportiva - La Videna

8. MARCO REFERENCIAL

8.1. HISTORIA DEL KARATE

El Karate o también llamado “Mano vacia” es un arte marcial tradicional de
Japon, para ser exactos de las islas Ryukyu o actualmente “Prefectura de
Okinawa” que surgié como un sistema de combate, desarrollado como una
forma de defensa personal, debido a las prohibiciones de armas impuestas por

los gobernantes Japoneses.

Este arte marcial tiene su origen en el siglo XVIy asi como otros estilos de artes
marciales, esta influenciado por otras disciplinas provenientes de paises del

sureste asiatico. A partir del siglo XX este estilo fue influenciado por disciplinas
como el Kendo, Judo y en ocasiones por el Aikido y ya a finales del siglo tuvo
influencias por disciplinas occidentales como el boxeo y lucha olimpica,
buscando el mejoramiento y la re-interpretacién de los movimientos clasicos

incluidos en el kata.

patadas y golpes con la mano abierta, donde este tipo de técnicas recién
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diferentes nombres segun la zona del cuerpo a atacar o defender. Algunas
caracteristicas que representa el Karate-Do son la fuerza, la rapidez, la

respiracion, equilibrio, la tension y la relajacion al momento de hacer un correcto
giro de cadera y una conexion precisa de musculos y articulaciones,

desplazando el peso corporal hacia el impacto.

Imagen 2: Gichi Funakoshi - Considerado “Padre del Karate”

BACH. ARQ. CARLOS ALEXANDER MUNOZ DEL RIO 25



CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE KARATE UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y URBANISMO

8.1.1. GRADOS DEL KARATE

8.1.1.1. CLASES DE GRADOS

Antiguamente solo existian dos grados, el cinturén blanco utilizado por los
alumnos y el cinturén negro por los maestros o0 Sensei.

En Karate los grados establecen una jerarquia dentro del dojo que va desde los
niveles méas bajos conocidos como Kyu hasta los més altos llamados Dan. Los

Kyus son otorgados de forma descendiente, de esta manera el principiante
comienza con el 10mo Kyu que corresponde al cinturén blanco y va escalando
hasta llegar al 1er Kyu que corresponde al cinturon marron. El cambio de un
grado a otro se realiza bajo la responsabilidad del sensei sin mediacion de
ninguna entidad u organismo superior como es el caso de la otorgacién de los

grados Dan.

8.1.1.2. ORDEN DE GRADOS

10mo Kyu — CINTURON BLANCO:

Imagen 3: Cinturén Blanco

e Es el simbolo del desconocimiento y la ingenuidad, a partir de este grado
se inicia el desarrollo y la transformacion. Para los orientales significa el

cambio de una vida a otra. El color blanco ha representado en gran parte
de la historia de Japon como la pureza y la limpieza en la sociedad

japonesa tradicional.
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Imagen 4: Cintur6n Amarillo
°

En este cinturdn el karateka recibe el nombre de alumno o Sempai. Este

es el primer cinturdn de color y significa las ansias del quien lo recibe por
obtenerlo.

7mo Kyu — CINTURON ANARANJADO:

Imagen 5: Cinturén Anaranjado

e En este grado el alumno o Sempai empieza a tomar conciencia el poder

del Karate, no solo en la parte fisica sino también en lo espiritual.

BACH. ARQ. CARLOS ALEXANDER MUNOZ DEL RIO
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6to Kyu — CINTURON VERDE:
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Imagen 6: Cintur6n Verde

e Simboliza la naturaleza, el nacimiento y la renovacion. Es la etapa dificil
en la cual muchos de los practicantes deciden abandonar. Se podria

decir que es una etapa del retroceso técnico, debido a que se va
perdiendo las habilidades en la competencia.

5to y 4to Kyu — CINTURON AZUL:
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Imagen 7: Cintur6n Azul

e Es considerado el agua del océano o el aire que compone la atmosfera.
Es un grado que supero la fase depresiva y de busqueda, donde el

alumno renace con sus conocimientos y comienza a mirar a su maestro

como alguien igual a él.
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3er, 2do y ler Kyu — CINTURON MARRON:

Imagen 8: Cintur6n Marrén

e Este es el mejor de los cinturones, tanto para el instructor como para el
alumno, alcanzando este grado el deportista ve el cinturén negro a su

alcance y su entrenamiento gana intensidad y eficacia.

ler a 10mo DAN — CINTURON NEGRO:

Imagen 9: Cinturén Negro

e El cinturdn negro simboliza la solidez del Karate, el conocimiento, la
seriedad y la nobleza. El deportista comienza a dominar el arte con

profesionalismo y madurez.
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8.1.2. DETALLES RITUALES DE LA PRACTICA

Al iniciar el entrenamiento o al comenzar un ejercicio especifico es necesario
realizar respectivos saludos (Rei), con la finalidad de que los practicantes

interioricen los valores del respeto.

Estos saludos consisten en la inclinacién del tronco ya sea sentado o de pie,
hechos en grupo o por parejas segun el momento o al entrar y salir de clases. A

veces es acompafiado de un saludo con la expresion “Oss”
Los saludos mas mencionados son los siguientes:

e Seiza: Inclinacién de pie con los talones juntos

e Za Rei: Saludo sentado de rodillas

e Shomen ni rei: Saludo al dojo

e Shihan ni rei: Saludo a los grandes maestros (Presentes personalmente
0 mediante una foto)

e Sensei nirei: Saludo de los alumnos a los maestros

e Otagai ni rei: Saludo de unién entre todos

Cabe mencionar que en las ensefianzas de Karate se debe respetar ciertas
reglas como por ejemplo esperar la orden del instructor o sensei para dar por

finalizado un ejercicio o de alguna accion realizada, no conversar en clase,

prestar atencion al instructor, tener siempre una actitud constructiva.

8.1.3. TECNICAS DEL KARATE

Como en todo deporte, el Karate también posee sus propias técnicas y cada
técnica puede ser comun a la mayoria de los diferentes estilos de Karate

existentes.
Las técnicas son agrupadas segun su funcién y su naturaleza en posiciones
(dachi waza), defensas (uke waza), golpes directos de pufios (tsuki waza),

golpes circulares (uchi waza) y patadas (geri waza).
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e DACHI WAZA

Es llamado Dachi Waza a todas las posiciones o posturas de las piernas. Los
aspectos que caracterizan cada posicion son:

. Superficie de Asentamiento

. Distribucion del peso

Altura del centro de gravedad

. Cadera

Posiciones bajas: Es cuando el centro de gravedad se encuentra proximo al
suelo, por lo que se considera posiciones sélidas y estables, debido es que

requiere de mayor fuerza para una correcta ejecucion de estas posiciones y la

transicién de una posicion a la siguiente suele ser mas complicada.

Entre las posiciones bajas estan:
Zenkutsu dachi

e Posicion adelantada

¢ Dimensiones: Anchura = 1 cadera; Longitud = 2 caderas

e Colocacion de las piernas: Pies paralelos apoyando la planta
completa de cada pie. Rodilla flexionada y pierna atrasada
estirada.

e Distribucion del peso: Eje de gravedad proximo al pie de
adelante. 60 % del peso en la pierna adelantada 'y 40 % en la
pierna atrasada.

e Cadera: Hacia adelante con ayuda de la pierna de atras.

e Aplicacion: Normalmente golpes directos, patadas, golpes

circulares y defensas.

Kokutsu dachi

e Posicion retrasada

¢ Dimensiones: Anchura = 0; Longitud = 2 caderas

e Colocacion de las piernas: Pies en linea, el pie de adelante en
la direccién de la técnica y el de atras perpendicular a esta. La
rodilla atrasada flexionada y sobre el pie; La rodilla adelantada

ligeramente flexionada.

BACH. ARQ. CARLOS ALEXANDER MUNOZ DEL RIO
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e Distribucién del peso: Eje de gravedad proximo al pie de atras.
60 % del peso en la pierna atrasada y 40 % en la pierna

adelantada.
e Cadera: Hacia atras con ayuda de la pierna de adelantada.

e Aplicacion: Posicién tipica de defensas.
Kiba dachi

e Posicion del jinete

e Dimensiones: Anchura = 2 caderas; Longitud = 0

e Colocacion de las piernas: Piernas abiertas lateralmente
formando un angulo de 180°, rodillas flexionadas en angulo recto,
pies paralelos hacia adelante.

o Distribucion del peso: Eje de gravedad en el punto medio entre
ambos pies. 50% del peso en cada pierna.

e Cadera: Hacia adelante.

e Aplicacion: Variada (ataques, defensas, patadas).
Kosa dachi

e Posicién de los pies cruzados.
e Dimensiones: Anchura = 0,5 caderas; Longitud = 0

e Colocacion de las piernas: Una pierna flexionada con el pie
apoyandose en toda la planta y la otra cruzada por detras,
también flexionada, apoyando soélo la base de los dedos. La
pierna de atras puede apoyarse en la de adelante para reforzar la
posicion.

o Distribucion del peso: Eje de gravedad mas proximo al pie de la
pierna de adelante. 65% del peso en la pierna de adelante y 35%
en la pierna de atras.

e Cadera: Neutra.

e Aplicacion: Variada (ataques, defensas).
Neko dachi

e Posicion del gato.
e Dimensiones: Anchura = 0; Longitud = 0’5 caderas

e Colocacion de las piernas: El pie adelantado apoyando la base

de los dedos y el pie atrasado apoyando toda la planta, girado
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45° hacia el exterior, quedando el talén en la misma linea que el
otro pie. Ambas piernas flexionadas.

e Distribucion del peso: Casi todo el peso (80%) lo soporta la
pierna atrasada; la adelantada soporta sélo el 20% restante.
e Cadera: Neutray en la direccion del pie atrasado.

e Aplicacion: Variada (ataques, defensas, mae geri).

Fudo dachi

e Posicion sdlida.

e Dimensiones: Anchura = 1 cadera; Longitud = 2 caderas

e Colocacion de las piernas: Ambos pies mirando al frente y
totalmente apoyados. Rodillas flexionadas.

e Distribucion del peso: Eje de gravedad practicamente en el
punto medio entre ambos pies. 50% del peso en cada pierna.

e Cadera: Neutra, sin forzar.

e Aplicacion: Variada (ataques, defensas).

Hangetsu dachi

e Posicion de la media luna. Posicion parecida a sanchin dachi
pero mas amplia.

Shiko dachi

e Posicion similar a Kiba dachi pero con los pies 45° hacia afuera.

Sochin dachi

e Enla mayoria de los casos, similar a fudo dachi.

Posiciones altas:

Heiko dachi

e Sin flexionar las piernas. Pies hacia adelante con un ancho igual
a una cadera.
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Musubi dachi

e Sin flexionar las piernas. Pie junto 45° hacia afuera.

Heisoku dachi

e Sin flexionar las piernas. Pies juntos y hacia adelante.

Tsuru dachi

e Posicién de la grulla. Un pie en el suelo con la pierna semi
flexionada. El otro pie detras de la rodilla.

Sanchin dachi

e Posicion del reloj de arena. Un pie adelantado una cadera. Los
dos pies hacia adentro. Las rodillas también hacia adentro. La

cadera hacia arriba.
Naifanchin dachi

e Igual que Kiba dachi pero més alta, las piernas menos
flexionadas.

Moto dachi

e Es similar al Zenkutsu dachi, se caracteriza porque los pies estan
mas proximos, la cadera estd mas alta y la rodilla delantera esta

alineada al talén. Es mas comoda y tiene la misma utilidad que el

Zenkutsu dachi.

e UKE WAZA

Considerado como la posicion de las defensas y esta divido en :
Defensas con un brazo:

e Gedan barai: Defensa baja hacia el exterior para defender
patadas u otros ataques gedan.

e Jodan Age uke: Defensa alta hacia arriba.
e Shuto uke: Defensa media hacia el exterior con el canto de la
mano.

e Uchi uke: Defensa media hacia el exterior con el antebrazo.
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e Enpi uke: Defensa media con el codo.

e Shoto uke: Defensa media hacia el interior con el antebrazo.
¢ Otoshi uke: Defensa media hacia abajo.

e Tsuki uke: Defensa interceptando con el pufio.

¢ Uraken uke: Defensa interceptando con el revés de pufio.

Defensas con ambos brazos:

e Morote uke: Similar al uchi uke pero con el otro pufio apoyado
en el antebrazo cerca del codo para reforzar la posicion.

¢ Jyuji uke: Defensa baja cruzando los brazos con los pufios
cerrados.

¢ Jodan Jyuji uke: Defensa alta cruzando los brazos con las
manos abiertas.

¢ Kakiwake uke: Defensa media empujando con ambos brazos

hacia fuera para librarse de un agarre.

Defensas de pierna:

e Nami gaeshi barai: Posicién parada con el pie barriendo.
e Shokutei mawashi uke: Posicion parada con la planta del pie en

forma circular.

Defensas dobles:
Son comunes las siguientes combinaciones:

e Doble gedan barai.
e Doble uchi uke

e Gedan barai + uchi uke
e Gedan barai + age uke
¢ Ryo zenwan uke

e Aiwan nagashi uke

e Kakiwake uke
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Variantes:

Son técnicas similares a las anteriores variando la postura de la mano. Son
menos comunes.

e Sho Morote uke
e Gedan kake uke
e Shuto age uke

e Shuto gedan barai

e TSUKIWAZA

Considerado como la posicién de ataques :
Ataques con un pufo:
Con el pufio cerrado

¢ Oi tsuki: Golpe de pufio con la mano de la pierna adelantada.

e Gyaku tsuki: Golpe de pufio con la mano contraria a la pierna
adelantada.

¢ Tate tsuki: Golpe con el pufio girado quedando la palma hacia el
lado contrario.

e Ura tsuki: Golpe con el pufio invertido quedando la palma hacia
arriba.

¢ Uraken: Golpe con el reverso de la mano, golpeando con los
nudillos.

¢ Kizami tsuki: Metiendo el hombro.

e Kagi tsuki: Golpe con un pufio hacia el lado contrario golpeando
frente al pecho.

e Age tsuki: Golpe de pufio ascendente.

¢ Yoko Tsuki: Golpe de puiio lateral

e Ushiro tsuki: Golpe de pufio hacia atras por encima del hombro
contrario.

e Kirami tsuki: Golpe de pufio de la pierna levantada apuntando
hacia la cabeza del contrincante.

e Maete tsuki: Golpe con el pufio adelantado, sin rotar la cadera 'y

estirando el brazo.
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Con la mano abierta

e Teisho: Golpe con el talon de la mano.

e Kumade: Golpe con el talén de la mano y los nudillos teniendo la
palma estirada y flexionando las falanges terminales de los
dedos.

e Kentos

o Nukite

Ataques con ambos puios

e Morote tsuki
e Hasami nakadaka ken

e UCHI WAZA

Golpes con la mano cerrada

e Mawashi tsuki: Golpe circular
e Tetsui uchi: Golpe con la base del pufio

e Uraken uchi: Golpe con el revés del pufio

Golpes con la mano abierta

e Shuto uchi: Golpe con el canto externo de la mano.
e Haito uchi: Golpe con el canto interno de la mano.

e Haishu uchi: Golpe con la parte de atras de la mano extendida.
e Sho uchi: Golpe con la palma de la mano extendida.
e Seiryuto uchi: Golpe con la parte inferior del Shuto.

e Washide uchi: Golpe con los dedos juntos en forma de pico.

Golpes con la mano abierta

e Kakuto uchi: Golpe con la mufieca. La mano hacia abajo para
permitir el golpe

e Enpi uchi: Golpe con el codo.
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e Atama uchi: Golpe con la cabeza.

Golpes con ambas manos

e Hasami tetsui uchi
e Hasami shuto uchi

e Hasami haito uchi

e GERIWAZA

e Mae geri: Patada Frontal
o Yoko geri: Patada lateral

e Mawashi geri: Patada circular

e Kakato geri: Golpe descendente con el talon

e Ura mawashi geri: Patada circular inversa

e Ushiro geri: Patada hacia atras

e Mikazuki geri: Patada frontal recogiendo hacia adentro

e Nidan tobi geri: Dos patadas alternas en salto.

e Ura mikazuki geri: Patada circular exterior con la parte exterior
del pie.

e Mae tobi geri: Patada frontal en salto.

¢ Mawashi tobi geri: Patada circular en salto.

¢ Yoko tobi geri: Patada lateral en salto.

¢ Kin geri: Patada a los genitales

e Ushir tobi geri: Patada giratoria y hacia atras.

e Ushiro ura mawashi tobi geri: Patada circular inversa en salto.

e Gyaku mawashi geri: Patada en “S”

e Mae hiza geri: Rodillazo frontal.

e Mawashi hiza geri: Rodillazo lateral.
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8.1.4. FEDERACION MUNDIAL DE KARATE (W.K.F)

La Federacion Mundial de Karate o también conocida como “World Karate
Federation” es una organizacion deportiva internacional que se encarga de
regular las normas en los eventos de karate a nivel de competencia en el

mundo.

Esta organizacién ademas es la encargada de organizar las competencias y
eventos mas importantes del Karate, siendo actualmente el Campeonato

Mundial de Karate, realizada cada dos afios en diferentes paises del mundo. La
sede de la Federacion se encuentra en la ciudad de Madrid, Espafia y su actual
presidente es el espafiol Antonio Espinos, quien se encuentra a cargo desde el

afo 2007.

La W.K.F estd conformada por el Presidente, Secretario General,
Vicepresidente, Comision de atletas y el Comisionado de Deportes, el Congreso

(efectuado cada 2 afos), el Cuerpo Ejecutivo, los Directores de las Comisiones,

el Comité Cientifico y de Investigacion y el Comité de Auditoria.

Es una federacion reconocida por Comité Olimpico Internacional y actualmente
estd integrada por mas de diez millones de miembros.
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Imagen 10: Simbolo Federacién Mundial de Karate (W.K.F)

8.1.4.1. HISTORIA DE LA W.K.F

El Karate en Europa fue introducido en la década de 1950 por los maestros
japoneses pertenecientes a la Japan Karate Associationn (J.K.A). En 1961, se
nombré Presidente del Karate Francés a Jacques Delcourt, quien en ese
momento era asociado de la Federacion de Judo.

En 1963, Se realizé un evento internacional de Karate en Francia de la cual se
invitaron a las otras seis federaciones conocidas europeas (Italia, Gran Bretafia,

Bélgica, Alemania, Suiza y Espafia) con el fin mejorar la difusion del Karate y de

la organizacion de los torneos de Karate entre sus paises.

En 1965, se crea la Unién Europea de Karate a cargo de Jacques Delcourt.
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En 1966, se dio inicio al primer Campeonato Europeo de Karate en Paris, el
evento reunié a 300 competidores aproximadamente, sin embargo fue criticado

debido a la violencia que hubo teniendo como consecuencia muchos heridos.
En el Consejo de la Unidn Europea de Karate se discutio sobre el origen de las
lesiones, con criticas que iban desde el exceso de violaciones de las reglas
hasta la falta de habilidad en los bloqueos, este problema fue planteado en el
primer curso de arbitros, realizado en Roma, logrando aplicarse las reglas de
competencia de la J.K.A como base.

En 1970, se creo la International Karate Union (I.K.U) por Jacques Delcourt con
el fin de organizar el Karate a nivel mundial. Ese mismo afio Ryoichi Sasakawa,

Presidente de la Federacion de la All Japan Karate do Organization (F.A.J.K.O),
viajo a Francia para estudiar la creacion de un 6rgano rector internacional. El
I.K.U fue separado y se crea una nueva organizacion entre la E.K.U y la
F.A.J.K.O llamado W.U.K.O (Unién Mundial de Organizaciones de Karate do).

En 1990, La Unién Mundial de Organizaciones de Karate do (W.U.K.O) intent6
unirse con la Federacion Internacional de Karate Tradicional (I.T.K.F) formando

la W.K.F.

8.1.4.2. MODALIDADES DE COMPETENCIA

El Karate cuenta con dos modalidades de competencias fundamentales:

e Kata

e Kumite

¢QUE ES EL KATA?

El kata es considerado una serie de movimientos de defensas y de ataques que
se realizan a oponentes imaginarios; es decir son técnicas para aplicarlas en la

realidad pero hechas en una lucha imaginaria.
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FORMA DE COMPETIR EN KATA

El deportista al ser llamado a la zona de competencia, debera saludar de forma
japonesa en la posicion “Mushubi dachi” y caminar hasta el centro del tatami

(espacio donde tiene lugar la competencia), estando en el centro debera
saludar a los jueces que son cinco. El juez principal pedira al competidor que
diga el nombre de kata que realizara y el deportista debera responder con el
nombre del mismo en japonés. Segun sea el tipo de competencia a nivel
nacional o internacional, o ya sea el grado de cinturén del competidor se

realizaran distintos katas de acuerdo a su grado.

Al finalizar los jueces evaltan el desempefio del deportista alzando dos tipos de
banderas: color rojo llamado “AKA” y color azul “AQ”, segun haya sido el

desempefio de los competidores los jueces levantaran las banderas.

¢ QUE ES EL KUMITE?

El Kumite vendria a ser la aplicacion de las técnicas del kata pero con otro
competidor.

Para el Kumite el competidor deberéa estar atento no solamente a si mismo, sino
a los movimientos de su contrincante, el ataque, la defensa, el ritmo, el tamafio,

etc.

FORMA DE COMPETIR EN KUMITE

El tiempo de duracién de los combates es de 1 minuto y medio. Lo que significa
gue cada vez que el competidor marque un punto el juez debera parar la pelea

y detener el tiempo. La puntuacion es permitida en dos zonas: La alta llamada
“shodan” que es la zona de la cabeza y la zona media llamada “shudan” que
vendria a ser el torso, debajo del cinturén esta penado todo contacto, a

excepcion la de una barrida.
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8.1.4.3. CATEGORIAS

Las categorias en el Karate estan divididas de la siguiente manera:

e CATEGORIA ALEVIN: Todo aquel competidor hasta los 10
anos.

e CATEGORIA INFANTIL: Competidores en el rango de los 11 a 13
anos.

e CATEGORIA JUVENIL: Competidores entre los 14 y 15 afios.

e CATEGORIA CADETE: Entre los 16 y 17 afios.

e CATEGORIA JUNIOR: Competidores entre los 18, 19y 20
anos.

e CATEGORIA SENIOR: Competidores de 21 afios hacia
adelante.

8.1.4.4. TORNEOS INTERNACIONALES

e Karate 1 Premier League

¢ Panamericano de Mayores

e Sudamericano Juvenil

e Sudamericano de Mayores

e World Games

e Panamericano Juvenil

¢ Juegos Sudamericanos de la Juventud

e World Cadet Junion & U21 Championships
e Karate 1 Serie A Japén

¢ Juegos Bolivarianos

8.1.5. FEDERACIONES CONTINENTALES

Esta Federacion esta ubicada en Sudafrica y estan afiliadas 44 federaciones
nacionales.
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Argelia Angola Benin Botsuana
Burkina Faso Burundi Cabo Verde Camerun
Republica Republicadel
Chad Comoras

Centroafricana Congo
Republica

Guinea
Democraticadel Ghana Guinea

Ecuatorial
Congo
Kenia Libia Madagascar Mali
Marruecos Mauritania Mauricio Mozambique
Namibia Niger Nigeria Senegal
Seychelles Sierraleona Somalia Sudafrica
Sudan Tanzania Togo Tunez
Uganda Yibuti Zambia Zimbabue

e FEDERACION PANAMERICANA DE KARATE (P.K.F)

Se encuentra ubicada en Antillas Holandesas y cuenta con 37
federaciones nacionales asociadas.
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Antillas
AntiguayBarbuda Argentina Aruba
Neerlandesas
Bahamas Barbados Belice Bermudas
Bolivia Brasil Canada Chile
Colombia CostaRica Cuba Ecuador
Estados
El Salvador Granada Guatemala
Unidos
Guyana Haiti Honduras Islas Caiman
México Nicaragua Panama Paraguay
Republica San Vicenteylas
Peru PuertoRico
Dominicana Granadinas
Trinidady
Santa Lucia Surinam Uruguay
Tabago
Venezuela - - -

e FEDERACION ASIATICA DE KARATE (A.K.F)

Ubicada en Taipei, China y cuenta con 39 federaciones nacionales

asociadas.

Afganistdn Arabia Saudita Bangladesh Bahréin

Birmania Brunéi Camboya China
Emiratos Arabes

Coreadel Sur Coreadel Norte Filipinas
Unidos

Hong Kong India Indonesia Iran

Japon Jordania Kazajstan Kuwait

Laos Libano Macao Malasia

Mongolia Nepal Pakistan Palestina

Qatar Singapur Siria SriLanka

Tailandia Taipeide China Tayikistan Timor Oriental

Uzbekistan Vietnam Yemen -
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Esta ubicada en Madrid, Espafia y cuenta con 53 federaciones

nacionales.

Albania Alemania Andorra Armenia
Austria Azerbaiyan Bélgica Bielorrusia
Bosniay

Bulgaria Chipre Croacia
Herzegovina
Dinamarca Escocia Eslovaquia Eslovenia
Espania Estonia Finlandia Francia
Gales Georgia Grecia Hungria

Irlandadel
Irlanda Islandia Israel

Norte
Italia Letonia Liechtenstein Lituania
Luxemburgo Malta Moldavia Monaco
Montenegro Noruega Holanda Polonia

Republica Republicade
Portugal Reino Unido
Checa Macedonia

Rumania Rusia San Marino Serbia
Suecia Suiza Turguia Turkmenistan
Ucrania - = i

e FEDERACION DE OCIANIA DE KARATE (O.K.F)

Cuenta con 10 federaciones nacionales asociadas actualmente.

Australia

Fiyi

Guam

Nueva

Caledonia

NuevaZelanda

PapuaGuinea

Islas Salomdn

Wallisy Futuna

Tahiti

Vanuatu
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8.2. KARATE EN EL PERU

El Karate en el Peru se inicio gracias al sensei Kenyi Kimura en 1970. El sensei
Kimura lleg6 en 1968 y comenzd a ensefar en el Dojo Wilson, el cual estaba a
cargo por el profesor Jorge Lama, luego formé el dojo Kajukai (Ka de Karate, Ju
de Judo, Kai Asociacién). Anteriormente ya existian escuelas, como el club de
Karate de la Universidad Nacional de Ingenieria que se habia iniciado en 1968,
con el sensei Luis Chiok, y la Federacién de Judo y Karate que ya comenzaba a

tener sus primeros practicantes encabezado por el profesor Grafia y Willy Ortiz.

Fue en 1971 que se organiza el primer campeonato nacional de Karate. Los
alumnos de la Federacion de Judo y Karate, los alumnos de la UNI y del dojo

Wilson practicantes del estilo shotokan competian con distintos estilos e
inclusive con alumnos de Kung Fu.

Las vestimentas eran variadas, solo el Karate se diferenciaba por el Karategui
blanco, los demas utilizaban coloridos uniformes. En ese campeonato Jorge
Soyer deportista representante de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos ocupa el primer lugar seguido de Miguel Marquez de la Universidad

Agraria La Molina.

Eran los tiempos de reglas aun no definidas donde no existian categorias de
competencia por pesos hi instrumentos de proteccién y existia un solo

campeon.

En 1972 campeona Antonio Padilla, karateca de la UNI, Alfonso Lepage y
Miguel Marquez aparecian como excelentes kumiteros mientras que en 1973,

Eduardo Canales también de la UNI disputa la final del nacional con Antonio

Padilla, donde Canales se lleva el titulo de campedn nacional.

Nombres como Willy Ortiz, Luis Chiock, Jorge Soyer, Arturo Heredia, Elias
Rojas, Eduardo Salas que lleg6 en setiembre de 1972, Jaime Grafa, Oscar
Avellaneda, Guillermo Terrones, Arturo Heredia, José Kanashiro, Cesar Ruiz,
Dante Souza, Cesar Mayer, Pedro Cochachi, Enrique Sadanori, Miguel Vega,
Mario Ramirez, Tomas Miles, Mario Nufiez, Julio de la Piedra, entre otros
deportistas abren el camino del Karate en 1975, afio en que se realiza el 2do

Campeonato Panamericano de Karate en el Perd, lo que ocasion6 una gran
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difusion nunca antes vista, con la presencia de sensei Mikami con el equipo de
EE.UU, al sensei Nishiyama de Brasil (ex campedn mundial en Francia) a

James Field Arrigoni de Brasil, Nakamura de Argentina.

En 1976 comienza la era Kawaguchi, quien fue un sensei muy querido por los
alumnos de la UNI. Sobre las bases de trabajo de Kimura en kumite se

establecio la base para el desarrollo del kata que se viene dando en la
actualidad formando alumnos como Hector Lizano y Marcos Morén. Se buscaba
la perfeccion en cada técnica cientos de veces, la practica de Kumite se volvio
elegante y se dio énfasis al kata.

En 1978 Wayo Salas le da el primer triunfo internacional a la seleccion peruana
consagrandose como campeo6n panamericano de kata.

8.2.1. ORGANIZACIONES PARA EL DEPORTE

e INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE (I.P.D)

El Instituto Peruano del Deporte es el ente estatal rector de las actividades
deportivas peruanas. Es un organismo publico descentralizado adscrito al

Ministerio de Educacion del Perd.

El IPD estad compuesto por las federaciones de cada deporte y conformado por
las direcciones regionales, esta ultima se encarga de programar y ejecutar la
politica deportiva en todas las disciplinas reconocidas.

e COMITE OLIMPICO PERUANO (CO)

El Comité Olimpico Peruano es una entidad directriz del deporte amateur, cuya
fundacion data del 9 de octubre del afio 1924, tal como consta en las Actas de

Instalacion y en la Resolucién Suprema de esa fecha. Ese dia se resuelve la
instalacion del Primer Comité Olimpico Peruano, bajo la denominacion de
Comité Olimpico Nacional, en la que ademas, se indica que asumia el control y
organizacion de todos los deportes en la Republica de Peru, facultad que
mediante la Ley 8741 del 8 de setiembre de 1938, fuera delegada al Comité

Nacional de Deportes y de este modo, el Comité Olimpico Peruano se aboca
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exclusivamente a la conduccién del deporte amateur y el movimiento olimpico
en nuestro medio.

Cabe resaltar que desde el afio 1938 hasta 1972 un solo Comité Ejecutivo
conducia los destinos del Comité Olimpico Peruano y del Comité Nacional del

Deporte.

Mas adelante, con el Decreto Supremo No. 017-69-ME de fecha 9 de abril de
1969, se aprueba el primer Estatuto del Comité Olimpico Peruano mediante el

cual establece su constitucion y funciones; asi como las normas a las que se
sujetaran las relaciones internacionales del deporte amateur.Dicho Estatuto fue
modificado por el Ministerio de Educacion, a través del Decreto Supremo No.
009-78-ED, el 17 de Julio de 1978 y posteriormente a propuesta del Comité
Ejecutivo del COP ante la Asamblea fue nuevamente modificado y elevado a
los Registros Publicos para adquirir la respectiva personeria Juridica como

Asociacion Civil, cuyo registro fue asentado con fecha 6 de Noviembre de 1989.

e FEDERACION PERUANA DE KARATE

La Federacion Peruana de Karate es el organismo rector de esta disciplina a
nivel nacional en sus distintas categorias y niveles. La federacion se constituye

como una asociacion civil sin fines de lucro, y se rigen por sus estatutos, la
legislacion nacional y las normas internacionales que le sean aplicables. Sus
organos de base son las ligas departamentales, regionales, distritales,

provinciales o los clubes.

8.2.2. SISTEMA DEPORTIVO NACIONAL

El Sistema Deportivo Nacional es el conjunto de drganos y organismos publicos y

privados, estructurados e integrados funcionalmente, que articulan y desarrollan la
actividad deportiva, recreativa y de educacion fisica a nivel nacional, regional y local.

Esta conformado por:

El Instituto Peruano del Deporte - IPD.

Los Gobiernos Regionales a través de los Consejos Regionales del Deporte.

Las Organizaciones Deportivas de los organismos publicos, privados y comunales.
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Los Gobiernos Locales.

Las Universidades.

Los Institutos Superiores.
Las Fuerzas Armadas.

La Policia Nacional del Peru.
Los Centros Educativos.

Los Centros Laborales.

Las Comunidades Campesinas y Nativas

e Programa de Talentos Deportivos

Este programa se lleva a cabo con una captacion de participantes durante el
primer trimestre del afio, a través de un Programa de Verano, de los cuales se

seleccion6 a los que poseian habilidades potenciales para la practica en las
disciplinas de karate, atletismo, boxeo, futbol, lucha amateur, natacion y
voleibol, a quienes se le otorgd capacitacion técnica y cientifica con la finalidad
de consolidar deportistas de proyeccion de alta competicion.

8.2.3. ACTUALIDAD DEPORTIVA

BACH-ARQ.-CARLOS-ALEXANDER M INOZ DEL RIO
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s Federacion Peruana De Karate FPK - Oficial compartio e
B video de Instituto Peruano del Deporte.
S min - ¥

El IPD premia a los deportistas nacionales que destacaron en las
competencias internacionales de medio afio, cabe resaltar la presencia de
nuestra Campeona Alexandra Grande (Medalla de Oro en los Juegos

Mundiales 2017), quien tuvo unas palabras de agradecimiento a nombre de
todos los deportistas homenajeados.

Arriba el Karate Peruano y Arriba Peru!!!

284 reproducciones

Instituto Peruano del Deporte

il Me gusta esta pagina
20
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m Federacion Peruana De Karate FPK - Oficial

-,

27 depdic alas 10013 - @&

"Medalla de Oro para nuestra Campeona Alexandra Grande en los World
Games - Wroclaw 2017

Alexandra Grande se corono Campeona de los World Games -

Wroclaw 2017, ganando la "Medalla de Oro”, tras vencer a la Ucraniana
Anita Serogina por 2-0, en &l combate final de Kumita Femenino 61 kg....
Ver mas

WORLD GAMES
CLAW 2017

S e Bt ne
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Imagen 12
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e Federacion Peruana De Karate FPK - Oficial agrego 3
Bl fotos nuevas.

2 de julio - &

“Trofeo para la Seleccion Peruana de Karate, Categoria Mayores por
obtener el 3er Puesto en el Compute General del XXVIl Campeonato
Sudamericano de Karate Mayores y XVIl| Campeonato Sudamericano Under
21, Juvenil y Cadetes, Santa Cruz - Bolivia 2017

Felicitaciones a los Entrenadores y a la Seleccion Peruana de Karate, que
sigan los exitos y Arriba Perulll

Imagen 13
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mam  ederacion Peruana De Karate FPK - Oficial agrego 4
L fotos nuevas

29 de maye - @

"MEDALLAS DE ORO ¥ BRONCE OBTENIDOS POR PERU EN EL XXX|
PANAMERICANO DE KARATE - CURAZAD 2017

El Equipo Peruano de Kata Mayores conformade por Carlos Lam, John
Trebejo y Oliver Del Castillo, ganaron la Medalla de Oro, dejando en
segundo lugar a Venezuela y tercero a Brasil.

En Kata Individual Femenino, nuestra karateca Ingrid Aranda, obtuvo la
Medalla de Bronce.... Ver mas

-
. 4

S |

Imagen 14
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s Federacion Peruana De Karate FPK - Oficial agrego 4
LAl fotos nuevas

ge I2eDrent W

"40 Karatecas de nuestra Seleccion, han sido Premiados por el IPD come
los Deportistas mas destacados del 2016"

El Instituto Peruano del Deporte premio a los MEJORES DEPORTISTAS
DEL 2016, =l dia Jueves 9 de febrero del 2017 en el Polideportivo N° 1 del
CAR en la Videna, en cuya ceremonia se premio a 40 destacados karatecas
nacionales.

La Federacion Peruana de Karate felicita a estos deportistas, lo mismo que
a los senores tecnicos que los acompanan.... Ver mas

Imagen 15
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ma Federacion Peruana De Karate FPK - Oficial compartio |a
Ll foto de Comité Olimpico Peruano

s n =more = O1E !

"23th Campeonato Mundial de Karate Senior, Linz - Austria 2016”

Nuestros Deportistas se ubican entre los 8 mejores en Kata y Kumite,
durante las Competencias del "23th Campeonate Mundial de Karate Senior,
Linz - Austria 2016™.

_Felicitaciones y Arriba Peralll

Comite Olimpico Pe.ruha no il Me gusta esta pagina

A L NI e ae Juibh Y

SELECCIONADOS NACIOMALES SE UBICAN ENTRE LOS 8 MEJORES EN KATA'Y
KUMITE DURANTE EL CAMPECNATO MUNDIAL EN AUSTRIA

“Oliver del Casiillo, Jhon Trebejo y Carlos Lam

Imagen 16
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Federacion Peruana De Karate FPK - Oficial

4 de noviembre de 2016 - &

NUESTRA DEPORTISTA GREASY DUENAS, OCUPA EL PRIMER LUGAR
EN EL RANKING DE LA FEDERACION MUNDIAL DE KARATE EN LA
CATEGORIA JUNIOR KUMITE FEMALE - 53 KILOS CON 924 PUNTOS.
FELICITACIONES CAMPEONA 'Y QUE SIGAN LOS EXITOS!

Imagen 17
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E Federacion Peruana De Karate FPK - Oficial

21 de septiembre de 2016 - @

"La Prensa Deportiva destaca los logros de nuestra Karateca Greasy
Duenas Flores, Medalla de Oro en en XXVIl Campeonato Panamericano de

Karate 2016 y actualmente 2do lugar del Ranking Mundial WWKF - Categoria
Kumite Femenino Junior -53kl."

__Felicitaciones y Arriba Peralll

3 L BOCON  LiMA, \AERODLES 7105 SEPTINGRE DF 10%
Sotacuro
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8.2.4. EVENTOS DE KARATE

e Eventos Internacionales

o Karate 1 Premier League
o Panamericano de Mayores

o Sudamericano Juvenil

o Sudamericano de Mayores

o World Games

o Panamericano Juvenil

o Juegos Sudamericanos de la Juventud

o World Cadet Junion & U21 Championships
o Karate 1 Serie A Japon

o Juegos Bolivarianos

e Eventos Nacionales

o Tope Selectivo

o Campeonato Apreciacion

o Campeonato Nacional Infantil Juvenil y de Verano Juvenil
Mayores

o Campeonato Metropolitano

o Apertura Universitario

o Campeonato Zonal del Norte

o Campeonato Zonal del Centro

o Campeonato Zonal del Oriente Bajo

o Campeonato Zonal del Oriente Alto

o Campeonato Zonal del Sur

o Campeonato Nacional Juvenil Mayores

o Clausura Universitario

o Copa Presidente de la Republica

8.2.5. RESULTADOS DEPORTIVOS

e Medallero General del XXVII Campeonato Panamericano Under 21,
Juvenil y Cadetes, Guayaquil — Ecuador 2016
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MEDAL STATISTIC - COUNTRY

o= -y -
gLNAS'F'CAC' PAiS GOLD SILVER BRONZE
o o s
2 BRAZIL 9 9 b
3 VENEZUELA [ 7 6 19
4 ECUADOR mmml) 5 8 o
5 PERU | B ] o 2 =
6 CHILE R 3 2 4
7 canapa =l 3 1 11
8 GUATEMALA BBk 3 1 3
9 MEXICO el 2 6 12
e
16D =8, 2 ! : :
T ARGENTINA  soeets 1 i i -
12 COLOMBIA mmmi. 0 5 3 9
13 BOLIVIA — 0 2 2 :
14 COSTARICA ==t 0 1 0 ;
15 PARAGUAY  meimfl 0 0 2 B
Imagen 19

8.3. MEDICINA DEPORTIVA EN EL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO

8.3.1. LA MEDICINA DEPORTIVA

La medicina deportiva es una especialidad médica que se encarga de estudiar
los efectos y/o resultados del ejercicio del deporte y en general de la actividad

fisica en el ser humano desde una perspectiva de prevencion y tratamiento de
las enfermedades y lesiones.
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8.3.2. TIPOS DE EVALUACION

e Dopaje

El dopaje es el uso intencionado o no intencionado de sustancias tomadas en
cantidades anormales o normales para aumentar el rendimiento en una

competicion.

El dopaje es considerado un fraude por infringir las normas en un deporte y por
robas los derechos de los deportistas limpios de sustancias para participar en

una competicion justa, se produzca durante el evento, durante el
entrenamiento o durante la seleccion del equipo o en cualquier otra fase del

deporte.

e Fisioterapia del deporte

La Fisioterapia del deporte o fisioterapia deportiva es una especializacion la
cual va dirigida a personas que realicen o practiquen alguna actividad deportiva

de forma regular o constante.

El Fisioterapeuta deportivo debe contar con los conocimientos respectivos
anatémicos, fisiolégicos, como también con los conocimientos patomecanicos
de las lesiones deportivas y sobre esta realizara un diagnéstico y
posteriormente un tratamiento correcto de ejercicios y tablas terapéuticas

personalizadas para cada caso.

El Fisioterapeuta tiene el deber de recuperar la funcionalidad del deportista lo
antes posible, acelerando procesos de recuperacion de lesiones, en algunos

casos limitando lo menor posible el entrenamiento y velando para que se

recupere con éxito.

e Fisiologia del esfuerzo

Estas pruebas son un apoyo cientifico-médico al proceso del entrenamiento con
la finalidad de optimizar el rendimiento deportivo y velar por el estado de salud

de los deportistas mediante diagnésticos.
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Actualmente estas evaluaciones se han ampliado, llegando a realizacion de
pruebas de esfuerzo cardiopulmonar que permite al examinador cuantificar el

grado de limitacion del esfuerzo cardiaco.

e Biomecanica

La biomecénica deportiva es el estudio enfocado en métodos de mecénica
designados hacia un analisis de la estructura y funcién del sistema de
locomocién de los seres humanos. Ademas, estudia las fuerzas internas y
externas que acttan sobre el cuerpo y los efectos que se producen, de esta

manera existiendo la necesidad de equipos biomédicos especializados.

Este tipo de evaluacion tiene como fundamento la aplicacion de leyes fisicas
para realizar un estudio al maximo de movimientos mediante la utilizacion de

herramientas tecnolégicas y equipos de fisioterapia que permitan explicar y

grabar la ejecucion de movimientos, construyendo figuras tridimensionales que
permitan la obtencion de analisis profundos, especificos y profesionales, que al
tiempo permitan aumentar el rendimiento deportivo, prevencién de lesiones y el

mejoramiento de la calidad de vida de los deportistas.

e Medidas antropométricas

La antropometria se ocupa de las mediciones en las dimensiones fisicas y la
composicion del cuerpo humano a diferentes edades y distintos grados de

nutricion.

Se realizan las siguientes medidas:

o Altura
o Peso
o Espesor del pliegue subcutaneo

o Circunferencia muscular del brazo
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8.3.3. LAS LESIONES

Las lesiones deportivas comunes son las siguientes:

e Conmocién cerebral: Es causada por un traumatismo craneal severo
donde el cerebro se mueve de manera violenta dentro del craneo,

causando la destruccion de las células.

e Calambres musculares: Es un dolor causado por un musculo
encerrado en un espasmo. Los calambres musculares también son

reconocidos como un muasculo involuntario que siempre se encuentra en

tension.

e Torceduras del LCA: Llamado Ligamento cruzado anterior (LCA) es
aquel que participa en la estabilizacion de la rodilla. Una ruptura de
estos puede ocurrir cuando el pie se mantiene inmovil y la rodilla sufre

una dislocacion.

e Esguince de tobillo: Es cuando los ligamentos que fijan los huesos del
tobillo son sobrecargados.

e Calambres en la espinilla: Se produce cuando los tejidos que conectan
los musculos de la pantorrilla al hueso de la espinilla pueden estar

tirando del hueso o pueden estar inflamados por el uso excesivo.

e Distensiones musculares: Son lagrimas en los musculos que causan
dolor y pérdida de funcion.

8.3.4. ASPECTO PSICOLOGICO

El aspecto psicologico es importante para determinar la eficacia del
rendimiento deportivo, sin embargo se suele prestar mayor atencion a

componentes técnicos Y fisicos puesto que resultan mas faciles de evaluar.

El entrenamiento psicolégico tiene como finalidad mejorar el rendimiento,
ofreciendo herramientas para conocer el funcionamiento de nuestra mente y

BACH. ARQ. CARLOS ALEXANDER MUNOZ DEL RIO
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llegar a ser conscientes de la dindmica del organismo para manejarlo de forma
voluntaria y lograr el rendimiento deseado.

Se debe considerar que para obtener un excelente rendimiento deportivo no
basta con la preparacion fisica sino también de la preparacion psiquica, y si no
logran atenderse estos dos aspectos puede ocurrir que este equilibrio
emocional que todo deportista debe poseer se rompa. A este problema se le
denomina decrecimiento psicogeno del rendimiento, que es una forma
especifica de desautomatizacion de los movimientos, siendo como
consecuencia el aumento o la disminucién del nivel de activacion del deportista

o competidor bajo la influencia del estrés al cual no esta adaptado.

8.3.5. ASPECTO NUTRICIONAL

El aspecto nutricional estd aplicado para todas las personas que realicen o
practiquen alguna actividad deportiva. Dependiendo de los objetivos de cada
deportista y de sus entrenamientos, para hacer hincapié de sus alimentos. Por

ejemplo alimentos proteicos que ayudan a favorecer el esfuerzo energético.

La nutricién deportiva esta presente en los ciclos del deporte como son: el
descanso, la fase activa y la recuperacién. Se dice que el ejercicio aumenta las

necesidades energéticas y nutricionales del cuerpo, es por eso que las dietas

para hombres y mujeres varian.

Por lo general una dieta deportiva para deportistas atiende a tres objetivos
importantes: proporcionar energia, proporcionar material para el fortalecimiento

y reparacion de los tejidos. No existe una dieta general, cada dieta viene

acompafiada de una demanda especial y nutricion especifica.

8.4. PROYECTOS REFERENTES EN EL PERU Y EN EL EXTRANJERO

8.4.1. CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO LA VIDENA. LIMA. PERU.

= CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO LA VIDENA — LIMA, PERU
Este conjunto arquitectonico realizada por el Instituto Peruano del

Deporte, en la Villa Deportiva Nacional. Cuenta con un area total de 3
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956.02 metros cuadrados y con una inversion que asciende a méas de 3
millones de soles.

Fue inaugurada en el gobierno del actual presidente de la republica
Ollanta Humala en el afio 2014, con el objetivo de preparar a las futuras

generaciones de deportistas a cara de los juegos Panamericanas que
Lima organizara en el 2019.
El C.A.R de la Videna esta dividido en 2 Polideportivos:

e Polideportivo 1: Diseiliado para las siguientes disciplinas
grupales:
o Basquetball
o Handball
o Gimnasia
o Canchas de entrenamiento

o Tribunas

e Polideportivo 2: Disefiada para disciplinas individuales:
o Badminton
o Judo
o Taekwondo
o Karate
o Bowling
o Tiro
o Levantamiento de pesas
o Lucha libre
o Esgrima

o Tenis de mesa

Ademas, el C.A.R La Videna cuenta con una residencia de 120
habitaciones para 240 atletas que es utilizado durante la época de

concentracion para las competencias.
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Imagen 20: Centro de Alto Rendimiento — La Videna

8.4.2. CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO. AREQUIPA. PERU

Es la segunda construccion realizada por el Instituto Peruano del
Deporte localizada en el Sur del Pert enfocado exclusivamente para los

deportes de Atletismo y Ciclismo.

Su objetivo es desarrollar, mejorar y perfeccionar el nivel técnico de los
deportistas Calificado de Alto Nivel, Deportistas Calificados Yy
Deportistas de Proyeccién. Cuenta con recursos humanos
especializados en las diferentes areas de las ciencias y el deporte;
ademas de recursos logisticos para el entrenamiento y capacitacion.

La finalidad de este Centro de Alto Rendimiento es facilitarle y beneficiar
a los deportistas mediante los medios logisticos y técnicos.

Areas del C.A.R
e Departamento Médico

e Nutricién

e Psicologia
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e Fisioterapia y Rehabilitacion
e Laboratorio de Fisiologia

Servicios que ofrece el C.A.R

e Alojamiento
e Alimentacion

e Recreacion y Entrenamiento
e Sala de internet damas

e Sala de internet varones

e Sala de musculacion

e Pista atlética

e Veldédromo

e Coliseo de pesas

e Entrenamiento en ruta

Imagen 21: Centro de Alto Rendimiento - Arequipa
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8.4.3. CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO EN ALTURA DEL CSD EN

SIERRA NEVADA. GRANADA. ESPANA.

Es uno de los Centros de Alto Rendimiento que pertenece al Consejo
Superior de Deportes, ideal para el entrenamiento en altura debido a

gue se encuentra ubicado a 2320 msnm en la localidad de Pradollano,

en Sierra Nevada, a 31 km de la ciudad de Granada.
Instalaciones deportivas:

e Sala de Musculacion
e Pabelldn de parquet flotante

e Mddulo de atletismo (130m, 6 carriles)

e Mddulo de saltos con pavimento sintético

e Piscina cubierta (50m, 6 carriles)

e Salas de deportes individuales, aerébica y cardio

e Sala de deportes colectivos
Otras instalaciones:

e Residencia
e Comedor

e Cafeteria

e Aulas de estudio

e Salas polivalentes

e Guarda-esqui y guarda-maletas
e Saldn de actos (180 personas)
e Saldn de descanso y reuniones

e Sala de control de dopaje
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Imagen 22: Centro de Alto Rendimiento de Altura del CSD en Sierra Nevada. Granada, Espafia
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8.4.4. CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO LA LOMA. SAN LUIS POTOSI.

MEXICO

Ubicado en la Loma de Potosi, México. Reconocida como uno de los
mejores centro de entrenamiento de altitud en el agua, con un &rea de

125 000 m2, cuenta con piscinas olimpicas, restaurantes, bares,
dormitorios, salones de clases, sala de conferencias y eventos,

vestidores, sauna, duchas.

Se encuentra a 1950 msnm y esta disefiado de una moderna
infraestructura para un buen desempefio deportivo.

Consta con los siguientes espacios:

e Piscina olimpica 50m y 8 carriles reglamentarios
¢ 9 canchas de tenis

e 4 canchas de futbol

e Pista atlética de 8 carriles

e Zonas himedas Sauna, Turco, Jacuzzi

e Sala de masajes
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¢ Coliseos Mdltiples

¢ Frontenis

e Esgrima

¢ Otras instalaciones: Cancha de tiro con arco, camerinos,
plazoleta de eventos, cafeteria, zonas comunes, salén de
reuniones, enfermeria, zonas de descanso, oficinas vy

recepcion.

Imagen 23: Centro de Alto Rendimiento La Loma. San Luis Potosi, Mexico
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9. MARCO NORMATIVO

9.1. REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICIONES

9.1.1. A100 - RECREACION Y DEPORTE

CAPITULO 1.- ASPECTOS GENERALES

Articulo 1.- Se denominan edificaciones para fines de Recreacion y Deportes aquellas

destinadas a las actividades de esparcimiento, recreacidén activa o pasiva, a la

presentacion espectaculos artisticos, a la practica de deportes o para concurrencia a

espectaculos deportivos, y cuentan por lo tanto con la infraestructura necesaria para

facilitar la realizacion de las funciones propias de dichas actividades.

Articulo 2.- Se encuentran comprendidas dentro de los alcances de la presente

norma, los siguientes tipos de edificaciones:

Centros de Diversion;
Salones de baile

Discotecas
Pubs

Casinos

Salas de Espectaculos;
Teatros

Cines

Salas de Concierto

Edificaciones para Espectaculos Deportivos;
Estadios

Coliseos

Hipédromos

Velédromos

Polideportivos

Instalaciones Deportivas al aire libre
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Articulo 3.- Los proyectos de edificacion para recreacion y deportes, requieren la
elaboracion de los siguientes estudios complementarios:

a) Estudio de Impacto Vial, para edificaciones que concentren méas de 1,000
ocupantes.

b) Estudio de Impacto Ambiental, para edificaciones que concentren mas de 3,000

ocupantes.

Articulo 4.- Las edificaciones para recreaciéon y deportes se ubicaran en los lugares
establecidos en el plan urbano, y/o considerando lo siguiente:

a) Facilidad de acceso y evacuacion de las personas provenientes de las
circulaciones

b) diferenciadas a espacios abiertos.

c¢) Factibilidad de los servicios de agua y energia;

d) Orientacion del terreno, teniendo en cuenta el asoleamiento y los vientos
predominantes

e) Facilidad de acceso a los medios de transporte.

CAPITULO 2.- CONDICIONES DE HABITABILIDAD

Articulo 5.- Se deberé diferenciar los accesos y circulaciones de acuerdo al uso
y capacidad. Deberan existir accesos separados para publico, personal, actores,

deportistas y jueces y periodistas. El criterio para determinar el nimero y

dimensiones de los accesos, sera la cantidad de ocupantes de cada tipo de edificacion.

Articulo 6.- Las edificaciones para recreacién y deportes deberan cumplir con las
condiciones de seguridad establecidas en la Norma A.130: “Requisitos de Seguridad”.

Articulo 7.- El nimero de ocupantes de una edificacion para recreacion y
deportes se determinara de acuerdo con la siguiente tabla:

Zona de publico N° de asientos o espacios para
espectadores (*)

Discotecas y salas de baile 1.00m2 por persona
Casinos 2.00m2 por persona
Ambientes administrativos 10.00m2 por persona
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Vestuarios, camerinos 3.00m2 por persona
Depositos y almacenamiento 40.00m2 por persona
Piscinas techadas 3.00m2 por persona
Piscinas 4.50m2 por persona
Butacas (graderia con asiento) 0.50 m? por persona

(*) El calculo del nimero de ocupantes se pude sustentar con el conteo exacto
en su nivel de méaxima ocupacion.

Los casos no expresamente mencionados consideraran el uso mas parecido.

En caso de edificaciones con dos o0 mas tipologias se calculara el nimero de
ocupantes correspondiente a cada area segun su uso. Cuando en una misma

area se contemplen usos diferentes debera considerarse el nimero de ocupantes

mas exigente.

Articulo 8.- Las locales ubicados a uno o mas pisos por encima o por debajo del nivel
de acceso al exterior deberan contar con una o mas salida de emergencia,

independiente de la escalera de uso general y que constituya una ruta de escape
alterna, conectada a una escalera de emergencia a prueba de humos con acceso

directo al exterior.

Articulo 9.- Las edificaciones de espectaculos deportivos deberan contar con un
ambiente para atenciones médicas de emergencia de acuerdo con el nimero de

espectadores a razon de 1 espacio de atencion cada 2,500 espectadores, desde el

que pueda ser evacuada una persona en una ambulancia.

Articulo 10.- Las edificaciones de espectédculos deportivos deberan contar con un
sistema de sonido para comunicacion a los espectadores, asi como un sistema

de alarma de incendio, audibles en todos los ambientes de la edificacion.

Articulo 11.- Las edificaciones de espectéaculos deportivos deberan contar con un
sistema de iluminacién de emergencia que se active ante el corte del fluido eléctrico

de la red publica.

Articulo 12.- La distribucion de los espacios para los espectadores debera
cumplir con lo siguiente:

a) Permitir una vision optima del espectéculo
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b) Permitir el acceso y salida facil de las personas hacia o desde sus espacios
(asientos). La distancia minima entre dos asientos de filas contiguas sera de

0.80 m. y el ancho minimo de butacas a ejes sin apoyo de brazos sera de 0.50
m. y con brazos seré de 0.58 m.
¢) Garantizar la comodidad del espectador durante el espectéculo.

Articulo 13.- Los accesos a las edificaciones para espectaculos deportivos seran
distribuidos e identificables en forma clara, habiendo cuando menos uno por

cada sector de tribuna.

Ancho de vanos, escaleras o pasajes _ NUmero de personas
(Mbdulos de 0.60m) Tiempo de Velocidad
desalojo X Peatonal
(seq) (Am. / seq)

Articulo 14.- Circulacion en las tribunas y bocas de salida.

a) Los accesos a las tribunas llegaran a un pasaje de circulacion transversal, del
que se conectan los pasajes que servirdn para acceder a cada asiento. El

namero maximo de asientos entre pasajes de acceso sera de 16.

b) El ancho minimo de un pasaje de circulacién transversal o de acceso a
los asientos sera de 1.20 m.

¢) Los pasajes transversales deberan ubicarse como maximo cada 20 filas de
asientos.

d) El ancho de los pasajes, vanos de acceso y salida y escaleras, sera como
minimo el que resulte necesario para la evacuacion de manera segura,
segun la formula del célculo para su dimensionamiento de acuerdo con el

namero de ocupantes, para casos de emergencia.

Ancho de vanos, escaleras o pasajes _ Numero de personas
(Modulos de 0.60m) Tiempo de Velocidad
desalojo X Peatonal
(seq) (Im. / seq)
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e) El ancho de los pasajes y de las bocas de salida seran multiplos de 0.60 m;
f) Las bocas de salida serviran a un maximo a 20 filas de asientos;

Articulo 15.- Las escaleras para publico deberan tener un paso minimo de 0.30 m de
ancho.

Si el ancho de la escalera es mayor que 4 m, llevar4 un pasamano central.

Articulo 16.- Las salidas de emergencia tendran las siguientes caracteristicas:

a) Seran adicionales a los accesos de uso general y son exigibles a partir de
ambientes cuya capacidad sea superior a 100 personas.

b) Las salidas de emergencia constituyen rutas alternas de evacuacion, por
lo que su ubicacién debe ser tal que permita acceder a ella en caso la salida
de uso general se encuentre bloqueada.

¢) El numero y dimensiones de las puertas de escape depende del nimero de
ocupantes y de la necesidad de evacuar la sala en un maximo de tres

minutos.

Articulo 17.- Debera proveerse un sistema de iluminaciéon de emergencia en puertas,
pasajes de circulacion y escaleras, accionado por un sistema alterno al de la red

publica.

Articulo 18.- Las butacas que se instalen en edificaciones para recreacion y
deportes, deberan reunir las siguientes condiciones:

a) La distancia minima entre respaldos sera de 0.85m;
b) La distancia minima entre el frente de un asiento y el respaldo del

proximo sera de 0.40 m;

c) Deberan colocarse de manera que sus ocupantes no impidan la
visibilidad de losdemas espectadores.La Vvisibilidad se determinara
usando la linea isoptica de visibilidad, en base de una constante "k", que
es el resultado de la diferencia de niveles entre el ojo de una personay
la parte superior de la cabeza del espectador situado en la fila inmediata
inferior y/o superior. Esta constante tendra un valor minimo de 0.12 m. o
cualquier otro sistema de trazo, siempre y cuando se demuestre la
visibilidad.

d) Estaran fijadas al piso, excepto las que se encuentren en palcos.
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e) En las edificaciones para espectaculos deportivos los asientos seran fijados al
piso, y en las zonas de uso exclusivo y en las salas de espectaculos
seran plegables y la distancia minimas entre los respaldos de dos filas
consecutivas no sera menor a 0.80m.

f) Las filas limitadas por dos pasillos tendran un maximo de 14 butacas vy,
las limitadas por uno solo, tendran un maximo de no mas de 7 butacas por fila.

g) La distancia minima desde cualquier butaca al punto mas cercano de la pantalla
ser& la mitad de la dimension mayor de ésta, pero en ningiin caso menor de
7.00m.

Articulo 19.- Cuando se construyan tribunas en locales de recreacion y deportes,
éstas deberan reunir las condiciones que se describen a continuacion:

a) La altura méxima sera de 0.45 m;
b) La profundidad minima sera de 0.70 m.;

¢) El ancho minimo por espectador sera de 0.60 m.;

Articulo 20.- Para el célculo del nivel de piso en cada fila de espectadores, se
considerara que la altura entre los ojos del espectador y el piso, es de 1.10 m., cuando

éste se encuentre en posicion sentado, y de 1.70 m. cuando los espectadores se
encuentren de pie.

Articulo 21.- Las boleterias deberan considerar lo siguiente:

a) Espacio para la formacion de colas;

b) No deberan atender directamente sobre la via publica.

¢) El nimero de puestos de atencion para venta de boletos dependera de la
capacidad de espectadores.

Articulo 22.- Las edificaciones para de recreacion y deportes, estaran provistas
de servicios sanitarios segun lo que se establece a continuacion:

Segun el numero de personas Hombres

Mujeres
De 0 a 100 personas 1L, 1u,1l 1L,11
De 101 a 400 2L, 2u,2l 2L,21
Cada 200 personas adicionales 1L, 1y, 11 1L, 11
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L = lavatorio, u= urinario, | = Inodoro

Adicionalmente deben proveerse servicios sanitarios para el personal de acuerdo a la
demanda

para oficinas, para los ambientes de uso comercial como restaurantes o

cafeterias, para deportistas y artistas y para personal de mantenimiento.

Articulo 23.- El nimero de estacionamientos para las Salas de Espectaculos sera
provisto dentro del terreno donde se ubica la edificacion a razén de un puesto cada 50

espectadores.
Cuando esto no sea posible, se deberan proveer los estacionamientos faltantes
en otro inmueble de acuerdo a lo que establezca la municipalidad respectiva.

Articulo 24.- Se debera proveer un espacio para personas en sillas de ruedas
por cada 250 espectadores, con un minimo de un espacio.

9.1.2. A.090 - SERVICIOS COMUNALES

CAPITULO 1.- ASPECTOS GENERALES

Articulo 1.- Se denomina edificaciones para servicios comunales a aquellas
destinadas a desarrollar actividades de servicios publicos complementarios a las

viviendas, en permanente relacion funcional con la comunidad, con el fin de asegurar
su seguridad, atender sus necesidades de servicios y facilita el desarrollo de la

comunidad.

Articulo 2.- Estdn comprendidas dentro de los alcances de la presente norma los
siguientes tipos de edificaciones:

Servicios de Seguridad y Vigilancia:
- Compafiias de Bomberos
- Comisarias policiales

- Estaciones para Serenazgo

Proteccién Social:
- Asilos

- Orfanatos
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- Juzgados

Servicios de Culto:
- Templos

- Cementerios

Servicios culturales:
- Museos

- Galerias de arte
- Bibliotecas

- Salones Comunales

Gobierno
- Municipalidades

- Locales Institucionales

CAPITULO 2.- CONDICIONES DE HABITABILIDAD Y FUNCIONALIDAD

Articulo 3.- Las edificaciones destinadas a prestar servicios comunales, se ubicaran
en los lugares sefialados en los Planes de Desarrollo Urbano, o en zonas compatibles

con la zonificacién vigente.

Articulo 4.- Los proyectos de edificaciones para servicios comunales, que supongan
una concentracion de publico de mas de 500 personas deberan contar con un estudio

de impacto vial que proponga una solucion que resuelva el acceso y salida de

vehiculos sin afectar el funcionamiento de las vias desde las que se accede.

Articulo 5.- Los proyectos deberan considerar una propuesta que posibilite futuras
ampliaciones.

Articulo 6.- La edificaciones para servicios comunales deberan cumplir con lo
establecido en la norma A.120 Accesibilidad para personas con discapacidad.

Articulo 7.- El ancho y nimero de escaleras sera calculado en funcioén del nimero de
ocupantes. Las edificaciones de tres pisos 0 mas y con plantas superiores a los 500.00

m2 deberan contar con una escalera de emergencia adicional a la escalera de uso
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general ubicada de manera que permita una salida de evacuacion alternativa. Las
edificaciones de cuatro o mas pisos deberdn contar con ascensores de pasajeros.

Articulo 8.- Las edificaciones para servicios comunales deberan contar con
iluminacién natural o artificial suficiente para garantizar la visibilidad de los bienes y la

prestacion de los servicios.

Articulo 9.- Las edificaciones para servicios comunales deberan contar con ventilacion
natural o artificial. EI &rea minima de los vanos que abren deber& ser superior al 10%

del area del ambiente que ventilan.

Articulo 10.- Las edificaciones para servicios comunales deberan cumplir con las
condiciones de seguridad establecidas en la Norma A.130 «Requisitos de seguridad».

Articulo 11.- El calculo de las salidas de emergencia, pasajes de circulacion de
personas, ascensores y ancho y nimero de escaleras se hara segun la siguiente tabla

de ocupacion:

Ambientes para oficinas administrativas 10.0 m2 por persona
Asilos y orfanatos 6.0 m2 por persona
Ambientes de reunién 1.0 m2 por persona
Area de espectadores de pie 0,25 m2 por persona
Recintos para culto 1.0 m2 por persona
Salas de exposicion 3.0 m2 por persona
Bibliotecas. Area de libros 10.0 m2 por persona
Bibliotecas. Salas de lectura 4.5 m2 por persona
Estacionamientos de uso general 16,0 m2 por persona

Los casos no expresamente mencionados consideraran el uso mas parecido

Articulo 12.- El ancho de los vanos de acceso a ambientes de uso del publico sera
calculado para permitir su evacuacion hasta una zona exterior segura.

Articulo 13.- Las edificaciones de uso mixto, en las que se presten servicios de salud,
educacion, recreacion, etc. deberan sujetarse a lo establecido en la norma expresa

pertinente en la seccion correspondiente.
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CAPITULO 3.- DOTACION DE SERVICIOS

Articulo 14.- Los ambientes para servicios higiénicos deberan contar con sumideros
de dimensiones suficientes como para permitir la evacuacion de agua en caso de

aniegos accidentales. La distancia entre los servicios higiénicos y el espacio mas
lejano donde pueda existir una persona, no puede ser mayor de 30 m. medidos

horizontalmente, ni puede haber mas de un piso entre ellos en sentido vertical.

Articulo 15.- Las edificaciones para servicios comunales, estaran provistas de
servicios sanitarios para empleados, segun el nUmero requerido de acuerdo al uso:

Numero de empleados Hombres Mujeres
De 1 a 6 empleados 1L, 1 u, 11

De 7 a 25 empleados 1L, 1u, 1 1L, 11
De 26 a 75 empleados 2L, 2u, 21 2L, 2l
De 76 a 200 empleados 3L, 3u, 3l 3L, 3l
Por cada 100 empleados adicionales 1L, 1y, 11 1L, 11

En los casos que existan ambientes de uso por el publico, se proveeran servicios
higiénicos para publico, de acuerdo con lo siguiente:

Hombres Mujeres
De 0 a 100 personas 1L, 1u, 1l 1L, 1l
De 101 a 200 personas 2L, 2u, 21 2L, 21
Por cada 100 personas adicionales 1L, 1u, 11 1L, 11

Articulo 16.- Los servicios higiénicos para personas con discapacidad seran
obligatorios a partir de la exigencia de contar con tres artefactos por servicio, siendo
uno de ellos accesibles a personas con discapacidad. En caso se proponga servicios
separados exclusivos para personas con discapacidad sin diferenciacion de sexo, este
debera ser adicional al nimero de aparatos exigible segun las tablas indicadas en los

articulos precedentes.

Articulo 17.- Las edificaciones de servicios comunales deberdn proveer
estacionamientos de vehiculos dentro del predio sobre el que se edifica. El nUmero

minimo de estacionamientos sera el siguiente:
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Para personal Para publico
Uso general 1 est. cada 6 pers 1 est. cada 10 pers
Locales de asientos fijos 1 est. cada 15 asientos

Cuando no sea posible tener el nimero de estacionamientos requerido dentro del
predio, por tratarse de remodelaciones de edificios construidos al amparo de normas

gue han perdido su vigencia o por encontrarse en zonas monumentales, se podra
proveer los espacios de estacionamiento en predios cercanos segun lo que norme el
Plan Urbano. Igualmente, dependiendo de las condiciones socio-economicas de la
localidad, el Plan Urbano podréa establecer requerimientos de estacionamientos
diferentes a las indicadas en el presente articulo. Debera proveerse espacios de
estacionamiento accesibles para los vehiculos que transportan o son conducidos por
personas con discapacidad, cuyas dimensiones minimas seran de 3.80 m de ancho x
5.00 m de profundidad, a razén de 1 cada 50 estacionamientos requeridos.

Articulo 18.- Las montantes de instalaciones eléctricas, sanitarias, o de
comunicaciones, deberan estar alojadas en ductos, con acceso directo desde un

pasaje de circulacion, de manera de permitir su registro para mantenimiento, control y

reparacion.

9.1.3. A.120 - ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

CAPITULO 1.- GENERALIDADES

Articulo 1.- La presente Norma establece las condiciones y especificaciones técnicas
de disefio para la elaboracion de proyectos y ejecucion de obras de edificacion, y para
la adecuacion de las existentes donde sea posible, con el fin de hacerlas accesibles a

las personas con discapacidad.

Articulo 2.- La presente Norma ser& de aplicacion obligatoria, para todas las
edificaciones donde se presten servicios de atencién al publico, de propiedad publica o

privada.

Articulo 3.- Para los efectos de la presente Norma se entiende por:
Persona con discapacidad: Aquella que, temporal o permanentemente, tiene una o

mas deficiencias de alguna de sus funciones fisicas, mentales 6 sensoriales que
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implique la disminucién o ausencia de la capacidad de realizar una actividad dentro de
formas o margenes considerados normales.

Accesibilidad: La condicion de acceso que presta la infraestructura urbanistica y
edificatoria para facilitar la movilidad y el desplazamiento auténomo de las personas,

en condiciones de seguridad.

Ruta accesible: Ruta libre de barreras arquitectdnicas que conecta los elementos y
ambientes publicos accesibles dentro de una edificacion.

Barreras arquitectdnicas: Son aquellos impedimentos, trabas u obstaculos fisicos
que limitan o impiden la libertad de movimiento de personas con discapacidad.

Sefalizacion: Sistema de avisos que permite identificar los elementos y ambientes
publicos accesibles dentro de una edificacion, para orientacién de los usuarios.

Sefales de acceso: Simbolos convencionales utilizados para sefalar la accesibilidad
a edificaciones y ambientes.

Servicios de atencion al publico: Actividades en las que se brinde un servicio que
pueda ser solicitado libremente por cualquier persona. Son servicios de atencion al
publico, los servicios de salud, educativos, recreacionales, judiciales, de los gobiernos

central, regional y local, de seguridad ciudadana, financieros, y de transporte.

CAPITULO 2.- CONDICIONES GENERALES

Articulo 4.- Se deberén crear ambientes y rutas accesibles que permitan el
desplazamiento y la atencion de las personas con discapacidad, en las mismas

condiciones que el publico en general. Las disposiciones de esta Norma se aplican

para dichos ambientes y rutas accesibles.

Articulo 5.- En las &reas de acceso a las edificaciones debera cumplirse lo siguiente:

a) Los pisos de los accesos deberan estar fijos y tener una superficie con
materiales antideslizantes.

b) Los pasos y contrapasos de las gradas de escaleras, tendran dimensiones

uniformes.
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¢) El radio del redondeo de los cantos de las gradas no serd mayor de 13mm.
d) Los cambios de nivel hasta de 6mm, pueden ser verticales y sin tratamiento de

bordes; entre 6mm y 13mm deberan ser biselados, con una pendiente no mayor
de 1:2, y los superiores a 13mm deberan ser resueltos mediante rampas.

e) Las rejillas de ventilacion de ambientes bajo el piso y que se encuentren al nivel
de transito de las personas, deberan resolverse con materiales cuyo
espaciamiento impida el paso de una esfera de 13 mm.

f) Los pisos con alfombras deberan ser fijos, confinados entre paredes y/o con
platinas en sus bordes.

g) Las manijas de las puertas, mamparas y paramentos de vidrio seran de palanca
con una protuberancia final o de otra forma que evite que la mano se deslice
hacia abajo. La cerradura de una puerta accesible estara a 1.20 m. de altura
desde el suelo, como maximo.

Articulo 6.- En los ingresos y circulaciones de uso publico debera cumplirse lo
siguiente:

a) El ingreso a la edificacion debera ser accesible desde la acera correspondiente.
En caso de existir diferencia de nivel, ademas de la escalera de acceso debe
existir una rampa.

b) El ingreso principal sera accesible, entendiéndose como tal al utilizado por el
publico en general. En las edificaciones existentes cuyas instalaciones se
adapten a la presente Norma, por lo menos uno de sus ingresos debera ser
accesible.

¢) Los pasadizos de ancho menor a 1.50 mts deberan contar con espacios de giro
de una silla de ruedas de 1.50 mts x 1.50 mts, cada 25 mts. En pasadizos con
longitudes menores debe existir un espacio de giro.

Articulo 7.- Las circulaciones de uso publico deberan permitir el transito de personas
en sillas de ruedas.

Articulo 8.- Las dimensiones y caracteristicas de puertas y mamparas deberan cumplir
lo siguiente:

a) El ancho minimo del vano con una hoja de puerta sera de 0.90 mts.
b) De utilizarse puertas giratorias o similares, deber& preverse otra que permita el
acceso de las personas en sillas de ruedas
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c) El espacio libre minimo entre dos puertas batientes consecutivas abiertas sera
de 1.20m.

Articulo 9.- Las condiciones de disefio de rampas son las siguientes:

a) El ancho libre minimo de una rampa sera de 90cm. entre los muros que la
limitan y debera mantener los siguientes rangos de pendientes maximas:

Diferencias de nivel de hasta 0.25 mts. 12% de pendiente
Diferencias de nivel de 0.26 hasta 0.75 mts 10% de pendiente
Diferencias de nivel de 0.76 hasta 1.20 mts 8% de pendiente
Diferencias de nivel de 1.21 hasta 1.80 mts 6% de pendiente
Diferencias de nivel de 1.81 hasta 2.00 mts 4% de pendiente
Diferencias de nivel mayores 2% de pendiente

Las diferencias de nivel podran sortearse empleando medios mecanicos

b) Los descansos entre tramos de rampa consecutivos, y los espacios horizontales
de llegada, tendran una longitud minima de 1.20m medida sobre el eje de la

rampa
c) En el caso de tramos paralelos, el descanso abarcar4 ambos tramos mas el ojo

0 muro intermedio, y su profundidad minima sera de 1.20m.

Articulo 10.- Las rampas de longitud mayor de 3.00m, asi como las escaleras,
deberan tener parapetos o barandas en los lados libres y pasamanos en los lados

confinados por paredes y deberan cumplir lo siguiente:

a) Los pasamanos de las rampas y escaleras, ya sean sobre parapetos o
barandas, o adosados a paredes, estaran a una altura de 80 cm., medida

verticalmente desde la rampa o el borde de los pasos, segun sea el caso.

b) La seccion de los pasamanos sera uniforme y permitird una facil y segura
sujecion; debiendo los pasamanos adosados a paredes mantener una
separacion minima de 3.5 cm. con la superficie de las mismas.

¢) Los pasamanos seran continuos, incluyendo los descansos intermedios,
interrumpidos en caso de accesos o puertas y se prolongaran horizontalmente

45 cm. sobre los planos horizontales de arranque y entrega, y sobre los
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descansos, salvo el caso de los tramos de pasamanos adyacentes al ojo de la
escalera que podran mantener continuidad.

d) Los bordes de un piso transitable, abiertos o vidriados hacia un plano inferior
con una diferencia de nivel mayor de 30 cm., deberén estar provistos de
parapetos o barandas de seguridad con una altura no menor de 80 cm. Las
barandas llevaran un elemento corrido horizontal de proteccion a 15 cm. sobre

el nivel del piso, o un sardinel de la misma dimension.

Articulo 11.- Los ascensores deberan cumplir con los siguientes requisitos

a) Las dimensiones interiores minimas de la cabina del ascensor para uso en
edificios residenciales sera de 1.00 m de ancho y 1.20 m de profundidad

b) Las dimensiones interiores minimas de la cabina del ascensor para uso en
edificios de uso publico serd de 1.20 m de ancho y 1.40 m de profundidad.

¢) Los pasamanos estaran a una altura de 80cm; tendran una seccién uniforme
gue permita una facil y segura sujecion, y estaran separados por lo menos 5cm
de la cara interior de la cabina.

d) Las botoneras se ubicaran en cualquiera de las caras laterales de la cabina,
entre 0.90 m y 1.35 m de altura. Todas las indicaciones de las botoneras
deberan tener su equivalente en Bralille.

e) Las puertas de la cabina y del piso deben ser autométicas, y de un ancho
minimo de 0.90 m. con sensor de paso. Delante de las puertas debera existir un
espacio que permita el giro de una persona en silla de ruedas

f) En una de las jambas de la puerta debera colocarse el nimero de piso en
relieve.

g) Sefiales audibles deben ser ubicadas en los lugares de llamada para indicar

cuando el elevador se encuentra en el piso de llamada.

Articulo 12.- El mobiliario de las zonas de atencion debera cumplir con los siguientes
requisitos:

a) Se habilitara por lo menos una ventanilla de atencién al publico con un ancho
de 80 cm. y una altura maxima de 80cm.

b) Los asientos para espera tendran una altura no mayor de 45cm y una
profundidad no menor a 50 cm.

¢) Los interruptores y timbres de llamada, deberan estar a una altura no mayor a
1.35 mts.
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d) Se deberan incorporar sefiales visuales luminosas al sistema de alarma de la
edificacion.

e) El 3% del numero total de elementos fijos de almacenaje de uso publico, tales
como casilleros, gabinetes, armarios, etc. o por lo menos, uno de cada tipo,
debe ser accesible.

Articulo 13.- Los teléfonos publicos deberan cumplir con los siguientes requisitos:

a) El 10 % de los teléfonos publicos o al menos uno de cada bateria de tres, debe
ser accesible. La altura al elemento manipulable mas alto debera estar ubicado
a 1.30 mts.

b) Los teléfonos accesibles permitirdn la conexion de audifonos personales y
contaran con controles capaces de proporcionar un aumento de volumen de
entre 12 y 18 decibeles por encima del volumen normal.

c¢) El cable que va desde el aparato telefénico hasta el auricular de mano debera
tener por lo menos 75cm de largo.

d) Delante de los teléfonos colgados en las paredes debera existir un espacio libre
de 75cm de ancho por 1.20 m de profundidad, que permita la aproximacion
frontal o paralela al teléfono de una persona en silla de ruedas.

e) Las cabinas telefénicas, tendrdn como minimo 80 cm. de ancho y 1.20 cm. de
profundidad, libre de obstaculos, y su piso debera estar nivelado con el piso
adyacente. El acceso tendra, como minimo, un ancho libre de 80 cm. y una
altura de 2.10 m.

Articulo 14.- Los objetos que deba alcanzar frontalmente una persona en silla de
ruedas, estaran a una altura no menor de 40 cm. ni mayor de 1.20 m. Los objetos que

deba alcanzar lateralmente una persona en silla de ruedas, estaran a una altura no

menor de 25 cm. ni mayor de 1.35 cm.

Articulo 15.- En las edificaciones cuyo nimero de ocupantes demande servicios
higiénicos en los que se requiera un numero de aparatos igual o mayor a tres, debera
existir al menos un aparato de cada tipo para personas con discapacidad, el mismo

gue debera cumplir con los siguientes requisitos:

a) Lavatorios
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e Los lavatorios deben instalarse adosados a la pared o empotrados en un
tablero individualmente y soportar una carga vertical de 100 kgs.

o El distanciamiento entre lavatorios sera de 90cm entre ejes.

e Debera existir un espacio libre de 75cm x 1.20 m al frente del lavatorio
para permitir la aproximacion de una persona en silla de ruedas.

e Se instalara con el borde externo superior o, de ser empotrado, con la
superficie superior del tablero a 85cm del suelo. El espacio inferior
guedara libre de obstaculos, con excepcion del desague, y tendra una
altura de 75cm desde el piso hasta el borde inferior del mandil o fondo
del tablero de ser el caso. La trampa del desagiie se instalara lo mas
cerca al fondo del lavatorio que permita su instalacion, y el tubo de
bajada sera empotrado. No debera existir ninguna superficie abrasiva ni
aristas filosas debajo del lavatorio.

e Se instalara griferia con comando electrénico o mecanica de boton, con
mecanismo de cierre automatico que permita que el cafio permanezca
abierto, por lo menos, 10 segundos. En su defecto, la griferia podra ser
de aleta.

b) Inodoros

e El cubiculo para inodoro tendra dimensiones mininas de 1.50m por 2m,
con una puerta de ancho no menor de 90cm y barras de apoyo

tubulares adecuadamente instaladas, como se indica en el Grafico 1.

e Los inodoros se instalaran con la tapa del asiento entre 45 y 50cm sobre
el nivel del piso.

e La papelera debera ubicarse de modo que permita su facil uso. No

debera utilizarse dispensadores que controlen el suministro.

c) Urinarios

¢ Los urinarios seran del tipo pesebre o colgados de la pared. Estaran
provistos de un borde proyectado hacia el frente a no mas de 40 cm de
altura sobre el piso.

¢ Debera existir un espacio libre de 75cm por 1.20m al frente del urinario
para

permitir la aproximacion de una persona en silla de ruedas.
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¢ Deberan instalarse barras de apoyos tubulares verticales, en ambos

lados del urinario y a 30cm de su eje, fijados en la pared posterior,
segun el Gréfico 2.

¢ Se podran instalar separadores, siempre que el espacio libre entre ellos

d) Tinas

sea mayor de 75 cm.

Las tinas se instalaran encajonadas entre tres paredes como se muestra
en los Graficos 3, 4 y 5. La longitud del espacio depende de la forma en

gue acceda la persona en silla de ruedas, como se indica en los mismos
gréficos. En todo caso, deberé existir una franja libre de 75cm de ancho,
adyacente a la tina y en toda su longitud, para permitir la aproximacion
de la persona en silla de ruedas. En uno de los extremos de esta franja
podré ubicarse, de ser necesario, un lavatorio.

En el extremo de la tina opuesto a la pared donde se encuentre la
griferia, debera existir un asiento o poyo de ancho y altura iguales al de
la tina, y de 45 cm. de profundidad como minimo, como aparece en los
Gréficos 3 y 4. De no haber espacio para dicho poyo, se podra instalar
un asiento removible como se indica en el Gréfico 5, que pueda ser
fijado en forma segura para el usuario.

Las tinas estaran dotadas de una ducha-teléfono con una manguera de,
por lo menos 1.50 m. de largo que permita usarla manualmente o fijarla
en la pared a una altura ajustable entre 1.20 my 1.80 m.

Las llaves de control seran, preferentemente, del tipo monocomando o
de boton, o, en su defecto, de manija o aleta. Se ubicaran segun lo
indicado en los Graficos 3, 4y 5.

Debera instalarse, adecuadamente, barras de apoyo tubulares, tal como
se indica en los mismos gréficos.

Si se instalan puertas en las tinas, éstas de preferencia seran corredizas
no podran obstruir los controles o interferir el acceso de la persona en
silla de ruedas, ni llevar rieles montados sobre el borde de las tinas.

Los pisos seran antideslizantes.
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e) Duchas

e Las duchas tendran dimensiones minimas de 90cm x 90cm y estaran
encajonadas entre tres paredes, tal como se muestra en el Grafico 6. En

todo caso debera existir un espacio libre adyacente de, por lo menos,
1.50 m. por 1.50 m. que permita la aproximacion de una persona en silla
de ruedas.

e Las duchas deberéan tener un asiento rebatible o removible de 45cm de
profundidad por 50 cm. de ancho, como minimo, con una altura entre 45
cm. y 50 cm., en la pared opuesta a la de la griferia, como se indica en
el Gréfico 6.

e La griferiay las barras de apoyo se ubicaran segun el mismo gréfico.

e Las duchas no llevaran sardineles. Entre el piso del cubiculo de la ducha
y el piso adyacente podra existir un chaflan de 13mm. de altura como

maximo.

f) Accesorios

e Los toalleros, jaboneras, papeleras y secadores de mano deberan
colocarse a una altura entre 50 cm. y 1m.

e Las barras de apoyo, en general, deberan ser antideslizantes, tener un
didmetro exterior entre 3cm y 4cm., y estar separadas de la pared por
una distancia entre 3.5cm y 4cm. Deberan anclarse adecuadamente y
soportar una carga de 120k. Sus dispositivos de montaje deberan ser
firmes y estables, e impedir la rotacion de las barras dentro de ellos.

e Los asientos y pisos de las tinas y duchas deberan ser antideslizantes y
soportar una carga de 120k.

e Las barras de apoyo, asientos y cualquier otro accesorio, asi como la
superficie de las paredes adyacentes, deberan estar libres de elementos
abrasivos y/ o filosos.

e Se colocaran ganchos de 12cm de longitud para colgar muletas, a 1.60m
de altura, en ambos lados de los lavatorios y urinarios, asi como en los
cubiculos de inodoros y en las paredes adyacentes a las tinas y duchas.
- Los espejos se instalaran en la parte superior de los lavatorios a una
altura no mayor de 1m del piso y con una inclinacion de 10°. No se

permitiré la colocacion de espejos en otros lugares.
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Articulo 16.- Los estacionamientos de uso publico deberan cumplir las siguientes
condiciones:

a) Se reservara espacios de estacionamiento para los vehiculos que transportan o
son conducidos por personas con discapacidad, en proporcion a la cantidad

total de espacios dentro del predio, de acuerdo con el siguiente cuadro:

NUMERO TOTAL DE ESTACIONAMIENTOS ESTACIONAMIENTOS

ACCESIBLES
REQUERIDOS
De 0 a 5 estacionamientos ninguno
De 6 a 20 estacionamientos 01
De 21 a 50 estacionamientos 02
De 51 a 400 estacionamientos 02 por cada 50
Mas de 400 estacionamientos 16 mas 1 por cada

100 adicionales

b) Los estacionamientos accesibles se ubicaran lo mas cerca que sea posible a
algun ingreso accesible a la edificacion, de preferencia en el mismo nivel que

éste; debiendo acondicionarse una ruta accesible entre dichos espacios e
ingreso. De desarrollarse la ruta accesible al frente de espacios de
estacionamiento, se debera prever la colocaciéon de topes para las llantas, con
el fin de que los vehiculos, al estacionarse, no invadan esa ruta.

¢) Las dimensiones minimas de los espacios de estacionamiento accesibles,
seran de 3.80 m x 5.00 m.

d) Los espacios de estacionamiento accesibles estaran identificados mediante
avisos individuales en el piso y, ademas, un aviso adicional soportado por poste
o0 colgado, segun sea el caso, que permita identificar, a distancia, la zona de

estacionamientos accesibles.
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CAPITULO 3.- CONDICIONES ESPECIALES SEGUN CADA TIPO DE EDIFICACION
DE ACCESO PUBLICO

Articulo 17.- Las edificaciones para comercio y oficinas deberan cumplir con los
siguientes requisitos adicionales:

a) Donde existan probadores de ropa, por lo menos uno debera cumplir con las
condiciones de accesibilidad, para lo cual el vano de acceso debera tener un

ancho minimo de 0.90m, sus dimensiones minimas deberan considerar un
espacio libre de 1.50 m de radio y estara provista de una banca de 0.65 m x
1.25 m, que podra ser rebatible, a una altura de 0.50 m del nivel del piso, fijada
a la pared.

b) En los restaurantes y cafeterias con capacidad para mas de 100 personas,
deberan proveerse un 5% de espacios accesibles para personas con
discapacidad, en las mismas condiciones gue los demas espacios.

¢) En las edificaciones que requieran tres 0 mas aparatos sanitarios al menos uno

deberé& ser accesible a personas con discapacidad.

Articulo 18.- Las edificaciones para recreaciéon y deportes deberan cumplir con los
siguientes requisitos adicionales:

a) En las salas con asientos fijos al piso se debera disponer de espacios para
personas en sillas de ruedas, a razén de 1 por los primeros 50 asientos, y el 1%

del nimero total, a partir de 51. Las fracciones ser redondean al entero mas
cercano.

b) El espacio minimo para un espectador en silla de ruedas sera de 0.90 m de
ancho y de 1.20mts de profundidad. Los espacios para sillas de ruedas deberan

ser accesibles.

Articulo 19.- Las edificaciones de hospedaje deberan cumplir con los siguientes
requisitos:

a) Deberan existir habitaciones accesibles a razén de 1 por las primeras 25, y el
2% del numero total, a partir de 26. Las fracciones ser redondean al entero méas

cercano.
b) Las habitaciones accesibles deberan ser similares a las demas habitaciones

segun su categoria.
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c¢) En las habitaciones accesibles se deben proveer de alarmas visuales y
sonoras, instrumentos de notificacion y teléfonos con luz.

Articulo 20.- Las edificaciones de transporte y comunicaciones deberan cumplir con
los siguientes requisitos:

a) En las areas para espera de pasajeros en terminales se debera disponer de
espacios para personas en sillas de ruedas, a razon de 1 por los primeros 50

asientos, y el 1% del nimero total, a partir de 51. Las fracciones ser redondean
al entero mas cercano.

b) Si el sistema de informacion y avisos al publico del terminal o del aeropuerto es
por medio de un sistema de locucién, debera instalarse un sistema alternativo
que permita que las personas con problemas de audicién o sordas tomen
conocimiento de la informacion.

¢) Deberd existir una ruta accesible desde el ingreso al local, hasta las areas de

embarque

CAPITULO 4.- CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD EDIFICACIONES PARA
VIVIENDA

Articulo 21.- Las areas de uso comun de los Conjuntos Residenciales y los vestibulos
de ingreso de los Edificios Multifamiliares para los que se exija ascensor, deberan

cumplir con condiciones de accesibilidad, mediante rampas 0 medios mecénicos.

Articulo 22.- Los vanos para instalacion de puertas de acceso a las viviendas seran
como minimo de 0.90 m. de ancho y de 2.10 m. de altura.

CAPITULO 4.- SENALIZACION

Articulo 23.- En los casos que se requieran sefales de acceso y avisos, se debera
cumplir lo siguiente:

a) Los avisos contendran las sefales de acceso y sus respectivas leyendas debajo
de los mismos. La informacion de pisos, accesos, nombres de ambientes en
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salas de espera, pasajes y ascensores, debera estar indicada ademas en
escritura Braille.

b) Las sefiales de acceso, en los avisos adosados a paredes, seran de 15cm x
15cm como minimo. Estos avisos se instalardn a una altura de 1.40m medida a
su borde superior.

¢) Los avisos soportados por postes o colgados tendran, como minimo, 40cm de
ancho y 60cm de altura, y se instalaran a una altura de 2.00 m medida a su
borde inferior.

d) Las sefales de acceso ubicadas al centro de los espacios de estacionamiento
vehicular accesibles, seran de 1.60m x 1.60m.

9.2. POLITICA NACIONAL DEL DEPORTE

Segun la Ley N° 29158, Ley Organica del Poder Ejecutivo, Las politicas nacionales
definen los objetivos prioritarios, los lineamentos y los estandares nacionales de
cumplimientos que deben ser alcanzados y supervisados para asegurar el desarrollo
de las actividades publicas y privadas. Dicha politica conforma la politica general de
gobierno. En este contexto, al ser el deporte una cuestion de politica publica, el Estado
lo promueve y establece los lineamientos y mecanismos necesarios para el fomento y
desarrollo del deporte como un medio que contribuye de forma decisiva en la formacion

integral de las personas y en el desarrollo econémico y social del pais.

e PRINCIPIOS DE LA POLITICA NACIONAL DEL DEPORTE

Los principios son los ejes rectores de cualquier sistema ya que son las
directrices que guian las acciones de todos los actores que forman parte del

sistema. En este caso, los principios orientadores de la Politica Nacional del
Deporte y del SISDEN son:

1. Inclusividad

2. Enfoque en Resultados

3. Institucionalidad

4 -Sostenibilidad
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6. Juego Limpio

9.3. NORMAS Y REGLAMENTOS
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9.3.1. REGLAMENTO DE KATA

CRITERIOS PARA LA EVALUACION

Solo se podran ejecutar katas de la lista oficial de la W.K.F:

LISTA DE KATAS

Anan Jion Papuren
Amnan Dai Jitte Passai
Annanko Jyuroku Pinan1-5

Moyagi Kanchin Rohai
Bassai Dai Kanku Dai Saifa
Bassal Sho Kankusho Sanchin

Chatanyara Kushanku Kanshu Sanseiru
Chinte Kosokun Sanseru
Chinto Kosokun Dai Seichin

ENnpl Kosokun Shi Selenchin
Fukygata 1-2 Kosokun Shibo Seipai
Gankaku Kururunfa Seirui

Garyu Kusanku Seisan

Gekisal Matsumura Bassai Shisochin
Gojushiho Matzukaze Shinsei

Gojushiho Dai Matusumura Bassai Shisochin
Gojushiho Sho Meikyo Sochin
Hakucho Myojo Suparinpei
Hangetsu Nalfanchin1-3 Tekkl 1-3
Haufa Nijushiho Tensho
Heian1-5 Nipaipo Tomari Bassai
Heiku Niseishi Useishi
Ishimine Bassai Ohan unsu
Itosu Rohai Pachu Wankan
Jiin Paiku Wanshu
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Valoracién

Para la valoracién de un competidor o un equipo se evaluara su actuacion en
base a los tres criterios principales.

La realizacion se evalua desde el saludo en el comienzo del kata hasta el
saludo final, a excepcion de las competencias en equipo, en los que la
realizacion asi como el tiempo cuentan desde el saludo inicial hasta finalizar el
saludo con el bunkai.

En la evaluacién del kata se da igual importancia a tres criterios basicos al igual

que el bunkai.
KATA BUNKAI (Sclo en fases finzles)
. Conformicad . Conformidad (al kata)
En la formay en los esténdares del Utilizando los movimientos ejecutados
estllo enelkata.
. NivelTécnico . NivelTécnico
Posiciones Posiciones
Tecnicas Tecnicas
Movimientos de transicion Movimientos de transicion
Timing/ Sincronizacion Timing
Respiracion correcta Control
Concentracion Concentracidn

Dificuitad técnica

DIflcultad de lastécnicasrezlizacas

. Nivel Atlético . Nivelatletico
Fuerza Fuerza
Rapidez Rapldez
Equilibrio Equilibrio
Ritmo Timing

Descalificacion

Un competir o un equipo puede ser descalificado por los siguientes motivos:

e Mala ejecucion del kata o anunciar un kata equivocado.

e No saludar al iniciar ni al finalizar el kata.

e Pausar o detener la ejecucion.

¢ Interferencia con la funcién de los jueces.

e Caida del cinturén durante la ejecucion del kata.

o Excederse en el tiempo al momento de realizar el kata o bunkai.

¢ Mala conducta.
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Falta

De acuerdo con los criterios anteriores, las siguientes faltas deben tenerse en
cuenta en la evaluacion.

e Perdida de equilibrio.
¢ Movimiento de forma incorrecta o incompleta.

e Movimiento no sincronizado.
e Cinturdn suelto mientras se realiza la competencia.
e Pérdida de tiempo.

e Causar lesiones por no controlar las técnicas durante el bunkai.

EL PANEL DE JUECES

El panel consta de 5 jueces para cada encuentro y seran designados por el
Tatami Manager. En una competencia internacional de katas los jueces no

podrén tener la misma nacionalidad de los competidores.

El juez jefe se sentara en la posicion central de frente a los competidores, los
otros cuatro jueces se sentaran en las esquinas del area de competencia.

ORGANIZACION DE LAS COMPETENCIAS DE KATA

La competencia de kata puede ser de manera individual o en equipos. El equipo
debera estar compuesto por 3 competidores y sera exclusivo masculino o

femenino. La competencia individual consistira en la ejecucion individual del
kata en categorias y separadas hombres de mujeres. Antes de ejecutar el kata

el deportista debera notificar el kata en la mesa de puntuacion.

En el caso de la competencia de kata en equipos, los equipos ejecutaran el kata
elegido en la forma usual. Después realizaran una demostracion del significado

del kata llamado “bunkai”. El tiempo total permitido es de 6 minutos por equipo.

El nimero de katas requeridos depende del nUmero de competidores
individuales o de equipos tal como se observa en la siguiente tabla.
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COMPETIDORES O EQUIPOS KATASREQUERIDOS
65-128 7
33-64 6
17-32 5
5-16 3
5-8 3
4 2

UNIFORME OFICIAL

Los competidores y jueces deberan vestir el uniforme oficial segun se define en
el Reglamento de la W.K.F, todo deportista que no cumpla con estas reglas

serd descalificado.
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Imagen 24: Uniforme Oficial

ESPACIO PUBLICITARIO PARA LA WKF DE 20 x 10 om

ESPACIO PUBLICITARIO PARALAFN. DE 15x 10 cm

DORSAL PARA LA FEDERACION ORGANIZADORA DE 30 x 30 cm

;[

%  EMBLEMA DE LA FEDERACION NACIONAL DE 12 x 8 cm

/ ESPACIOS PARA LA MARCA REGISTRADA DEL FABRICANTE DE 5 x 4 cm
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9.3.2. REGLAMENTO DE KUMITE

UNIFORME OFICIAL

Los entrenadores y competidores deberan vestir el uniforme oficial tal y como lo
define la W.K.F.

La comisién de arbitraje puede descalificar a cualquier oficial o competidor que
no cumpla con la norma de la W.K.F

Los arbitros y jueces de acuerdo a la W.K.F deberan vestir lo siguiente:

e Una chaqueta azul marino, no cruzada con dos botones plateados.

¢ Una camisa blanca de manga corta.

¢ Una corbata oficial sin sujeta corbata.

e Pantaldn gris claro sin vueltas.

¢ Medias color azul oscuro o negro normales y zapatillas negras para el
tatami.

« Arbitros y jueves femeninos podran llevar horquillas / pinzas y una

prenda de caracter religioso del tipo aprobado por la W.K.F.

Los competidores deberan llevar su karate-gi blanco sin franjas, ni bordados,
solo deberan tener el emblema o la bandera del pais al que correspondan en la

parte izquierda del pecho y no debera exceder una superficie total de 12cm por

8cm. En el karate-gi sélo puede aparecer la marca del fabricante.

Un competidor debera llevar un cinturén rojo y el otro azul, estos cinturones
deberan tener un ancho de 5cm y tener la longitud suficiente como para que
sobren 15 cm a cada lado del nudo. Los cinturones deben ser de color rojo o

azul ni llevar ningan bordado o alguna marca.

Las competidoras deberan tener las ufias cortas y no llevar objetos metalicos.
El uso de aparatos metalicos de ortodoncia debe estar autorizado por el Arbitro

y el Médico del torneo.
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Segun la W.K.F se debera contar con las siguientes protecciones:

¢ Los guantes aprobados por la W.K.F, un competidor los llevara de color
rojo y el otro de color azul.

e El protector bucal.

e El protector corporal (para todos los competidores) y ademas el protector
de pecho para las competidoras, aprobados por la W.K.F.

o El protector de tibia aprobado por la W.K.F, cada competidor con un
color diferente ya sea rojo o azul.

e Protector de pie, con los colores respectivos.

e Estan prohibidas los lentes.

e [Esta prohibida la utilizacion de articulos, prendas y equipos no

autorizados.

ORGANIZACION DE LAS COMPETENCIAS DE KUMITE

En las competencias de Kumite se puede dividir en Kumite individual o Kumite
en equipo. El individual estéa dividido por peso y edad y el competidor no sera

reemplazo por otro una vez que se haya realizado el sorteo.
Al no presentarse al llamado, los competidores individuales o en equipo seran

descalificados en la categoria que correspondan.

En competencias por equipos la puntuacién del encuentro que no tenga rival
sera de 8-0 a favor del equipo que si se presentd.

Los equipos masculinos se compondran de siete miembros de los cuales solo
competiran cinco en cada eliminatoria mientras que los equipos femeninos
estar4 compuesto por cuatro miembros de los cuales solo competirdn tres en

cada eliminatoria.

Antes de cada pelea o encuentro, el representante del equipo debera presentar
en la mesa el formulario oficial con los nombres y el orden de los competidores

o0 miembros del equipo. El equipo sera descalificado si uno de los competidores
altera la composicion de la lista sin natificarlo.

En equipos cuando un competidor recibe Hansoku o Shikkaku, sea la
puntuacion que tenga sera puesto a cero y descalificado y se registrara un

resultado de 8-0 a favor del otro equipo.
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EL PANEL DE ARBITRAJE

Para las competencias de Kumite se requerir4 un arbitro o shushin, cuatro
jueces o fukushin y un supervisor del encuentro o kansa.

Al igual que el kata los arbitros y los jueces no deberéan tener la nacionalidad de

los participantes.

Para facilitar la operacion del encuentro, se nombraran cronometradores,
personal para controlar las puntuaciones, anunciadores y supervisores de la

puntuacion.

DURACION DE LOS ENCUENTROS

El tiempo de pelea en un encuentro es de tres minutos para la categoria senior
masculino, tanto individual como por equipos. Para la categoria senior femenino

seran de dos minutos. En la categoria Sub 21 seran de tres minutos para la
categoria masculina y de dos minutos para la categoria femenina. En la
categoria junior o cadete los encuentros seran de dos minutos.

El tiempo comienza cuando el arbitro da la sefial de empezar y se pausa cada

vez que el arbitro dice “yame”.

El cronometrador tiene la obligacion de hacer sonar una campana o timbre
indicando que faltan 10 segundos para finalizar.

Los competidores tendran derecho a un tiempo entre encuentros, igual al
tiempo de duracién de un encuentro para poder descansar y cambiar sus

protecciones.

PUNTUACION
Segun la W.K.F las puntuaciones son las siguientes:

e |PPON: Tres puntos
o WAZA - ARI: Dos puntos
e YUKO: Un punto

Estas puntuaciones se dan cuando el competidor realiza las técnicas en una
zona puntuable de acuerdo a los siguientes criterios:
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a) Buena forma.
b) Actitud deportiva

c¢) Aplicacion vigorosa
d) Zanshin
e) Tiempo apropiado

f) Distancia correcta

La puntuacién IPPON es otorgada por patadas Jodan o cualquier técnica
puntuable que se realice sobre un oponente caido, la puntuacion WAZA-ARI

es otorgada por patadas chudan y la puntuacién YUKO por ataques en la zona

chudan o jodan tsuki y jodan o chudan uchi.
Los ataques estan limitados a las siguientes zonas:

a) Cabeza
b) Cara

c¢) Cuello

d) Abdomen

e) Pecho

f) Zona Trasera

g) Zona Lateral

VOCABULARIO CRITERIO TECNICOS

1.  Patadaslodan.Jodanse define comocara, cabezay cuello.

2.  Cualquier técica puntuable que se realice sobre un oponente
IPPON (3 puntos)
que ha sido derribado, se ha caido o ha perdido el equilibrio de

cualquier forma

1.  Patadas Chudan. Chudan se define como abdomen, pecho, zona

WAZA-ARI (2 puntos)
traserayzona lateral.

1.  Cualquier golpe de purio (Tsuki) sobre cualquier de las 7 zonas

puntuables.
YUKOQ (1 punto)
2.  Cualquier ataque (Uchi) sobre cualquiera de las 7 zonas

puntuables.
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9.4. CONSIDERACIONES DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

AREA DE COMPETENCIA DE KUMITE

Al igual que el kata el area de competencia debera ser lisa y libre de obstaculos.
El tatami del tipo homologado por la W.K.F formara un cuadrado con 8 metros

por lado (medidos desde la parte exterior) con un metro adicional en todo el

perimetro como zona de seguridad, existira también una zona de seguridad de

dos metros despejado de todo obstaculo alrededor.

Imagen 25: Area de Competencia de Kumite
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Imagen 26: Area de Competencia de Kumite
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Dos piezas de color rojo seran invertidas hacia un metro de distancia del centro
del tatami para sefialar el centro de los competidores. El arbitro se posicionara

en el centro de las dos piezas en las que estaran situados los competidores
frente a frente, a un metro de la zona de seguridad y los jueces se sentaran en
las esquinas del tatami en el area de seguridad. El &rbitro podr4 moverse
alrededor de todo el tatami, incluyendo el &rea de seguridad donde estaran
sentados los jueces, cabe mencionar que cada juez estara equipado con una

bandera de color azul y otra roja.

El supervisor de la competencia se sentara afuera del area de seguridad por
detras o a la derecha del arbitro y contara también con su respectiva bandera

roja o azul y un silbato.

El supervisor de la puntuacién estara sentado en la mesa oficial, entre el
encargado de controlar la puntuacién y el cronometrador.

Los entrenadores o coaches estardn sentados fuera del area de seguridad, en
sus respectivos lados y hacia la mesa oficial.

El metro del borde del area de competicion debe ser de color diferente del resto
del tatami.

AREA DE COMPETENCIA DE KATA

El area de competencia debe ser lisa y estar libre de obstaculos, ademas debe
ser del tamafio suficiente como para no interrumpir el desarrollo de los katas.
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Imagen 27: Zona de Competencia de Kata
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9.5. NORMATIVIDAD VIGENTE DE ZONIFICACION
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Imagen 28: Zonificacién San Borja
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ey
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ZONAS RESIDENCIALES

Residencial de Densidad Baja
: ROM  Residencial de Densidad Media
| RDA  Residencial de Densidad Alla

ZONAS COMERCIALES
Comercio Vecinal

Comercio Zonal

ZONAS DE EQUIPAMIENTO

E1 Educacian Basica

Educacian Superior Tesnoldgica
Educacion Suparior Universitaria
E4  Educacian Superior Post Grado
H2  Centro de Salud

H3  Hospltal General
Hé  Hoespital Espedalizado

ZRP Zona de Recreacidn Publica

OU  Otros Usos

///77] Zre zona de Reglamentacion Especial

————— | Imile de Area de Tratamienia
Mormative Diferenciado

— Limile de& Zona Monumental

Imagen 29: Zonificacidn San Borja
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CAPITULO lIl: ANALISIS DEL CONTEXTO-LUGAR:

DISTRITO DE SAN BORJA
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10. ASPECTO HISTORICO

Podemos decir que antiguamente el distrito de San Borja formoé parte del Sefiorio
Ichma o también llamado Ychma, que eran la unidad politica que administraba la

region de Lima antes de la llegada de los incas al lugar. Segin Maria Rostworowski de
acuerdo a su investigacion en los diccionarios de Diego Gonzales de Holguin y el Fray

Antonio de Calanchaque, el vocablo Ichma sirvié para designar un colorante color rojo,

el cual pudo haber sido el achiote o el azogue y también consciente limitado con: Ovalo
de Santa Anita del de Ate Vitarte.

El Sefiorio de Ichma florecié en la Costa Central de Lima y abarcé los valles bajos de la
cuenca del Rio Rimac y Lurin; la sociedad local Ichma fue gobernada desde el Centro

religioso de Pachacamac.

Durante el periodo Inca, este sefiorio observé un crecimiento en la poblacion y la
produccion Durante todo ese tiempo, en ese territorio se construyeron
aproximadamente 17 huacas, es por esa razén que Ichma fue una cultura de gran
prestigio. En la época de la conquista, los espafioles destruyeron muchas de las
huacas en busca de tesoros escondidos. Actualmente, solo quedan dos de todas ellas,

la Huaca de San Borja y el Complejo Arqueoldgico Limatambo.

La ciudad de Lima hizo que esas tierras se otorgaran al conquistador Antonio Cortijo,
secretario de Gabriel Calderdn. Posteriormente este territorio pasé por la propiedad de

los Jesuitas hasta que ellos fueron expulsados por orden del Rey. Desde entonces, el

territorio paso por varios duefios.

En el afio 1962, los hermanos Brescia Cafferatta vendieron el terreno para
construccién de una parroquia y un colegio. En ese entonces, todo ese territorio

pertenecia al distrito de Surquillo.

El 1 de junio de 1983, durante el 2do. Gobierno de Fernando Belaunde Terry, el
Congreso de la Republica del Pert, mediante la Ley N° 23604, dispuso la creacion del

distrito de San Borja y de la separacion del distrito de Surquillo.

Ahora es un distrito habilitado por las familias de la clase media — alta de Lima. Es un
distrito con gran iniciativa para las actividades culturales, sociales y deportivas.
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11. ANALISIS FiSICO - TERRITORIAL

11.1. UBICACION GEOGRAFICA

El distrito de San Borja se ubica dentro de la zona de Lima central sur dentro de las
coordenadas geograficas de Latitud Sur 12°04’58” y Longitud Oeste 76°57°47".

El relieve del distrito es llano a una altitud de 170 msnm.
Ubigeo: 150130.

Limita con los siguientes distritos:

S

VITAER

LA MOLINA

VILL#

La Victoria: Norte — Nor Oeste.
San Luis: Norte
Ate: Nor Este
Surco: Este - Sur
Surquillo: Sur — Sur Oeste
San Isidro: Oeste
Bl 1
SANTA ANITA
ATE -
JESUS MARIA SAN LUIS ‘
ﬂ ¥
SAN ISIDRO Sk BOR.J_A:
b b i, st e e I e NIV TR ......‘...'...‘ B i ani ot huis oah e b poe i 540w e Dod e b0 dmd o 4 pan
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SURQUILLD *
SANTIAGODE
SURCOE
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Imagen 30: Distrito de San Borja
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11.2. DISTRITO DE SAN BORJA

11.2.1. PAISAJE URBANO DEL DISTRITO DE SAN BORJA
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Imagen 31: Plano distrito de San Borja
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e Sendas

Las sendas se realizan por trayectos importantes y normalmente corresponde a
las vias mas antiguas. Estas pueden ser por carretera, ferrocarril, siguiendo

vias peatonales o siguiendo los mismos recorridos que los mismos usuarios
marcan. A diferencia con los bordes, son limites que no son naturales sino

hechos por el ser humano.

Sendas principales del Distrito de San Borja:

- Av. Aviacion

- Av. San Luis

- Av. José Galvez
- Av. Guardia Civil
- Av. Canada

e Nodos

Son puntos estratégicos en el paisaje urbano para ubicar al usuario. Son puntos
donde las personas transitan o acuden frecuentemente y también puede tener

un fin de sefalizacién

Nodos principales del Distrito de San Borja:

- Cruce Av. San Luis — Av. Canada

- Cruce Av. Javier Prado — Av. Aviacion
- Cruce Av. Canada — Av. Aviacion

- Cruce Av. Angamos — Av. Aviacién

- Cruce Av. Angamos — Av. San Luis

- Cruce Av. Javier Prado — Av. San Luis

e Hitos

Son puntos de referencia, es la sefializacidn mas alta en el entorno o barrio,
con el fin de que las personas que transiten o rodeen ese entorno puedan

guiarse. Puede considerarse hito las plazas, los cruces, los jardines y puentes.
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e Sectores o Barrios
Los sectores o barrios corresponden a zonas homogéneas morfoldgicas o a

zonas heterogéneas. Puede ser barrios industriales, zonas arboladas, colinas,

etc.

e Bordes o Limites

Son limites visuales de los sectores ya sean de establecimientos, industriales o
de vivienda.

Los bordes del distrito de San Borja son:

- Av. Angamos Este
- Av. Javier Prado
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Imagen 32: Plano de Sendas - Distrito de San Borja
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Imagen 33: Plano de Nodos - Distrito de San Borja
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Imagen 34: Plano de Hitos - Distrito de San Borja
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Imagen 35: Plano de Bordes - Distrito de San Borja
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11.2.2. IMAGEN URBANA DEL DISTRITO DE SAN BORJA

Cabe resaltar que la propuesta del Centro de Alto Rendimiento de Karate ha
sido planteada entre las Av. José Galvez Barrenechea y la Av. Malachowsky en

el distrito de San Borja, no solo por tener un el clima, potencial de la zona, ni
por recibir una gran cantidad de publico por sus distritos aledafios sino también
porque el terreno es ideal para este proyecto, ya que tiene relacion con muchos
equipamientos del distrito como por ejemplo el Polideportivo Limatambo,
Coliseo Dibos, Videna, etc. Ademas, este terreno cuenta con un gran espacio,
suficiente como para poder realizar este proyecto.

Es por eso que teniendo en cuenta las ultimas tendencias y con la finalidad de
poder ofrecerles a los deportistas un lugar célido, acogedor, estético y

confortable de acuerdo a sus necesidades. El disefio del Centro de Alto
Rendimiento de Karate consiste en desarrollar una infraestructura con caracter
moderno, de gran escala de acuerdo a las dimensiones del terreno, contando
con una calidad de presentacion y organizacion del edificio, sustentdndose en

lo funcional como en la parte estructural.

AREAS VERDES

San Borja, cuenta con 76 Parques, 25 bermas de avenidas, 24 pasajes 18
triangulos entre otras areas publicas. Ademas el distrito tiene un promedio de

12.4 m2 de areas verdes por habitante que supera lo recomendado, entre 9 a
11 m2 de areas verdes por habitante; por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

11.3. USOS DE SUELO

Dentro de las zonas aledafias al terreno elegido para el proyecto encontramos
zonas de uso comercial y residencial.

Uso comercial

Alrededor del terreno donde esta proyectado el Centro de Alto Rendimiento de
Karate podemos encontrar diferentes tipos de edificaciones como
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Supermercados y Galerias Comerciales desde 1 a 5 pisos de altura, haciendo
gue esta zona sea altamente comercial. También se pueden observar otros

tipos de locales comerciales minoristas, distribuidores de diferentes productos y

otros servicios.

Uso residencial

La zona residencial es de nivel socioecondmico medio rodeada de areas verdes
en zonas inmediatas al terreno y va subiendo de nivel socioeconémico mientras

uno se va alejando del mismo. Estas areas se caracterizan por ser grandes
casas de uno o dos pisos, pero a medida que han pasado los afios ha habido
una tendencia a utilizar estos grandes terrenos para ubicar edificios de 4 0 5

pisos, mostrando un perfil urbano heterogéneo en crecimiento.

11.4. TOPOGRAFIA

La topografia del distrito de San Borja es llana, sin embargo en algunos
sectores del distrito podemos encontrar un desnivel minimo.

11.5. EQUIPAMIENTO

El distrito de San Borja posee una eficiente cobertura de equipamiento y
servicios basicos. En los alrededores del terreno podemos encontrar el

Supermercado Plaza Vea, el Centro Comercial Real Plaza, el Polideportivo de
San Borja , varias galerias comerciales, locales comerciales como restaurantes
y tiendas de diferentes productos, servicios y varias agencias de bancos.
También existen varios Centros Educativos cercanos, como colegios, ejemplos:

Colegio de la Divina Providencia, etc.

11.6. SISTEMA VIALY TRANSPORTE

En la actualidad el distrito de San Borja cuenta con un esquema reticular
coincidente con los puntos cardinales que se va perdiendo en los extremos Este

y Oeste del distrito.

En el distrito se tiene las siguientes vias agrupadas de acuerdo a su alcance
urbano:
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e Nacionales : La carretera Panamericana Sur, que comunica al distrito con
la costa sur del pais.

e Arteriales : Estas son las Av. Javier Prado, que comunica con los distritos
de Ate y Santiago de Surco, al Este y con el distrito de San Isidro al

Oeste, la Av. Angamos Este, que conduce hacia los distritos de
Santiago de Surco hacia el Este, y con el distrito de Surquillo hacia el
Oeste. La Av. Aviacion con salida inmediata hacia los distritos de San
Luis y Surquillo.

e Colectoras Interdistritales : La Av. Guardia Civil que conduce hacia el
distrito de San Luis y San Isidro, la Av. Canada limite con el distrito de

La Victoria y la Av. San Luis que comunica a San Borja con el distrito del
mismo nhombre y la Av. José Galvez.

e Colectoras Distritales  : Estas son las Av. San Borja Sur y Av. San Borja

Norte que forman un circuito entre si.

e Vias Locales : El resto de vias.

La zona donde esté situado el proyecto de tesis, es en la Av. Galvez
Barrenechea, el cual serd el principal acceso de transito peatonal y la Av. Arqg.

Ricardo Malachowsky, via que presenta un intenso flujo vehicular y peatonal, en
su mayoria transporte publico la cual el uso de suelo esta destinado al comercio

especializado y vecinal.

11.6.1. TRANSPORTE PUBLICO Y PRIVADO

Como en todo Lima, por el distrito de San Borja atraviesan lineas de
microbuses, colectivos y camionetas rurales de propiedad privada, siendo las

ultimas las unidades que mas circulan. Conjuntamente con la ausencia de un
adecuado plan vial regulador de las lineas de transporte publico, se vienen
generando serios inconvenientes en el transito de nuestra ciudad

especialmente en horas puntas.
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Por la ubicacion, existen lineas que atraviesan el distrito de San Borja, llevando
a los pasajeros desde el Callao hasta Ate (Oeste a Este), asi como hacia

Comas y San Juan de Miraflores (Norte, Sur).

Cabe mencionar la existencia de la linea 1, que es la primera ruta del Metro de
Lima que presta servicios de transporte en el sector Este de la ciudad de Lima.

Linea 1
La Linea 1 pasa por este distrito, contando con las siguientes estaciones:
e Estacion Angamos: Ubicada en Av. Aviacion con Av. Primavera.

e Estacion San Borja Sur: Ubicada en Av. Aviacion con Av. San Borja Sur.

e Estacion La Cultura; Ubicada en Av. Aviacion con Av. Javier Prado.

12. ANALISIS SOCIO - CULTURAL

12.1. ASPECTO POBLACIONAL

12.1.1. POBLACION Y TERRITORIO

En los rangos de poblacién que va desde menor a 20,000 habitantes, el distrito
de San Borja se encuentra en el cuarto rango de 100,000 a 199,999 personas.

La poblacion mantiene constante la tasa de crecimiento en 0.11% en los Ultimos

afios. Creacion 01/06/1982
Distrite San Borja
Capital San Francisco de Borja
Altitud (m.s.n.m) 142
Latitud Sur 12908728~
Longitud Oeste 78°59'58"
Poblacion 111,928
Extension Termitorisl 588

Fuente INEI: Boletin N218 Peru — Estimaciones y Proyecciones de poblacién.
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POBLACION 2010 - 2015

111,928.00
111,808.00
111,688.00
111,568.00
111,448.00
111,328.00 I
2010 2011 2012 2013 2014 2015

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica

12.1.2. DENSIDAD POBLACIONAL

La densidad poblacional es un indicador que permite evaluar la concentracion
de la poblacién en una determinada area geogréfica, comprende el nimero de

habitantes por kildmetro cuadrado.
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Ano Total Superficie (Km2) Densidad
Poblacienal

2007 102,762 998 10,317

2009 106,988 996 10,742

20Mm 108,098 998 10,954

2013 111,688 998 11.214

2015 11,928 096 11238

Fuente INEI: Boletin N218 Peru — Estimaciones y Proyecciones de poblacion.
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EVOLUCION DE LA DENSIDAD POBLACIONAL

122 11,214 11,226  11,238.00

10,554
10,848
10,742
10,636
10,317
10,035 I
1983 2007 2008 2008 2010 2012 2013 2014 2015

2011

Fuente INEI: Boletin N218 Perti - Estimaciones y Proyecciones de poblacion.
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12.1.3. POBLACION POR SEXO Y EDADES

Grandes Grupos
de edad

Grupos de Edad Totad Hombre Mujer

25-22 8,373 3,588 4,477

3530 B, 786 4,128
4545 7,675 3,585
55 =58 6,639 3,032
85 —50 5,388 2,373
75-72 3,343 1,341
Total 11,028 51,500 £0,338 111,028

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
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12.1.4. POBLACION POR SECTORES

Sectores Pablacion Porcentaje (3¢)

Sector2 7,960 7

Sectord 10,824 10

Sectorb 8,206 7

Sector8 11,252 10

Sector 10 11,556 10

Sector 12 6,811 b

Fuente INEI: Boletin N218
Boletin 11 de Julio Dia Mundial de la Poblacién
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12.1.5. POBLACION, SUPERFICIE Y DENSIDAD COMPARATIVA CON
DISTRITOS LIMITROFES

COMPARACION DE LA POBLACION TOTAL DEL DISTRITO
DE SAN BORJA Y LOS DISTRITOS LIMITROFES

630,085

344242

171,779
91,346 111,928

54,206 57,600 l
| H

Ate LaVictoria Sanlisidro San Luis Santiagode Surquille SanBorja
Surco

Fuente: Municipalidad de San Borja

12.2. ASPECTO CULTURAL

La poblacion del distrito de San Borja, presenta un buen nivel educativo
comparandolo con otros distritos de Lima, por lo que la poblacion tiene a

organizarse para realizar una serie de actividades culturales y sociales.

Segun informacién proporcionada por la oficina de Imagen Institucional de la
Municipalidad del distrito de San Borja existen, 153 instituciones registradas en

el distrito.

La Municipalidad de San Borja tiene la obligacion de realizar actividades
culturales, las cuales son organizadas a través de la ‘Direccién de Cultura,

Educacion y deporte’ y de la ‘Direccion de Servicios Sociales’. Los eventos
promovidos u organizados por estos organismos, son difundidos al publico en

general a través del ‘Departamento de imagen Institucional’ por medio de
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boletines, afiches y revistas, que son repartidos a los pobladores de forma
gratuita.

Las actividades culturales que organizan estos departamentos son variadas y
dentro de las que se realizan en el local municipal destacan las charlas,

conferencias y seminarios dirigidos principalmente a elevar el nivel de
educacion ciudadana, asi como a orientar a los padres respecto a temas como

violencia familiar y a la comunidad en general sobre seguridad ciudadana.

Durante los meses de verano la Municipalidad organiza, sobre todo para los
nifios y jovenes programas de vacaciones talleres de desarrollo personal (ballet,

ceramica, teatro, etc.) El resto del afio también se realiza un conjunto de
actividades como concursos interescolares a nivel distrital, talleres
ocupacionales para el publico en general, conferencias, eventos musicales y
folkléricos, etc. Aungue se desliga de lo cultural, cabe mencionar que también

organizan eventos deportivos.

Se busca con esta nueva politica, despertar en la comunidad el interés por las
artes, las ciencias y las letras como medio de propagacion de valores,

educacion y cultura y fomentar a su vez el desarrollo de las actividades

folkloricas que puedan fomentar el turismo en el distrito.

En el distrito de San Borja se encuentra la mas importante institucién cultural
del pais: El Museo de La Nacioén, que esta ubicado entre las avenidas Aviacion

y la avenida Javier Prado.

Actualmente también podemos encontrar la nueva sede de la Biblioteca
Nacional, que se encuentra ubicada al frente del Museo de la Nacién y que

ademas de los servicios bibliotecarios propiamente dichos, cuenta con otros

complementarios como son: anfiteatro, auditorios y salas de conferencias.

El acceso a estas instituciones esta limitado por varias condicionantes siendo la
principal, el factor econémico ya que al ingresar a los espectaculos y las

exposiciones cada persona tiene que pagar una tarifa, con excepcioén de las
exposiciones de entrada libre. En el caso de la Biblioteca Nacional, hay que
registrarse y hacerse socio mediante un carnet que se obtiene después de un

ciclo de preparacion para solicitar la informacion de manera adecuada.
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En cuanto a los locales culturales administrados por el Municipio, San Borja
cuenta con la Biblioteca Publica Municipal, un auditorio para 140 plazas sin

butacas, el cual es en realidad una sala de conferencias o seminarios, pero no
cuenta con las instalaciones necesarias para la realizacién de actividades

culturales diversas, como son las representaciones musicales ni teatrales.

Si bien San Borja cuenta con un importante nimero de asociaciones socio —
culturales, éstas carecen de locales propios en su gran mayoria, llevando a
cabo eventos y direccion en las viviendas de los socios dirigentes o en locales
alquilados como Auditorio Municipal, Club Loreto, Rotary Club de San Borja

entre otros.

Con respecto a equipamientos para lugares de espectaculos y exhibicion se
refiera, se realizan una serie de actividades y presentaciones en el actual

coliseo deportivo Eduardo Dibos Dammert, localizado en el cruce de las
Avenidas Angamos Este y Aviacion. Aqui se lleva a cabo diversos conciertos
como son rock, concursos de bailes tipicos, exhibiciones de circos famosos y

patinaje artistico entre otros.

12.3. USUARIO

12.3.1. DEFINICIONES DE USUARIO

El usuario es la persona que hace uso de un objeto destinado a prestar algun
servicio publico o privado.

Segun el diccionario de la Real Academia de la Lengua la definicion de la
palabra usuario es:

1. Persona que usa habitualmente un servicio
2. Persona que tiene derecho de usar una cosa ajena con unas

limitaciones determinadas.
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12.3.2. CLASIFICACION DE USUARIOS DEL C.A.R DE KARATE

Para un mejor entendimiento clasificaremos en tres grupos a los usuarios del
C.A.R de Karate:

12.3.2.1. DEPORTISTAS

Después de haber analizado varios Centro de alto Rendimiento Nacionales e
Internacionales, podemos separar en tres grupos a este de usuario:

Grupo 1: Clases Diarias
Grupo 2: Clases Interdiarias

Grupo 3: Cursos de Verano

Grupo 1: Clases Diarias

Como primer grupo tenemos a los deportistas que asistiran a clases diarias,
estas clases estaran dirigidas para alumnos de alto rendimiento de este

deporte, la cual se dictara 2 horas diarias.

Este grupo contara con deportistas que posiblemente se queden hospedados
en las instalaciones dependiendo si estan préximos a algiin campeonato o Si

son deportistas de provincias que no cuenten con las posibilidades de vivir
cerca al Centro de Alto Rendimiento.

Grupo 2: Clases Interdiarias

En segundo lugar tenemos al grupo 2 con las clases Interdiarias, dirigidas a
alumnos o aficionados que quieran comenzar a practicar este deporte.

Para ellos seran instruidas las clases 3 veces por semana con un total de 6
horas a la semana.

Este tipo de grupo contara con participantes que no serdn hospedados en las
instalaciones del Centro de Alto Rendimiento.
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Grupo 3: Cursos de Verano

Finalmente también se dictard cursos de verano, estos cursos se dictaran por

semanas a todas las edades.

Los participantes de estos cursos pueden quedarse internados o se pueden
retirar a sus hogares para después regresar al dia siguiente y continuar con sus

entrenamientos.

El personal del Centro de Alto Rendimiento de Karate sera organizado mediante

12.322. TRABAJADORES

areas. Estas areas son las siguientes:

12.3.2.2.1. AREA ADMINISTRATIVA

Jefe del area de administracion

Cuyas funciones seran las siguientes:

Gestionar y supervisar el presupuesto econémico anual.
Gestionar el control interno de ingresos (cuentas corrientes y caja)
Ejercer la direccion, control y supervision del personal adscrito.
Ejercer la direccion y gestion administrativa del Centro de Alto
Rendimiento.

Establecimiento de relaciones con entidades deportivas publicas y
privadas.

La liquidacién de los impuestos.

Lleva el control de los contratos del personal del Centro de Alto
Rendimiento.

Controlar y gestionar el programa de gestion deportiva.

Apoyar al puesto de informacion, inscripciones y reservas en caso

necesario.
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Contabilidad

Desempefiara las siguientes funciones:

e Colaborar en la introduccién de datos de la gestion econémica.
¢ Realizar informes de gastos de la cuenta de la caja chica.

e Gestionar la reserva de autobuses, alojamientos y desplazamientos.

¢ Realizar cualquier otra tarea administrativa que le sean encomendadas.

Infraestructura

Cuya funcion sera:

e Gestionar las solicitudes de reservas, tanto las académicas como las de
los usuarios en general.

e Controlar, supervisar y evaluar el servicio de mantenimiento de las
instalaciones deportivas.

o Controlar y supervisar el servicio de limpieza de las instalaciones
deportivas.

o Elaborar y propones los proyectos de nuevas necesidades.

e Determinar y gestionar el equipamiento general y la ropa deportiva.

Control de Acceso

Cuyas funciones seran:

¢ Identificar el acceso de los usuarios y publico en general.
¢ Comprobar el perfil del usuario con el pago efectuado.

e Comprobar la relacién entre el acceso y la actividad a realizar.
e Coordinar la apertura y cierre de distintas salas e instalaciones.
e Coordinar la entrega y recogida de material deportivo.

e Coordinar el encendido y apagado de la iluminacion.

e Apoyar al puesto de informacion, inscripciones y reservas.

e En general, cualquier otra tarea similar que le sean encomendada.
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Vigilancia y apoyo a las instalaciones deportivas

Cuya funcion seré:

e Velar por el buen uso de las instalaciones.
e Vigilar el uso de las instalaciones por personas autorizadas.

e Aperturay cierre de las distintas salas e instalaciones.

e Entregay cierre de las distintas salas e instalaciones.

e Encendido y apagado de la iluminacién.

e Puesta en marcha y recogida de equipos audiovisuales y electrénicos.
e Comprobacién del estado de las salas e instalaciones.

¢ Riesgo de las instalaciones que lo requieran.

e Montaje y desmontaje del equipamiento deportivo.

e Distribucion de la publicidad por el campus.

e Apoyo al puesto de control y acceso.

e Apoyo al puesto de inscripciones, reservas e informacion.

Logistica

Cuyas funciones seran:

e Asegurarse que el Centro de Alto Rendimiento de Karate posea todos
los implementos necesarios para su buen funcionamiento.

e Coordinar con las diferentes areas las inquietudes para el mejor

funcionamiento con respecto a distribucion de materiales o
infraestructura.

e Coordinar con el area de cocina, lavanderia y hospedaje sus diferentes
requerimientos.
12.3.2.2.2. AREA DEPORTIVA
Estara conformado por:

Jefe del Area deportiva

Cuya funcion que desempefiara sera:
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e Confeccionar, distribuir y controlar el presupuesto asignado.
e Ejercer la direccion, control y supervision del personal adscrito.

e Ejercer la direccion y gestion de las instalaciones deportivas.
e Confeccionar programas, proyectos y planes de actuacion.
e Coordinar y controlar los programas y proyectos del Area deportiva.

e Establecer relaciones con entidades deportivas publicas y privadas.

Asistente Administrativa

e Asistir al jefe de area.
e Facilitar la comunicacion entre el personal y el jefe de area.

e Encargarse de los papeleos administrativos.

Coordinador Deportivo

e Mantener comunicacién permanente con la autoridad deportiva.

¢ Definir en coordinacion con la autoridad deportiva, los especialistas
técnico-deportivos para las disciplinas que ofrezca el Centro de Alto
Rendimiento.

o Elaborar el cronograma general de actividades.

e Programar periddicamente Juntas técnicas con los especialistas.

e Supervisar la evaluacion de los programas Técnico-Deportivos.

e Evaluar el desempefio de los especialistas Técnico-Deportivos.

e Evaluar la operatividad del Centro de Alto Rendimiento.

e Organizar los horarios de trabajo de los Técnicos-Deportivos.

e Detectar e informar las necesidades de capacitacion y actualizacién del

personal Técnico-Deportivo.

Personal técnico de ensefianza

e Velar por la seguridad de los alumnos en sus clases.

e Dictar las clases segun acordado en el plan estratégico del Centro de
Alto Rendimiento.

e Observar el progreso de cada alumno.

¢ Responsable de todos los materiales usados en clases.
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12.3.2.2.3. AREA MEDICA

Esta area estara conformada para:

e Velar por la 6ptima salud de las personas del Centro de Alto
Rendimiento.

e Dar un buen plan de alimentacion a los alumnos.

e Dar atencién médica cuando se lo requieran.

e Establecer planes personalizados de recuperacion para los deportistas.
e Dar orientacién psicoldgica a los deportistas.

e Coordinar un buen programa personalizado en el gimnasio para los

deportistas.

12.3.2.2.4. AREA DE MARKETING

Esta area estara conformada por:

Director de comunicacion y marketing

Cuyas funciones seran:

e Gestionar, supervisar y controlar la difusién de la informacién interna y
externa.

e Gestionar, supervisar y controlar el disefio y mantenimiento de la pagina
Web.

e Gestionar, supervisar y controlar la relacién con los medios de
comunicacion.

e Gestionar, supervisor y controlar el disefio de folletos y carteleria.

e Ejercer la gestion y el seguimiento del archivo de la unidad.

e Apoyar al puesto de informacion, inscripciones y reservas en caso

necesario.
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Relaciones publicas

e Gestionar foros con profesionales relaciones a las actividades del Centro
de Alto Rendimiento.

e Brindar informacion que resulta de interés a diferentes entidades

econdmicas y deportivas.
e Canalizar las colaboraciones externas con otras instituciones,

federaciones, asociaciones deportivas.

¢ Comunicar a la prensa y publico en general sobre eventos a realizar en
el Centro de Alto Rendimiento.

12.3.2.2.5. AREA DE RECURSOS HUMANOS

Esta area estara conformada para:

Jefe de Recursos Humanos

Se encargara de:

e La gestion de la 6ptima comunicacion al personal de trabajo.
e Facilitar la necesaria asistencia profesional, logistica y humana para
competir en el mercado de trabajo en condiciones éptimas.

e« Fomentar que las personas se relacionen con otros profesionales de
distintas areas

e La capacitacion del personal de trabajo.

e Orientar en algunas inquietudes de los trabajadores del Centro de Alto

Rendimiento.

13. ANALISIS AMBIENTAL

13.1. CONDICIONES CLIMATOLOGICAS ESTACIONALES

13.1.1. TEMPERATURA
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El clima de San Borja es templado célido, con una humedad anual superior a
95%. La temperatura oscila entre los 17°C y 27°C. Se presentan garuas y

lluvias que caracterizan el clima de la ciudad de Lima.

13.1.2. HUMEDAD RELATIVA

La humedad relativa media en el 2012 fue menor que su valor climatico con 5%,
por lo que se puede deducir que fue un afilo con humedad relativamente menor

gue lo normal.

13.1.3. VIENTOS

Los vientos en San Borja y alrededores, tienen una direccién de Sur a Oeste.
Debido a que el distrito se encuentra rodeado por cerros de mediana altitud con

la presencia de abundante vegetacion que sirven como barreras que frenan y
filtran el exceso de viento que alcanza una velocidad moderada de 1.7 m/sg.
Generandose un microclima agradable. Durante la hoche el viento alcanza
velocidades mayores a diferencia del dia, la maxima velocidad se registra en
las primeras horas de la tarde y la minima comenzando la mafiana antes de la

salida del sol.

13.1.4. RADIACION SOLAR

La zona en que esta ubicado el distrito de San Borja, ofrece excelentes
condiciones de asolamiento. Es aproximadamente en el otofio cuando el distrito

presenta las mayores horas de asoleamiento, este se da entre los meses de
marzo y Abril; considerando esto podemaos afirmar que las horas de
asoleamiento se presentan entre las 830 am y las 3:30 p.m
interrumpidamente. Los meses con menores horas de sol son Julio y Agosto
gue coinciden con los meses de mayor nubosidad. De Julio a Diciembre existe

una gran presencia de nubosidad.

Los rayos solares recorren la boveda terrestre a lo largo del dia y con el pasar
de los meses, con lo que cambia constantemente el &ngulo de incidencia. Este

recorrido puede ser seguido en forma exacta con la observacion del cielo, por lo

que podemos afirmar que al medio dia la intensidad de la radiacion solar se
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incrementa de modo significativo produciendo mayor sensacion de calor que en
la mafiana o por la tarde.

13.1.5. PRECIPITACIONES

El clima del distrito de San Borja es por lo general templado y saludable; la
atmosfera de abril a diciembre se caracteriza por un amanecer de nubes y

nieblas, que soélo eventualmente producen una débil llovizna llamada garda.
Esta carga de nubes tiene su origen en las hUmedas y calientes masas aéreas
ecuatoriales que soplan del mar hacia nuestras costas y que al desplazarse
sobre la superficie fria de la Corriente Peruana se condensan produciendo la
niebla que cubre la mayor parte del distrito. Estas nubes y nieblas se disipan
cada dia para dar paso a un ambiente templado y hasta soleado;
contrariamente en las noches la temperatura desciende, causando una

sensacion de frio.

13.1.6. VULNERABILIDAD Y RIESGOS SISMICOS

El distrito de San Borja, y la ciudad de Lima en general, esta expuesto a una
alto nivel de peligro sismico, producto de la alta actividad sismica que genera la

subduccion de la Placa de Nazca debajo de la Placa Sudamericana, cuyos

bordes convergen a pocos kilémetros del litoral peruano—chileno.

14. ASPECTO ECONOMICO

14.1. COMERCIO

El comercio es una de las principales actividades econdmicas del distrito de
San Borja.

Es por eso que se destacan tres nucleos de tendencia comercial de Nivel Inter
Distrital:

e Entre la Av. Javier Prado, Av. Aviacion y las Artes — Centro Comercial
San Borja.

e ENlre la Av. Aviacion y Angamos — Centro Comercial Primavera.

e Entre el sector de la Calle 23 y Guardia Civil — Centro Comercial Ebony.
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También se han consolidado como ejes comerciales las avenidas Aviacion,
Angamos, San Luis, Rosa Toro y Guardia Civil.

e Comercio al por menor: Minimarket, abarrotes.

e Bienes de Consumo Directo: Bodegas, Ferreterias, Confecciones,
Farmacias, Bazares.

e Servicios: Oficinas Administrativas, Servicios Profesionales, Cabinas de

Internet, Restaurantes Cafeterias.

14.2. TURISMO

Entre los atractivos turisticos del distrito de San Borja podemos mencionar sitios
como:

e Museo de la Nacién: Ubicado en la Avenida Javier Prado. En este
museo se presentan  magquetas y dioramas de la vida del antiguo

hombre peruano. Ademas, cada cierto tiempo se realizan exposiciones
de arte contemporaneo.

e Huaca San Borja: Esta huaca ubicada en la esquina de las Av. Canada
y de la Arqueologia, pertenece a la cultura Ichma. En aquella es posible
ver una pirdmide trunca, de aproximadamente 8 metros de altura, hecha
de adobe que fue ocupada hasta inicios de la Epoca Colonial.
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15. UBICACION Y EMPLAZAMIENTO DEL PROYECTO.

15.1. LOCALIZACION Y UBICACION

La ubicacién del terreno es importante al momento de disefiar un proyecto,
debido a que obedeceré a varios criterios estratégicos y econémicos.

Se busca localizar el proyecto de modo que maximice la rentabilidad del Centro
de Alto Rendimiento de Karate, es por eso que se ubicé entre las avenidas mas

transitadas tanto para los peatones como para los vehiculos.

Avenidas que rodean el proyecto:

- Av. José Galvez Barrenechea
- Av. Malachowsky

- Ca. Emilio Harth Terre

- Av. Angamos Este

Imagen 36: Plano de vias que rodean el proyecto
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15.2. AREA DE INFLUENCIA

El Proyecto esta dividido en dos areas: Area publica, utilizado para personas en
general y Area privada es exclusivamente utilizado por deportistas o personas

que quieran perfeccionar su desempefio, de esta manera el area de influencia
no solo abarca el distrito de San Borja, debido a que es un edificio
multifuncional, cuyos ambientes no solo serdn usados por personas que viven
en dicho distrito sino también para las personas de los distritos aledafios y eso
se debe a que este edificio cumpliria con sus necesidades, en cuanto a

tecnologia, disefio y confort.

Imagen 37: Plano Area de Influencia
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15.3. VIABILIDAD

El terreno elegido posee suficiente espacio fisico disponible para la realizacion
de este proyecto.

Dado que los entes reguladores del deporte nacional no solo tienen que velar
por este deporte que es el Karate, se plantea el proyecto bajo un esquema de

inversion publica y privada; de manera que el mismo Centro de Alto

Rendimiento pueda auto financiarse parcial o totalmente.

El proyecto es ambicioso de manera que la gestion financiera es muy
importante. Se podria contar con el apoyo del Comité Olimpico Internacional
(C.0O.1), que asigna un 90% de sus ingresos para fomentar el deporte, ya que el
proyecto abarca un deporte con miras olimpicas (COl, s.f)

El 90% de los ingresos del COI son destinados a funciones netamente
relacionadas al deporte y los Juegos Olimpicos. Los otros 10% se destina a

gastos administrativos y funcionamiento.

Para lograr que se lleve a cabo un Centro de Alto Rendimiento deben intervenir
muchas partes interesadas, desde instituciones gubernamentales, las

federaciones y/o asociaciones, hasta inversion privada y donaciones

internacionales.

Se debe desarrollar un modelo de inversion que permita construir instalaciones
a corto y mediano plazo por etapas.

15.4. EQUIPAMIENTOS

El distrito de San Borja posee una cantidad de equipamientos y servicios
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e Centro Comercial Real Plaza Primavera

e Galerias Comerciales
e Locales Comerciales

e Restaurantes

o Tiendas de diferentes productos

e Servicios y agencias bancarias

e Centros Educativos
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Imagen 38: Plano de Equipamientos aledafios
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16. CRITERIOS DE DISENO ARQUITECTONICO

16.1. ESTRATEGIAS DE DISENO

Las estrategias de disefio aplicables al Centro de Alto Rendimiento de Karate
se plantean en base a los siguientes aspectos:

e La orientacion
e Los elementos

LA ORIENTACION

La creacién de la forma a partir de la mejor optimizacion de los recursos
naturales es uno de los principales objetivos del proyecto, por lo tanto las caras

principales deberan estar dispuestas de modo que permitan un ingreso directo
de los rayos solares al interior pero teniendo mucho cuidado con el

sobrecalentamiento.

La orientacién se podria considerar un proceso sencillo cuando conoces la
incidencia que va a tener el sol sobre el proyecto a proponer, de esta manera

podemos obtener los mejores sistemas de iluminacion y ventilacién pasivos.

e Laventilacion

La direccion de los vientos y el efecto que produce en la ciudad, es sin
duda de acuerdo al lugar en la que nos encontremos ubicados.

Para nuestra ubicacion 12° de latitud sur la direccion predominantes es
con rumbo suroeste y sureste. El viento y los espacios abiertos hacia él

nos brindaran una corriente natural de aire.

Al igual que en las ciudades y a menor escala, en nuestro proyecto
también se produce un microclima, fenomeno que de acuerdo a la forma

y teniendo los espacios adecuados pueden ser usado en beneficios del

Centro de Alto Rendimiento.

BACH. ARQ. CARLOS ALEXANDER MUNOZ DEL RIO 146



CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE KARATE UNIVERSIDAD RICARDO PALMA

FACULTAD DE ARQUITECTURA Y URBANISMO

La variable del viento nos ha reafirmado que la orientacion este oeste
son las més adecuadas para este proyecto, de la cual nos va a servir

para ventilar un espacio segun la necesidad que tengamos, sin que esto
afecte al confort al interior de nuestro proyecto.

La forma

La forma también es importante en nuestro proyecto, pues es el
resultado de la mejor optimizacion de los recursos naturales, y es

entonces gue con la orientacién podemos dar al volumen una forma que

evite la intensidad de radiacion.

La forma o las formas a propones segun la necesidad nos brindara un
mejor manejo de la luz y aprovechamiento del viento y de la luz.

LOS ELEMENTOS

Son considerados factores estéticos que ayudan a generar sombras y evitar el

sobrecalentamiento en el proyecto.

Se sabe que la cara superior es la cara que recibe mayor incidencia solar, es

por eso que se debe encontrar sistemas que nos ayuden a mitigar este impacto.

Por esta razén de proteccion es que se decide proponer dobles fachadas, de
esta manera servird como obstruccién de los rayos solares.

17. CONCEPTUALIZACION

17.1. TOMA DE PARTIDO

El planteamiento del proyecto tratara de organizarse en torno a conceptos

utilizados y/o que llevan relacién en la Arquitectura Japonesa. Por ejemplo:
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Tatami

Este concepto japonés ya explicado anteriormente, ayudara a plantear las
zonas de nuestro proyecto siguiendo las dimensiones de estas esteras

japonesas, de tal manera que cada zona pueda tener relacion entre si.

Arco Torii

El Arco Torii es un concepto fundamental para el disefio del Centro de Alto
Rendimiento, debido a que en la cultura japonesa se utiliza estos arcos en las

entradas a los santuarios, marcando una barrera entre el espacio profano y el
espacio sagrado. Es por eso que se represent6 este arco en la estructura de la
Zona de Competencia y la Zona de Preparacion Fisica, haciendo referencia a la
entrada de un lugar sagrado que vendria a representar la practica deportiva del
Karate.

Imagen 39: Arco Torii
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Sol naciente

Es el nombre que se le denomina al pais de Japon para referirse a la aparicion
del sol sobre el horizonte al amanecer, el naciente en tal caso es sinébnimo de

“Oriente”. Sabiendo este concepto, se propuso un espejo de agua en el ingreso
principal de nuestro proyecto, representando el mar. Y asi colocar el sol

naciente en la fachada del Coliseo que nace de las profundidades del agua.

En torno a estos conceptos, se disefid el Centro de Alto Rendimiento de Karate
que representara la cultura japonesa y el inicio del Karate en todo nuestro

proyecto.

Se usara como frente principal la Av. José Géalvez Barrenecheay la Av.
Malachowsky, y se propondra los ingresos en la Av. José Galvez por ser una de

las avenidas con mayor flujo peatonal durante el dia y la noche.

Se tomé como ingreso principal esta avenida, por la connotacién especial que
le otorga a ese sector del terreno la interseccién de las dos avenidas mas

transitadas

El proyecto traté de usar la menor area de terreno posible, de esta manera
darle prioridad al uso de areas verdes para generar jardines, recorridos, entre

otros.

17.1.1. ANALISIS DE ESPACIO — FUNCION POR COMPONENTES

El proyecto esté organizado, segun sus funciones de la siguiente manera:

e Actividades de entrenamiento fisico: Son espacios destinados
exclusivamente para deportistas y entrenadores del Centro de Alto

Rendimiento como por ejemplo la zona de preparacion fisica y de
competencia, ya que son lugares donde ellos van a poder realizar
entrenamientos a distintas horas del dia, durante un periodo
indeterminado. Debido a esto, se consider6 que todos los elementos a
utilizar estén cerca a ellos para que no tengan que desplazarse de un
lugar a otro e interferir con sus practicas matutinas. A través del estudio

realizado previamente se considerd un gran espacio abierto que ayude
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a integrar las demas areas del Centro de Alto Rendimiento con las de
actividad fisica.

Actividades no relacionadas con el entrenamiento: Son actividades
que estan dentro del Centro de Alto Rendimiento pero que no son

consideradas como actividades fisicas. Estas se encuentran aisladas de
la zona de entrenamiento para no interrumpir ni distraer a los
deportistas. Por ejemplo la zona de hospedaje deportivo que se
encuentra alejada pero integrada a la vez a las demas zonas,

justamente para obtener una mejor concentracion y descanso.

La zona médica cuenta con ambientes destinados al andlisis y
rendimiento de los deportistas. Situado estratégicamente cerca de las

zonas de Preparacion Fisica y de Competencia, facilitando el acceso a

médicos Y fisioterapeutas.

La zona de hospedaje deportivo esta disefiada para albergar a los
deportistas de karate, entrenadores, cuerpos técnicos y dirigentes. Es un

espacio comodo donde brindara todo lo necesario para que no sientan la
necesidad de salir del Centro de Alto Rendimiento.

ORGANIZACION FUNCIONAL

Ya definida las funciones en la pagina anterior, vamos a organizarlas y
agruparlas para un entendimiento mejor:

e Actividades de entrenamiento fisico

o Area de Preparacion Fisica
o Area de Competencia

e Actividades no relacionadas con el entrenamiento

o Zona Médica
o Zona Administrativa

o Zona de descanso
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17.2. RELACION CON EL ENTORNO

El proyecto del Centro de Alto Rendimiento de Karate fue disefiado para que
establezca una relacién con el entorno en todos los aspectos, si bien a los

alrededores del terreno se encuentran las Torres de Limatambo que cuentan
con una altura aproximada de 12 metros, el proyecto no ha sido ajeno a eso y
se propuso una altura considerable, haciendo que no rompa con el entorno. Al
igual que funciona como un nexo deportivo entre el Coliseo Dibos y el
Polideportivo Limatambo.

Con la construccion de este Centro de Alto Rendimiento no solamente ayudara
a difundir la practica del Karate sino de todos los deportes.

17.3. FLUJOS Y CIRCULACIONES

El flujo y circulacién en nuestro proyecto estara ocupada por nuestros usuarios
que son los deportistas, trabajadores y el publico general.

Los deportistas tendran un flujo desde el Ingreso Principal o el Ingreso para
deportistas hacia el Area de Preparacién Fisica o Area de Competencia, el cual

estara establecida de acuerdo a las necesidades del deportista.

Los trabajadores por lo general tendran acceso y un flujo mas alto a todo el
Centro de Alto Rendimiento, debido a que tienen que estar pendientes de lo

que sucede dentro del complejo deportivo.

El publico tendr& un flujo mas restringido, ya que ellos solo tienen acceso a las
Zonas de Competencia en caso hubiera algun evento deportivo y a la Zona de

Preparacion Fisica, siempre y cuando hayan sido registrados como alumnos.
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Imagen 40: Plano de Flujo y Circulacion
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17.4. FASES DE DISENO DEL PROYECTO
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Imagen 41: Plano de Zonificacién
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18. MEMORIA DESCRIPTIVA

La siguiente memoria descriptiva hace referencia al proyecto arquitectdnico
para la construccién de un Centro de Alto Rendimiento de Karate, localizado en

el distrito de San Borja, provincia y departamento de Lima, en un terreno de
14,929.08 m2.

El proyecto consiste en la ejecuciéon de un Centro de Alto Rendimiento
enfocado en la disciplina del Karate, y esta conformada por un gran area de

competencia, area de entrenamiento y preparacion fisica, areas o ambiente
deportivos complementarios, zona de descanso para deportistas y servicios,

zona médica, zona administrativa y un area abierta de integracion.

Para comenzar con esta descripcion, se tiene que aclarar que el proyecto se va
a dividir en dos areas que son:

o Area Publica
o Area Privada

Vamos a considerar que el &rea publica es aquella area que va ser utilizada por
el pablico en general que puede ser para asistir a algan evento deportivo, etc. Y

el &rea privada utilizada exclusivamente por deportistas y trabajadores.

El ingreso peatonal y vehicular al area privada del Centro de Alto Rendimiento
de Karate se da por la Av. José Galvez Barrenechea, debido a que es una de

las avenidas con mayor flujo peatonal y peatonal, haciendo de esta manera un
modo mas facil de acceso. Cabe resaltar que el estacionamiento tiene el
ingreso por esta avenida debido a que es un estacionamiento para deportistas y
trabajadores y no irrumpira con el trdnsito normal de la zona. E proyecto cuenta
con 53 estacionamientos vehiculares dentro del terreno, de las cuales 27 estan
disponibles para deportistas y trabajadores y las otras 26 para el pablico en
general, ademas segun reglamento se puede hacer uso de los
estacionamientos que estan alrededor de nuestro proyecto. Se contemplé un
patio de maniobras para descarga y abastecimiento de alimentos, materiales e

insumos.

N tesCribiricet -
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ZONA ADMINISTRATIVA

Ubicada en el area privada, al lado izquierdo del Ingreso Principal y cuenta con
los siguientes ambientes:

o Hall

o Oficina Administrador
o Oficina de Gerente

o Area administrativa

o Area de descanso

o Sala de Reuniones 1
o Sala de Reuniones 2
o SS.HH Hombres

o SS.HH Mujeres

ZONA MEDICA

Ubicada estratégicamente cerca a todas las demas areas, inclusive al lado del
estacionamiento para una rapida salida en el caso de emergencias y cuenta

con los siguientes ambientes:

o Hall
o Consultorio de Evaluacién Médica

o Consultorio de Nutricion

o Consultorio de Psicologia

o Consultorio de Odontologia

o Almacén de ropa

o Farmacia

o Deposito

o SS.HH

o Consultorio de Fisiologia y Terapia
o Consultorio de Traumatologia

o Consultorio de Ecografias y Rayos X

ZONA DE HOSPEDAJE
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Se ubico cerca a la calle Emilio Harth Terre, la cual es una calle con bajo flujo
vehicular, y de esta manera obtener la menor cantidad de ruido posible. Cuenta

con los siguientes ambientes:

o Hall
o Habitaciones Dobles

o SS.HH
o Almacén ropa sucia y limpia
o Deposito

o Cuarto de Mantenimiento

ZONA DE COMEDOR Y RESTAURANTE

Ubicada en el area privada en el primer nivel de la Zona de Hospedaje para un
rapido acceso de los deportistas, es un lugar de concentracién y reunion, y esta
destinado para todos los usuarios del Centro de Alto Rendimiento, sean
deportistas, empleados, dirigentes, etc. Cuenta con los siguientes ambientes:

o Comedor
o Area de Preparacion

o SS.HH Hombres

o SS.HH Mujeres

o Area de Carnes

o Area de Verduras

o SS.HH personal

o Almacén

o Hall Area de Cocina

o Cuarto de Basura

ZONA DE EMPLEADOS

Esta zona esté ubicado en el &rea privada del Centro de Alto Rendimiento a -
2.80 m de la Zona de Hospedaje y cuenta con los siguientes ambientes:

o Hall
o Comedor

o Cocina
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o SS.HH Hombres
o SS.HH Mujeres

o Oficina de Registro

o Cuarto de Documentos

o Oficina de entrega de uniformes
o Cuarto de Limpieza

o Deposito de Carpinteria

o Vestidor Hombres

o Vestidor Mujeres

ZONA DE COMPETENCIAS

Esté ubicada en el area publica del Centro de Alto Rendimiento, entre el cruce
de las Av. José Galvez Barrenechea y Av. Malachowsky. Cuenta con tres

niveles, en la cual el primer nivel se encuentra a -5.58, -4.44y - 3.96 - y los

otros dos niveles a +1.26 my a +8.52.

En el nivel -5.58 se encuentran los siguientes ambientes:

o Area de competencia
o Area de calentamiento

o Tépico
o Almacén de medicamentos
o Almacén de mantenimiento

o Deposito de articulos deportivos

En el nivel — 4.44 se encuentran los siguientes ambientes:

o Vestuario deportistas y entrenadores Hombres
o Vestuario deportistas y entrenadores Mujeres

o Vestuario arbitros y jueces Hombres
o Vestuario arbitros y jueces Mujeres
o 2 Saunas Secos

o 2 Saunas Hiumedos

o 2 Piscinas de hidromasajes

En el nivel +1.26 se encuentran los siguientes ambientes:
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o 2 Tribuna para 516 cada una
o Hall

o SS.HH Hombres
o SS.HH Mujeres
o Boleteria

o Almacén

o Topico

En el nivel +8.52 se encuentran los siguientes ambientes:

o Sala de Transmision
o Hall

ZONA PREPARACION FISICA

Esté ubicada en el area publica del C.A.R. entre la zona de competencias y el
espacio integrador del proyecto. Cuenta con dos niveles, el primero esta a -3.96

y el otro a +1.26m. La zona de preparacion fisica cuenta con un gimnasio,
ayudando de esta manera a que el proyecto se sustente por si solo. A
continuacion vamos a nombrar los ambientes con los que cuenta la zona de

preparacion fisica:

En el nivel -3.96 se encuentran los siguientes ambientes:

o Hall
o Area de entrenamiento

o Sala de Exhibicién

o Cuarto de Registros

En el nivel +1.26 se encuentran los siguientes ambientes

o Hall
o Zona de Musculacién

o Vestuario Mujeres
o SS.HH Mujeres

o Zona de Calentamiento
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o SS.HH Hombres
o Vestidor Hombres

o Zona Cardiovascular

ZONA DE DESCANSO PARA DEPORTISTAS

Esta zona esta ubicada dentro del &rea privada y cuenta con 3 niveles. En el
primer nivel se encuentra el hall de ingreso, un area de recepcion el cual te

dirige al pasadizo principal que ordena los dormitorios a sus lados.

En este nivel se encuentran 6 dormitorios dobles, cada uno con sus respectivos
servicios higiénicos. En el segundo y tercer nivel se encuentran 30 dormitorios

dobles con sus SS.HH, ademas del almacén de ropa sucia y limpia y del
depdsito. Cada dormitorio tiene vista hacia las instalaciones, lo cual ayuda al

deportista a que pueda concentrarse antes de una competencia.

Todas las zonas del Centro de Alto Rendimiento de Karate, se encuentran
rodeados de una gran cantidad de areas verdes.

19. CONCLUSIONES Y APORTES

e Perl tiene la necesidad inminente de tener un Centro de Alto Rendimiento
para deportes de las minorias, el cual sirva de promocién de los deportistas

para esta disciplina que esta haciendo un gran trabajo.

e La construccién de un Centro de Alto Rendimiento en el terreno elegido,
asume una gran responsabilidad mas alla de lo social y recreativo. Se trata

de un proyecto que marcara un hito en el tema deportivo del pais y la vez
sienta las bases para otros centros de caracteristicas similares dentro del

pais.

e Un Centro de Alto Rendimiento no es solamente un complejo deportivo. Se
requiere una gran planificacion administrativa y logistica de la mano con

entes reguladores del deporte, Federaciones y empresas privadas.
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e El éxito de un Centro de Alto Rendimiento radica en la sostenibilidad del
mismo. Deben buscarse ingresos propios de manera que sea lo mas

independiente posible.

e Los deportistas de un Centro de Alto Rendimiento deben ser personas que
no solamente sean excelentes en la disciplina deportiva a la cual

pertenecen, sino ademas personas que puedan adaptarse a vivir en este
tipo de instalaciones y que quieran surgir en otras areas mas alla del

deporte.

e La construccion del Centro de Alto Rendimiento debe ser por etapas:

o Instalaciones de préactica y clinica
o Edificio de dormitorios

o Comedor
o Administracion

o Integracion total con el entorno

e Se recomienda que las instalaciones del Centro de Alto Rendimiento sean
areas protegidas del transito vehicular. La esencia sobre la cual se ha

manejado en este proyecto, no obstante se requiere el paso de vehiculos en
situaciones de emergencia o bien para la carga o descarga de suministros y

deportistas.

e El proyecto fue consignado para el Karate, no obstante el proyecto se
podria ampliar para los deportes que presenten caracteristicas similares

para su practica.
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20. PROGRAMA URBANO Y/O ARQUITECTONICO

20.1. PROGRAMACION

21.1.1 CUADRO GENERAL DE AREAS

AREA OE ENTRENAMIENTC 1
SALA DE EXPOSICON 1
AREA DE COMPETENC 1
DEPOSITO DE ARTICU 1
ALMACEN DE MANTENMENTC 1
TOPCO 1
ALVACEN DE MEDICINA 1
AREA OE CALENTAMENTO 1
SAUNA SECC - MUVERES 1
SAUNA HUMEDD - MUJERES 1 2
s . HORDUASAJES - MUJE 1 7649
ZONADE ENTRENAMIENTO ¢ ,MA SECC . HOMBRES 1 2091
= SALUNA HUMEDD - OMERES 1 91
= HORDUASAJES - HOMERES 1 7303
:g ZET DEFORTISTAS Y ENTRENADD 1 &2
=% PORTISTAS Y ENTRENADC 1 6357
= H DEPORTISTAS ¥ ENTRENADC 1 0.9% B
H DEFDRTSTAS ¥ ENTRENAD 1 0% 4555
ARBITROS Y JUECES MUJERES 1 D% 6217
VEST. ARBIT Y JUECES HOMBRES 1 095 635
$3 44 ARETROS Y JUECES MUJERES 1 0.9% 4683
5E.4H ARBITROS Y JUECES HOMERES 1 D% 45 54
781.01
HALL - RECEPCION 1 1154 181 54
ZONA DE MUSCULACION 1 358.03 38903
ZONA OE PREPARACK)N  ZCNVA UE CALENTAMENTO 1 8427 54 27
FSIA $3.1H MUJERES 1 20 3280
VESTOOR MULIERES 1 56.60 %60
55 HH HOVBRES ! 32.80 28
VESTDOR HOMBRES b 53.57 5397
324.73)
HALL 23343
S8 MUJERES 1 078
58 H+4 HOWBRES 1 N2z N2
BOLETERR 1 1Y 1110
ZOLODLEED TOPICO 1 .14 2014
ALMACEN 1 608 508
HALL ZONA DE TRANSMISION ' 131 61 151 61
SALA OE TRANSMISION ' 43.42 23143
141870
HALL - RECEFCION ' 159 48 159 48
HABITACION DOBLE + SS.1rt % 2852 68445
HASITACION DOBLE + §5 54 0 28.08 20 %
~ CUARTC VANTENMIENTC 3 w80 240
O TS TERRAZA TECHADA 2 96.38 19278
ALMACEN ROPA SUCA Y LIViPA ! &81 ast
DEPOSITO ! &8 351
HASITACION DOBLE + 55 HH 2 27.52 55 04
383.31
2 COMEDOR 1 185 €0 185 00
T SS HH HOURRES 1 14.09 140
= S8 H MUJERES 1 12 54
o AREA DF PREPARACION ! 71.84 T8
= AR ' 1575 1578
5 = il LY 52~;.EFS',=. ' 15.75 1575
= & ALMACEN 1 575 575
= = 55 HH FERSONAL ' 575 575
= -g CUARTO CE BASURA ' 851 ass
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z <AL AREA DE COCNA 1 48.55 48.55
S W FTRR!
=< 1
w
Q2 ‘.
o
E cocma 1
g CUARTO OE REGISTRO 1
CUARTO OF DOCUMENTOS 1
CFICINA DE ENTREGA D= UNFORMES 1
ZONA OE LOCKERS 1
ZONA DE EMPLEADOS  CUASTO DE LMPEZA 1
DEPOGITO DE CARPINTERA 1
33 =5 MUJERES 1
VESTOOR MUJERES 1
HOMBRES 1
DEROSTO GENERAL 1
53.HH HOMBRES 1 7.
CUARTC OE MANTENMENTO ' 3.80
43.35]
HALL - RECEPCION 4 15007 450 07
CONSULTORIO EVALUACION MEDICA 1 .37 2137
CONSULTORIC NUTRICION 1 2.37 21.37
CONSULTORIO PSICOLOGA 1 2437 2037
3 CONSULTORIC COONTCLOGIA 1 .37 z
g ALMACEN ROPSA 4 550
2 ZOMNA MEDICA DEPOSITO DE MEDICINAS 1 5.50
8 FARMACHA 1 11.18
S8 HH ]
CONSULTORIC DE FISOLOGIA ¥ TERAPA 1 50.06
CONSULTORIO OF TRAUMATOLOGIA 1 50.06
‘f-uw DRI0 D2 ECOGRAFA ¥ SAYOS X 1 x4
ALA DE PAYOS X 1 2.2
76643
. HALL - RECEPCICN 1 =
z ADMNISTRACON ' 3
& OFICINA DE GERENTE 1 2883
= AREA ADMNISTRATIVA 1 58.81
Z ZONA ADMINISTRATIA  AREA DE DESCANSD 1 7852
x SALA DE REUNIONES 1 1 50.97
g SALA DE FEUNIONES 2 ! 50,97
” §5 H4 HOMBRES 1 455
S5 H4 MUJERES 1 455
. 25
o CLIARTO DE BOMEAS 1
é CUARTO D TERNA AGUA CONTRA INCENDIC i
w n -~ .
o R S 2 AR E\: TERNA AGUA ;
% s IE{"S" ON ELEC 1 2025
GRUBO ELECTROGENC 1 35,53
= 662.50
22 ESTACIONAVIENTO 53 12.50 £62 50
S8¢E 20NA OE
S ESTACIONAMIENTO
i
AREA CONSTRUIDA 3064534
AREA LIBRE (40%) 322589

MURC Y CIRCULACION (30 %) 2419.38]

AREA TOTAL DEL PROYECTO (m2) | 1120045
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20.2. PLANOS
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20.3. VISTAS 3D

Imagen 43: Vista en perspectiva del Centro de Alto Rendimiento de Karate

$93

magen . VISta en perspectiva ael Lentro de O Rendimiento de KRarate
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Imagen 45: Vista interior del C.A.R de Karate, de derecha a izquierda, Zona de Hospedaje y Zona de
Preparacion Fisica.

5 R
. — = & ( —
Imagen 46: Vista interior del C.A.R de Karate, de derecha a izquierda, Zona de Hospedaje, Zona de

Preparacion Fisica, Zona Administrativa y Zona Médica.
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Imagen 47: Vista interior del C.A.R. de Karate, de derecha a izquierda, Zona de Hospedaje y Zona Médica

Imagen 48: Vista interior del C.A.R. de Karate
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Imagen 49: Vista exterior del C.A.R de Karate, de izquierda a derecha, Zona de Hospedaje, Zona de
Preparacion Fisica y Zona de Competencia

Imagen 50: Vista exterior del C.A.R de Karate, de derecha a izquierda, Zona de Competencia, Zona de
Preparacion Fisica y Zona de Hospedaje.
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e RELACION DE LAMINAS

NOMENCLATURA NOMBRE DE LA LAMINA

O 00 NGO UL & WN PR

A B A B W W W W WWWWWWNNNDNNNDNNNNNNDNRRRRRRRRR @R
W N R O OO NOUUPAMWNEREREOOOWONOURLEWNEREROUOOONOGOUVLAEWNRDO

U-01
G-01
G-02
G-03
G-04
G-05
G-05
G-06
G-07
G-08
Al
A2
A3
A4
A5
A6
A6
A7
A8
A9
A10
All
Al2
Al3
Al4
Al5
Al6
Al7
Al8
Al9
A20
A21
A22
A23
A24
A25
A26
A27
E-01

CARATULA

RESUMEN

VISTAS DEL PROYECTO

LISTA DE PLANOS

PLANO DE UBICACION Y LOCALIZACION
PLANO TOPOGRAFICO
PLANO DE PLATAFORMAS
PLOT PLAN

PLAN GENERAL

CORTES GENERALES

CORTES GENERALES
ELEVACIONES GENERALES
ARBORIZACION Y ELEMENTOS PAISAJISTAS
PLANO DE SECTORIZACION
SOTANO

PRIMER NIVEL

SEGUNDO NIVEL

TERCER NIVEL

PLANO DE TECHO

CORTES

CORTES

ELEVACIONES

PLANTA SOTANO - SECTOR 1
PLANTA SOTANO - SECTOR 1
PRIMERA PLANTA - SECTOR 1
PRIMERA PLANTA - SECTOR 1
PRIMERA PLANTA - SECTOR 1
SEGUNDA PLANTA - SECTOR 1
TECHO - SECTOR 1

CORTES - SECTOR 1
ELEVACIONES - SECTOR 1
PLANTA SOTANO - SECTOR 2
PRIMERA PLANTA - SECTOR 2
SEGUNDA PLANTA - SECTOR 2
TERCERA PLANTA - SECTOR 2
TECHO - SECTOR 2

CORTES - SECTOR 2
ELEVACIONES - SECTOR 2
PRIMERA PLANTA - SECTOR 3
PLANTA TECHO - SECTOR 3
CORTES - SECTOR 3
ELEVACIONES - SECTOR 3
PLANTA TECHO SOTANO
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44 E-02
45 E-03
46 D-01
47 D-02
48 D-03
49 D-04
50 S-01
51 S-02
52 S-03
53 S-04
54 S-05
55 S-06
56 S-07
57 S-08
58 IE-01
59 IE-02
60 1S-01
61 1S-02
62 IS-03
63 IS-04
64
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SEGUNDA PLANTA

PLANTA TECHO

DETALLES CONSTRUCTIVOS

DETALLES CONSTRUCTIVOS

DETALLES CONSTRUCTIVOS

DETALLES CONSTRUCTIVOS

EVACUACION - PLANTA SOTANO
EVACUACION - PRIMERA PLANTA
EVACUACION - SEGUNDA PLANTA
EVACUACION - TERCERA PLANTA
SENALIZACION - PLANTA SOTANO
SENALIZACION - PRIMERA PLANTA
SENALIZACION - SEGUNDA PLANTA
SENALIZACION - TERCERA PLANTA

RED GENERAL ELECTRICA - PLANTA SOTANO
RED GENERAL ELECTRICA - PRIMERA PLANTA
RED GENERAL DE AGUA - PLANTA SOTANO
RED GENERAL DE AGUA - PRIMERA PLANTA
RED GENERAL DE DESAGUE - PLANTA SOTANO
RED GENERAL DE DESAGUE - PRIMERA PLANTA
CUADRO DE ACABADOS

BACH. ARQ. CARLOS ALEXANDER MUNOZ DEL RIO

179



